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 همبتلابکودک  یبر سلامت روان مادران دارا یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزند پرورآموزش  یاثربخش

 یلجباز -یاختلال نافرمان
 

 

 1زهرا مهری

 چکیده

کواک  یبر سررتمر روام ماارام اارا  بر ذهن آگاه  مبتن یپرور فرزندآموزش   اثربخشرربررسرر   باهدفپژوهش حاضررر 

 -آزمومشیپطرح   تجرب مهین یهاپژوهشاز نوع و  یهدف کاربرا ازلحاظ پژوهش نیا. بوا یلجباز - نافرمان اختتل مبتتبه

نابرابر آزمومپس تدانفر از ماارام اانش 34منظور  نیدب. بوا با گروه کنترل   یاختتل لجباز مبتتبه ی آموزام اختر مقطع اب

صاافهدفمند به یریگبعد از نمونه  نافرمان س  شیوه آزمابه او گر  صورت ت   بتنم یپرور فرزندآموزش شدند.  میو گواه تق

سه برا 8به مدت   ذهن آگاه شد. یگروه آزما یجل ر ا او گروه، پرسشنامه ستمر روام گلدبرگ نیا کنندگامشرکرش ارائه 

مشرررخر کرام جهر  یاکتابخانهپژوهش با روش  یهااااه یگراآورابزار  کراند. لی( تکمآموزشاو مرحله )قبل و بعد از 

ستفااه از   دانیپژوهش و روش م یرهایمتغ نیروابط ب شنامهبا ا س ستاندارا پر  منظوربه. بوا (1972ستمر روام گلدبرگ ) ا

سبه روا سبه پا یو برا ی محتوا ی از روا ی محا ضر ی ایمحا شد که نتا یآلفا بیاز  ستفااه  بوام  ایاروا و پ انگریب جیکرونباخ ا

 یبرا  دگیو کش چولگ  معیار، انحراف میانگین، شامل توصیف  آمار اول بخش ار هااااه لیوتحلهیتجز ابزار پژوهش بوا. روش

بوا و ار بخش اوم   شررناخت ریجمع یها ژگیو فیتوصرر یجدول و نمواار برا ، ارصررد، فراوان نیهمچن و رهایمتغ فیتوصرر

 هاافتهیشررد. اسررتفااه  SPSS-V23 افزارنرمبا  رهیمتغ چند انسیکووار لیپژوهش از آزموم تحل یهاهیفرضررآزموم  منظوربه

شام ااا  شنامه ن س صل از پر  یبا گروه کنترل تفاوت معنااار سهیار مقا شیگروه آزما، ستمر روام گلدبرگکه ار نمرات حا

شاهده  شاهدات ک نیهمچن (P<0.01شد )م شام ااا   فیم ستمر روام ماارام اارااثر مثبت  روش مذکور که ن کواک  یبر 

 اارا. یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبه

 یلجباز - اختتل نافرمان ستمر روام ماارام، ،فرزند پروریذهن آگاه ،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ستمت ضوع  صار متماا شیدایاز بدو پ  مو شر و ار قروم و اع سخن ،یب سر. اما هرگاه از آم  به   مهم و همواره مطرح بواه ا

یا « سرررتمت »سرررتمر، آم توجه شرررده اسرررر.   آم مدنظر قرارگرفته و کمتر به بعد روان  بعد جسرررمان آمده، عموماً امیم

ضررمن نداشررتن رنجوری و بیماری برخوراار بوام از آسررایش کامل جسررم ، ذهن  و »برخورااری از سررتمر عبارت اسررر از 

معنای نبوا بیماری، رنج نبرام، احسرراس گناه  سررالم بوام به گفر توام م(. 1402عابدین زااه و همکارام،« )اجتماع  اسررر

شتن ایگر بیماری سراگ  و یا ندا شتن اف شتن نکرام، کم رو نبوام، ندا ستمت  به معنای اا های جسم  و روان  نیسر بلکه 

سررازمام جهان  بهداشررر، سررتمر روان  را چنین تعریف  توانمندی اجرای نقش و کارکرا جسررم ، عقل  و اجتماع  اسررر.

های گیرا و سرررتمت  یعن  توانای  کامل برای ایفای نقشسرررتمر روان  ار اروم مفهوم کل  سرررتمت  جای م »د: کنم 

به نقش  با توجه (.1395غضررنفری و همکارام،ماندگ  نیسررر )اجتماع ، روان  و جسررم س سررتمت  تنها نبوا بیماری یا عقب

 یبر رو یاایز اریبس تأثیرماار   روان ریوضع رای، زباشد ملای  برخوراار نیز از اهمیر با هاآمستمر روام  ماارام ار خانوااه،

اارند تا  یقو  روان سرررتمربه ازیکواکام اارند، ن ریکه ار رشرررد و ترب  نقش مهم باوجواخانوااه و کواکانش اارا. ماارام 

 ریاهم .(2021و همکارام،1)امرسرروم ندبه کواکام خوا عمل کن  بانیشررکل ممکن ار ارائه مراقبر و پشررت نیبتوانند به بهتر

اختتل  نی. اشوا برجسته م شتریهستند، ب یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبهکه کواکانشام  یماارام ار موارا  ستمر روان

  اتیماارام نقش ح ط،یشرا نیار ا. ااشته باشد  منف تأثیرکواکام   لیو تحص  اجتماع ، روابط خانوااگ یممکن اسر بر رو

 تواند ماار م کیکه  یزیچ نیترمهمو  نیاول .اارند یلجباز - از کواکام خوا با اختتل نافرمان  بانیو پشرررت ریریرا ار مد

شت دار،یپا طیمح کی جاایکواک خوا انجام اهد، ا یبرا سر. ماارام با زیآمو محبر اهندهبامیپ ساس  دیا به کواکام خوا اح

شق را القا کنند و به  ریامن شرا هامآو ع شام اهند که ار تمام  ستند. ا طین شام ه با  قابلو مت کیرابطه نزا کی جاایار کنار

س زیکواکام ن سر و ماارام با اریب ستبهبتوانند  دیمهم ا شام اهند ازهایبه ن  ار سات کواکام خوا واکنش ن بر  عتوه .و احسا

شامل مراقبر از خوا، استفااه  نیخوا توجه کنند. ا  روان ستمربهو  اارندنگهمنظم  طوربهاارند خواشام را  ازیماارام ن ن،یا

)غضنفری و همکارام، شوا م یاو ار صورت لزوم، ارخواسر کمک حرفه ، استرس، ارتقاء استقتل روان ریریمد یاز راهکارها

ستند و   . مااران(1395 سالم ه شام  سترسکه خوا شت نیبهتر توانند م کنند، م ریریخوا را مد هایا کواکام  یبرا بامیپ

  سررتمر روان ،ارنتیجه .کواکانشررام شرررکر کنند یلجباز - و ارمام اختتل نافرمان ریریفعال ار مد طوربهخوا باشررند و 

اارند به خوا مراقبر کنند، منابع  ازیاسرررر. ماارام ن ریحائز اهم اریبسررر یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبهماارام با کواکام 

 تأثیر ماار  روان ریوضع رایمهم اسر، ز اریستمر روام ماارام بسو  ازهایبه ن  به اسر آورند و به شکل مناسبرا   بانیپشت

 سررتمربه ازیکواکام اارند، ن ریکه ار رشررد و ترب  نقش مهم باوجواخانوااه و کواکانش اارا. ماارام  یبر رو یاایز اریبسرر

و  2)پوتارسرررربه کواکام خوا عمل کنند  بانیمکن ار ارائه مراقبر و پشرررتشرررکل م نیاارند تا بتوانند به بهتر یقو  روان

 (.2022همکارام،

اختتل  مبتتبهکواکام  یکه اارا  به مااران تواند مکه  باشرررد م ی هاراهیک  از   بر ذهن آگاه  مبتن یفرزند پرورآموزش 

ستند، کمک کند. ذهن آگاه یلجباز - نافرمان ش کی  ه سر   روش آموز صولا ساز روام  که بر ا سر و به   مبتن  شنا ا

ها، از واکنش  ماارام با آگاه ااشررته باشررند.  گاز خوا، کواکانشررام و روابط خانواا یترقیتا ارک عم کند ماارام کمک م

  ارون توانند م هاآم. رندیکواکام بگ  نافرمان یرا ار مواجهه با رفتارها ماتیتصم نیبهتر توانند خوا م تتیاحساسات و تما
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 - کواک با اختتل نافرمان تتیاحساسات و تما ازها،یاز ن  آگاه کنند. دایرا پ هاحلراه نیخوا را بهبوا بخشند و بهتر  شناس

 طوربه توانند م هاآمارتباط با کواکانشرررام انتخان کنند.  یرا ار برقرار کرایرو نیتا بهتر کند به ماارام کمک م یلجباز

فرزند آموزش  .(1395)مراایان  گیزه روا و همکارام، دمناسب را ارائه اهن یهای کنند و راهنما  کواکام خوا همدلبا  یمؤثر

به  کار نیکواکانشرررام معطوف کنند. ا  تا توجه خوا را به حالر ذهن کند به ماارام کمک م  بر ذهن آگاه  مبتن یپرور

واکنش نشرررام  یمؤثر طوربهرا ارک کنند و   نافرمان یو کنترل رفتارها ریریمد یها براروش نیتا بهتر کند کمک م هاآم

کنند و ار مواجهه با  ریریتا اسرررترس خوا را مد کند به ماارام کمک م  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش  اهند.

شام آرامش خوا را حفظ کنند. ا  نافرمان یرفتارها صم نیبهتر تا کند کمک م هاآممهارت به  نیکواکان شرا ماتیت ط یرا ار 

هسرررتند،  یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبهکواکام  یکه اارا  به مااران تواند م  گاهبر ذهن آ  مبتن فرزند پروری آموزش

سوم و همکارام،کمک کند ش کی  . ذهن آگاه(2021)امر صول  روش آموز سر که بر ا ساز روام  ا سر و به   مبتن  شنا ا

بنابراین  .(2022و همکارام،1)ریورا ااشته باشند  از خوا، کواکانشام و روابط خانوااگ یترقیتا ارک عم ندک ماارام کمک م

ضوع  سئلهبا توجه به اهمیر مو سخ به این م سر که  سؤال، این پژوهش ار پ  پا   بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش ا

 چه اثری اارا؟ یلجباز - رماناختتل ناف مبتتبهکواک  یبر ستمر روام ماارام اارا

 بانی نظریم

فرزندام خوا را  حیرشررد و توسررعه صررح کنند م  مراقبام سررع ای نیکه ار آم والد شرروا اطتق م یندیبه فرآ 2فرزند پروری

سه سب برا ی و راهنما ریشامل ارائه مراقبر، توجه، ترب ندیفرآ نیکنند. ا لیت صل یمنا سر. هدف ا  ،ریفرزند پرو  کواکام ا

ناسرررب برا  مطمئن، نجوم طیمح کی جاایا مان شررردر یو م عه جسررر ماع ، عاطف ، و توسررر کام   و ذهن  اجت کوا

سر سن)ا صول و روشاز مهارت یاشامل مجموعه فرزند پروری . همچنین(1400،زااهح سر که والدها، ا  و مراقبام م نیها ا

، توسرررعه مؤثر یشرررامل ارتباط برقرار نیزنده برخورا کنند. امؤثر و سرررا طوربهکنند تا با کواکام خوا  یبرااربهره توانند

و  نفساعتماابه ریو اسرررتقتل، تقو ریختق قیتشرررورفتارها، ارائه سررراختار و مرزها،  ریریو مد میتنظ ، ارتباط یهامهارت

 .(2019ارام،و همک زااهقاسم)شوا کواکام م یفرا یازهایو توجه به ن هاریها و مسئولآموزش ارزش ها،یتوانمند

عوامل و عناصرررر مختلف اارند.  یرو  خاصررر تأکید هرکداموجوا اارا که  فرزند پروری نهیار زم هیو نظر کرایرو نیچند

درم توجه م کرایرو کهارحال کند،  تأکیدو انضررباط  هیبر تنب شررتریممکن اسررر ب فرزند پروری  سررنت کرای، رومثالعنوامبه

سازبه ارتباطات مثبر، توانم یشتریب سپ )عواطف کواکام اارا میو تفه یند مؤثر به  فرزند پروری (.2022و همکارام، 3روتار

سر به ممکن ا مؤثرسالم و  فرزند پروری ندیفرآ کیمهم اسر.  اریو رشد کواکام اارا، بس ریکه بر شخص  بزرگ تأثیر لیال

فکر و ت ریرا توسرررعه اهند، قدرت ختق  ارتباط یهاچگونه با اسرررترس مقابله کنند، مهارت رندیبگ اایکواکام کمک کند تا 

و مسرررتمر اسرررر که  ایپو ندیفرآ کی فرزند پروری ن،یبنابرا .را ارک کنند  زندگ اتیها و اختقارزش وکنند  دایرا پ دهیچیپ

ار  دیجد یها. با توجه به مطالعات و روش(1397)شریف  ریگ  و همکارام،و مراقبام اسر نیتوجه و تتش مداوم والد ازمندین

فرا  کیآشررنا شرروند و ارک کنند که هر کواک  فرزند پروری مؤثر یکراهایو مراقبام با رو نیمهم اسررر که والد حوزه، نیا

خانوااه و  مشاوره گراماز منابع معتبر،  توام منظور، م نیا یخاص خوا اسر. برا ریاستعدااها و شخص ازها،یبا ن فرامنحصربه

 نیوالد .(2019و همکارام، زااهقاسم)راک افریار ریمس نیلازم را ار ا  بانیو پشت ی اه کرا تا راهنمااستفا نیوالد گرینظرات ا
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ساختار و  نفساعتماابهو  نامیاطم هاآمارتباط محکم و مثبر با فرزندام خوا، به  کی جاایبا ا توانند و مراقبام م بدهند. ارائه 

ه ب قیتشو ن،یاسر. همچن  اجتماع یهامهارت یریااگیو  شامیرفتارها ریریدو م میتنظ یمرزها منظم، کمک به کواکام برا

غضررنفری و )اسررر فرزند پروریمهم  یهاجنبه گریاز ا هاآم  و عاطف  ذهن یازهایو توجه به ن کامو اسررتقتل کوا ریختق

س کی فرزند پروری .(1396همکارام، شوار و  ریم سر که ن انگیزهیجاما صبور ازمندیا ها شرو نیبهتر یبرا قیو تحق یتتش، 

سر. با اطتعات و آگاه سب، والد  و راهبراها ا سعه برا طیمح نیبهتر توانند و مراقبام م نیمنا شد و تو فرزندام خوا را  یر

 .(1395مراایان  گیزه روا و همکارام،)فراهم سازند هاآم ریوفقسالم و م یندهیآ یرا برا نهیفراهم کنند و زم

و قضاوت اسر. ار ذهن آگاه  فرا ار  ااوریپیشمعن  توجه کرام ویژه، هدفمند، ار زمام کنون  و خال  از  به 1ذهن آگاه 

شیوه ذهن  آگاه  هرلحظه سای   هایمهارتو  شوام از  سر و همکارام، ) گیرافرام مفیدتر را  هایشیوهشنا  (.2022پوتار

، حضور ار لحظه و مشاهده گری زاای حساسیرش، افزایش آگاه ، نهفته ار آم مانند پذیر سازوکارهایذهن آگاه  به علر 

حسررینیام و همکارام، )اثربخشرر  ارمام را افزایش اااه  ضررمن کاهش عتئم و پیامدهای پس از بیماری تواندم بدوم ااوری 

جسررم  و هیجان   یهاناراحت (. تمرینات ذهن آگاه  به انبال افزایش پذیرش آگاه  متمایز از طریق تمرکز خاص بر 1401

هیجان ، جسمان  و شناخت  را بدوم واکنش غیراراای مورا مشاهده قرار اهند  هایوضعیرکه  آموزام اسر و به مراجعین 

 ایمراقبه، مراقبه متعاال ، مراقبه ذهن آگاه ، مراقبه ویپاسانا، یوگا و سایر فنوم هاپژوهش(. بر اساس 2022ریورا و همکارام، )

ش توامار بهبوا  توجه قابل تأثیر شتهانواع مراجعام  بخ شام 1397شریف  ریگ  و همکارام، ) انداا که  اهدم (. مطالعات ن

ارتباط اارا. تحقیقات ایگر  یر کاهش ارا، اضررطران و افسررراگ  و اسررترسارمام ذهن آگاه  با انواع پیامدهای سررتمت  نظ

و باعث افزایش  اهدم آم، افسررراگ  را کاهش  مدتکوتاهو آموزش   دبخشررم که ذهن آگاه ، خلق را بهبوا  انداااهنشررام 

و  نفساعتماابهاسررترس، اضررطران و افزایش  هاینشررانهو همچنین ذهن آگاه  به بهبوا  شرروام سررتمر روام این مراجعام 

 (.2021و همکارام، 2آسبورم ) شوام بهبوا کیفیر زندگ  منجر 

ستمر شک  کمپللغر روام روان  ار فرهنگ تعریف  از  سیع و کاربرا رایج  اارا 3پز افراا بهنجار  .وجوا اارا که مقبولیر و

سازگار هستند و با مقتضیات فرهنگ  یا  قوانین اجتماع  ازنظر شام هماهنگ و  روان  کسان  هستند که با خوا و محیط اطراف

بیماری مزبور،  کههنگام بیماری باشرررند ول  تا کنند. این افراا ممکن اسرررر واجد انحراف طب  یا خوا هماهنگ  پیدا م 

 روان  سالم یا بهنجار ازنظررا مختل نکراه اسر  هاآماستدلال، قضاوت، توانای  هوش  و توانای  سازگاری شخص  و اجتماع  

سون م  ضعگفر،  توامم .بنابراین  شوندمح شاره اارا که فرا ار آم   تیستمر روام به و  و  عاطف ،شناخت روام ازنظرا

 . (1402، و همکارامعابدین زااه )کند عملکرا م خوب بهسالم و   اجتماع

ش  نقش مهم دنتوان منیز  کیوراثر و ژنت شته با ستمر روام اا مرتبط با  یو اختتلات مغز  روان یهایماریب  د. برخنار 

سر  کیژنت ستند و ممکن ا ستق طوربهه شوند. میم شامل طیمح وراثر  ستام، جامعه و فرهنگ ما  اطراف ما   تأثیرخانوااه، او

و   آموزشرر یهافرصررر ، اجتماع ریسررالم، حما  . روابط خانوااگ(2021آسرربورم و همکارام، )بر سررتمر روام اارا یاایز

صاا ستفااه از مواا مخدر و  ،یاقت صرفا سترسالکل،  سوءم سا  طیمح هایا ما   وانر ستمربه توانند م  طیعوامل مح ریو 

ند. ثیرتأ گذار به ب ما  نقش مهم  و نوجوان  ار اورام کواک ریها و تربتجر و  ریار سرررتمر روام اارا. نحوه پرورش، ح

 تأثیربر سررتمر روام  یریگبه شررکل چشررم تواند م  ار اورام کواک  روان یهابیتجربه ترس و آسرر ر،یفراگ یهاریمحدوا

                                                           
1  -  Mindfulness 
2-   Osborn 

3 - Campbell 
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ص بگذارا. شخ ستعدااها، تما ، تیعوامل  ص یهاارتو مه تتیا ستمر روام تأث توانند م زین  شخ شند رگذاریبر  ریورا و )با

و ااشررتن   خواشررناسرر ،یریپذانعطاف ،یمانند احسرراس خواکارآمد  از مرام ممکن اسررر به عوامل  . برخ(2022همکارام، 

. برای سرتمر (1395غضرنفری و همکارام، )کمک کند هاآم  روان سرتمربه تواند توجه کنند که م شرتریب  هدف ار زندگ

 از: اندعبارت هاآموجوا اارا که برخ  از  های نظریهروام 

و   از زندگ ری، گراش کارآمد و رضررانفسعزتارتباطات مثبر،  ، نیبمانند خوش  مثبر بر توجه به عوامل  شررناسررروام-

شد ر عنوامبهوجوا ااشتن، بلکه  یماریعدم باز  شیب عنوامبهستمر روام را  ،ایگرعبارتبهاارا.  تأکید  شخص یهایتوانمند

 .کند م فیتعر  روان خون بوامو 

مانند  انسام یازهایو ن هازهیانگ ه،ینظر نیشخر تمرکز اارا. بر اساس ا یهااقیو اشت ازهایبر تحقق ن  زشیانگ  شناسروام -

 کند. روام کمک ستمربه تواند م  به تعلق، تحقق خوا، احترام و خواشناس ازین

صل  نیبر ا  ارمانروام هینظر - شکتت   اارا که برطرف کرام و ارمام اختتلات روان تأکیدا  تواند م شناخت روامو رفع م

و   لیتحل  ارمانروام ،یرفتار- شررناخت  ارمانمانند روام  مختلف یهاشررامل روش هینظر نیروام کمک کند. ا سررتمربه

 اسر. یگفتار  ارمانروام

و  ندیفرا نیتمرکز اارا. با توسررعه ا گرامیو ارک از خوا و ارتباط با ا  خواشررناسرر ندیبر توجه به فرا  خواشررناسرر هینظر -

 .ابدی ستمر روام بهبوا م ، و اهداف شخص ریااراک از هو شیافزا

 و توسعه روابط  ر زندگارک از معنا و هدف ا ،یرشد فرا ه،ینظر نیاارا. بر اساس ا تأکیدرشد بر توسعه و رشد فرا  هینظر -

 .(2021امرسوم و همکارام،  )روام کمک کند ستمربه تواند معنااار م

ار رشد و توسعه فرزندام   اتیح ارینقش بس هاآم رایمهم اسر، ز اریماارام بس ار ویژهبهمختلف ار افراا  ستمر روام مسئله

بدین عا)فرزندانشام ااشته باشد  و روان  احساسات ، رشد اجتماع بر  میمستق تأثیر تواند ماارام م  روان ری. وضعخوااارند

هتر ب  بگذارا. ماارام با ستمر روان تأثیرفرزند  -رابطه ماار  ریفیبر ک تواند ماارام م  . ستمر روان(1402زااه و همکارام، 

 رند.اا هاآم یبرا داریامن و پا طیمح جاایو ا با فرزندام ترقیارتباط عم جاایا ، عاطف ریار ارائه حما یشرررتریب ی معمولاً توانا

سترساائم ماارام  شارهاار معرض ا ضطران ماارام مرندیگ قرار م  زندگ یها و ف سترس و ا رفتار و ستمر  یبر رو تواند . ا

و   ناتوان ساساح شیافزا ر،یخشم و عصبان شیافزا ، خستگ شیمانند افزا  بگذارا و منجر به مشکتت  منف تأثیر هاآم  روان

 وقت ندیبه خوا بگو دیبا هاآممراقبر از خوا اسر.  ازمندیماارام ن  ستمر روان .(2022پوتارسر و همکارام، )شوا  افسراگ

ستراحر، تغذ ازین که ص یازهایاارند. اهتمام به ن  روح یهاریسالم، ورزش و فعال هیبه ا و   زندگ ریفیماار، بهبوا ک  شخ

 یهاو گروه  از خانوااه، اوستام، مشاوره روانشناس ریاارند. حما  اجتماع ریبه حما ازیماارام ن .کند م ریورا تق هاآمروابط 

 یتریقو  و ارتباط اجتماع  بانیخوا مقابله کنند و احسرراس پشررت هایاسررترسبه ماارام کمک کند تا با  تواند م  تیحما

شند شته با سم)اا شکتت روانم  برخ .(2019و همکارام،  زااهقا سر با م سراگ  اارام ممکن ا ضطران، اختتل  ، مانند اف ا

و  ریمشکتت، مهم اسر که ماارام حما گونهاینمواجه شوند. ار صورت وجوا  گریا  و اختتلات روان مامیاسترس پس از زا

سب را ار س تأثیر تواند ماارام م  روان ستمربه توجه کنند. افریارمام منا شته ست مهم  بر اریب شام اا شد کواکان مر و ر

راه و به ک فایخوا توجه کنند تا بتوانند نقش خوا را بهتر ا  روان سرررتمربهو  کنند خوا مراقبت  دیماارام با ن،یباشرررد. بنابرا

 . (2022پوتارسر و همکارام، )لازم را ارائه اهند ریفرزندانشام حما
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 نیا مبتتبه. کواکام شرروا آغاز م  و نوجوان  عمولاً ار اورام کواکاسررر که م یاختتل رفتار کی 1یلجباز- اختتل نافرمان

ره ار تعامتت روزم گریا یهاریمعلمام و شرخصر ن،یمکرر با والد طوربهو  رندیبگ دهیو قواعد را ناا نیاارند قوان لیاختتل تما

 از: اندتعباراختتل  نیا یها ژگیاز و  . برخ(2016و همکارام، 2)کانینگهام مقاومر کنند

اارند اسرررتورات و  لیتما هاآممداوم هسرررتند.   نافرمان یالگوها یاارا یلجباز- مداوم: کواکام با اختتل نافرمان  نافرمان -

 .اهند و مقاومر نشام م  و معمولاً سرسخت رندیبگ دهیرا ناا نیقوان

تمسررخر  ،ینشررام اهند، مانند اصرررار بر مغرور یلجباز یاختتل ممکن اسررر رفتارها نیا مبتتبهلجباز: کواکام  یرفتارها -

 .سریکه مورا انتظار ن ی هاریرا گرفتن و نشستن ار موقع گرامیا یجلو د،یتهد گرام،یا

ه و ب رندیبگ دهیجامعه را ناا نیمعمولاً اصررررار اارند قوان یلجباز- جامعه: کواکام با اختتل نافرمان نیعدم احترام به قوان-

 خوا عمل نکنند.توافقات و تعهدات 

 یاختتل ممکن اسر اشوار نیا مبتتبهشوا. کواکام   اختتل ممکن اسر باعث بروز مشکتت روابط نی: ا مشکتت روابط-

 و روابط مؤثر ااشته باشند. ها اوست یار برقرار

ا نشرررام اهند، مانند و مزاحم ر کنندهکیتحر یاختتل ممکن اسرررر رفتارها نیا مبتتبه: کواکام کنندهکیتحر یرفتارها-

 .(1396غضنفری و همکارام، )گرامیبه ا نیو توه دیخشونر، تهد

شامل عوامل ژنت چندعامل و  دهیچیپ یلجباز- اختتل نافرمان علل سر  سر و ممکن ا ش شناخت روامو   طیمح ، کیا د. با

 ، و اجتماع  ر خانوااه، مشکتت خانوااگاستفااه از مواا مخدر ا ، خانوااگ یهاریمحدوا ن،یوالد  تیمانند سبک ترب  عوامل

شکتت عاطف ی اجرا یهای نقر توانا ش توانند م  و م شند نیار بروز ا  نق شته با مراایان  گیزه روا و همکارام، )اختتل اا

، آموزش شامل مشاوره خانوااه نیاسر. ا  ارمان یکراهایاز رو  بیاختتل معمولاً شامل ترک نیا یبرا  ارمان مداخله .(1395

 دتر،یو ار موارا شررد ه،یپاااش و تنب یهاسررتمیمثبر، اسررتفااه از سرر ریتقو یهاخشررم، روش ریریو مد  ارتباط یهامهارت

ص ن،یوالد بیننزایک یهمکار ن،ی. همچنشوا ااروها م ص سه و متخ شر روان نیمدر  یار بهبوا رفتارها تواند م زین  بهدا

 .(1397 نیک پور و همکارام،)کواک مؤثر باشد

 شناسیروش

کواک  یبر سررتمر روام ماارام اارا  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش  اثربخشرر بررسرر   باهدفپژوهش حاضررر 

 زنظراو   همبسررتگ- فیپژوهش توصرر ریماه ازنظر ،یهدف کاربرا ازلحاظپژوهش  نیابوا.  یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبه

بعد از   نافرمان یاختتل لجباز مبتتبه ی آموزام اختر مقطع ابتدانفر از ماارام اانش 34ر منظو نیبد بوا.  کم هااااهنوع 

صاافهدفمند به یریگنمونه س  شیبه او گروه آزما  صورت ت سه برا 8به مدت   آموزش ذهن آگاهشدند.  میو گواه تق  یجل

شنامه  نیا کنندگامشرکرشد.  هارائ شیگروه آزما س ار او مرحله )قبل و بعد از  (1972گلدبرک) عموم ر ستماو گروه، پر

 کراند. لیآموزش( تکم

و  پژوهش یرهایمتغ نیمشررخر کرام روابط بجهر  ایکتابخانهبا او روش انجام شررد. روش  پژوهشی هااااه گراآوریابزار 

 بوا. (1972گلدبرگ) عموم ستمر  پرسشنامه استانداراروش میدان  با استفااه از 

 (:1972گلدبرگ ) عمومی*پرسشنامه سلامت 

اه  اسر. هدف این پرسشنامه استیاب  به یک پرسشنامۀ ستمر عموم  یک پرسشنامۀ سرندی مبتن  بر روش خواگزارش

های روان  نیسر، بلکه منظور اصل  آم ایجاا تمایز بین بیماری روان  و ستمر اسر بیماری مراتبسلسلهتشخیر خاص ار 

                                                           
1 Disobedience-stubbornness disorder 
2 Cunningham 
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های جسم ، اضطران و زیرمقیاس اسر: زیرمقیاس نشانه 4اسر. این پرسشنامه اارای شدهطراح ام افراا جامعه که برای تم

اقیقه اسررر. روش  12تا  10متوسررط حدوا  طوربهاجرای آزموم  زماممدتوری اجتماع ، و افسررراگ . خواب ، نارسرراکنشب 

گیرا. الف تا اه نمره صررفر، یک، او و سرره تعلق م  گزینه ازگذاری پرسررشررنامه سررتمر عموم  بدین ترتیب اسررر که نمره

های هر آزموان  خواهد بوا. نمره 84و ارکل پرسشنامه از صفر تا  21ها از صفر تا از خراه مقیاس ار هریکارنتیجه نمره فرا 

آوریم. ار ل  را به اسر م زیرمقیاس را جمع کراه و نمره ک 4های نمره ازآمپسو  شدهمحاسبهجداگانه  طوربهار هر مقیاس 

ارصد مطالعه ارباره روای   70بیش از  1988روان  بهتر اسر. اعتبار و روای : تا سال  این پرسشنامه نمره کمتر بیانگر ستمر

شنامه  س سیده بوا.  GHQپر ستمر عموم  این پژوهش منظوربهار نقاط مختلف انیا انجام ر شنامه  س فرا ها برآورا اعتبار پر

سیر پرسشنامه  ل تحلی شام اااند متوسط حسا /. ( و متوسط ویژگ  89/. تا 77/. )بین 84برابر با  GHQ-28شده و نتایج ن

ارزشرریاب  اعتبار پرسررشررنامه  منظوربه(. 1380نقل از تقوی، 1988اسررر )ویلیامز و گلدبرگ،  %85/. تا 78/. بین 82آم برابر 

س 1979ستمر عموم  به اعتقاا گلدبرگ ) سان  ارون ، که  (، برر شوا گیری م ضریب آلفای کرونباخ اندازه از طریقهم

سر )رستم  و ایگرام،  شدهگزارش/. 93کرونباخ،  اند. ثبات ارون  را با روش آلفای/. گزارش کراه95برای کل پرسشنامه را  ا

1394). 

ستفااه برای بررس  روای  پرسشنامه ستفااه گراید،  موراا ستفااه ار  هایپرسشنامهکه  صورتبدیناز روای  محتوای  ا موراا

 دییتأ امتی  و محتوای  مورا هایغلطانتقال ارسر مفاهیم،  ازلحاظپژوهش حاضر، ار اختیار خبرگام این زمینه قرار گرفر و 

به 88/0 عموم سرتمر از روش آلفای کرونباخ محاسربه گراید که برای پرسرشرنامه  قرار گرفر. همچنین پایای  پرسرشرنامه

  .اارا هاآماسر نشام از پایای   شدهمحاسبه 7/0اسر آمد و چوم آلفای کرونباخ برای پرسشنامه بالای 

 ایروا و پا انگریب جیکه نتا استفااه شد کرونباخ یآلفا بیضراز  ی ایمحاسبه پا یو برای  محتوا ی روااز  ی محاسبه روا منظوربه

و   میانگین، انحراف معیار، چولگشامل توصیف  ار بخش اول آمار  هااااه لیوتحلهیتجزروش همچنین بوا.  پژوهش بوام ابزار

ار ا و بو  شناخت ریجمع های ژگیو فیتوص یجدول و نمواار برا ، ارصد، فراوان نیو همچن رهایمتغ فیتوص یبرا  دگیکش

 استفااه شد. Spss-V23 افزارنرمبا  هریتک متغ انسیکووار لیتحلپژوهش از آزموم  یهاهیفرضآزموم  منظوربهبخش اوم 

 هاافتهی

  جدول زیر به تفکیک آمده اسر: ار و گروه کنترل  آزمایش گروه وضعیر اشتغال و های جمعیر شناخت  مربوط به سنویژگ 

 

 گروه  دوجمعیت شناختی به تفکیک  یهاافتهی -1جدول 

 فرزند پروریفراوانی گروه   متغیر

 یبر ذهن آگاه یمبتن

وانی گروه فرا

 کنترل

 8 6 سال 25-18 سن

 9 11 سال به بالا 25

 10 12 شاغل وضعیت اشتغال

 7 5 بیکار

 2 4 زیر ایپلم و ایپلم وضعیت تحصیلی

 13 10 و لیسانس پلمیافوق

 2 3 لیسانس به بالا

 

 .باشندم متا ه تقریباً و وضعیر تحصیل  وضعیر اشتغال، سن ازنظرگروه  اواهد که نشام م  1جدول 

و کنترل   آزمایش هایگروهار  آزمومپسو  آزمومپیشبه تفکیک  2ار جدول  ستمر رواماطتعات توصیف  مقیاس 
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 اسر.  شدهارائه

 هاگروهبه تفکیک مرحله سنجش در سلامت روان اطلاعات توصیفی  -2جدول 

 یشاخص آمار                              متغیر

 گروه  

 آزمونپس نآزموپیش

34 میانگین  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروری سلامت روان .32 43 .74 

 6.69 6.35 انحراف معیار

 ستمر بهبواباعث   بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریبه این توصیف اسر زا که  توامم ، 2نتایج مندرج ار جدول بر اساس

 .شوام  یلجباز - اختتل نافرمان مبتتبهکواک  یروام ماارام اارا

 :اهدم را نشام  (هااااه)آزموم نرمال بوام  شاپیروویلکآزموم ، 3جدول 

 لکیروویآزمون شاپ-3جدول

 z sig گروه مقیاس

.  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروری سلامت روان 081  . 860  

. گروه کنترل  642  . 442  

های اااه باشد،م  05/0از  تربزرگپژوهش که  متغیرهایک از هری آمدهاسربهو سطوح معناااری  3با توجه به نتایج جدول

 (.p>05/0) نرمال اسر ار چهار گروهمتغیر 

 مبتلابهکودک  یبر سلامت روان مادران دارا یبر ذهن آگاه یمبتن فرزند پروریآموزش  اثربخشیارتباط با در 

  :ه اسرآزموم تحلیل کوواریانس آمد ،4ار جدول ، ی لجباز -یاختلال نافرمان

 

 آزمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه پژوهش-4جدول
ضریب  SS df MS F sig متغیرها شاخص آماری

 ایتا

.0 10.48 286.73 1.00 286.73 آزمونپیش 100  0.29 

.0 41.23 1097.72 1.00 1097.72 گروه 100  0.59 

387 خطا .44 32 .00 52 .61    

1862 کل .73 52 .00     

که بین  شوام ، مشاهده شدهمحاسبه Fو با توجه به ضریب  آزمومپیشمتغیر  تأثیرحذف  اهد، بام نشام  4نتایج جدول 

 زمومآپسار مرحله « آزمایش و کنترل»برحسب عضویر گروه  کنندگامشرکر ستمر روامنمرات  شدهتعدیل هایمیانگین

ر ا  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش که  شوام (. بنابراین نتیجه گرفته p<05/0) شوام تفاوت معناااری مشاهده 

 مبتتبهک کوا یبر ستمر روام ماارام اارا  ذهن آگاهبیشتری بر  تأثیرگروه آزمایش  به نسبر گروه کنترل  کنندگامشرکر

کل واریانس یا ارصد  59بواه اسر یعن   59/0« معنااار بوام عمل »تأثیرااشته اسر. میزام این  یلجباز - اختتل نافرمان

بر   مبتن فرزند پروریآموزش مربوط به  لجباز - اختتل نافرمان مبتتبهکواک  یستمر روام ماارام اارافرای ار  هایتفاوت

 بواه اسر.  ذهن آگاه

 گیرینتیجه

شام ااا  هایافته شنامه ن س صل از پر کنترل تفاوت  با گروه سهیار مقا شیگروه آزماستمر روام گلدبرگ ار که ار نمرات حا

اختتل  ار بهبوا ستمر روام ماارام اارای کواک با نشام ااا روش مذکور  فیمشاهدات ک نیهمچن .مشاهده شد  یمعنااار
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  اسر. مؤثر یلجباز - نافرمان

 یاریبسرر ریاهم یلجباز- کواکام با اختتل نافرمان یسررتمر روام ماارام اارابا توجه به مبان  نظری و مطالعات پیشررین، 

که سررتمر روام ندارند و با اسررترس و   اارا. مااران  بر روابط خانوااگ میمسررتق تأثیرو سررتمر روام ماارام  هیاارا. روح

منجر به  تواند م نیارتباط مؤثر با کواکام خوا شوند. ا ی، ممکن اسر اچار مشکتت ار برقراراندمواجهمداوم   نگران ریوضع

سات  نفساعتماابهکاهش  ضع ، خانوااگ یهایریها و ارگار کواکام، بروز تنش  منفو احسا خانه و  طینامطلون ار مح ریو

شوا ریکاهش احساس امن سر و همکارام، ار خانوااه  فرزند  یهاو مهارت های توانا ازنظرستمر روام ماارام  .(2022)پوتار

س پروری سر،  ریحائز اهم اریب صوصبها ستمر روام  یلجباز- ل نافرمانکه اختت  ار مواجهه با کواکان خ اارند. ماارام با 

سند به کواکام خوا را م ی نماو راه ریو ارائه حما  رفتار نافرمان ریریمد یها براراه نیبهتر  یهامهارت توانند م هاآم. شنا

ار  توانند ها ممهارت نی. ارندیمثبر را به کار بگ فرزند پروری یو راهبراها یفرا نیحل مسرررئله، ارتباط ب ، جانیه میتنظ

بر   میمستق تأثیر تواند ستمر روام ماارام م .ار کواکام مؤثر باشند یلجباز- بهبوا رفتارها و کاهش عتئم اختتل نافرمان

 . (1395غضنفری و همکارام، )کواکام خوا ااشته باشد  ستمر روان

مطمئن  و داریپا طیمح جاایو ا نفساعتماابه ریتقو ، عاطف ریاار ارائه حم یشتریب ی توانا طورکل بهماارام با ستمر روام 

سه  بهبوا روان توانند م واملع نی. اخوااارندکواکام  یبرا ضطراب لیکواکام را ت شکتت ا سراگ  کراه و از بروز م ر ا  و اف

سرررر. ماارام با سرررتمر روام ا ااار ریاهم زین هاآم  ماارام ار رابطه با خوا مراقبت  سرررتمر روان .کنند یریجلوگ هاآم

ها و با اسررترس ارسررت به توانند م هاآمخوا را اارند.   مراقبر از خواشررام و حفظ سررتمت یبرا ی توانا نیمناسررب، بهتر

کراه و  یریروزمره جلوگ  زندگ  از خستگ تواند امر م نیخوا بپراازند. ا یازهایو به مراقبر از ن ندیایروزمره کنار ب یفشارها

کواکام با اختتل  یگرفر که سررتمر روام ماارام اارا جهینت توام م ن،یبنابرا .کند ریماارام را تقو  کیزیو ف  ت ذهنقدر

س یلجباز- نافرمان سب، م نیاارا. ا ریاهم اریب ستمر روام منا شتن   یهای توانا ، بهبوا روابط خانوااگ توانند ماارام با اا

ستمر روان فرزند پروری سهکواک  و   یستمر روام ماارام و ارائه منابع و راهکارها از ریحما ،ارنتیجهکنند.  لیام خوا را ت

 کند. لیرا تسه طورکل بهکواکام و خانوااه  ریبهبوا وضع تواند م هاآممناسب به 

ضر هایافتهبا توجه به  ماارام کمک کند  به تواند م  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش  گفر که توامم ی پژوهش حا

اند که ها نشام اااه. پژوهشرندیبگ اایکواکانشام را   استرس و اضطران مربوط به رفتار نافرمان ریریمد یها براراه نیتا بهتر

ضطران خ ، ماارام پس از آموزش ذهن آگاه سترس و ا ساس بهبوا روان اهند را کاهش م واسطح ا  .اارند یشتریب  و اح

خوا  جامیه میتنظ یها براروش نیبه ماارام کمک کند تا بهتر تواند م  بر ذهن آگاه  مبتن پروری فرزندآموزش همچنین 

خوا و   جانیه میتنظ یهامهارت ، اند که ماارام پس از آموزش ذهن آگاهها نشررام اااه. پژوهشرندیبگ اایو کواکانشررام را 

به  تواندم این نوع آموزش  .اارند داریناپا  جانیه یهابا واکنش ار مقابله یبهتر ی و توانا بخشرررند کواکانشرررام را بهبوا م

ا ار خانوااه خو یشررتریو آرامش ب ابندیبهبوا   کمک کند تا روابط خانوااگ یلجباز - کواک با اختتل نافرمان یماارام اارا

ارتباطات  کنند، م افریار  آگاه که ماارام آموزش ذهن ی هااند که ار خانوااهها نشرررام اااه. پژوهشاورندیبه ارمغام ب

شام ااا هایافتههمچنین  .ابدی ار خانوااه کاهش م یریتنش و ارگ زامیو م شوا و کواکام برقرار م نیوالد نیب ترمثبر ی ن

 را ار قبال یمؤثرتر فرزند پروری یهابه ماارام کمک کند تا مهارت تواند م  بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریآموزش که 

ر ا یبهتر ی ماارام توانا ، ذهن آگاه از آموزشاند که پس ها نشرررام اااه. پژوهشرندیکواکانشرررام به کار بگ  رفتار نافرمان

مبتن  بر ذهن  فرزند پروریار آموزش  .با کواکام خوا را اارند مؤثر  مثبر و ارتباط فرزند پروری یاسرررتفااه از راهبراها

ن همچنی. رندیبگ اایکواکانشرررام را  یو لجباز  و کاهش عتئم نافرمان ریریمد یها براوشر نیبهترند توانم آگاه  ماارام 

کواکانشررام اارند و   مقابله با رفتار نافرمان ار یبهتر ی توانا ، اند که ماارام پس از آموزش ذهن آگاهها نشررام اااهپژوهش

 .ابدی ار کواکام کاهش م یو لجباز  عتئم نافرمان زامیم

(، پوتارسررر و 1395(، غضررنفری و همکارام)1396غضررنفری و همکارام) یهاپژوهشنتایج  گفر که توامم  ن راسررتاار ای

 با نتایج پژوهش حاضر همخوان  اارند.(، 1395(، مراایان  گیزه روا و همکارام)2022همکارام)
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 :شوام مطرح  کاربرای های پژوهش، چند پیشنهاابر اساس یافته

 یبفهمند که برا دیبا هاآمباشد.  دیمف تواند م هاآم  بهبوا ستمر روان یبرا خوا مراقبت  ریاهم نهیر زمآموزش ماارام ا -

مانند ورزش، خواندم کتان،  ی هاریفعال یزمام برا ریاز خواشرررام مراقبر کنند. تخصررر دیمراقبر از کواکام خوا، ابتدا با

ستام م  انارمرفتن به آن شارها هاآمبه  تواند و متقات با او سترس و ف مربوط به فرزندام نافرمام مقابله  یکمک کند تا با ا

 .کنند

شام و تقو جاایا منظوربهو ارتباط مثبر: آموزش ماارام   تمرکز بر همدل - سته و مح ریارتباط مثبر با فرزندان کم ارتباط واب

شد.  دیمف تواند م شام ارتباط برقرار کنند و براهمدلا صورتبهکه چگونه  رندیبگ اای دیبا هاآمبا  هاآم ینه و متقابل با کواکان

 .باشند  حام

به ماارام  تواند م  خدمات روان یهامجتمع ای  ار محل مراقبر از کواکام، مراکز بهداشرررت  آموزشررر یهاکارگاه یبرگزار-

را ار قبال رفتار  یمؤثر یهایو استراتژ رندیبگ اایرا   بر ذهن آگاه  مبتن فرزند پروریکمک کند تا مباحث مرتبط با آموزش 

 کواکانشام به اسر آورند.  رمانناف

مستقل  صورتبهبه ماارام کمک کند تا  تواند م نیو منابع آنت وهایدیها، راهنماها، ومانند کتان  فراهم کرام منابع آموزش-

 ، و فنوم مربوط به ذهن آگاه حاتیشررامل توضرر دیمنابع با نی. ارندیرا مطالعه و به کار بگ  و ار زمام خوا، مطالب آموزشرر

 مثبر باشند. فرزند پروری یهاارتباط وابسته و مهارت ریتقو استرس، ریریمد

شک- شت یهاگروه لیت س تواند م یلجباز- اختتل نافرمان مبتتبهماارام با کواکام  یبرا  بانیپ شد. ا دیمف اریب ها گروه نیبا

 م هاگروه نی. اکنند به ماارام فراهم م  عمل یهای و ارائه راهنما شررناخت روام  بانیه پشررتتباال تجارن، ارائ یبرا  مکان

 . مراکز روانشناس ایمدارس  ، مراکز بهداشت ازجملهمختلف برگزار شوند،  یهاار محل توانند

مخصوص به مسائل  صورتبهتا  به ماارام کمک کند تواند م فرزند پروریو   روانشناس نیتوسط متخصص یارائه مشاوره فرا-

 .ابندیکواکانشام ار  رفتار نافرمان ریریمد یمناسب را برا یهاحلخوا پرااخته و راه یها و نگران

 منابع

مه(. اثربخشررر  1400, مسرررراح. )زااهحسرررن نا ند پروری بر کام اارای اختتل طیف  فرز با کوا ماارام  باط  بر بر ارت مث

 .58-43(, 2)12 ,شناخت روامبرای های کارنامه پژوهشفصل اوتیسم.

سلیمان , عبدالله , عباس, ایتنلو. ) سینیام, نوری پور,  ش  1401ح س  اثربخ پذیری و تعامتت بر انعطاف  ذهن آگاه(. برر

 .90-79(, 1)13 ,توانمندسازی کواکام استثنای  فعال .توجه  بیشکواک ماارام اارای کواک با اختتل کم-والد
سرینشریف  ریگ  سین  رمقان , ن سااات, مراایان  گیزه, ح سیده خدیجه. )ال ش  آموزش 1397روا,   فرزند پروری(. اثربخ

اختتل  مبتتبهفرزند و خوااثرمندی والدگری ماارام اارای کواک -بر اضررطران، ترررررعارض والد ذهن آگاه مبتن  بر 

 .136-113(, 51)13 ,شناخت روامی نوین هاپژوهشفصلنامه  کمبوا توجه.-فعال بیش

ستواه لار, اژاری, رجب , ... لطیف . ) سب,  شمال ن ستمر روام ماارام کواکام 1402عابدین زااه, آزااه,  سه   مبتتبه(. مقای

 .381-364(, 3)24 ,بخش توامفصلنامه آرشیو  .بخش توامبر طول مدت اریافر خدمات  تأکیداختتلات گفتار و زبام با 

(. بررس  اثربخش  برنامه 1395ان , نسرین السااات, مراایان  گیزه روا, سیده خدیجه, مهراب , هاای. )غضنفری, حسین  رمق

ند پروریآموزشررر   گاه مبتن  بر  فرز ماارام اارای کواک  ذهن آ مر عموم   بهبر سرررت بازی  مبتت اختتل لج

 .641-629(, 7)27 ,مجله مطالعات علوم پزشک  نافرمان .

(. اثربخش  برنامه آموزش  1396ان , نسرین السااات, مراایان  گیزه روا, سیده خدیجه, پناه , هاای. )غضنفری, حسین  رمق

لد ذهن آگاه مبتن  بر  فرزند پروری لدگری ار ماارام اارای کواک -بر اضرررطران، تعارض وا فرزند و خوااثرمندی وا

 .218-213(, 3)23 ,مجله علم  پژوهش  طب ااخل  روز اختتل لجبازی نافرمان . مبتتبه
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The Effectiveness of Parenting Training Based on Mindfulness on the 

Mental Health of Mothers with Children with Disobedience-Obstinacy 

Disorder 

 
 

Zahra Mehri1 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of parenting training based on 

mindfulness on the mental health of mothers with children with disobedience-obstinacy 

disorder. This research was different from the control group in terms of practical purpose and 

semi-experimental type of pre-test-post-test design. For this purpose, 34 mothers of elementary 

school girls suffering from stubborn disobedience disorder were randomly divided into two 

experimental and control groups after purposive sampling. Mindfulness-based parenting 

training was provided to the experimental group for 8 sessions. The participants of these two 

groups completed the Goldberg mental health questionnaire in two stages (before and after 

training). The tool for collecting research data was library method to determine the relationship 

between research variables and field method using standard mental health questionnaire of 

Goldberg (1972). In order to calculate validity, content validity was used and Cronbach's alpha 

coefficient was used to calculate reliability, and the results indicated the validity and reliability 

of the research tool. The data analysis method in the first part was descriptive statistics 

including mean, standard deviation, skewness and kurtosis to describe the variables as well as 

percentage, frequency, table and graph to describe the demographic characteristics and in the 

second part to test the research hypotheses from Multivariate analysis of covariance was used 

with Spss-V23 software. The findings showed that in the scores obtained from the Goldberg 

mental health questionnaire, a significant difference was observed in the experimental group 

compared to the control group (P<0.01). Also, the qualitative observations showed that the 

mentioned method has a positive effect on the mental health of mothers with children with 

disobedience disorder. - He is stubborn. 

Key words: Mindfulness, Parenting, Mental Health of Mothers, Defiant-Obstinacy Disorder 
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