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نوجوانان )تحقیق بر اساس متد گیتار خلاقیت  شیبرافزادرمانی آموزش محور موسیقی تأثیر

 آکادمی نوروزی(

 
 شهروز نوروزی1

 
 

 چکیده
اغل از مش یاریتنها بسموردنیاز است. نه یگریاز هر زمان د شیب یقیبا موس تیخلاق شیامروز، افزا یایدر دن

ها که با آن یادهیچیپ ید هستند، بلکه انواع مشکلات اجتماعخو فیپر کردن رد یبه دنبال ذهن خلاق برا

 درمانیموسیقی اثربخشی حاضردر تحقیق . استفاده کنند تیاز خلاق یاز دوز خوب توانندیم زین میروبرو هست

 یدرمانموسیقینوجوانان با استفاده از متد آموزشی آکادمی نوروزی که متد  خلاقیت برافزایشآموزش محور 

تحقیق از طرح پژوهشی نیمه آزمایشی برای آزمودن  نیدر ااست. قرارگرفته موردبررسی، باشدمیمحور  آموزش

آزمایش و گواه بدون گمارش تصادفی از بین  دو گروهاست .در طرح نیمه آزمایشی  شدهاستفاده هافرضیه

 زینتغییرات در متغیر وابسته  یگیراندازهاجرا شد. برای  هاآنمعه آماری انتخاب  و متغیر مستقل در مورد اج

د مت قیتحق نیدر ا .بود یقیموس یهاآموزشگاه قیمحل تحق .است شدهاستفادهآزمون و پس آزمونشیپ از

 یهانوجوانان از روش تیخلاق شیافزا یبرا نیقرار گرفت و همچن مورداستفاده ینوروز یآکادم تاریآموزش گ

 درمانیموسیقیمبتنی بر  ییهایقیموسادمی آموزش گیتار نوروزی، در آک درواقع. استفاده شد نوخلاقانه و 

که همین عامل سبب رشد خلاقیت و سلامت روان نوجوانان  شودمیآموزش محور به نوجوانان آموزش داده 

 منتشرشدهگردد.  در این پژوهش از روش آکادمی آموزش گیتار نوروزی که کتابی نیز به همین عنوان می

،که گرددمیاست و استفاده از متد موجود در این کتاب موجب بالا رفتن خلاقیت نوجوانان  دهشاستفادهاست 

 است. شدهبررسیدر این تحقیق صحت این موضوع 

 تیخلاق، آموزش محور، یدرمانیقیوسم کلمات کلیدی:
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 مقدمه

را  افراد یو اجتماع یفکر ،یروان ،یکیزیف یازهاین یقیاست که در آن موس یدرمان یادرمانی حرفهموسیقی

 وهیش یقیکنندگان، متخصص درمان با موساز مراجعه هرکدام ازینقاط قوت و ن نیی. بعد از تعسازدیبرطرف م

ت، به اس یقیگوش دادن به موس ایو  یقیآواز و حرکت با موس ،یقیموس فیمناسب را، که شامل تصن یدرمان

بدن  یهاقسمت یتمامبه یشفابخش یو انرژ شودمی تیتقو کنندهعهمراج یهاییتوانا وهیش نی. با ابردیکار م

 یبرا ی. ابزارگذاردیم تأثیرابعاد وجود انسان  یتمام یو رو است یالمللنیب یزبان یقیموس .شودمیاو منتقل 

 دوباره به یاست. علوم مدرن و دانش پزشک ریحال دلپذشفابخش و درعین ییاست. دارو گرانیارتباط با د

 منظوربه یدرمان حرفهدر  یقیموس یریکارگبه یدرمانی به معنااند. موسیقیبرده یپ یقیموس یدرت شفابخشق

 یکاربرد آن در آموزش تخصص نیو همچن یشاداب ،یو ذهن یکیزیف یسلامت یهانهیاشخاص در زم یازهایرفع ن

 یو حت دشدهییتأ یروش درمان كی عنوانبهغرب  یایدر دن وهیش نی. اکندیم یخود را ط یتکامل ریاست و س

همچنین موسیقی مبتنی بر آموزش سبب افزایش  شودمی دهید زین یسنت یکاربرد آن در معالجات پزشک

 گردد.خلاقیت نوجوانان می

 موسیقی و خلاقیت

ل اغاز مش یاریتنها بسموردنیاز است. نه یگریاز هر زمان د شیب یقیبا موس تیخلاق شیامروز، افزا یایدر دن

ها که با آن یادهیچیپ یخود هستند، بلکه انواع مشکلات اجتماع فیپر کردن رد یبه دنبال ذهن خلاق برا

فقط  تی. خوشبختانه خلاق(1396)صابری،استفاده کنند تیاز خلاق یاز دوز خوب توانندیم زین میروبرو هست

 یهادهیارائه ا یبرا یشناخت ییاناکه همه ما تو کندیم شنهادی. علم مدرن پستیمختص هنرمندان و نوابغ ن

که احتمال  ییهادهیا نیاز ب میتوانی. و همه ما منامندیم” تفکر واگرا“که محققان آن را  یزچی – میدار یاصل

. اگرچه ممکن است همه ما نامندیم” تفکر همگرا“م، محققان آن را یها وجود دارد را انتخاب کنآن تیموفق

 یشتریدر حل خلاقانه مسئله مهارت ب میتوانی، اما همه ما ممیموفق نباش یر مساوطونوع تفکرات به نیدر ا

راحل م ایدر کار باشد  یآورفن یهاشامل کشف چالش میها روبرو هستکه با آن مشکلاتی چه – میداشته باش

زآنجاکه اشده است. کشف یقیبا موس تیخلاق شیافزا دیمطالعه جد كیدر  دیجد ینقاش كی جادیا یبرا یبعد

، شودمیو حافظه  یریادگی تیباعث بهبود شناخت و تقو یقیشده است که موسنشان داده گریدر مطالعات د

 (.1398)مقدم و همکاران،بگذارد تأثیر زیبر تفکر خلاق ن دیاست که شا یمنطق

 ایکر واگرا فرا امتحان کردند که ت یتیخلاق ناتیکنندگان تمر، شرکتیقیبا موس تیخلاق شیافزا شیآزما در

 یکه چهار حالت عاطف كیکلاس یقیموس ایکنترل(  یویهمگرا را هنگام قرار گرفتن در معرض سکوت )سنار

عملکرد  سهیپس از مقا محققان .کندیم یریگمضطرب اندازه ای نی: شاد، آرام، غمگکندیم جادیرا ا زیمتما

گوش  شاد یقیکه به موس یکه افراد افتندیدر، ویکنندگان در مورد تفکر واگرا و همگرا در پنج سنارشرکت

 شیزااند. افاند داشتهکه در سکوت اجرا کرده یبالاتر از تفکر واگرا نسبت به افراد یتوجهنمره قابل دهندیم

 یتکارخلاقانه و اب یهادهیو ا یشتریب یکل یهادهیها ا، آنگریدعبارتو  به تاس ریپذامکان یقیبا موس تیخلاق

 (.1399)صفائی و همکاران،دندارائه دا
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دهد که گوش دادن به نشان می جینتا: “سندینویم یقیبا موس تیخلاق شیمطالعات در باب افزا سندگانینو

کنندگان شرکت ایآ نکهیکه ا نجاستی، جالب ا”شودمیعملکرد در کل تفکر واگرا  شیشاد باعث افزا یقیموس

 آن یایدهد که مزانشان می نیها نداشته است، اعملکرد آندر  یرینه تأث ای” دوست داشتند“را  یقیموس

 یجادر تفکر همگرا نداشته است  که به یریتأث یقیاز انواع موس كیچی. و هستین یقیصرف لذت بردن از موس

در مورد  سندگانینو دارد. حیبه ارائه پاسخ صح ازی، ندیبالقوه بازکن یهادهیاز ا یاریبس یذهن خود را برا نکهیا

پس از گوش دادن به  ییتفکر واگرا اما نه همگرا شیافزا: “سندینویم یقیبا موس تیخلاق شیتأثیرات افزا

 یریپذهمگرا کمتر به روان بودن و انعطاف یداده شود که کارها حیتوض تیواقع نیشاد ممکن است با ا یقیموس

 (.1400و همکاران،)پورفراغه  ”دارند. یبستگ حیپاسخ صح كی افتنیهستند، بلکه به  یمتک

 یگذشته، خوشبخت نیشاد باشد. از ا یقیتوسط موس جادشدهیا یوخوممکن است مربوط به خلق نیهمچن

ما  لیدهد و مما را گسترش می تی، ذهنکسونیکه به گفته محقق باربارا فردر شودمی یمثبت تلق یاحساس

 قاتینکردند، اما تحق لیوتحلهیرا تجز یخلق تراییتغ درواقعدهد. اگرچه محققان می شیرا افزا یبه کاوش و باز

 یاصل سمیمکان نیدهد اوجود دارد  که نشان می یارابطه تیمثبت و خلاق یوخوخلق نیدهد که بنشان می

 لیاست و افراد ممکن است ما یقیبا موس تیخلاق شینشانگر افزا جیهرحال، نتاشاد است. به یقیموس یایمزا

 كی یبررس یبرا دیجد یهاروش افتنیبه  ازیاگر ن ژهیوبه –شاد گوش دهند  یقیباشند هنگام کار به موس

ارتقا  یممکن است برا یقیگوش دادن به موس“، رندیگیم جهینت سندگانیطور که نومشکل خاص دارند. همان

به  ازیدر صورت ن یو سازمان ی، آموزشیمختلف علم یهانهیهای ارزان و کارآمد در زمتفکر خلاق به روش

 (.1399و همکاران، ی)صفائ باشد. دیتفکر خلاق مف

 مفهومی و عملیاتی(  صورتبهها و اصطلاحات فنی و تخصصی ) تعریف واژه

 مفهومی:

 درمانی آموزش محور:موسیقی

 و هدفمند در جهت رسیدن به اهداف درمانی زشدهیتجواستفاده از آموزش موسیقی  

  :تیخلاق

و  هایناهماهنگ ،عناصر مفقوده ،های دانششکاف ،نواقص ،ن به مسائلحساس شد ندیعبارت است از فرا

آزمودن و  ،ها درباره نواقصمنظم کردن فرضیه ایها زدن حدسها حلراه یجستجو ،هادشواری ییشناسا

 .جیسرانجام به هم مرتب کردن نتا

 عملیاتی

 درمانی آموزش محور:موسیقی

در یك  درمانگریقیموسبا استفاده از آموزش موسیقی توسط  آموزش محور روشی است که یدرمانیقیموس

 .گرددیمبرای بهبود سلامت عمومی و افزایش خلاقیت در نوجوانان در این پژوهش اجرا  ماههكیدوره 

  :تیخلاق 

آزمون و با استفاده از گروه گواه آزمون و پسپیش صورتبهآزمون ترنس که  لهیوسبهخلاقیت نوجوانان که 

 سنجش قرار خواهند گرفت.مورد
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 درمانیتعریف موسیقی

 روانیبیماران جسمانی و  بخشیتوانهای موسیقی در جهت کاربرد موسیقی و برنامه درمانی:موسیقی

دی تواند موارموسیقی در جهت برخی اهداف درمانی که می و کاربرداستفاده  درمانی امریکا:انجمن موسیقی

 .افراد را به دنبال داشته باشد است یسلامت روحی و جسم یدهسازمانایجاد تقویت و  ازجمله

برخی اهداف درمانی و رفع نیازهای  در جهت یقیاستفاده بهینه از موس درمانی استرالیا:انجمن موسیقی

 .که نیاز به کمك دارند دهیدبیآس سالانبزرگ کودکان و یعاطفی، بدنی و اجتماع

های ارتباطی برای ایجاد رابطه متقابل بین بیمار و درمانگر شبکه و ابزار :درمانگرانای موسیقیانجمن حرفه

درمان  وهیبیمار وهم در ش تیهم در وضع توانندیکه م دکننیموسیقیایی تعریف م یهانشانه و از راه موسیقی

 (.1401)انصاری نژاد و همکاران،تغییراتی ایجاد کنند

 درمانگرتعریف موسیقی

اری و علوم رفتروانشناسی درمانی است که دروس مرتبط با موسیقی، رشته موسیقی دهیدو آموزشمتخصص 

درمانگر فرد موسیقی .مناسب را فراگرفته است یعلمی و کاربرد یهاطالعه نموده و در این زمینه تجربهرا م

 دایمراجعین ارتباط درمانی پ با تا کندیو تلاش م بخشدیموزیکی نظام م یهاتیاست که به فعال یادهیدمیتعل

های تراپیست برای اینکه برنامه كیموز .ترین شاخص فعالیت موزیك تراپیست استاین ارتباط مهم کند

 .(1399)جعفری،دقیقی را بکار گیرد یزیرایجاد کند باید برنامه انیجومؤثر برای درمان یهادرمانی و روش

 متغیرها و مدل مفهومی تحقیق

 درمانی آموزش محور موسیقی متغیر مستقل:

آزمون و آزمون و پسپیش صورتبهکه  تورنس آزمون لهیوسبهنوجوانان که  افزایش خلاقیت متغیر وابسته:

 با استفاده از گروه گواه موردسنجش قرار گرفت.

 گیری و حجم نمونه جامعه آماری، روش نمونه

ی و تصادفی تعداد اخوشه صورتبهی تهران بودند که هاآموزشگاهجامعه آماری متشکل از هنرجویان موسیقی 

 انتخاب شدند.نفره آزمایش و گواه  15نفر جهت دو گروه  30

 سال و از نوجوانان و هنرجویان رشته موسیقی بود. 16تا  12بین  شدهانتخابسن افراد 

 روش اجرا

 شامل تحقیق آماری جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح نوع از آزمایشی پژوهش این روش

 که بوده است.  نفر 30 پژوهش این آماری نمونه .تهران بود شهر ی موسیقی هاآموزشگاههنرجویان  کلیه

 و گروه شدهداده قرارنفر  15 کنترل گروه و نفر 15 آزمایش گروه در انتخاب در دسترس یریگنمونه صورتبه

متغیر مستقل دریافت  عنوانبه درمانی()موسیقی زشدهیتجوهدفمند و  موسیقی آموزش ساعت 6آزمایش  

 .کرد

 یآورجمع .نددمان باقی انتظار لیست در کنترل زش دریافت نموده و گروهجلسه آمو 12 مدت به آزمایش گروه 

 از پرسشنامه اجرای از آمدهدستبه اطلاعات لیوتحلهیتجز  .انجام پذیرفتتورنس  پرسشنامه اساس بر هاداده
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 تحلیل ونآزم استنباطی و فراوانی توزیع جداول معیار، انحراف میانگین، توصیفی بخش دو افزار درنرم طریق

spss23  گرفتانجام.  

 ی اطلاعاتگردآور روش

یاز( و های موردنای )مقالات و کتابکتابخانه منابعای و اکتشافی چون برای تدوین نظری از مطالعات کتابخانه

و آزمون  لیوتحلهیتجزها و اطلاعات برای استفاده شد همچنین جهت گردآوری داده نیز از شبکه اینترنت 

 تحقیق از پرسشنامه  استفاده شد.های فرضیه

 ابزار گردآوری اطلاعات

 پرسشنامه سنجش خلاقیت تورنس

کوتاه شده و  درواقع شودمیتورنس در ایران شناخته  خلاقیتآزمونی که تحت عنوان پرسشنامه سنجش 

ساخته و معرفی گردید.  13۷2که توسط دکتر عابدی استاد دانشگاه تهران در سال  باشدمیده آن استانداردش

 دهندهلیچهار عامل تشک درواقعتورنس  خلاقیتسنجش  پرسشنامه  ،باشدمی سؤال 60آزمون دارای  نیا

دهد. دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی یعنی سیالی، ابتکار، انعطاف و بسط را موردسنجش قرار می خلاقیت

زمان )با روایی هم ازنظرموردنظر هم  خلاقیتآزمون  عابدی دکتر اتتحقیق طبق  خواهد بود. 120تا  0بین 

از همبستگی بین  یداریدکتر عابدی نتایج معن خلاقیتتورنس و آزمون  خلاقیتاصلی  آزمونزمان اجرای هم

و  (r=497%) ابتکار  ناست مثلاً همبستگی بین دو خرده آزمو آمدهدستبهعوامل چهارگانه هر دو آزمون 

روایی محتوی )  ازنظرنیز  مورداستفادهآزمون  ضمناًبوده است.   ( r=468%)  بین دو خرده آزمون سیالی

، %2۷است. بر اساس تحقیقات کفایت اعتبار کل آزمون  قرارگرفته( مورد تائید استاد راهنما  نظرانصاحبنظر 

گزارش گردیده که  %24و مقیاس بسط  %15قیاس ابتکار ، م%13 یریپذ، مقیاس انعطاف%09مقیاس سیالی 

موصوف انجام داده بود  موضوع در کفایت که تحقیقی در  هستند. داری/. معن05در سطح  آمدهدستبهضرایب 

مقیاس  ،آزمون کل برای % 90 را براون – با استفاده از روش تصنیف و فرمول اسپیرمن پرسشنامهمیزان پایایی 

شده که همه نتایج در سطح گزارش %39و بسط  %39، مقیاس ابتکار %۷۷ یریپذ، مقیاس انعطاف% 88سیالی 

سیالی،  مقیاسکل،  خلاقیت. با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای میزان باشدمی داریمعن % 05کمتر از

 این که استشده گزارش  %۷0و  %3۷، 81/0، %8۷، %8۷، ابتکار و بسط به ترتیب نتایج یریپذمقیاس انعطاف

 (109و 108, صص13۷3است )کفایت،  داریمعن %05 از کمتر سطح در نیز نتایج

 :دانندیعنصری اصلی زیر م ۴را شامل  خلاقیت( 1979س)تورن

 خلاقیتبرای سنجش بعد سیاسی  15-1 سؤالفراوان )) یهاو جواب هادهیسیالی: قدرت تولید ا .1

 ((است

برای  30-16 سؤالمتنوع )) یهادهیانعطاف: توانایی لازم برای تغییر جهت فکری یا توانای تولید ا .2

 افراد است(( یریپذسنجش بعد انعطاف

و جدید و نو  شدفرد قبلاً دیده نشده با یهاابتکار: توانایی تولید ایده یا محصول نو و بدیع: یعنی پاسخ .3

 ((برای بررسی این بعد از خلاقیت است 45-31باشد. ))سؤالات 
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بسط با جزئیات: توانایی توجه به جزئیات وابسته به یك ایده: یعنی افراد خلاق به جزئیات یك ایده  .4

 ((برای سنجش بعد بسط جزییات خلاقیت است 60-46. ))سؤالات دهندیتوجه بیشتری نشان م

 

. گزارش داده است ۴5. یبار عاملرا با میانگین   هاعاملپرسشنامه روایی سازه  (1981 19۷4تورنس )

خلاقیت از روایی بالایی برخوردار سازه  گیریاندازهاین پرسشنامه در  دهدیمکه این شاخص نشان 

 .است

 هاداده لیوتحلهیتجزها و ابزار روش

 ایهاز شاخص نبیشیپ یرهایمتغ فیو توص یختشنا تیجمع هایداده لیوتحلهیتجز یپژوهش برا نیدر ا

حلیل تپژوهش از  یهافرضیه لیوتحلهیو برای تجز اریانحراف مع ن،یانگیدرصد م ،یمانند فراوان یفیآمار توص

 .استفاده شد طرفهكیکوواریانس 

 آمار توصیفی

 های جمعیت شناختیویژگی
 

 فراوانی جنسیت افراد

 درصد تعداد جنسیت

 %60 18 دختر

  %40 12 پسر

 %100 30 جمع کل

 

نفر یعنی  12دختر و  60/0نفر یعنی  18کنید از بین جامعه آماری طور که در جدول بالا مشاهده میهمان

 .باشدمیپسر  40/0

 آمار استنباطی

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش

های پژوهش ی درباره فرضیههای آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقبرای اجرای روش

عمل قبل از هر اقدامی، انتخاب روش آماری مناسب برای پژوهش است برای این منظور آگاهی از  نیترمهم

ها از اولویت اساسی برخوردار است. برای همین منظور در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف توزیع داده

است در این آزمون با توجه به فرضیات  شدهاستفادههای پژوهش برای بررسی فرض نرمال بودن داده اسمیرنوف

 ها نهاده شده است:زیر گام به بررسی نرمال بودن داده

: H0 ها دارای توزیع نرمال هستند.داده 

H1ها دارای توزیع نرمال نیستند.: داده 
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از  رتبزرگل و وابسته با توجه به جدول آزمون کولموگروف اگر سطح معناداری برای کلیه متغیرهای مستق

 باشند.ها نرمال میدرصد باشد توزیع داده 5سطح خطای 
 آزمون نرمال بودن شاخص آماری)خلاقیت( لجدو

 شاخص آماری گروه

 

 نتیجه حد بحرانی داریمعنیسطح  آماره آزمون

 نرمال  p>0.000 5/0 89/0 آزمونپیش آزمایش

 نرمال  p>0.000 5/0 65/0 آزمونپس

 نرمال  p>0.000 5/0 8۷/0 آزمونپیش کنترل

 نرمال  p>0.000 5/0 59/0 آزمونپس

 

 ازلحاظسوم جدول  ستونآماری در  هایشاخص دهدمینتایج حاصل از محاسبه آزمون کولموگروف نشان 

آماری معنادار نیست بنابراین  توزیع نمرات  خلاقیت در هردو گروه آزمایش و گواه با منحی نرمال منطبق 

 استفاده کرد. هافرضیهبرای بررسی آماری  توانیماست و از آزمون پارامتریك کواریانس 

 آزمون فرضیه

 خلاقیت نوجوانان تأثیرگذار است. برافزایشدرمانی آموزش محور فرضیه: موسیقی

 نتایج بررسی همگی ضرایب رگرسیون جدول
میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 وراتمجذ

F  داریمعنیسطح 

p 

گروه+  خلاقیت

 آزمونپیش

۴6/6 1 ۴6/6 39/0 65/0 

 

 فرض لذا .نیست سطحی معنادار هیچ در پژوهش متغیر در آماره مقدار دهدیم نشان جدول در مندرج نتایج

 ضرایب همگنی مفروضه و نیست معنادار ازنظر آماری آزمونپیش و گروه تعامل عبارتی به .گرددیم تأیید صفر

 .است برقرار رگرسیون

 رگذاریتأث نوجوانان تیخلاق برافزایشآموزش محور  یدرمانیقیموس اینکه بر مبنی دوم پژوهش فرضیه بررسی

 است. آمده زیر در جدول مربوطه اطلاعات .گرفت انجام کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با است.

 جدول نتایج آزمون تحلیل کوواریانس
درجه  مجذورات مجموع متغیر

 آزادی

 F P میانگین مجذورات

 یدرمانیقیموس

 آموزش محور

99/36 1 99/36 5,13۷ 049/0 

 - - ۷,2 21 69/151 خطا

 - - - 30 20585 جمع
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 .65***اندازه اثر برار با 

 21و  1جدول با درجه آزادی  Fاست که از  1/5 شدهمحاسبه F که دهدیماطلاعات مندرج در جدول نشان 

 رفتهیعدم وجود تفاوت رد و فرض خلاف پذ است.لذا فرض صفر مبنی بر تربزرگ 0/ 049سطح معناداری و 

نوجوانان  تیخلاق برافزایشآموزش محور  یدرمانیقیموس گفت توانیم99/0. بنابراین با اطمینانشودمی

درصد واریانس  42 رمانیدموسیقیگفت متغیر  توانیم شدهمحاسبهاثر  اندازهبهبا توجه  است. رگذاریتأث

 که شاخص بالایی است کندیممتغیر وابسته خلاقیت را تبیین 

بهبود قدرت ادراک،  ،یو نوآور تیرشد خلاق ،یاریتمرکز و هوش شیسبب افزا یقیموس یریموزش و فراگآ

د شو ر یریادگیتوسعه  زه،یانگ تیظهور استعدادها، تقو ،یرشد عواطف و احساسات، گسترش روابط اجتماع

 سمیاوت رینظ یو روان یروح یهابیآس یروانشناسان معتقدند، برخ نیهمچن.شودمی یداریو دقت شن یرفتار

 ابدییمبهبود  یقیهمراه است، در اثر موس یو فقر حرکت رمتعارفیغ یارتباط ی( که با رفتارهایخود درماندگ)

اساس منابع معتبر، قدمت  براست. مؤثرها از درد یاریبس نیجهت تسک بخشآرامو  کلامیباز اصوات  یاریو بس

)ارسطو  ونانیبه عصر فلاسفه  یروان - یروح یهایماریبو معالجه  یریشگیپ منظوربه یقیاز موس یریگبهره

از  اول( ی)به هنگام جنگ جهان یلادیم ستمیدر قرن ب نیمنابع، همچن نی. بر اساس اگرددمیو افلاطون( باز

 نینخست یلادیم 1944در سال  جیتدربهجنگ استفاده شد. اندرمان مصدوم یبرا یرسم طوربهروش  نیا

 کارکردآغاز به  درمانیموسیقیانجمن  یلادیم 1950و در سال  ابداًدر جهان  درمانیموسیقیروش آموزش 

 سازمان نیا یشاخه از اهداف اساس نیا یتخصص زاتیو تجه درمانیموسیقیاز روش  یسطح آگاه شیکه افزا

 رینظ یاجتماع یهابیآس یدر کاهش برخ ،یاجتماع لگرانیبه اعتقاد تحل نیهمچن یقیموس.شدیم محسوب

 یریجلوگ یو روان یروح یهاتنشاز  ،یآدم جانیبا کنترل ه رایز کندیم فایا ینقش مهم یخشونت و پرخاشگر

 .دهدمیامر تنازع و آشوب را کاهش  نیو ا کندیم

 طوربهاصوات که  یبا سامانده یقیو ساختار موس کندیمهماهنگ اشاره مجموعه از اصوات  كیبه  یقیموس

 .ردیگیم، شکل شودمیاثر متحد بدل  كی)صداها( به  هانت بیمتعارف با ترک

با  یوستگیپ انیو در جر دهدمی( مطابقت تمی)ر یقیخود را با پالس موس یعیطب صورتبهبدن  ستمیس

یماز عواطف، احساسات و روابط را تجربه  یفی(، طشودمیمنتقل  به بشر یقیموس قیاحساسات )که از طر

ت؛ به ذهن اس مؤثر اریبس زیناگوار و خاطرات تلخ ن عیاز وقا شهیافکار و اند یسازمنحرف منظوربه یقی.موسکند

و موجب بهبود عملکرد حافظه  دهدمیرا کاهش  ی، اضطراب، تنش و افسردگبخشدیمثبات و آرامش  یآدم

را  یاست، قدرت و انرژ مؤثرجهت بهبود اختلال در خواب  نیهمچن یقی.موسشودمیحافظه فعال  ژهیوبه

)صدا(  یقیعارضه، موس كیهنگام به .شودمیواقع  مثمر ثمر زین تألمدرد و  نیتسک منظوربهو  کندیم تیتقو

یممنحرف  تألماز درد و  اساس ذهن را نیو بر ا کندیم كیتحر ییایمیمواد ش یترشح برخ منظوربهمغز را 

 .سازد

 مؤثر ی( بر ارتقا رشد مغزیدر دوران کودک ژهیوبه) یتوجهقابل زانیبه م نیهمچن یقیموس یریآموزش و فراگ

ازتاب واقع شود.ب قیو تشو بیمورد ترغ نیبه همت والد دی( بایقیهنر )موس نیا یریادگیاساس  نیاست و بر ا

یم تیحکا یقینوع موس یمثبت و منف تأثیراز  یقینسبت به موس یآدم یو عاطف یروح ،یو واکنش جسم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

22
 ]

 

                             8 / 11

http://jnip.ir/article-1-1125-en.html


 

 

21۴۰، زمستان 23ه شمار، 19 دوره  

 

جسم را  ،زندیانگیبرم، عواطف و احساسات را کنندیم كیرا تحر یکه مغز آدم یقیاقسام موس ی.برخکند

ناگوار سوق  عیاز وقا یو ذهن را به سمت دور رگذارندیتأث؛ در بهبود چرخه خواب بخشندیم یقدرت و انرژ

 قتیقاست. در ح رگذاریتأث زین یمغز، بر روح و روان آدم یعصب ستمیبر س یبه جهت اثرگذار یقی.موسدهندیم

 یهاساننو نیترمهم.ارتعاشات نور و صدا از ابدییم رییتغ یطیمح یهامغز بر اساس نوسان یکیعملکرد الکتر

( را بر ی)مثبت و منف زیمامت یریتأثنور و صدا  نیاز اقسام ا كیهر  دیتردیبکه  روندیمبه شمار  یطیمح

 .گذاردیممغز  یعصب ستمیس

 یو در برخ کنندیم تیاز امواج آرامش را تقو گرید یامواج اضطراب و تنش و شمار یقیاقسام موس یبرخ

امواج آلفا  مثالعنوانبه.ردیگیماز اصوات نامناسب بهره  یقیموس نیاز اقسام ا یبه جهت ناآگاه یمواقع آدم

 یبرخ ، کندیم تی( که فرکانس آلفا را تقویقیموس یهانتامواج ) یاست و برخ رگذاریتأثمش در مغز بر آرا

 هاشنیتیمدکه در  شودمیبر فرکانس آلفا محسوب  مؤثرامواج  ازجملهآب  یصدا رینظ عتیصداها در طب

 .شودمیاستفاده  یذهن یها(، بهبود تمرکز و رفع تنشی)تن آرام شنیلکسیر منظوربه

 یریگهجینت

 خلاقیت نوجوانان تأثیرگذار است. برافزایشدرمانی آموزش محور موسیقی

 رگذاریتأث نوجوانان تیخلاق برافزایشآموزش محور  یدرمانیقیموس اینکه بر مبنی دوم پژوهش فرضیه بررسی

ل با درجه جدو Fاست که از  1/5 شدهمحاسبه F که .گرفت انجام کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با است.

عدم وجود تفاوت رد و فرض  است.لذا فرض صفر مبنی بر تربزرگ 0/ 049و سطح معناداری  21و  1آزادی 

 تیخلاق برافزایشآموزش محور  یدرمانیقیموس گفت توانمی99/0. بنابراین با اطمینانشودمی رفتهیخلاف پذ

(، بروجردی و 1392قائدی فر و همکاران) نتایج حاصل از این پژوهش با تحقیقات است. رگذارینوجوانان تأث

 .باشدمی(.همراستا 1401(، اخشابی)139۷(، فزائی و همکاران)1396(،صابری)1399همکاران)

 منابع

 .دانش انتشارات :تهران دوم، چاپ ،درمانیموسیقی کاربردهای .(1380)علی محمدی، زاده

 .قطره نشر :رانته .کاربردها و هاكیتکن :مقدمه  .(1388)علی محمدی، زاده

 .دانش :انتشارات .تهران .پزشکی و پزشکیروان روانشناسی، در درمانیموسیقی .(1384) علی محمدی، زاده

 تأثیر بررسی .(1385)بهروز بیرشك، و سیدجلال صدرالسادات، غفار؛ خسروی، ملك علی؛ محمدی، زاده

مجله  ،بد سرپرست و سرپرستیب نکودکا عاطفی و رفتاری اختلالات کاهش بر فعال درمانگری موسیقی

 2 شماره دهم، سال / 38 روانشناسی

 .آگاه :تهران آموزش، ارزشیابی و گیریاندازه یهاروش (1384) اکبریعل سیف،

 یبخش بر عملکرد ورزشو آرام جیمه یقیموس یاثربخش زانیم ی(. بررس1399. )،علینژاد یقربان، مانی، ایصفائ

 .98-۷۷(, 30)8، یورزش ی. مطالعات روانشناسرانیا یاسلام یمهورنوجوانان ج یجودو یمل میت
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The Effect of Education-Oriented Music Therapy on Increasing Creativity 

of Teenagers (Research Based on the Guitar Method of Noroozi academy) 

 
Shahrooz Noroozi2 

 
Abstract 

In today's world, increasing creativity with music is needed more than ever. Not only many businesses 

are looking for creative minds to fill their ranks, but also all kinds of complex social problems that we 

face can also use a good dose of creativity. In this research, the effectiveness of education-oriented 

music therapy in increasing the creativity of teenagers using the educational method. Nowrozi 

Academy, which is an education-oriented music therapy method, has been investigated. In this research, 

a semi-experimental research design has been used to test the hypotheses. In the semi-experimental 

design, two experimental and control groups were selected without random assignment from the 

statistical population and the independent variable about them. Done. Accomplished. Pre-test and post-

test have also been used to measure changes in the dependent variable. The place of research was music 

schools. In this research, the guitar training method of Noroozi Academy was used, and creative and 

new methods were also used to increase the creativity of teenagers. In fact, in Noroozi Guitar Training 

Academy, teenagers are taught music based on education-oriented music therapy, which causes the 

development of creativity and mental health of teenagers. In this research, the method of the Nowruz 

Guitar Training Academy, which has a book with the same title, has been used, and the use of the 

method in this book increases the creativity of teenagers, and the validity of this issue has been 

investigated in this research. 

Key words: Music Therapy, Education-Oriented, Creativity 
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