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  نوموفوبیاجسمانی  و اجتماعی - یشناختروان شیوع، اثرات مروری بر
 

 2هادی فرهادی، 1محمد حسن عموشاهی

 

 دهیچک

 نیا. است  (No MObile PHone PhoBIA) «همراه تلفن بدون یفوب» یاختصارشکل ( Nomophobia) اینوموفوب

 به همراه تلفندر حال حاضر . شد ابداع ایتانیبر پست ۀادار توسط 2008 سال در ۀ صورت گرفتهمطالع در بار نیاول یبرا اصطلاح

 تیوضع نماد کی از دهد،یم ارائه که یشماریب یایمزا لیبه دل رسدیم نظر بهو  است شدهلیتبد افراد همه یزندگ از یمهم بخش

بندی و گرفته است، جمع های میدانی متعددی که در مورد این موضوع صورترغم پژوهشعلی .است شدهتبدیل ضرورت کی به

 مشکلات ،شیوع زمینۀدر شده مرور تحقیقات انجاماز پژوهش حاضر  هدفتحلیل منسجمی از علل و ابعاد آن در دسترس نیست. 

های مرتبط با و طرح پژوهشی -جامعۀ آماری مقالات علمیبود.  اینوموفوبدرگیر  انیو دانشجو موزانآدانش جسمانی ی وشناختروان

ت مرتبـط مقــالا از پژوهـش ـنیدر انجـام ا. اندشدهانجام (2023 تا یلادیم 2015 سال) ریسال اخ 8 یدر طیا بود که نوموفوب

 PubMed, Google Scholar, Scopus, Science direct, springer ی:ســـیمعتبـر انگل یعلمـ یهـاگاهیموجـود در پا

link , liebertpub اده اســتف یجامـع علـوم انسـان پورتالو  کایلیویسـ رانـداک،یا ـران،ی: مگیـر فارسـمعتب هایهگایپا ـنیو همچن

 %2/15 نیب  اینوموفوبها نشان از شیوع بررسی. ورود بودند یارهایمع یرامقاله دا 84مقالۀ مورد جستجو، تعداد  250از بین شــد. 

علائم اسکلتی عضلانی، ابتلا و بروز درگیر نوموفوبیا مستعد افراد  بود. موردبررسیهای پژوهش کنندگانشرکتدر  %7/99 تا

خستگی چشم، آبریزش چشم، خستگی، سردرد، اختلالات خواب، درد مچ دست، درد در نواحی  ازجملهتنی شنوایی/بینایی و روان

ب بودند. این افراد تمایل به های گوارشی، خستگی، و اختلالات خواشانه، گردن و پشت، درد مداوم مفاصل و اندام، کمردرد، نگرانی

 ایی،نفس، خودنمخودآگاهی و اضطراب، عدم اعتمادبه نوموفوبیا با نشان دادن سطوح بالاتر افسردگی، اضطراب و استرس همراه بودند.

 احساسجبری، تعداد ساعات استفاده از گوشی هوشمند،  –، حساسیت بین فردی، اختلال وسواسی دادهازدستخودکنترلی، ترس 

، هراس اجتماعی، مشکل خواب، دشواری تنظیم هیجان، کنترل تکانه همبستگی روان رنجوریپذیر بودن، گرایی، دل، بروننهاییت

سطح تحصیلات بالاتر و روابط بهتر با خانواده و دوستان ، گشودگی به تجربه، رضایت از تصویر بدنی، نفسشادی و عزتمثبت و با 

شف کند تا به کایی مجموعه عوامل و تعیین میزان سهم هر یک از عوامل به پژوهشگران کمک میشناس همبستگی منفی دارد.تمایل 

بینی و پیشگیری از نوموفوبیا را تدوین یک مدل منسجم از علل نوموفوبیا نائل شوند و مطابق این مجموعه عوامل ابزار پیش

والدین، اراده قوی فردی، مدیریت زمان، و درگیر شدن در  اقدامات پیشگیری برای غلبه بر رفتار نوموفوبیا شامل نظارتکنند.

 های مثبت یا استفاده از استعدادهای شخصی است.فعالیت

 یجسمان سلامت ،یشناختروان ،به تلفن همراه ادیاعت ،هوشمند یهایبه گوش ادیاعت ا،ینوموفوب :یدیکل یهاواژه

  

                                                 
نده )نویس رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا ،ینشگاه آزاد اسلامدا ،یشناختروان یعلوم رفتار قاتیمرکز تحق ،یعموم شناسی¬روان یدکتر یدانشجو1

 mh62¬_amushahi@yahoo.comمسئول( 
 رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یشناختروان یعلوم رفتار قاتیمرکز تحق ،یگروه روانشناس ار،یدانش2

farhadihadi@yahoo.com 
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 مقدمه

 لیدل به همراه تلفن رسدیم نظر به ر،یاخ یهازمان در. اندشدهتبدیل افراد همه یگزند از ریناپذییجدا یبخش به همراه یهاتلفن

 در همراه یهاتلفن متعدد، یایمزا به باتوجه. است شدهتبدیل ضرورت کی به تیوضع نماد کی از دهد،یم ارائه که یشماریب یایمزا

 مراهه تلفن از ازاندازهبیش استفاده. است شدهتبدیل تجارت در ادهاستف کنار در کنندگانمصرف یبرا جیرا انتخاب کی به حاضر حال

بیآس مانند یروان و یکیزیف ،یاجتماع یهایشناسبیآس تواندیم نیا. شود مشکلات انواع به منجر تواندیم مختلف، یایمزا بر علاوه

دستگاه از تفادهاس در یناتوان از ترس با مرتبط ینشایپر و یرانندگ تصادفات ،یسیالکترومغناط یسیمغناط دانیم تابش به مربوط یها

 ،ییهاتن بااحساس همراه تلفن از ادآوریاعت و ازاندازهبیش استفاده که است داده نشان مختلف مطالعات. کند جادیا دیجد آوریفن یها

 ازجمله. است مرتبط ...و یبخوایب ،نییپا نفسعزت و نییپا ییخودکفا ف،یضع یخودکنترل ،بین فردی اضطراب ،یافسردگ علائم

 ترس که است «2یهراس لیموبایب» یمعنا به لغت در 1اینوموفوبهای مرتبط با استفاده نادرست از تلفن همراه، نوموفوبیا است. سندرم

 (.2022 ،3دوتا ،یوی)د است همراه تلفن از بودن دور از

 اضطراب ای بودن یعصب اضطراب، ،یناراحت به و شودیم گرفته نظر در معاصر یمجاز و تالیجید جامعه در اختلال کی اینوموفوب

 از مارگونهیب ترس نوموفوبیا ،یطورکلبه. (1402، یشاه ثنائ)عموشاهی،  دارد اشاره وتریکامپ ای همراه تلفن با تماس عدم از یناش

 هب مرتبط یتیموقع ترس کی ایوموفوبن درواقع. است و گوناگون متفاوت اینوموفوب ینیبال یهایژگی. واست یفناور ازدورماندن 

یم تلفن همراه(. 2011 ا،ی)نوموفوب است ینگران و اضطراب با همراه یفور کمک نداشتن و شدن ماریب از افراد ترس یعنی ایآگورافوب

 از باجتنا یبرا یالهیوس مثابۀهب ای یانتقال یا ءیش مثابۀبه ،یمحافظت سپر ای محافظ ایهپوست مثابۀبه یتکانش صورتبه تواند

 مثابهبه اینوموفوب یپردازمفهوم یبرا که داشته آن بر را پردازانهینظر علائم نیا وجود. ردیگ قرار همورداستفاد یاجتماع ارتباطات

و  یصیتشخ یدر راهنما یرسم طوربه اینوموفوب که هرچند. کنند تلاش است، یاضطراب اختلالات زیرمجموعه که یدیجد اختلال

 ژه،یو طوربه و خاص هراس اختلال با را مطابقت نیشتریب ،DSMمندرج در  فیدرج نشده است، اما طبق تعار یاختلالات روان یارمآ

 و خود همراه یگوش به آن یط که یخاص یهاتیموقع با مواجهه ضمن کینوموفوب افراد نکهیا جهت به درواقع. دارد یتیموقع هراس

 4یوالنسا و نارد نگ،یکمثل  یپردازانهینظر یسو از شوند،یم دیشد یاضطراب ای ترس دچار ندارند، یدسترس آن امکانات و هاتیقابل ای

 زین ایآگروفوب با است، یفور کمک افتیدر عدم و شدن ماریب از ترس شامل که ثیحنیازا ،یتیموقع هراس کی مثابۀبه( 2010)

 (. 1395 ،یو منشئ یآزادمنش، احد آزاد؛ 1398 ،قدس دلاورپور، بهار، ؛2010 همکاران، و نگی)ک است شده مرتبط

است و در آن گزارش  شدهگزارشمیلیارد نفر  6/3های هوشمند در سراسر دنیا کنندگان از گوشی، تعداد استفاده2020در سال 

 از بیش ،در بریتانیا شدهامانج نظرسنجی اساس (. بر2021میلیارد نفر برسد )اُدِآ،  3/4به  2023بود که این تعداد در  شدهبینیپیش

 رندمی رنج نوموفوبیا از (مردان درصد 58 زنان، درصد 48) بریتانیا مردم ازهمراه(  تلفن کاربران از درصد 53 )حدود نفر میلیون 13

( 70%) زنان است، شدهانجام SecurEnvoy 5شرکت  توسط اخیرا   که اینظرسنجی اساس (. بر1402، ییشاه ثناعموشاهی و )

 را نوموفوبیا که دارد احتمال بیشتر جواناننوجوانان و . هستند خود همراه تلفن هایدستگاه شدنگم نگران( 61%) مردان از بیشتر

 و سال 34 تا 25 سنی گروه ازآنپس و دارند نگرانی و اضطراب خود همراه تلفن بدون که اندکرده گزارش درصد 77. کنند تجربه

 فناوری مؤسسه کهدرحالی اند،یافته مشابهی نتایج اندشدهانجام مستقل طوربه که هایینظرسنجی سایر. دارند قرار سال 55 بالای افراد

 از بسیاری این، بر علاوه. کنندمی چک را خود هایتلفن بار 34 روزانه متوسط طوربه مردم که است دریافته 6هلسینکی اطلاعات

                                                 
1 Nomophobia 
2 no- mobile-phone phobia 
3 Devi & Dutta 
4 King, Valença & Nardi 

 شرکت امنیتی در بریتانیا5 
6 Helsinki Institute for Information Technology 
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 ،(2010 1و همکاران،  شوکلا، هند )دیکسیت، تا آمریکا متحدهایالات از مختلف هایفرهنگ و کشورها در شدهانجام دیگر هایبررسی

 ( تا2010؛ کولیز ، 2012کولاک و همکاران،  کولاک،-؛ کرایوسکا2004، 2تورتیاینن )اوکسمن، (فنلاند و لهستان، اسپانیا،) اروپا از

 و است گسترده جهانی سطح در نوموفوبیا که است داده نشان و کرده أییدت را هایافته این -(2006، 3موندن و همکاران ژاپن )تودا،

نسبت به چند  موبایل از سازمشکل استفاده به مربوط روانی شناسیآسیب در برابری سه افزایش هندی پزشکانروان حاضردر حال 

مثابۀ تاجایی که از نوموفوبیا به .است شدهگزارش وپاار و آمریکا در متفاوتی بالینی موارد این بر علاوه. اندسال گذشته را توصیف کرده

 (.1398، و همکاران کنند )دلاورپورمی مدرن یاد یو اختلال 21هراس قرن 

 صحبت مضاعف یصیتشخ مورد در محققان از یبرخ: است یهمبود اینوموفوب مهم مسئله کی ،یپزشکروان یهایماریب ریسا مانند

 یایفوب ژهیوبه و) ایفوب اشکال ریسا هراس، اختلال و اضطراب مانند شوند، جمع باهم دارند لیتما هایشناسبیآس اغلب رایز کنند،یم

 مواد و الکل به ادیاعت ،یتامسید و یافسردگ خوردن، اختلالات ،یاجبار یفکر وسواس اختلال ،(یاجتماع هراس اختلال ای یاجتماع

 یرفتارها و یاجبار دیخر ن،یآنلا یباز قمار، نترنت،یا ای/ و لیموبا به یوابستگ ازجمله) یرفتار ادیاعت اختلالات ریسا نیهمچن و مخدر،

 ،یافتراق صیتشخ در دیبا هایشناسبیآس نیا همه(. یاجتناب همه از شیب و ،یضداجتماع ،یمرز) تیشخص اختلالات و( یجنس

روان لاختلا ۀندینما مثابۀبه است ممکن اینوموفوب موارد، نیا در. شوند گرفته نظر در زین یشیپرروان و رمعمولیغ یافسردگ با همراه

 و والسا نگ،یک؛ 1400 همکاران، و دلاورپور؛ 1398 همکاران، ودلاورپور ؛ 1401خانلری، فرهادی، ) کند عمل یتریجد یپزشک

 (.2013 همکاران،

 اینوموفوب و سنجش صیتشخ هایملاک

( اولین معیارهای تشخیصی نوموفوبیا را 2014) 4پوئنتهدل و یبراگازشود، ی شناخته نمیتشخیص ۀدستمثابۀ یک بهاگرچه نوموفوبیا 

 بالینی نوموفوبیا به شرح زیر تعریف شد: یهایژگیوند. اهبر اساس یک مرور کلی از ادبیات موجود ایجاد کرد

 .خود باشارژ  شهیهم حمل ستگاه،د چند ای کی داشتن آن، یبرا یتوجهقابل زمان صرف و همراه تلفن از منظم استفاده -

به  ای ستین در دسترس یکینزد در همراه تلفن که یزمان ای خود یگوش گم کردن فکر از شدن یعصب و اضطراب احساس -

 . کرد استفاده آن از توانینم ای ستین دسترس در همراه تلفن اعتبار، کمبود ای/ و یباتر شارژ کم شدن شبکه، پوشش عدم لیدل

 و تئاترها ها،رستوران ،یعموم ونقلحمل مانند) است ممنوع دستگاه از استفاده که ییهاتیموقع و هامکان ازتاحدامکان  -

 . دیکن اجتناب( هافرودگاه

 توهم سندروم» در قالب آن از 5یلارام دیوید که یعادت) ریخ ای اندشده افتیدر ییهاتماس ای هاامیپ ایآ نکهیا دنید یبرا -

اضطراب  .دانشده افتیدر هاتماس ای هاامیپ ایآ که دینیبب تا دیکن نگاه تلفن نمایشصفحه به -کندیم ادی« 6همراه نتلف زنگ و برهیو

 ای« 7یالیخ زنگ یصدا» دنیشن احساس از دهد، اختصاص خود به را یخاص و جذاب ینیبال یهاشکل اوقات یگاه تواندیم زنگ

 یجستجو یبرا زانو تند واکنش موجب آن، به هیشب ییصدا با همراه تلفن زنگ یصدا اشتباه گرفتن ای «8لیموبا هیشب یصداها»

 .شودیم زنگ یصدا دنیشن فرض ای دنیشن از پس همراه تلفن

 .رختخواب در همراه تلفن دستگاه با دنیخواب ،(روزشبانه ساعت 24) همراه تلفنداشتن نگه روشن -

                                                 
1 Dixit, Shukla, & et al 
2 Chóliz 
3 Toda, Monden & et al 
4 Bragazzi & Del Puente 
5 David Laramie 

6 ringxiety 
7 phantom ring tones 
8 false mobile sounds 
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 حیترج ن،یبنابرا. شودیم هاآن استرس و اضطراب به منجر کهچرا هاانسان با اندک یاجتماع چهره به چهره تعاملات داشتن -

 . کنند برقرار ارتباط دیجد یهایفناور از استفاده با دهندیم

 دلاورپور ؛2011 ا،ی؛ نوموفوب2022 دوتا، ،یوی)د همراه تلفن از استفاده از یناش هنگفت یهانهیهز ای یبده شدن متحمل -

 (.1400 و همکاران،

. دارد وجود یوابستگ نامهپرسش مانند معتبر یسنجروان یهااسیمق یبرخ است، دیجد اریبس موضوع نکهیباوجودا

 تلفن از سازمشکل استفاده نامهپرسش(، QDMP/TMPD) 1 به تلفن همراه آزمون وابستگی/ وابستگی به تلفن همراه نامهپرسش

(، MPPUS) 4همراه تلفن از دارمشکل استفاده اسیمق(، PDMP) 3همراه تلفن به شدهادراک یوابستگ(، PMPUQ) 2همراه

 خود اسیمق(، QERMP) 6همراه تلفن با مرتبط اتیتجرب نامهپرسش(، PMPUS) 5همراه تلفن از سازمشکلاستفاده  اسیمق

 شاخص(، MAT) 9لیموبا به ادیاعت تست(، MPDQ) 8همراه تلفن یوابستگ نامهپرسش(، STDS) 7یمتن امیپ به یوابستگ یادراک

 12همراه تلفن از ازحدبیش استفاده یبررس(، COS) 11همراه تلفن از زاآسیب ۀاستفاد اسیمق(، MPAI) 10همراه تلفن به ادیاعت

(ECPUS ،)13یمتن یهاامیپ تیارض اسیمق (TMG )14همراه تلفن با یریدرگ نامهپرسش و (MPIQپوئنته،دل و ی( )براگاز 

2022 .) 

 های درمان نوموفوبیاروش

، گزارش شد که درمان حالنیبااهای درمانی برای نوموفوبیا محدود است، زیرا این مفهوم نسبتا  جدید است. در حال حاضر، روش

(. 2019در کاهش علائم نوموفوبیا مؤثر بودند )داوودی و همکاران،  ذهن آگاهین متمرکز بر هیجان و درمان رفتاری، درما - یشناخت

 ( همچنین گزارش داد که آموزش روانی در مورد سوابق، علائم و درمان نوموفوبیا در کاهش علائم نوموفوبیا مؤثر است.2014منیراج )

آموزان کلاس دوم دبیرستان آزمایش برای نوموفوبیا طراحی و اثربخشی آن را بر دانش درمانی ۀ( بست2021، نسب و همکاران )اخیرا 

برای کاهش شدت نوموفوبیا تمرکز دارد. در طول  نفسعزت شیبرافزادرمانی نوموفوبیا شامل هشت جلسه و عمدتا   ۀ. بسته استکرد

و تأثیر افکار منفی خودکار در مورد  نفسعزتفات شناختی بر پذیری روانی، افکار ناسازگار و تحریجلسات، مراجعان از تأثیر آسیب

خود، پذیرش عاطفی و مهارت ۀمراجعان همچنین در مورد راهبردهایی برای بهبود مقابله، ارائ شوند.عدم حضور تلفن همراه مطلع می

ن ه از دست دادن تلفگی فکر نکردن بچگونو انزوای اجتماعی غلبه  گی غلبه برهمچنین چگون هاآنبینند. های ارتباطی آموزش می

، کاهش وابستگی روانی و نفسعزتدرمانی در کاهش شدت نوموفوبیا از طریق بهبود  ۀنشان دادند که بست هاآن. بینندآموزش می

ک برنامه ( ی2021بارون و همکاران )-مشابه، اورتگا طوربهاست.  مؤثرهای ارتباط بین فردی طفی به تلفن همراه و بهبود مهارتعا

طراحی کرد. هدف این برنامه جلوگیری از چندین مشکل روانی مرتبط با فناوری است که  Safety.net ۀپیشگیری به نام برنام

زا از اینترنت، استفاده از قرار سایبری، ارسال پیامک آنلاین، استفاده مشکلاز: آزار سایبری، نوموفوبیا، جرائم سایبری، سوء اندعبارت

عمدتا  بر تغییر رفتارهای نامناسب و  جلسه و چهار بخش است 16زی اینترنتی و اختلال قمار آنلاین. برنامه پیشگیری شامل اختلال با

                                                 
1 Questionnaire of Dependence of Mobile Phone/Test of Mobile Phone Dependence 
2 Problematic Mobile Phone Use Questionnaire 
3 Perceived Dependence on the Mobile Phone  
4 Mobile Phone Problem Use Scale  
5 Problematic Mobile Phone Use Scale  
6 Questionnaire of Experiences Related to the Mobile Phone  
7 Scale of Self-perception of Text-message Dependence  
8 Mobile Phone Dependence Questionnaire  
9 Mobile Addiction Test 
10 Mobile Phone Addiction Index 
11 Cell-Phone Over-Use Scale 
12 Excessive Cellular Phone Use Survey  
13 Text Messaging Gratification Scale 
14 Mobile Phone Involvement Questionnaire  
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های مقابله و بهبود مهارت باهدفد. این برنامه همچنین ند، تمرکز دارنگذارهایی که بر این رفتارها تأثیر میدر دنیای آنلاین و انگیزه

شود. در طول جلسات، مراجعان در مورد قربانی شدن دیجیتال، استفاده ناکارآمد از اجتماعی مراجعان انجام می -های روانیمهارت

اده سایبری، استف بینند. بر اساس نتایج، این برنامه در کاهش علائم نوموفوبیا، جرائماینترنت و استفاده از فناوری کاربردی آموزش می

 بوده است. مؤثرهای اینترنتی بازیزا از اینترنت و اختلال در مشکل

 ارتباط یبرقرار یبرا یراه منزلۀبه تنهانه هاآن. اندشدهتبدیل مدرن یزندگ از یمهم بخش به همراه یهاتلفن بنا بر آنچه بیان شد

 ،بانک لیموبا دار،زنگ ساعت م،یتقو ن،یآنلا دیخر ابزار ،یشخص سازمان دهنده ،یاجتماع شبکه ابزار کی منزلۀبه بلکه کنند،یم عمل

 بهجهباتو. ستین یخوب شاخص قطعا   شود، انسان سلامت شدن بدتر لیدل همراه تلفن نیهم اگر. کنندیم عمل زین رهیغ و لمیف دنید

 ،انیو دانشجو آموزاندانش ژهیوبه خود همراه تلفن دستگاه به مردم یوابستگ تصور هوشمند، یهایگوش بازار العادهفوق رشد

 نیا در. کشدیم چالش به را مردم رفاه هوشمند یهاتلفن از ازاندازهبیش استفاده روبه افزایش روند نیا ،نیبنابرا. است زیدآمیدته

 قیعم درک به ازین و است تیاهم حائز اریبسجوان  سالانبزرگ و انیو دانشجو آموزاندانش نیب در اینوموفوب دانش ارائه مرحله،

 ،یوید؛ 1395 ،و همکاران آزادمنش، 1398 ،و همکاران )دلاورپور است اعتیاد گونه و وابسته رفتار بر یظارتن خود یبرا آن اثرات

 :شد انجام ریز سؤالات به ییپاسخگو باهدف حاضر مطالعهبنابراین، (. 2022 دوتا،

 است؟ چقدرجوان  سالانبزرگ و انیدانشجو و آموزاندانش نیب در اینوموفوب سطح و وعیش  -

 ست؟یچجوان  سالانبزرگ و انیآموزان و دانشجودانش نیب در اینوموفوب یاجتماع یروان اتاثر -

  ست؟یچجوان  سالانبزرگ و انیدانشجو و آموزاندانش نیب در اینوموفوب یجسمان سلامت یامدهایپ -

 پژوهش  یروش و ابزارها

 یســـیمعتبـر انگل یعلمـ یهـاگاهیپا ـقیطر زا آن ـاتیادب یجسـتجو کـه سـتا یفـیتوص نـوع از یمـرور پژوهـش ـنیا

PubMed, Google Scholar, Scopus, Science direct, springer link , liebertpub معتبـر  یهـاگاهیپا ـنیو همچن

 2023ـال و تــا سـ ـریسـال اخ 10 یحـدودا  طـ یجامـع علـوم انسـان پورتالو  کایلیویسـ رانـداک،یا ـران،ی: مگهمچون یفارسـ

 :یسـیمطالعــه کلمات انگل ــنیانجام شـدند. در ا یشمسـ یهجـر 1402سـال  آذرماهتـا  یو در منابـع داخلـ یلادیم

nomophobia” OR “smartphone addiction” OR “cell phone addiction” OR “mobile phone 
addiction” AND “university students” OR “college students” OR “students” AND 

“psychosocial effects” AND “health adverse” OR “physical health consequences کلمـــات  و

 انیدانشجو» ایو  «به تلفن همراه ادیاعت» ای «هوشمند یهایبه گوش ادیاعت» ای «یهراس لیموبا یب» ای «اینوموفوب» یفارسـ یــدیکل

 «یسلامت جسمان یامدهایپ» ای «یمضرات سلامت»و  «یاجتماع یروان راتیتأث»و  «آموزاننشدا» ای مانیدانشجو» ای «دانشگاه

 افتــنیمنظــور به ــزیت نلامقــا منابــع ،ــنیهمچن .انتخـاب شـدند 1جدول  یهـاکلامطالعـات بـر اسـاس م. جسـتجو شـدند

 دهیچک و یمتـن اصلـ 250متعـدد بـه  اریبسـ یزم و جسـتجوهالا یهایبررســ از پــس و شــده یبازنگــر مرتبــط مطالعــات

 ضـوعمو بـا یکافـ ارتبـاط عـدم ـای و بـودن یتکـرار ـلیدل بـه متـون یبرخـ خـروج یارهـایمع بـه توجـه بـا کـه شـد افتهیدسـت

 متـن انتخـاب شـدند. 84 عا و مجمو شدهحذفها یبررسـ ریسـ از موردنظـر

 
 مرور نیدر ا مورداستفاده هایپژوهش یورود و خروج برا یارهایمع :1جدول 

 علت خروج یارهایمع ورود یارهایمع دامنه

 لیپس از آور منتشرشده قاتیتحق سال انتشار

2015 

 لیقبل از آور منتشرشدهمقالات 

2015  

در مارس  NMP-Qسال بر اساس ساخت و اعتبار 

قیو دق نیترشرفتهیپ ابزار نیا انتخاب شد. 2015
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 جینتا

(، مورد 6) یاندونزمورد(،  11) هیترک مورد(، 12) رانیا ،(مورد 23مطالعات در هند ) نیمقاله بود. ا 84 شامل یینها اتیمجموعه ادب

 پرتغال، عمان، و( مورد 2) نیبحرمورد(، 2) ونانی(، مورد 3) پاکستان(، مورد 4) یسعود عربستان(، مورد 5) یمالز(، مورد 5) ایاسپان

 کا،یامر –پرتغال، پرتغال  – ایاسپان نیب یمشترک مطالعات ن،یاست. علاوه بر ا شدهانجاممورد(  1) مصر پرو، و کایامر ن،یچ بنگلادش،

 یو همبستگ یفیتوص ،ی( مطالعات مقطعمورد 78) مورداستفادهروش  نیشتریب. است شدهجامانیک مورد(  هرکدام) پاکستان - هیترک

در مورد  بود. زیو متاآنال یمورد مقاله مرور 6ها و داده یابزار گردآور عنوانبهو استفاده از پرسشنامه  شناختیروش یبا ارائه طرح کمّ

 ووان، ج سالبزرگ ،یپرستار یدانشجو ،یشکپز انیدانشجو ،یرشناسمقطع کا انیدانشجو یرو شتریکنندگان، مطالعات بشرکت

 سلامت و( مورد 53) یاجتماع یو سلامت روان اینوموفوب مورد(، 26) ایو سطح نوموفوب وعیشبر  مطالعاتمتمرکز بود.  آموزاندانش

سکن، نوع م ،یلیاستفاده روزانه، عملکرد تحص زمان ت،یمانند سن، جنس یرا با عوامل اینوموفوب هاآنمتمرکز بودند.  (مورد 5) یجسمان

 نیدر ب ایمطالعه گزارش کردند که نوموفوب نیندو مرتبط کردند. چ فیتوص لاتیها و سطح تحصتعداد برنامه نترنت،یبه ا یدسترس

کردند. ها مشاهده نتیجنس نیرا ب یداریتفاوت معن نیریسا کهدرحالیداشت،  یشتریب وعیبا مردان ش سهیزنان در مقا

 ،هوشمند بودند یسال صاحب گوش نیو چند کردندیرا صرف صحبت با تلفن هوشمند خود م یشتریکه زمان ب یکنندگانشرکت

به  یرسمربوط به عدم ارتباط، عدم دست کیافراد نوموفوب انیاضطراب در م نیشتریب قرار گرفتند. اینوموفوب یسطوح بالا ریتحت تأث

و مانند اضطراب، استرس  یو اختلالات روان اینوموفوب نیارتباط بمطالعات  (.2 جدولارتباط بود ) و ترس از دست دادناطلاعات، 

نفس، زتع ،یشیپرروانو  دیافکار پارانوئ ،جسمانی سازی ک،یخصومت، اضطراب فوب ،یفرد نیب تیحساس ،ییگراو برون یافسردگ

ها نشان داده پژوهش. دادند نشان را ییو تنها یاجتماع یفوب ،یارقریب ،یذهن آگاه ،یشادبه تجربه، وسواس و اجبار،  یگشودگ

 ن،یا رباز خود نشان دهند. علاوه  کینوموفوب یاحتمال دارد رفتارها شتریب یاجتماع یاختلالات روان نیچن مبتلابهکه افراد بودند 

طور مثبت با اضطراب به نترنتیبه ا ادیو اعت هوشمند یهایبه گوش ادیهوشمند، اعت یهایو استفاده از گوش اینوموفوب نیب ۀرابط

و ارتباط آن با  ایسطح و وجود نوموفوبها پژوهش(. 3)جدول  بودمرتبط  یاجتماع یهاسطح استفاده از رسانه شیو افزا یاجتماع

 یه براک یندگانکنشرکت انی. درد گردن در ماندهکرد یرا بررس یعضلان یعمدتا  مشکلات اسکلت یاثرات نامطلوب سلامت جسمان

سردرد و . درد در انگشت شست، است شدهگزارش شتریب یتوجهقابل طوربه کردند،یبا تلفن همراه خود صحبت م تریمدت طولان

 یدر سطح جهان اینوموفوب نییتع یشکل برا نیتر

 است.

و  یسیبه زبان انگل یمتون کامل اصل نوع انتشار

 معتبر یمجلات علم یفارس

 یسیکه به زبان انگل یمتون کامل اصل

و در مجلات  منتشرنشده یفارس و

 .ندنشد ی، بررسنشدهچاپ یدانشگاه

 یهاهافتی کیآکادم تیفیک نین از بهترنایاطم یبرا

 .مرور

هوشمند  یهاتلفن ریاول به تأث ۀدر درج یبررس نیا سال 35 <و  15 > ساله 35-15نوجوانان و جوانان  گروه هدف

شود که اکثر کاربران یمربوط منوجوانان و جوانان بر 

یم لیان را تشکهوشمند در سراسر جه یهایگوش

 دهند.

در  و یفرهنگ نیب صورتبه ایوبرسد نوموفیبه نظر م - در سراسر جهان محل

وجود دارد.  توسعهدرحالو  افتهیتوسعه یکشورها

 ، مطالعات بر اساس مکان حذف نشدند.رونیازا

و اثرات  اینوموفوب ا،یوجود نوموفوب قیدامنه تحق

 یامدهایو پ ایآن، نوموفوب یروان

 آن یسلامت جسمان

ت و اثرا اینوموفوب ا،ینوموفوب ریوجود غ

 یامدهایو پ ای، نوموفوبآن یروان

 آن یسلامت جسمان

ار ک باهدف قیتحق جیحاصل شود که نتا نانیتا اطم

 حاضر مطابقت دارد.
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از  زاندازهابیشاستفاده  ۀجیدر نت شتریب زین مشکلات خواب وشانه و مچ دست،  دردکمردرد،  چشم، زشیو آبر یدگیکش ،یخستگ

 (.4)جدول  است شدهزارشگهوشمند  یهایگوش

 
 (مورد 27اند )کرده یابیرا ارز ایو سطح نوموفوب وعیکه ش یمطالعات یبررس :2 جدول

 هاافتهی سال نمونه کشور گان() سندهینو عنوان

 نیب در اینوموفوب وعیش

 جکال در یپزشک انیدانشجو

 یخصوص

Bhubaneswar ، 
Odisha 

Kar et al. 284 هند 

 یدانشجو

 یپزشک

 نیبالاتر و نهیهز نیانگیم داشتند، هوشمند یگوش 17/2% 2017

 از استفاده با ماه در 5000-3000 محدوده در شارژ زانیم

 محدوده) نمونه در روز در ساعت 5/15 متوسط طوربه داده

 لیموبا درصد 27 تنها. بود( روز در ساعت 20 تا قهیدق 30

 و ددهنیم قرار صدایب حالت در ای کنندیم خاموش را

 از درصد 44 کنند،یم استفاده لیموبا از دائما   که یکسان

 دیشد اینوموفوب درصد 8/7. دارند تیشکا خواب مشکلات

 .بودند

 وعیش زانیم نیب ۀرابط

 به ادیاعت و اینوموفوب

 آموزاندانش در نترنتیا

ر ب مؤثر: عوامل یرستانیدب

 اینوموفوب

Gezgin et al. 929 هیترک 

 آموزدانش

و  سرپ 557)

 (دختر 372

د بالاتر از ح یکم یرستانیآموزان دبدانش اینوموفوب سطح 2019

 آموزاندانش ،یتیجنس یهاتفاوت بهباتوجهمتوسط است. 

ه ب یشتریب لیآموزان پسر تمابا دانش سهیدختر در مقا

 ن،یدارند. علاوه بر ا یهراس لیموبا یب یرفتارها نشان دادن

ر در نظ زیسن ن مثابۀبه تواندیم)که  آموزاندانش ۀیسطح پا

 ظرگرفتندرنندارد. با  اینوموفوب وعیبر ش یریگرفته شود( تأث

تلفن هوشمند، مشخص شد که هر چه  تیمالک زمانمدت

وز باشد، خطر بر شتریاستفاده از تلفن هوشمند ب زمانمدت

 است.  شتریب یهراس لیموبا یب یرفتارها

 یرفتار ابعاد یابیارز

 به نگرش و اینوموفوب

 یهایگوش از استفاده

 انیدانشجو نیب در هوشمند

  Bengaluru یپزشک

Mallya et al. 145 هند 

 یدانشجو

 یپزشک

در معرض خطر  13(، %86/%9آشکار ) کیاکثر افراد نوموفوب 2018

از  یناش ینرمال بودند. ناراحت %6/7و تنها  ایابتلا به نوموفوب

ه دائم ب دنیند، چسباستفاده از تلفن هوشم ییعدم توانا

ن، از تلف استفاده نکردنتلفن، احساس استرس در صورت 

و  یخوابکم ،یلیتحص عملکردنامطلوب بر  ریدانستن تأث

یتکرار عنوانبهمطالعه  نیدر ح تماس گرفتن یاجبار برا

 یو رفتار یروان یهایژگیو ازنظرها . پاسخبودموارد  نیتر

 ایوبو نوموف تیجنس نیب یردایمعن ی. ارتباط آماراینوموفوب

هوشمند و  یدرک شده به گوش ادیاعت نیب نیو همچن

 وجود داشت. اینوموفوب

 انیدانشجو اینوموفوب وعیش

 و یاجتماع عوامل دانشگاه،

 اب رابطه و جمعیت شناختی

 در یلیتحص عملکرد

 عمان در یدانشگاه

Qutishat et 

al. 
 که بود درصد 33/99 دانشجویان ینب در نوموفوبیا وعیش 2020 دانشجو 735 عمان

 یاینوموفوب مبتلابه دانشجویان. بود متوسط حد در عمدتا 

 706/0) کردند گزارش را یفیضع یلیتحص عملکرد دیشد

=p )نبود داریمعن یآمار ازنظر نیا اما. 

 نیب در اینوموفوب وعیش

 یبررس کی: انیدانشجو

 یاکتشاف یمقطع

Bajaj et al شرکت انیدانشجو از درصد 7/99 که داد نشان قیتحق نیا 2020 دانشجو 300 هند

 یدارا کنندگانشرکت تیاکثر. بودند اینوموفوب یدارا کننده

 یاینوموفوب از سوم کی و( 59%/9) اینوموفوب متوسط سطح
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یگوش از ازاندازهبیش که یانیدانشجو. بودند( %7/32) دیشد

 ابتلا یلابا خطر معرض در کنند،یم استفاده هوشمند یها

 .هستند اینوموفوب به

 راههم تلفن از استفاده ریتأث

 نیب در استراحت زمان و

 معلم انیدانشجو

Moreno 

Guerrero et 

al. 

 کنندگانشرکت اکثر یبرا جینتا در اینوموفوب متوسط حسط 2020 دانشجو 849 ایاسپان

 یورف ارتباط یبرقرار در یناتوان ،وجودنیباا. شد داده نشان

 جادیا را اضطراب ای بودن یعصب ترس، از یبالاتر سطوح

 یکنندگانشرکت در مشکل نیا شتریب وعیش نیهمچن. کرد

 زمان همراه، تلفن از استفاده لیبه دل اندکرده اعلام که

 .است مشهود است، افتهیکاهش هاآن استراحت

 عوامل و وعیش مطالعه

بی) اینوموفوب ۀکنندنییتع

 نیب در( هراسی لیموبا

 یپزشک انیدانشجو

Ballari :یجنوب منطقه 

 هند

Marthandap

pa et al. 
 419 هند

 یدانشجو

 یپزشک

 ریسا هب نسبت یپزشک انیدانشجو نیب در اینوموفوب وعیش 2020

 اینوموفوب ۀکنندنییتع عوامل نیترمهم. بود بالا مطالعات

 زمان و شدهاستفاده یهابرنامه تعداد نترنت،یا به یدسترس

 .بود هوشمند تلفن از استفاده یبرا دهشصاف

 در اینوموفوب یقیتطب یبررس

 یپرستار انیدانشجو نیب

 یپرتغال و ییایاسپان

Gutierrez-

Puertas et al 

 

 ا،یاسپان

 پرتغال

258 

 یدانشجو

 ؛یپرستار

 از نفر 130

 و ایاسپان

 از نفر 128

 پرتغال

 در ایوفوبنوم توجهقابل سطوح ۀدهندنشان شدهیبررس ابعاد 2019

 درو  بود یپرستار ۀدانشکد یدانشجو تیجمع دو

 .شتدا وجود درصد نیشتریب یپرتغال انیدانشجو

 نیب در اینوموفوب یابیارز

 با یپزشک انیدانشجو

 هوشمند یگوش از استفاده

 هند شمال در

Bartwal and 

Nath 
 451 هند

 یدانشجو

 یپزشک

 20 زا کمتر و دداشتن متوسط اینوموفوب انیدانشجو سوم دو 2020

 .بردندیم رنج دیشد یاینوموفوب از درصد

 رد اینوموفوب وعیشۀ مطالع

 هیناح در یکالج انیدانشجو

Ranga Reddy تلانگانا 

Shree et al. دانشجو 347 هند 

دانشکده در

 یها

، یپزشک

 یدندانپزشک

 یمهندس و

 متوسط کینوموفوب افراد ای کنندگانشرکت از یمین با یتقر 2019

 یسن گروه. بودند( %8/13) کینوموفوب دا یشد ای( 2/32%)

 دیشد و متوسط کینوموفوب یرفتارها سال، 20 از بالاتر

 20 از کمتر جوان کنندگانشرکت با سهیمقا در را یکمتر

 ترشیب زنان که شد مشاهده ن،یا بر علاوه. دادند نشان سال

 نایودانشج از یاری. بسگرفتند قرار اینوموفوب ریتحت تأث

اطلاع  آن سوء اثرات ای اینوموفوب مورد در کنندهشرکت

 نداشتند.

استفاده از  کیتار ۀجنب

(: اینوموفوبهوشمند ) یگوش

 م؟ینگران آن باش دیبا ایآ

Sezer and 

Atilgan 
 680 هیترک

 یدانشجو

 یپزشک

بودند و  توجهقابلمتوسط  اینوموفوب یدارا انیدانشجو 2019

 از آن یحاک جیمرتبط بود. نتا یلیتحص شرفتیبا پ اینوموفوب

 یبقاتط تیوضع ت،یبر اساس جنس اینوموفوب وعیکه ش بود

 سطوح ن،ی. علاوه بر استیمتفاوت ن یزندگ داتیتمه  ای

 شرفتیپبا سن،  یتوجهقابل طوربه انیدانشجو اینوموفوب

 کرد. ریینوع مسکن و حمل شارژر تلفن تغ ،یلیتحص
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 زامشکل استفاده نیب ۀرابط

 سطوح و نترنتیا زا

 اندانشجوی نیب در اینوموفوب

 ۀ پرستاریدانشکد

Mahgoub et 

al. 
 95 مصر

 یدانشجو

 یپرستار

 در نتنتریا از زامشکل استفاده و اینوموفوب از ییبالا وعیش 2019

 یهمبستگ که شد مشاهده موردمطالعه انیدانشجو نیب

 .داد نشان را یداریمعن و مثبت

 ۀکنندنییتع عوامل و وعیش

 در «لیموبا بدون» یایفوب

انیدانشجو نیب  

Hassan et al عربستان 

 یسعود

625 

 یدانشجو

 یهادانشکده

 علوم

 یبهداشت

 انیم در که بود، %3/85 انیدانشجو نیب در اینوموفوب وعیش 2019

 اینوموفوب یدارا %1/22 و فیخف یاینوموفوب %2/63 هاآن

 .بودند دیشد

 یاینوموفوب سطوح یبررس

 بر دانشگاه انینشجودا

 از هوشمند استفاده اساس

 از یمورد: همراه تلفن

  یتیترب علوم دانشکده

Demir کینوموفوب یرفتارها کهنشان داد  مطالعه نیانتایج  2019 دانشجو 429 هیترک 

 مانز معدل، ،یآموزش گروه ت،یجنس ریتحت تأث انیدانشجو

 راههم تلفن از خواب از قبل استفاده ،یفور و روزانه استفاده

 خواب ندیفرا طول در تخت کنار تلفن بودندردسترس و

 از ربالات اریبس دختر انیدانشجو ینوموفوب نمرات. دارد قرار

 .بود پسر انیدانشجو

: یسلامت خطرات و اینوموفوب

 و هوشمند تلفن از استفاده

 انیدانشجو نیب در ادیاعت

 دانشگاه

Daei et al. ودندب متوسط یاینوموفوب یدارا دانشگاه انیدانشجو ثراک 2019 دانشجو 320 رانیا .

 طحس و یسن گروه ت،یجنس با یکینزد ارتباط اینوموفوب

 گروه اب هوشمند یگوش از استفاده یفراوان. داشت لاتیتحص

 بیضر. داشت یمعنادار ۀرابط لاتیتحص سطح و یسن

یگوش زا استفاده یفراوان و اینوموفوب نیب یمثبت یهمبستگ

 .داشت وجود وشمنده یها

 یبیترک ۀمطالع: اینوموفوب

 عوامل وع،یش مورد در

 نیب در ادراک و مرتبط،

 در کالج انیدانشجو

Puducherry هند 

Jilisha et al. 774 هند 

 یدانشجو

 مقطع

 یکارشناس

. بود درصد 5/23 حاضر مطالعه در دیشد اینوموفوب وعیش 2019

 و هوشمند یهایگوش از استفاده لیدل و دفعات ،زمانمدت

 صبح در شدن داریب از پس هوشمند یهایگوش کردن چک

 .است مرتبط اینوموفوب با یتوجهقابل طوربه

 نوظهور ایمسئله: اینوموفوب

 ؟یپزشک مؤسسات در

Farooqui et 

al. 
 145 هند

 یدانشجو

 یپزشک

 هانآ اکثر. بودند مبتلا اینوموفوب به کنندگانشرکت همه 2018

وجود  یتیجنسداشتند و تفاوت ( %1/82) دیدش اینوموفوب

 نداشت.

 و اینوموفوب نیب ۀرابط

 با مرتبط یپرتحواس

 رد هوشمند تلفن از استفاده

 در یپرستار انیدانشجو نیب

 ینیبال دوره

Aguilera-

Manrique et 

al. 

 304 ایاسپان

 یدانشجو

 یپرستار

 در خود هوشمند یهایگوش از که یپرستار انیدانشجو 2018

 از ییبالا سطوح کردندیم استفاده خود ینیبال نیتمر طول

 لازم هک بودند معتقد سندگانینو. دادند نشان را اینوموفوب

 یهاتلفن از استفاده محدود کردن یبرا ییهااستیس است

 .شود جادیا یکار ساعات در هوشمند

 یابیارز یبرا یامطالعه

 نیب در اینوموفوب زانیم

 مقطع انیدانشجو

 یپزشک ۀدانشکد یشناسکار

 Bhopal در

Sethia et al. 473 هند 

 یدانشجو

 در یپزشک

 مقطع

 یکارشناس

 رنج اینوموفوب از نفر 473 از نفر 1 تنها که داد نشان جینتا 2018

شرکت از درصد 4/61 نیب در متوسط یاینوموفوب. بردینم

 از استفاده که یکنندگانشرکت. شد مشاهده کنندگان

 کردند، شروع یسالگ 18-15 سن در را ندهوشم یهایگوش

 .دادندیم لیتشک را متوسط اینوموفوب گروه از یادیز درصد

 خطر عوامل و وعیش

 انیدانشجو نیب در اینوموفوب

Alahmari et 

al. 
 عربستان

 یعودس

622 

 یدانشجو

 یهایگوش از شتریب ای ساعت 4 روزانه که یانیدانشجو 2018

 دیشد یاینوموفوب دچار کردندیم استفاده خود هوشمند
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 یهاکالج یکارشناس مقطع

 کمل دانشگاه یبهداشت علوم

 یسعود عربستان ابها، خالد،

 یاسکارشن

 علوم

 بهداشت

 در دیشد یاینوموفوب وعیش زانیم. بودند( 2/22%)

 طرخ عوامل. بود پسر انیدانشجو از شتریب دختر انیدانشجو

 لفنت از روزانه استفاده و نترنتیا به یدسترس بالاتر، سن

 بود. همراه

 نیب در اینوموفوب وعیش

 یپزشک رشته انیدانشجو

 یپزشک علوم یتویانست
Mandya 

Harish and 

Bharath 
 405 هند

 یدانشجو

 در یپزشک

 مقطع

 یکارشناس

. بود درصد 99 موردمطالعه تیجمع در اینوموفوب وعیش 2018

 یلاص لیدل. داشتند متوسط یاینوموفوب تیجمع از یمین

 دوستانشان و خانواده با ارتباط هوشمند یگوش از استفاده

 .تنداش وجود تیجنس و اینوموفوب نیب یارتباط چیه. بود

 در کینوموفوب یرفتارها

 یهایگوش دارندگان انیم

 از استفاده با هوشمند

 و یپزشک انیدانشجو

 بنگال کالج دو در یمهندس

 یغرب

Dasgupta et 

al. 
 608 هند

 یدانشجو

 ،یاسکارشن

(303 

 و یپزشک

305 

 (یمهندس

 انیودانشج .شد ظاهر ینگران یبرا مثابۀ عاملیهب اینوموفوب 2017

 شانن یپزشک انیدانشجو به نسبت یبالاتر نرخ یمهندس

بود که  سال 2 از شیب کهی زنان انیم در اینوموفوب. دادند

 روز در ساعت 4 از شیب که یزنان و بالابودند انهیماه قبض

 .بود شتریب کردند،یم استفاده وشمنده یگوش از

نبهج به ینشیب - اینوموفوب

 در آن یشناختروان یها

 هند

Kanmani et 

al. 
 حال در اینوموفوب سطح که نتایج این مطالعه نشان داد 2017 جوان 1500 هند

 داشته تالیجید ییزداسم به ازین که ستین یااندازهبه حاضر

 شیافزا جیتدربه ییانشجود تیجمع در اینوموفوب. دنباش

 به ،نیا بر علاوه. است امکیپ از یاصل ۀاستفاد که ابدییم

 .هستند ترکینوموفوب مردان به نسبت زنان رسدیم نظر

 عوامل و اینوموفوب

 نیب در کنندهنییتع

 کالج کی انیدانشجو

 Kerala در یپزشک

Madhusudan 

et al. 
 429 هند

 یدانشجو

 یپزشک

 مقطع

 یکارشناس

 کینوموفوب انیدانشجو از درصد 97 مطالعه، نیا اساس بر 2017

 اب تماس هوشمند یگوش از استفاده لیدلا نیترعیشا. بودند

 یقیموس به دادن گوش و دوستان با تماس خانواده، یاعضا

 .بود

 وعیش: روبه رشد ترس

 انیدانشجو نیب در اینوموفوب

 ترک

Yildirim et 

al. 
 537 هیترک

 یدانشجو

 هدانشگا

 نیرشتیب و بودند اینوموفوب مبتلابه جوانان از درصد 6/42 2015

 .بود اطلاعات به یدسترس و ارتباط به مربوط هاآن ترس

 یرفتارها بر همراه تلفن تیمالک زمانمدت و تیجنس

 تیمالک زمانمدت و سن اما ،دارد ریتأث جوانان کینوموفوب

 .نداشت یریتأث همراه تلفن

 ایبنوموفو علائم وعیش

: دیشد و متوسط ف،یخف

 ک،یستماتیس یمرور

 ونیمتارگرس و زیمتاآنال

Jahrami et 

al. 
 فیاز افراد علائم خف %20 با یتقر ،یبا اثرات تصادف زیمتاآنال 2022 زیمتاآنال نیبحر

نشان  دیعلائم شد %20علائم متوسط و  %50 ا،ینوموفوب

 یهاهنگفر از دانشگاه انیدانشجو که داد نشان جیدادند. نتا

 در. ارندد را دیشد علائم به ابتلا احتمال نیشتریب یغرب ریغ

 .است یافتهافزایش اینوموفوب وعیش زانیم، 2021 سال

 بود، اینوموفوب صیتشخ به قادر وجه نیبهتر به که یابزار

 ارندد همراه تلفن که یافراد اکثر. بود اینوموفوب ۀنامپرسش

. علائم کنندیم تجربه را اینوموفوب متوسط ای فیخف علائم

 است.  یقاتیمستحق توجه پزشکان و دانشمندان تحق دیشد
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 نآ ارتباط و اینوموفوب وعیش

 نیب در یلیتحص عملکرد با

 رد یوتراپیزیف انیدانشجو

 کی: یسعود عربستان

 یمقطع یبررس

Aldhahir et 

al. 
 عربستان

 یسعود

806 

ی دانشجو

 فیزیوتراپی

درصد  4/98 یوتراپیزیف انیدانشجو نیب در اینوموفوب وعیش 2023

 اینوموفوب نمرات یتوجهقابل طوربه زن انیبود. دانشجو

 طوربه هایگاریس ریغ. داشتند مردان به نسبت یشتریب

 هایارگیس به نسبت یبالاتر اینوموفوب نمرات یتوجهقابل

 49/3 از کمتر معدل با انیدانشجو معدل، مورد در داشتند؛

در مورد ساعات مطالعه،  .داشتند را ایوموفوبن ۀنمر نیبالاتر

 داشتند مطالعه هفته در ساعت 5 از کمترکه  یانیدانشجو

 را داشت.  اینوموفوب ۀنمر نیبالاتر

 
 (مورد 52اند )کرده یابیرا ارز یاجتماع یو سلامت روان ایکه نوموفوب یمطالعات ی: بررس3جدول 

 هاهافتی سال نمونه کشور )گان(سندهینو عنوان

 نآ ارتباط و اینوموفوب وعیش

 و یشادکام ،ییتنها با

 نیب در نفسعزت

 در یپزشک انیدانشجو

 کالج یکارشناس مقطع

 ساحل در یپزشک
Karnataka 

Chethana et 

al. 
 228 هند

 یدانشجو

 مقطع

 یکارشناس

 انیدانشجو نیب در را اینوموفوب یبالا وعیش مطالعه نیا 2020

 ساسبااح اینوموفوب. داد نشان یکارشناس مقطع در یپزشک

 یهمبستگ نفسعزت و یشاد با و مثبت یهمبستگ ییتنها

 و اینوموفوب نیب یهمبستگ ن،یهمچن. داشت یمنف

 داد که نشان جینتا. بود معنادار یآمار ازنظر نفسعزت

 .دارد یشناختروان یستیبهز با یکینزد ارتباط اینوموفوب

: یزندگ سبک و اینوموفوب

 یهایگوش از استفاده

 با آن ارتباط و هوشمند

 یروان یهایشناسبیآس

Goncalves et 

al. 
 بیسآ علائم و اینوموفوب نیب یمتوسط و مثبت یهمبستگ 2020 جوان 495 پرتغال

 یوسواس اختلال ،یفرد نیب تیحساس. شد مشاهده یروان

 یگوش از استفاده ساعات تعداد و (OCD) یجبر -

 شناخته اینوموفوب یقو یهاشاخص مثابۀبه روز در هوشمند

 خانواده اب بهتر روابط و بالاتر لاتیتحص سطح با افراد. شدند

 .داشتند یکمتر کینوموفوب علائم به لیتما دوستان و

 عاداب و اینوموفوب نیب ۀرابط

 جوانان در تیشخص

Chhabra et 

al. 
 اختلال و ایوبنوموف نیب ارتباط از ینییپا سطح قیتحق نیا 2020 دانشجو 100 هند

 اینوموفوب شدت با ییگرابرون. داد نشان را یاجتماع هراس

 با هتجرب به یگشودگ. داشت یمعنادار و مثبت یهمبستگ

 .داشت یمعنادار و یمنف یهمبستگ اینوموفوب شدت

 اینوموفوب مورد در یامطالعه

 خواب مشکل با آن ارتباط و

 نیب در اضطراب و

 جکال در یپزشک انیدانشجو

 Telangana ،یزشکپ

Veerapu et 

al. 
 364 هند

 یدانشجو

 یکارشناس

 یپزشک

. تندداش اینوموفوب از یدرجات یپزشک ۀرشت انیدانشجو همه 2019

 راباضط و خواب مشکل ا،ینوموفوب نیب که داد نشان جینتا

 .شتدا وجود یفیضع مثبت یهمبستگ

 یگروه چند لیوتحلهیتجز

 یفرد یهاتفاوت اثرات از

 اینوموفوب بر آگاهی ذهن در

Arpaci et al. در اینوموفوب و ذهن آگاهی نیب یمعنادار یمنف یهمبستگ 2019 دانشجو 491 هند 

 ارتباط یبرقرار به قادر که یزمان. شد مشاهده مردان و زنان

 .دادند نشان یشتریب اضطراب نبودند،

 حال در یترس اینوموفوب

 یتجرب اکتشافیک : ظهور

 دانشگاه انیدانشجو نیب در

Batool and 

Zahid 
 ند.بود متوسط اینوموفوب یدارا کنندگانشرکت از درصد 68 2019 دانشجو 300 پاکستان

 یستگواب و ازحدبیش استفاده که نشان داد مطالعه نیا جینتا

 جادیا باعث که هستند یعوامل هوشمند یهایگوش به
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 هوشمند تلفن نبود هنگام در یقراریب احساس و اضطراب

 .شوندیم

 نیب در اینوموفوب وعیش

 رابطه و انیدانشجو

: یاجتماع هراس با اینوموفوب

 Bingol دانشگاه مورد

Apak and 

Yaman 
 کنندگانشرکت از درصد 41 نشان داد مطالعه نیا جینتا 2019 دانشجو 307 هیترک

 و ایبنوموفو نیب کم مثبت یهمبستگ. بودند کینوموفوب

 .شد افتی یاجتماع هراس

 یهایگوش از ستفادها

یگوش به ادیاعت هوشمند،

 به ادیاعت هوشمند، یها

 گاهدانش/ اینوموفوب و نترنتیا

 (UMS) صباح یمالز

Yin et al. 98 یمالز 

 یدانشجو

 یکارشناس

 و اینوموفوب نیب یقو یمعنادار ۀرابط مطالعه نیا جینتا 2019

 هب دایاعت و نترنتیا به ادیاعت هوشمند، یگوش از استفاده

 زین اینوموفوب یبالا سطوح. داد نشان هوشمند یگوش

 .بود مرتبط عوامل همه یبالا زانیم ۀدهندنشان

 از زامشکل استفاده ریتأث

 ظاهر اضطراب نترنت،یا

 از استفاده و یاجتماع

 بر یاجتماع یهارسانه

 انیدانشجو اینوموفوب سطوح

 یپرستار

Ayar et al. 755 هیترک 

 یدانشجو

 یکارشناس

 یستارپر

 رنت،نتیا از زامشکل ۀاستفاد یرهایمتغ با اینوموفوب شدت 2018

 یاجتماع یهارسانه به یوابستگ و یاجتماع ظاهر اضطراب

 .داشت یداریمعن و مثبت ،یقو ۀرابط

 نیدر ب اینوموفوب وعیش

دانشگاه: مطالعه  انیدانشجو

 انیدانشجو یقیتطب

ع در مقط هیو ترک یپاکستان

 یکارشناس

Ozdemir et 

al. 
 و هیترک

 پاکستان

 دانشجو 729

 و هیترک از

 پاکستان

 دختر انیدانشجوبین . بود اینوموفوب و نفسعزت بر تیجنس 2018

 یمعنادار تفاوت اینوموفوب و نفسعزت بادررابطه پسر و

 خود و ییتنها ا،ینوموفوب نمرات نیب تفاوت. شتدا وجود

 بود، ردایمعن یپاکستان و ترک انیدانشجو یشادکام

 یآمار ازنظر کشورها نیب نفسعزت در هاتفاوت کهیدرحال

 .نبود داریمعن

 یروان علائم و وعیش

 انیدانشجو نیب در اینوموفوب

Kateb عربستان 

 یسعود

335 

 یدانشجو

 یکارشناس

 همراه نتلف یریدرگ از ییبالا سطح که داد نشان قیتحق نیا 2017

 رطوبه زنان و دارد جودو اینوموفوب ابعاد از ییبالا سطوح و

 کی ،نیا بر علاوه. بودند ریدرگ مردان از شتریب یتوجهقابل

 و اضطراب «یعاد» سطح کی ،یافسردگ «فیخف» سطح

 ها،هافتی اساس بر. شد مشاهده استرس «یعیطب» سطح کی

 یریدرگ با هم استفاده زمانمدت که کرد ثابت توانیم

 .است مرتبط ینروا سلامت عوامل به هم و همراه تلفن

 آموزش در یاجتماع یایفوب

 بر اینوموفوب ریتأث: یعال

 یاجتماع یایفوب

Uysal et al. 265 هیترک 

 یدانشجو

 یعال آموزش

 کینوموفوب لاتیکه تما دیرس جهینت نیبه ا قیتحق نیا 2016

 هاآن یسطح هراس اجتماع یجوان تا حد کم سالانبزرگ

 شیافزا ایت نوموفوبشد کهیهنگامکند. یم ینیبشیرا پ

 مربوطه قابل شیبا افزا هاآن یاجتماع یسطح فوب ابد،ییم

 است ینیبشیپ

 به یوابستگ -ا ینوموفوب

 نیب در همراه تلفن

 کالج کی انیدانشجو

 بنگلور در یپزشک

Pavithra et 

al. 
 450 هند

 یدانشجو

 یپزشک

پسر و  246)

 دختر( 204

 تلفن شارژ یبرا ماه در هیروپ 500 تا 300 انیدانشجو اکثر 2015

 انیدانشجو از درصد 23 حدود. کنندیم خرج همراه

 ندارند، اطراف در را خود لیموبا یوقت که کنندیم احساس

. شوندیم استرس دچار و دهندیم دست از را خود تمرکز

 و بودند اینوموفوب مطالعه نیا در انیدانشجو درصد 5/39

 .بودند اینوموفوب هب ابتلا خطر معرض در گرید درصد 27
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 یفضا به ادیاعت ۀرابط

 و یبریسا یقلدر با یمجاز

 اینوموفوب

 انیدانشجو در

 و رافکنیش

 همکاران

 340 رانیا

 یدانشجو

 یپزشک

 انزیم به یبریسا یقلدر با یمجاز یفضا به ادیاعت نیب 1399

 زانیم به یمجاز یفضا به ادیاعت نیب و مثبت ۀرابط 37/0

 .دارد وجود رتباطا اینوموفوب با 52/0

 ییتنها احساس نیب ۀرابط

 با یافسردگ علائم و

 لیموبا یب) اینوموفوب

 انیدانشجو در( یهراس

( 292/0) ی( و علائم افسردگ544/0) ییاحساس تنها نیب 1400 دانشجو 191 رانیا یطبقده ینیحس

 معنادار وجود دارد.  ۀرابط ایبا نوموفوب

: نفسعزت و اینوموفوب

 در یمقطع ایمطالعه

 ونانی دانشگاه انیدانشجو

Vagka et al. 1060 ونانی 

 یدانشجو

 پسر و دختر

 با انیدانشجونسبت  نییپا نفسعزتبا  انیدانشجو 2023

. دادند ننشا را اینوموفوب شتریب برابر دوبالا، نفس اعتمادبه

 لاتیتحص بدون یپدران که یانیدانشجو و زنان ن،یا بر علاوه

 نشان دادن یبرا یبالاتر خطر معرض در دارند، یدانشگاه

 .بودند اینوموفوب از یشتریب سطح

 به ادیاعت ۀرابط لیتحل

 و یاجتماع یهاشبکه

 انیدانشجو در اینوموفوب

 رانیا یعال آموزش

Hashemi et 

al. 
 امتم با یاجتماع یهاشبکه به ادیاعت که داد نشان جینتا 2023 دانشجو 418 رانیا

 ادابع انیم در. دارد یمعنادار و مثبت ۀبطرا اینوموفوب ابعاد

ار کن به مربوط یاجتماع یهاشبکه به ادیاعت ا،ینوموفوب

 دادهازدست آن دنبال به و سطح نیبالاتر در یراحت گذاشتن

 باطارت یبرقرار و اطلاعات به یدسترس در یناتوان و ارتباط

 .بود

 یهایژگیو نقش یبررس

 در ییتنها و یتیشخص

 ایوموفوبن ینیبشیپ

 یپورمحسن

 و یکلور

 همکاران

روان  بودن، ریپذدل ،ییگرابرون نیب داد نشان جینتا 1399 دانشجو 373 رانیا

 و تمثب یهمبستگ اینوموفوب با ییتنها احساس و رنجوری

 ارتباط اینوموفوب و یگشودگ نیدارد؛ اما ب وجود یمعنادار

 و یتیشخص یهایژگیو نیهمچن. نشد افتی یمعنادار

 کل از درصد 15 یمعنادار طوربه توانستند ییتنها حساسا

 ینیبشیپ را همراه تلفن از استفاده در اینوموفوب راتییتغ

 یهایژگیو یبرخ و ییتنها احساس ن،یبنابرا. ندینما

 شیافزا را انیدانشجو در اینوموفوب توانندیم یتیشخص

 .دهند

 تنظیم دشواری مقایسه

 و سایبری خشونت هیجان،

 دانشجویان در وفوبیانوم

 و مجازی ۀشبک به معتاد

 عادی

 و تقوایی

 همکاران

 کهشب به معتاد دانشجویان در هیجان تنظیم دشواری بین 1402 دانشجو 260 رانیا

 به معتاد دانشجویان در نوموفوبیا بین و عادی و مجازی

 .دارد وجود معنادار تفاوت عادی و مجازی شبکه

 نایدانشجو نیب در اینوموفوب

 یهمبستگ وع،یش: دانشگاه

 از استفاده یاواسطه نقش و

 نیب هوشمند یهایگوش

 و بوکسیف به ادیاعت

 اینوموفوب

Al-Mamun 

et al. 
 1/56 متوسط اینوموفوب درصد، 4/9 فیخف اینوموفوب وعیش 2023 دانشجو 585 بنگلادش

 سال انیدانشجو. بود درصد 5/34 دیشد اینوموفوب و درصد

 اینوموفوب از یبالاتر سطوح گرید یهاالس به نسبت اول

مدت شامل اینوموفوب مهم یهاکنندهینیبشیپ. داشتند

 مواد مصرف هوشمند، یگوش از استفاده ۀروزان زمان

 یتوجهقابل طوربه اینوموفوب. بود بودن، رابطه در و روانگردان

یب بوک،سیف به ادیاعت هوشمند، یهایگوش به ادیاعت با

یوشگ به ادیاعت ن،یا بر علاوه. بود مرتبط یسردگاف و یخواب
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سیف به ادیاعت نیب ۀرابط یتوجهقابل طوربه هوشمند یها

 .کرد واسطه را اینوموفوب و بوک

: یزندگ سبک و اینوموفوب

 یهاگوش از استفاده

 با آن ارتباط و هوشمند

 یروان یهایشناسبیآس

Gonçalves et 

al. 
 -ل پرتغا

متحدایالات

 کایرام ه

 جوان 495

18 -24 

 سال

 ساعت تعداد و ،یاجبار وسواس ،یفرد نیب تیحساس 2020

ینیبشیپ مثابۀبه روز در هوشمند یگوش از استفاده

یم اننش جینتا. شدند ییشناسا اینوموفوب یقو یهاکننده

یب احساس و هوشمند یهایگوش از استفاده که دهد

 تبطمر ایوبنوموف حیتوض هنگام حقارت و یشخص یتیکفا

 .هستند

 یاجتماع تعاملات تیفیک

 مبتلابه جوان دختران در

 اینوموفوب سندرم

Yousefian et 

al. 
نهیمز طیشرا یاصل دسته در پنج ایبنوموفو بر مؤثر عوامل 2023 دختر 20 رانیا

(، یاقتصاد - یاجتماع طیشرا و یخانوادگ ۀنیشی)پ یا

 یدرون اتیتجرب و یتیشخص و یفرد)عوامل  یعلّ طیشرا

 هاکنندهلی)تسه گرمداخله طیشرا(، نیآنلا تعاملات از فرد

 یهاراهبرد) واکنش و کنش(، یخارج یهابازدارنده و

 یامدهای)پ امدهایپ و(، یاجتماع تعاملات در نیگزیجا

 یامدهایپ و همراه، تلفن دادهازدست یامدهایپ ،بستگیدل

 .کردند یبنددسته (نیآنلا ارتباط یتعامل

 مرخین ۀسیمقا و ییاساشن

 یروان یشناسبیآس

 هایشدت دارای انیدانشجو

 اینوموفوب مختلف

 و دلاورپور

 همکاران

 از نفر 323 رانیا

 انیدانشجو

 دیشد یاینوموفوب با افراد یشناختروان بیآس یهانشانه 1400

 یهاروهگ ۀسیمقا در. بود فیخف یاینوموفوب با افراد از بالاتر

 ،شانهن دو یاستثنابه ز،ین متوسط و دیشد یاینوموفوب با

. مدآ به دست یمشابه جینتا ،یمرض ترس و یجسمان علائم

 خصمش ،دیشد یاینوموفوب با افراد یروان مرخین یبررس با

 در بیترت به گروه نیا یشناختروان بیآس شدت که شد

 ،یردف نیب تیحساس ،یافسردگ ،یدیپارانوئ افکار یهانشانه

 است.  شتریب یمعنادار طوربه یشیپرروان و وسواس

 انیدانشجو در اینوموفوب

 اتیادب مرور: یاندونز کالج

Syaputra et 

al. 
 دیشد تا فیخف سطح در را اینوموفوب عموما  انیدانشجو 2023 امحتو لیتحل یاندونز

که حاکی از عدم تجربۀ  یامقاله چیه و کنندیم تجربه

 ترس ،یخودکنترل. دیافت نش نوموفوبیای دانشجویان باشد

 زانیم بر ییتنها و خواندندرس بر تمرکز ،دادهازدست

 .گذاردیم ریتأث یاندونز انیدانشجو نیب در اینوموفوب

 نظرانصاحب نگرش لیتحل

 عوامل ۀدربار یاجتماع علوم

 یهراس لیموبا یب بر مؤثر

 دانشگاه انیدانشجو انیم در

 یاسلام آزاد

 یرازیش بیدستغ

 همکاران و

 265 رانیا

 یدانشجو

 تیریمد

 رسانه

 عدم اضطراب، و یخودآگاه عدم عوامل انیم رابطه وجود 1400

 تلفن به یوابستگ ،یارسانه سواد ،ییخودنما ،نفساعتمادبه

 و مهارت ،یخوانکتاب ،یمجاز یفضا و هوشمند

 د. ش دییتأ یهراس لیموبا یب دهیپد بروز با یخودکنترل

 بر اینوموفوب ینیبشیپ

 و یخلق تیوضع ساسا

 نقش با یاضطراب تیحساس

 تیجنس یکنندگلیتعد

و  دلاورپور

 همکاران

 تیحساس نیهمچن و یمنف عاطفه هم و مثبت عاطفه هم 1398 دانشجو 191 رانیا

 ینیبشیپ را اینوموفوب یمعنادار و مثبت طوربه ،یاضطراب

 آشکار زین تیجنس یکنندگلیتعد اثرات لیتحل. کنندیم

 رد یمنف عاطفه و پسران در مثبت عاطفه رفا ص که ساخت

 نیا در چند هر. دارند را اینوموفوب ینیبشیپ توان دختران،

 ثبتم بینی کنندهپیش توان ،یاضطراب تیحساس گروه، دو
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 پسران گروه در ینیبشیپ بیضر مقدار اما بود، اینوموفوب

 .بود شتریب

 نآ ارتباط و اینوموفوب وعیش

 و اضطراب استرس، با

 نیب در یافسردگ

 انیدانشجو

Sureka et al. 167 هند 

 یدانشجو

سال اول 

و  یپزشک

 یدندانپزشک

 نیب در اینوموفوب ۀگسترد وعیش ۀدهندنشان جینتا 2020

 و استرس با یتوجهقابل طوربه اینوموفوب. بود انیدانشجو

 تیفیک زین همراه تلفن مزمن کاربران. بود مرتبط یافسردگ

 تمشکلا به منجر که کردند گزارش را ابخو نییپا اریبس

 .شودیم روان سلامت

: اینوموفوب بر ییتنها ریتأث

 یگریانجیم مدل کی

 شدهتعدیل

Heng et al. یثبتم ارتباط اینوموفوب با ییتنها ت،یجنس کنترل از پس 2023 دانشجو 598 نیچ 

 نقش هوشمند یگوشبه  بستگیدل ،حال نیهم در. دارد

. کندیم فایا اینوموفوب و ییتنها نیب ۀطراب در یاواسطه

 قیرط از را یاواسطه ریمس بستگیدل اضطراب ن،یا بر علاوه

 کهیطوربه کند،یم لیتعد هوشمند یگوش به بستگیدل

 بستگیدل اضطراب که یافراد یبرا میرمستقیغ ریتأث

 ارند،د کم بستگیدل اضطراب یدارا افراد به نسبت یبالاتر

 . است تریقو اریبس

 بهداشت مسائل و اینوموفوب

 آموزاندانش نیب در یروان

 جوان

Abdoli et al. دانش 537 رانیا

 آموز

 ،یسردگاف یبرا یبالاتر نمرات با اینوموفوب یبرا بالاتر نمرات 2023

 و یخوابیب نمرات با اما بود، همراه استرس و اضطراب

 مدل. نداشت ارتباط یجبر - یفکر وسواس اختلالات

 را اینوموفوب اضطراب علائم که کرد دییتأ ونیرگرس

 اختلال کی اینوموفوب رسدیم نظر به. کندیم ینیبشیپ

 یحد تا و اضطراب علائم با تریقو ارتباط با مرتبط یخلق

 ظرن به مقابل، در. است استرس و یافسردگ علائم با کمتر

 اختلالات علائم و یخوابیب با یارتباط اینوموفوب رسدیم

 .ندارد یجبر یوسواس

 بر اینوموفوب ینیبشیپ

 یتیشخص یهایژگیو اساس

 نقش: خواب تیفیک و

 مضطرب افکار یانجیم

Ensanimehr 

et al. 
 303 رانیا

 یدانشجو

 یکارشناس

برون ،روان رنجوری یتیشخص یژگیو سه میمستق رابطۀ 2022

. بود داریمعن یاضطراب افکار با تجربه به یگشودگ و ییگرا

 ،یشناسفهیوظ ،توافق پذیری ،روان رنجوری نیچنهم

 میمستق طوربه اینوموفوب با یاضطراب افکار و خواب تیفیک

 به یگشودگ ،روان رنجوری میرمستقیغ رابطۀ. دارد ارتباط

برون میرمستقیغبود؛ اما اثر  داریمعن خواب تیفیک و تجربه

 داریمعن اینوموفوب بر یشناسفهیوظ ،توافق پذیری ،ییگرا

 خواب تیفیک و یتیشخص یهایژگیو داد نشان جینتا. نبود

 ریمتغ مثابۀبه یاضطراب افکار و مستقل یرهایمتغ مثابۀبه

 .است اینوموفوب ینیبشیپ در یمهم عامل واسطه،

 ای/ و یتیموقع یهایژگیو

 ؟یتیشخص یهایژگیو

 ۀندکننییتع عوامل کیتفک

 یشناسبیآس و اینوموفوب

 مندهوش یهایگوش

Saidon et al. هوشمند، یهایگوش کاربران تیشخص متعدد یهاجنبه 2023 دانشجو 272 یمالز 

 شودیم باعث یتوجهقابل طوربه ،ییرنجورخوروان ژهیوبه

 ازآنپس و کینوموفوب به هوشمند یهایگوش کاربران که

 یافزارسخت یهایژگیو ،حالنیباا. شوند یشناسبیآس

 ماا دارند، اینوموفوب بر یمعنادار و تمثب ریتأث ،دستگاه

یژگیو تعجب، کمال با. کنندینم کیتحر را یشناسبیآس
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 ریتأث بر یمبن یشواهد هوشمند یهایگوش یافزارنرم یها

 .دهندینم ارائه یشناسبیآس نیهمچن و اینوموفوب بر آن

از  تیبر رضا اینوموفوب ریتأث

ر د یبدن و پرخاشگر ریتصو

 نایدانشجو نیب

Sharma سطوح بالاتر ا،یاز خطر متوسط نوموفوب موردمطالعهنمونه  2023 دانشجو 52 هند 

یج مرن یو سطوح متوسط پرخاشگر یبدن ریاز تصو تیرضا

 یبدن ریاز تصو تیو رضا اینوموفوب نیب نیبرد. همچن

و چهار  ایسطوح نوموفوب نیو ب فیضع یمنف یهمبستگ

وه وجود دارد. علا فیمثبت ضع یهمبستگ یپرخاشگر ۀجنب

 تیرضا یبرا یتوجهقابل ۀکنندینیبشیپ اینوموفوب ن،یبر ا

ها افتهی نی. استین انیدانشجو یو پرخاشگر یبدن ریاز تصو

 یشناختروان یستیرا بر بهز ایاثرات مضر نوموفوب

 .کندیبرجسته م انیدانشجو

 نیب در اینوموفوب ییایپو

 در یامطالعه: انیدانشجو

 یاسلام یعال آموزش

 یاندونز

Syaputra et 

al. 
 انیدانشجو نیدر ب ایکه نوموفوب دهدیم نشان پژوهش جینتا 2023 دانشجو 988 یاندونز

تفاوت که کندیم ثابت مطالعه نیا. دارد قرار ییبالا ۀرد در

 در که دارد وجود تیجنس ازنظر اینوموفوب سطح در ییها

 یدانشگاه فرهنگ اساس بر. هستند مردان از بالاتر زنان آن

 نیب. ندارد وجود انیدانشجو اینوموفوب در یتفاوت سن و

 دوجو تعامل اینوموفوب بر یرگذاریتأث در سن و تیجنس

 فرهنگ ت،یجنس نیب یتعامل گونهچیه زمانهم طوربه. دارد

 جودو اینوموفوب سطح نییتع در سن و دیاسات یلیتحص

 .نداشت

 انیدر دانشجو اینوموفوب

 وعیر طول شدانشگاه د

COVID-19 :مطالعه کی 

 یمقطع

Navas-

Echazarreta 

et al. 

 318 ایاسپان

ی دانشجو

علوم 

 بهداشتی

 از شتریب( نفر 260) زنان(، نفر 58) مردان با سهیمقا در 2023

که  طورهمان کنند،یم استفاده خود هوشمند یهاتلفن

 یلیتحص هایرشته ریبا سا سهیدر مقا یکاردرمان انیدانشجو

ط در حد متوس اینوموفوب وعیقرار داشتند. ش در ردۀ بالاتری

 یتفاوت معنادار چیبود و در حدود خطر ابتلا به آن بود. ه

 ت،یبر اساس جنس انیدانشجو نیدر ب ایدر نمرات نوموفوب

 اینمرات نوموفوب یبرا یتیجمع ۀهست ای یمدرک دانشگاه

 مشاهده نشد.  انیدانشجو

 به شیگرا و نفسعزت

 انیدانشجو در ایوفوبنوم

Indira et al. ایبه نوموفوب شیو گرا نفسعزت نیب یهمبستگ آزمون جینتا 2023 دانشجو 100 یمالز 

 رسونیپ یهمبستگ بیضر یشرق Bekasi انیدانشجودر 

درصد(  5) 05/0 نانیدر سطح اطم دوطرفهبا آزمون  069/0

 به شیگرا و نفسعزت نیکه ب یمعن نیرا نشان داد. به ا

 .ندارد وجود یمعنادار رابطه انیدانشجو نیب در اینوموفوب

 در اینوموفوب رفتار دهیپد

 زا یدگاهید: انیدانشجو نیب

 یفرد نیب ارتباطات

Oknita et al. به افراد به کردن ییاعتنایب با انینشجودا نیب در اینوموفوب 2023 زیمتاآنال یاندونز 

راب هنگام (، احساس اضطphubbing) همراه تلفن خاطر

ساعت  12-7از  شیهوشمند، گذراندن ب یگوش نبودن

 یمنزو ای ییتنها حیترج هوشمند خود، یدرگوش روزانه

چک کردن  و زهایچ گرید بر هاگجت دیخر تیاولو ،بودن

 نیب ارتباطات یاثربخش. همراه بودهوشمند  یگوش مکرر

با استفاده از  کنندیم یزندگ اینوموفوب با که یافراد یفرد

اندازه Devito توسط پیشنهادشده انهیگراانسان کردیرو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                            16 / 31

http://jnip.ir/article-1-1175-en.html


 

1403، تابستان 25شماره ، 21 دوره  
 

 و مثبت نگرش ،یهمدل ،گشودگی شامل که شودیم یریگ

 رفتار رب غلبه یبرا یریشگیپ اقدامات. است یتیحما نگرش

 تیریمد ،یفرد یقو اراده ن،یوالد نظارت شامل اینوموفوب

 از استفاده ای مثبت یهاتیفعال در شدن ریدرگ و زمان،

 .است یشخص یعدادهااست

 سطوح نیب ۀرابط

 شرفتیپ و کینوموفوب

 آموزش انیدانشجو یلیتحص

  غنا در یعال

Essel et al. یم نشان را اینوموفوب از یمختلف درجات هاافتهی کهیدرحال 2021 دانشجو 670 یمالز

 داریمعن اینوموفوب سطح و یلیتحص شرفتیپ نیب داد،

 شیافزا با که ردیگیم جهینت مطالعه نیا. شد مشاهده یآمار

 نیب در اینوموفوب وعیش هوشمند، یهاتلفن از استفاده

 .دارد وجود غنا دانشگاه انیدانشجو

 ادیاعت کی: اینوموفوب ریتأث

 نیب در مخدر مواد ریغ

 یوتراپیزیف ۀدور انیدانشجو

 ینظرسنج کی از استفاده با

 نیآنلا یمقطع

Ahmed et al. یسال از گوش 5از  شیب انیدانشجودرصد از  45به  کینزد 2019  دانشجو 157 هند 

در طول  انیدانشجودرصد  54و  کنندیهوشمند استفاده م

از تلفن هوشمند دچار اختلالات  مدتطولانیاستفاده 

نمرات  نیوس بمعک ۀهستند. رابط یعضلان یاسکلت

وجود دارد که  انیدانشجو یلیو عملکرد تحص اینوموفوب

 اشد.داشته ب یمنف ریتأث یلیعملکرد تحص برممکن است 

ینیبشیپ عوامل و اینوموفوب

 انیدانشجو در آن ۀکنند

 لاهور، یکارشناس مقطع

 پاکستان

Schwaiger 

and Tahir 
 138 پاکستان

 یدانشجو

 مقطع

 یکارشناس

 که کردند گزارش را اینوموفوب از یسطح انیشجودان ۀهم 2020

 یهااوتتف .بود متوسط سطوح، شدهگزارش نسبت نیشتریب

 سطوح یزنان. شد مشاهده اینوموفوب نمرات در یتیجنس

 اسیرمقیدر زکه  کردند گزارش را اینوموفوب از یشتریب

 یبالاتر ۀنمر «NMP-Q -ط ارتبا یدر برقرار یناتوان»

چک  دفعات تعداد روز، در استفاده ساعات. کسب کردند

 با یهمگ دانشگاه در حضور زمانمدت و روز در تلفن کردن

 دهاستفا یهاساعت تنها اما بودند، مرتبط اینوموفوب نمرات

 .بود معنادار روز در

: همراه یهاتلفن به اعتیاد

 اتیخصوص مورد در کاوش

 هنامپرسش نیب یسنجروان

 در وسواس و اینوموفوب

 انیجودانش

Lee et al. متحدایالات

 کایامر ه

 اینوموفوب و وسواس نیب را یزتریمتما ۀرابط مطالعه نیا 2018 دانشجو 397

 اینوموفوب بالاتر شدت با وسواس بالاتر نمرات. داد نشان

 ساسا بر ینیبال علائم رشد به است ممکنکه  دارد مطابقت

 .کند کمک دیجد یفناور یهاشرفتیپ

 مدل به طمربو یهاداده

 از استفاده شدت و ییتنها

 مثابۀبه هوشمند یهایگوش

 ،یخودکنترل یبرا یاواسطه

 یمعنادار و جانیه میتنظ

 اینوموفوب در یمعنو

Safaria et al. 355 یاندونز 

 یدانشجو

 یشناسروان

 و زن 313)

 (مرد 42

 یهایگوش از ادهاستف شدت و ییتنها شدتنشان داد  جینتا 2023

 میتنظ و یخودکنترل یبرا یاواسطه مثابۀبههوشمند 

 .ندارد رابطه تیو معنو تیدارد، اما جنس رابطه جانیه

بی موبایل ) اینوموفوب

 انیدانشجو نیب در( هراسی

 اتیادب بر یمرور: یپزشک

Wahyuni 
 

 یدارا یبررس نیا در یپزشک انیدانشجو از %50 از شیب 2020 یمرور یاندونز

 دیشد اینوموفوب یدارا درصد 5-20 و متوسط اینوموفوب

 ،اضطراب: از بودند عبارت اینوموفوب علائم نیترعیشا. بودند

 تلفن کردن خاموش در یناتوان ،یکاردیتاک ،یقراریب

 یحت یباتر کردن شارژ تلفن، مداوم کردن چک همراه،
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 انامک عدم از ترس است، شده شارژ با یتقر یگوش که یزمان

 تیوضع از شدن حذف مورد در یاننگر داده، شبکه به اتصال

 در وقت گذراندن یبرا تیفعال از اجتناب و ت،یهو ای نیآنلا

 دیدش اینوموفوب مبتلابه انیدانشجو. همراه تلفن دستگاه

 با نایدانشجو. کردند گزارش را یفیضع یلیتحص عملکرد

 کیدمآکا ازنظر یفیعملکرد ضع اینوموفوب از یبالاتر سطح

 رضمع در شتریب یپزشک انیشجوو بالعکس دانداشتند 

 شرفتیبه تلفن همراه بودند که بر سلامت و پ ادیاعت

 .گذاشت ریتأث هاآن یلیتحص

 زیو متاآنال مندنظام مرور

 نیب یهمبستگ بیضرا

 ادیو اضطراب، اعت اینوموفوب

هوشمند و علائم  یبه گوش

 یخوابیب

Daraj et al. با یخوابیبهوشمند و  یهایگوش به ادیاعت اضطراب، 2023 زیمتاآنال نیبحر 

 .دارند یمثبت ارتباط اینوموفوب

 در اینوموفوب وعیش

 یمرور: دانشگاه انیدانشجو

 زیمتاآنال و مندنظام

Tuco et al. استرس، اضطراب، نفس،عزت ت،یشخص بر اینوموفوب 2022 زیمتاآنال پرو 

 ینروا و یجسم سلامت مشکلات ریسا و یلیتحص عملکرد

 یسلامت مشکل کی با ما ،نیبنابرا. گذاردیم یفمن ریتأث

 باعث و گذاردیم فرد بر یمنف ریتأث که میهست مواجه

 .شودیم یرفتار و یجسم راتییتغ و یروان مشکلات

 در یتیجنس یهاتفاوت

 زامشکل ۀاستفاد نیب ۀرابط

 اینوموفوب و نترنتیا از

Arpaci 490 هیترک 

 یدانشجو

 یکارشناس

و کاهش  ،یپرتحواس ،یافسردگ /ییتنها که داد ننشا جینتا 2022

 ماا. است مرتبط اینوموفوب با یتوجهقابل طوربهکنترل تکانه 

 وجود یمعنادار رابطه اینوموفوب و یاجتماع شیآسا نیب

 یگروه چند لیوتحلهیتجز جینتا ن،یا بر علاوه. نداشت

 ادهاستف نیب ۀرابط در را یتوجهقابل یتیجنس یهاتفاوت

 یبرا جینتا. کرد شنهادیپ اینوموفوب و نترنتیا از زامشکل

 و انهتک کنترل کاهش ،یافسردگ /ییتنها که داد نشان زنان

 .دارند اینوموفوب با یمعنادار و مثبت ۀرابط یپرتحواس

 یرتپو حواس یافسردگ /ییتنها احساس تنها کهیدرحال

. است تبطمر مردان انیم در اینوموفوب با یتوجهقابل طوربه

 و اینوموفوب در یداریمعن یآمار تفاوت که داد نشان جینتا

 دارد وجود مردان و زنان نیب نترنتیا از زامشکل استفاده

 .دکردن کسب مردان به نسبت یبالاتر ۀنمر زنان آن درکه 

 اضطراب و سن ت،یجنس

 یهاکنندهینیبشیپ مثابۀبه

 انیدانشجو در اینوموفوب

 دانشگاه

Taş & Eker اسیمق یذهن اضطراب بعد ریز و تیجنس که شد مشخص 2021 دانشجو 372 هیترک 

. کنندیم ینیبشیپ را اینوموفوب یداریمعن طوربه اضطراب

 یداریطور معنبه سن ریمتغ که شد مشخص گرید یسو از

 .کندینم ینیبشیپ را اینوموفوب

 نقش: اینوموفوب و فرهنگ

در  1یعمود ییگراجمع

Arpaci et al. 485 هیترک 

 یدانشجو

 یکارشناس

 اینوموفوب و یعمود ییگراجمع نیب ۀرابط که داد نشان جینتا 2019

 ییگراجمع نیب طۀراب کهیدرحال است، رمعنادا و مثبت

 .نبود داریمعن اینوموفوب و یافق

                                                 
1 Vertical collectivism 
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 ینیبشیپ در1 یافق مقابل

 اینوموفوب

 ۀرابط در یفرد یهاتفاوت

 ایبوفونوم و بستگیدل نیب

 نقش: انیدانشجو نیب در

 ذهن آگاهی یاواسطه

Arpaci et al. و ستنده وابسته شتریب یعاطف ازنظر که یافراد ،یطورکلبه 2017 دانشجو 450 هیترک 

 خود روزمره یزندگ در یشتریب توجه و یکینزد خواهان

 هوشمند، یهاتلفن به یدسترس عدم صورت در هستند،

. دهندیم نشان را یاراحتن ای ترس از یبالاتر سطوح

 بستگیدل نیب ۀرابط بر یمتفاوت ریتأث تیجنس ،حالنیباا

 .دارد اینوموفوب و یاجتناب

ینیبشیپ یاکتشاف یبررس

 اینوموفوب ینظر یهاکننده

 ۀنامپرسش از استفاده با

 همراه تلفن یریدرگ

(MPIQ) 

Argumosa-

Villar et al. 
 242 ایاسپان

 آموزدانش

 رستانیدب

، )رابطۀ منفی( نفسچندگانه نشان داد عزت یهاونیگرسر 2017

 یثبات عاطفو  ی )رابطۀ مثبت(شناسفهیوظ ،ییگرابرون

  کند.یم ینیبشیرا پ اینوموفوب )رابطۀ منفی(

 زا استفاده عوامل نیب ۀرابط

 اینوموفوب و تلفن

Ali et al. اط،ارتب دادهازدست ترس باط،ارت یبرقرار در یناتوان از ترس 2017 دانشجو 200 یمالز 

یمعن ۀرابط یراحت دادهازدست ترس و ماندن تنها از ترس

 .دارند اینوموفوب با یدار

رد ف ۀندی: ترس فزااینوموفوب

هوشمند  یاز بدون گوش

 کیستماتیس یمرور -بودن 

 اتیادب بر

Rodríguez-

García et al. 
 استرس، اضطراب، ،نفسعزت ت،یشخص بر اینوموفوب 2020 یمرور ایاسپان

 ینروا و یجسم سلامت مشکلات ریسا و یلیتحص عملکرد

 .گذاردیم یمنف ریتأث

 یبراۀ نهاد محور مطالع

 و اینوموفوب وعیش یابیارز

 نیب در آن با مرتبط راتیتأث

 در یپزشک انیدانشجو

 هند انا،یهار جنوب

Mengi et al. 600 هند 

 یدانشجو

 یپزشک

 راداف از پنجم دو با  یتقر که داد نشان همطالع نیا یهاافتهی 2020

 اینوموفوب وعیشبوده و  یهراس لیموبا یب یدارا موردمطالعه

 ثراک بود. همچنین مردان از شتریبموردمطالعه  زنان نیب در

 و مطالعه عادات کاهش مانند یلیتحص عملکرد یرهایمتغ

 یآمار ازنظر هاکلاس در آمدن رید و تمرکز کاهش نمرات،

 . دارد یمعنادار ارتباط اینوموفوب ۀنمر با

 

 (مورد 5اند )کرده یابیرا ارز یو سلامت جسمان ایکه نوموفوب یمطالعات ی: بررس4جدول 

 هاافتهی سال نمونه کشور )گان(سندهینو عنوان

 در 2یامکیپ گردن سندرم

 کالج کی انیدانشجو نیب

 در یپزشکدندان و یپزشک

 لاهور

Khan et al. 120 پاکستان 

 یدانشجو

 دانشکده

 و یپزشک

 یدندانپزشک

. اشتد مثبت یهمبستگ یامکیپ گردن سندرم با اینوموفوب 2020

 فنتل از مدتطولانی استفاده لیدل به نفر 2 دانشجو 5 هر از

 یامکیپ گردن سندرم نمره 3 هر از نفر 1 و درد گردن همراه،

 .داشتند فیخف

                                                 
 هرم در ربالات گاهیجا به یابیدست یبرا تلاش و یفرد نیب رقابتبر  افرادو  دارد دیتاک فرد بر جمع تقدم و قدرت افتهی ساخت هرم کی وجود ضرورت بر یعمود ییگراجمع)در  

 (شوندیم قیتشو قدرت
 

1 Horizontal collectivism 

 یوصخص میتساهل و احترام به حر ،ییخودشکوفا ،یو افراد بر استقلال فرد دارد دیتاک اعضاء یبرابر و یتساو با همراه یگروه یهماهنگ و یجمع تیهو بر یافق ییگراجمع)در 

 (.ارندگذیارج م

Text Neck 2 ور مکرر به طهای مشابه بههای ناشی از نگاه کردن به تلفن همراه، یا سایر دستگاهگردن پیامکی عبارتی است که برای توصیف درد گردن و آسیب

 .رودکار می
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 یامکیپ گردن سندرم وعیش

 رد یمکایپ شست انگشت و

 یهایگوش کاربران نیب

 انیدانشجو در هوشمند

 یشیمایپ ۀمطالع: دانشگاه

 یمقطع

Ahmed et al. ستش انگشت و یامکیپ گردن سندرم که داد نشان جینتا 2021 دانشجو 113 هند 

 نیا. شودیم دهید کینوموفوب انیدانشجو در یامکیپ

 مدتاهکوت ابتدا در است ممکن یعضلان - یاسکلت مشکلات

 به منجر توانندیم اطیاحت تیرعا عدم صورت در اما باشند،

 .شوند مدتیطولان یهایناتوان

 ریغ ادیاعت: اینوموفوب ریتأث

 انیدانشجو نیب در ییدارو

 دهاستفا با یوتراپیزیف دوره

 نیآنلا یمقطع یسنجازنظر

Ahmed et al. 54. هستند اینوموفوب تحت تأثیر یپرستار انیدانشجو 2019 دانشجو 157 هند 

 درد مانند یعلائم مطالعه نیا در کنندگانشرکت از درصد

 استفاده. کردند گزارش را مچ درد و شانه درد گردن،

تیفعال بر است ممکن هوشمند یهاتلفن از مدتطولانی

 .بگذارد ریتأث روزمره یها

 و شدهادراک سلامت

 انیم در اینوموفوب

 نقش: جوان سالانبزرگ

 استرس و یگافسرد یانجیم

Notara et al. جوان  1408 ونانی

 25تا  18

 ساله

 متسلا یکل بار و اینوموفوب نیب معنادار و مثبت ارتباط 2024

( یتنروان و یینایب /ییشنوا ،یعضلان -یاسکلت علائم :یعنی)

 یاواسطه نقش استرس و یافسردگ رسدیم نظر به. است

 مداخلات قیطر از یآگاه شیافزا. دارند ارتباطنیدرا یمهم

 ۀدیپد حذف در یاساس ینقش تواندیم سلامت یارتقا

 .باشد داشته آن یامدهایپ و اینوموفوب

 اینوموفوب یاکتشاف مطالعه

 سانسیلفوق ارانیدست در

 در یآموزش مارستانیب کی

 هند مرکز

Chandak 100 هند 

 یدانشجو

 یکارشناس

 یپزشک ارشد

 /یگخست چشم، زشیرآب از یتیشکا کنندگانشرکت اکثر 2017

 کمر /گردن /شانه درد دست، مچ درد خواب، مشکل سردرد،

 یکیزیف علائم کنندگانشرکت از %37. داشتند رهیغ و

 مبتلابه انیدانشجو در یجسم علائم ،حالنیباا. داشتند

قابل طوربه اینوموفوب بدون افراد با سهیمقا در اینوموفوب

 .شد دهید شتریب یتوجه

 

 گیریو نتیجه بحث

 یهایگوش. ابندی دست خود یشخص یازهاین به تا دهدیم اجازه خود کاربران به عملکرد نیچند ارائه و هوشمند یهاتلفن یفراوان

 همراه یهاتلفن. دهند انجام را روزانه فیوظا از یعیوس فیط دستگاه، کی از استفاده با که دهندیم را امکان نیا کاربران به هوشمند

 استفاده با مرتبط یاریبس مشکلات به منجر است ممکن اما د،نکنیم برآورده را هاآن یاساس یازهاین و دارد یاریبس یایمزا هوشمند

به چهار بعد  صورت گرفتههای است. در مرور پژوهش شدهتبدیلو به یک نگرانی گسترده در دنیای امروز  شود زین نشده کنترل

ارتباط آنی با افراد و عدم توانایی استفاده از  دادهازدستتوانایی در برقراری ارتباط )احساس  است که شامل عدم شدهاشارهنوموفوبیا 

اتصال )احساس  دادهازدستدهد و شامل احساس ناتوانی در تماس با مردم و تماس با شما(؛ خدماتی که امکان ارتباط فوری را می

های های شبکهدر رسانه ژهیوبهدهند و قطع ارتباط با هویت آنلاین شخص )های هوشمند ارائه میاتصال فراگیر که گوشی دادهازدست

های هوشمند و عدم دسترسی فراگیر به اطلاعات از طریق تلفن دادهازدستاجتماعی((؛ عدم امکان دسترسی به اطلاعات )ناراحتی 

از  دنیکشدستهوشمند(؛ و  یهایدرگوشطلاعات های هوشمند، و ناتوانی در جستجوی اتوانایی در بازیابی اطلاعات از طریق گوشی

تمایل به استفاده از راحتی داشتن  ۀدهندکنند و نشانهای هوشمند ارائه میامکاناتی است که گوشی کنار گذاشتنراحتی )احساس 

 (.2015)یلدیریم،  یک تلفن هوشمند(

است. در یکی از  %20و  %50، %25و شدید به ترتیب حدود ها نشان داد میزان شیوع نوموفوبیا با علائم خفیف، متوسط مرور پژوهش

 %31 کهدرحالیکنند، های هوشمند خود را چک میدقیقه گوشی 20تا  10دهندگان هر درصد از پاسخ 2/33مطالعات نشان داد که 
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برآوردها برای ر کل کنند. ددقیقه گوشی هوشمند خود را چک می 10کنندگان در مطالعه دیگری اظهار داشتند که هر از شرکت

؛ 2017، )کار و همکاراناست  آمدهدستبهکنندگان درصد از شرکت 7/99تا  2/15های مختلف( بین شیوع و سطح نوموفوبیا )با شدت

؛ 2020؛ بارتوال و ناث، 2019؛ شری و همکاران، 2020؛ باجاج و همکاران، 2020؛ قوتیشات و همکاران، 2018مالیا و همکاران، 

؛ شری 2019گزگین و همکاران، ) با عواملی مانند سنافراد  یسطح نوموفوبیا. (2015؛ یلدریم و همکاران، 2019کاران، حسن و هم

 ، جنسیت( 2023؛ سیاپوترا و همکاران، 2018؛ الهماری و همکاران، 2019؛ دایی، 2019؛ سزر و آتیلگان، 2019و همکاران، 

؛ اوکنیتا و همکاران، 2018؛ الهماری و همکاران، 2019دمیر، ) ن استفاده روزانه، زما(2012؛ تاش و اکر، 2022، 2017آرپاسی،)

؛ 2020؛ توکو و همکاران، 2020؛ واهیونی، 2020؛ قوتیشات و همکاران، 2023آلدهیر و همکاران، ) ، عملکرد تحصیلی(2023

الهماری ) ، دسترسی به اینترنت(2019یلگان، سزر و آت) ، نوع مسکن( 2020؛ منگی و همکاران، 2020گارسیا و همکاران، -رودریگز

توصیف ( 2020؛ گونکالوز و همکاران، 2019دایی، )ها و سطح تحصیلات ، تعداد برنامه(2020؛ مارتانپاپا و همکاران، 2018و همکاران، 

 یا فرهنگی در اهمیت ارتباط جمعیت شناختیهای گیری، تفاوتممکن است به ابزار اندازهها در نتایج تفاوتند. این اهو مرتبط کرد

های بهداشت عمومی نسبت به اعتیادهای رفتاری بستگی داشته باشد. همچنین موقعیتهمچنین ممکن است به سیاست وتلفن 

های به یافتههای جنسیتی را در رابطه با نوموفوبیا چند مطالعه تفاوتهای خاص ممکن است باعث افزایش علائم نوموفوبیا شود. 

راه سطح های همهای جنسیتی ممکن است به این دلیل باشد که مردان بر این باورند که فناوری تلفندست یافتند. تفاوتناهمگنی 

های اجتماعی و برای حفظ ارتباط با زنان عمدتا  از تلفن همراه برای ارتباطات و شبکه کهدرحالیدهد، را افزایش می هاآناستقلال 

سال را گزارش کرد.  35توجه نوموفوبیا در بین زنان و افراد زیر ها همچنین افزایش قابلکنند. پژوهشدوستان و خانواده استفاده می

و کسانی که از « در معرض خطر»شناختی بین مطالعات قطعیت آن دشوار است. نسبت افراد های روش، به دلیل تفاوتحالنیباا

درصد متغیر است  73تا  6درصد و  79تا  13بسیار متفاوت است و به ترتیب از ای به مطالعه دیگر برند از مطالعهنوموفوبیا رنج می

رسد که ، به نظر میموردبررسیهای پژوهش مروربهبا توجه ( 2020ی، آرپاچ؛ 2020، و طاهر گریشوا؛ 2018، و همکاران یفاروک)

 . (2015، و همکاران میلدر)ی های سنی بیشتر مستعد نوموفوبیا هستندجوانان در مقایسه با سایر گروه

کنندگان با سطح شدید نوموفوبیا در مقایسه با افراد با سطوح خفیف و متوسط، بیشتر مستعد مطالعات نشان داد که شرکت مرور

. این (2024، نوتارا و همکاران؛ 2012، 2019، احمد و همکاران) تنی بودندنشان دادن علائم اسکلتی عضلانی، شنوایی/بینایی و روان

کنندگان که اکثر شرکت استدر هند است که در آن نشان داده ( 2017) انداکچاکتشافی نوموفوبیا توسط  بامطالعهیجه مطابق نت

خستگی چشم، آبریزش چشم، خستگی، سردرد، اختلالات خواب، درد مچ دست و همچنین  ازجملههای فیزیکی مختلفی ناراحتی

دادند در کنندگانی که نوموفوبیا را نشان میردند. بروز علائم فیزیکی در میان شرکتدرد در نواحی شانه، گردن و پشت را گزارش ک

داری بیشتر بود. علاوه بر این، مطالعات مشابه طور معنیدادند، بهمقایسه با همتایان خود که سطوح شدید نوموفوبیا را نشان نمی

الی، خستگی حترین عوارض جانبی آن سردرد، درد شست، بیاند که شایعرا نشان داده یسلامتبهارتباط بین نوموفوبیا و مسائل مربوط 

. زنان (2017، دکانچ؛ 2023؛ احمد، 2020)خان و همکاران،  چشم است، خستگی، مشکل خواب، اختلال خواب، کمبود خواب

ک تحقیق در میان نوجوانان ها نسبت به مردان گزارش کردند. در یشیوع بیشتری از مسائل بهداشتی را در همه دسته یطورکلبه

 نروژی، دختران درد گردن و شانه را به میزان بیشتری نسبت به پسران گزارش کردند.

 شیافزا همچون یو نامطلوب یمنف یامدهایپ موجبتوأم با آن،  یمرض یهاعادت و اینشان دادند که نوموفوب موردبررسی عاتلمطا

 ،یسرگردان ،و ترس یزدگوحشت حملات لرزش، ،یتنفس یناراحت ق،یتعر ند،یناخوشابالا و احساسات  فشارخونضربان قلب، اضطراب، 

انسان ؛ 2023؛ عبدلی و همکاران، 2023، هنگ و همکاران) شودیم کیای در افراد نوموفوبهیو تغذ یمشکلات جسم ،مشکلات خواب

؛ 2019، بتول و زاهد؛ 2019، و همکاران یآرپاچ؛ 2019، و همکاران راپویو ؛2020، مورنو گوئررو و همکاران؛ 2022، و همکاران مهر

 .(2020، سورکا و همکاران؛ 1397، و همکاران دلاورپور؛ 2017؛ کاتب، 1400، همکاران و یرازیش بیدستغ؛ 2018، و همکاران اریع
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و شارژ خود را چک کنند و از  فتهرازدستهای ها و تماسها، اعلانامیپ که دارند عادت یافراط طوربه ایافراد دارای نوموفوب ن،یهمچن

 لفنت خاموش کردندر  یناتوان کمک، درخواست در یناتوان و یمنف اتفاقات مورد در ینگران ابند،ی نانیخود اطم یگوش همراه داشتن

و  ایموفوبنو نیب یمتوسط ۀرابط برخی مطالعات. دارند ،است شده شارژ کامل طوربه با یتقر یکه گوش یزمان یحت یشارژ باتر و همراه

 (2018، و همکاران یل؛ 2023؛ عبدلی، 1400، همکاران و دلاورپور؛ 2020، گونکالوز و همکاران) های اختلال وسواس جبرینشانه

 دادند نشان برهیبر به صدا درآمدن زنگ تلفن و سندرم توهم و یمبن یالیخ صداهای دنیشن رینظ گونه شیپرروانحالات  یبرخ و

 رینظ گرید یمنف یاحساس حالات از ارییبس و یافسردگ در اینوموفوب نقش بر دلالت شواهد ریسا. (1400، انهمکار و دلاورپور)

چتانا و ؛ 2022ی، آرپاچ؛ 2023، و همکاران ایسافار؛ 2023، و همکاران تایاوکن؛ 2023، هنگ و همکاران) طرد و ییتنها احساس

، و همکاران اپوترایس ؛1399، همکاران و یکلور یپورمحسن ؛1400ی، بقدهط ینیحس؛ 2018، و همکاران ریاوزدم ؛2020، همکاران

و  انیوسف)ی چهره به چهره یلات اجتماعاز تعام اجتناب ،(2020ی، ونیواه؛ 2017، داسگوپتا و همکاران) قرارییب و ینگران ،(2023

و  ریاوزدم؛ 2018، و همکاران ریاوزدم ؛2020، چتانا و همکاران) پایین نفسعزت ،(2023، شارما) یپرخاشگر ،(2023، همکاران

، و همکاران لاریو-آرگوموسا، 2020، و همکاران ایگارس-گزیرودر؛ 2022، توکو و همکاران ؛2023، و همکاران رایندیا؛ 2023، همکاران

مهر انسان؛ 1399، نهمکارا و یکلور یپورمحسن ؛2020، چابرا و همکاران) روان رنجوریو  ییگرابرون، گشودگی به تجربه، (2017

، افکار جسمی سازی، خصومت، تکانش گریازجمله  یشناختعوامل روان ریو سا، (2023، و همکاران تایاوکن؛ 2022، و همکاران

 های هوشمند و اعتیاد بههای هوشمند، اعتیاد به گوشیبین نوموفوبیا و استفاده از گوشی ۀعلاوه بر این، رابط. داردافراد  نیا پارانوئید

؛ 2018، و همکاران ایمال) های اجتماعی مرتبط استی و افزایش سطح استفاده از رسانهمثبت با اضطراب ظاهر اجتماع طوربهاینترنت 

 . (2018، و همکاران یالهمار؛ 2019، و همکاران شایلیج؛ 2019دایی، ؛ 2020، باجاج و همکاران

کاهش کنترل تکانه،  که شامل چهار بعد اندنشان دادهرا ( PIUاز اینترنت ) زااستفاده مشکلرابطه بین نوموفوبیا و مرور مطالعات 

پرتی با نوموفوبیا رابطه فسردگی، کاهش کنترل تکانه و حواسا . تنهایی/است پرتی و راحتی اجتماعیافسردگی، حواس تنهایی/

به استفاده کنترل نشده  افتهیکاهش. کنترل تکانه رداما بین آسایش اجتماعی و نوموفوبیا رابطه معناداری وجود ندا، معناداری دارند

نترل تکانه بین کاهش کاستفاده از اینترنت است.  محدود کردنناتوانی در نوموفوبیا ، گریدعبارتبهاز اینترنت اشاره دارد.  ازحدبیشیا 

آوالوس و کاستیلوسکورا،  -س ویلکا، ماتو - یونلوپز، آر -ن هوامانی، گوزما -س )روزال و نوموفوبیا رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

مثبت و  ۀافسردگی و نوموفوبیا رابط بین تنهایی/ .ارزشی استسردگی شامل احساسات افسردگی و بیاف (. احساس تنهایی/2019

رس و وحشت مرتبط اختلال هراس سطوح بالاتری از افسردگی، اضطراب، ت مبتلابهها نشان داد که افراد معناداری وجود دارد. یافته

تحقیقات نشان داد که وقتی نوجوانان مرور (. به همین ترتیب، 2014دهند )کینگ و همکاران، با کمبود تلفن همراه را نشان می

استراتژی  مثابۀبهتوان تی را میپرحواس یابد.ه از تلفن هوشمند افزایش میروزان ۀکنند، استفاداحساس تنهایی و اضطراب بیشتری می

زا است افکار، وظایف یا رویدادهای استرس، اجتناب از گریدعبارتبه. و تجربیات منفی تصور کرد با احساساتناب برای مقابله اجت

 عدمبین آسایش اجتماعی و نوموفوبیا و  نوموفوبیا رابطه مثبت و معنادار پرتی وبین حواسها پژوهش(. 2002)دیویس و همکاران، 

نتایج ن همچنی که استفاده از اینترنت برای آسایش اجتماعی با نوموفوبیا ارتباطی ندارد. دهدمی. این نشان دنشان دادن معنادار ۀرابط

مثبت و معناداری با نوموفوبیا در زنان دارند.  ۀپرتی رابطافسردگی، کاهش کنترل تکانه و حواس که تنهایی/ ندنشان دادها پژوهش

مثبت و معناداری با نوموفوبیا دارد. کنترل  ۀپرتی رابطافسردگی و حواس که احساس تنهایی/ نتایج برای مردان نشان داد کهیدرحال

های جنسیتی در الگوهای توان با تفاوتمردان نه. این را می یبود؛ اما برابا نوموفوبیا برای زنان مرتبط  یتوجهقابل طوربهکاهش تکانه 

دهد. های اینترنتی نشان میهای برنامهرا در اولویت یتوجهقابلهای جنسیتی فاوتت توضیح داد. مطالعات قبلی تاستفاده از اینترن

با استفاده مشکل یتوجهقابل طوربهبرای فیلم، موسیقی یا بازی  ژهیوبههای هوشمند ( دریافتند که استفاده از تلفن2018لی و کیم )

های اجتماعی، های رسانهبرای برنامه ژهیوبههای هوشمند فاده از تلفناست کهیدرحالاست. ساز از گوشی هوشمند در بین مردان مرتبط 
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 رانمشابه، چن و همکا طوربهدر میان زنان مرتبط است. ( PSUاز اینترنت ) سازاستفاده مشکلبا  یتوجهقابل طوربهچت یا متن 

استفاده از  کهیدرحالبود، در مردان مرتبط  ز اینترنتا سازاستفاده مشکلبا  یتوجهقابل طوربههای بازی ( استفاده از برنامه2017)

ها یافتهدر زنان مرتبط بود.  از اینترنت سازاستفاده مشکلبا  یتوجهقابل طوربه یاچندرسانههای اجتماعی و برنامه های شبکهسایت

اوقات فراغت مردان عمدتا  از آن برای  کهیدرحالکنند، استفاده می بین فردیطات که زنان عمدتا  از اینترنت برای ارتبا اندهنشان داد

 . کنندو سرگرمی استفاده می

ز باشد، ترس او ا گراتربرونمثبت دارد. هر چه فرد  ۀبا هر چهار بعد نوموفوبیا رابط ییگرابرونکه  داده استنشان ها پژوهشنتایج 

شود. ثبات عاطفی با از راحتی بیشتر می دنیکشدستت و طلاعاارتباط، عدم دسترسی به ا دادهازدستناتوانی در برقراری ارتباط، 

 ترباثبات عاطفی ازنظرترس از ناتوانی در برقراری ارتباط با تلفن هوشمند و عدم دسترسی به اطلاعات ارتباط منفی داشت. افرادی که 

ی ارتباط با تلفن هوشمند و عدم دسترسی به اطلاعات ابعاد ترس از عدم توانایی در برقرار ازنظرتری از نوموفوبیا را بودند، سطوح پایین

 نسبت بهتر ترس کمتری ارتباط داشت. بنابراین، افراد با وجدان دادهازدستمنفی با ترس  ۀشناسی تنها رابطنشان دادند. وظیفه

 افرادی که نسبت به تجربیات منفی داشت. ۀ، گشودگی به تجربه با هر چهار بعد نوموفوبیا رابطتیدرنهاارتباط دارند.  دادهازدست

گشودگی به  و ییگرابرونبازتر بودند درجات کمتری از نوموفوبیا را نسبت به افرادی که تمایل کمتری به تجربه داشتند نشان دادند. 

 با نوموفوبیا مرتبط نیست.  موافق بودن کهیدرحالهای شخصیتی در ایجاد نوموفوبیا هستند، ویژگی نیترمهمتجربه 

مثبت با تمام ابعاد نوموفوبیا مرتبط هستند. افراد دارای باورهای وسواسی ناکارآمد سطوح بالاتری  طوربهرهای وسواسی ناکارآمد باو

دهد افراد دارای باورهای ناکارآمد رویدادهای خاص ه شناختی مطابقت دارد که نشان میاز نوموفوبیا را نشان دادند. این یافته با نظری

اختلالات روانی باشد. باورهای وسواسی ناکارآمد ممکن است سطوح  سازنهیزمممکن است که  دانندمرتبط می بارانیزی را با پیامدها

ارائه کردند، بدون هایی که سطوح بالایی از باورهای وسواسی را های شخصیتی حفظ کنند. آزمودنینوموفوبیا را بدون توجه به ویژگی

گراها ترس مشابهی از گراها و درون، برونگریدعبارتبهح بالاتری از نوموفوبیا را تجربه کردند. های شخصیتی، سطوتوجه به ویژگی

عدم دسترسی به اطلاعات دارند، اگر باورهای وسواسی ناکارآمد بالایی داشته باشند. به همین ترتیب، هم افرادی که پذیرای تجربیات 

ان اتصال و عدم امک دادهازدستسطوح مشابهی از ترس از ناتوانی در برقراری ارتباط، هستند و هم افرادی که تمایل به تجربه ندارند، 

بود. افراد  راحتی کنار گذاشتنبین ثبات عاطفی و  ۀدهند. یک استثنا، رابطدسترسی به اطلاعات از طریق تلفن هوشمند را نشان می

از راحتی  دنیشکدستعاطفی بالاتر، ترس بیشتری از  باثباتافراد عاطفی پایین و سطوح بالای باورهای وسواسی در مقایسه با  باثبات

های شخصیتی و نوموفوبیا را تعدیل کردند. بنابراین، افرادی را تجربه کردند. در این راستا، باورهای اجباری پایین رابطه بین ویژگی

، سطوح بالاتری از نوموفوبیا را نسبت به افرادی که ستندیبازنثبات هستند و برای تجربه چندان عاطفی بی ازنظرهستند،  گرابرونکه 

باورهای وسواسی پایینی نیز داشتند. این نتایج با  کهیدرحال، دهندیمعاطفی پایدار و آماده تجربه هستند، نشان  ازنظرگرا، درون

تلالات خهای شخصیتی و اویژگی دهد باورهای وسواسی ناکارآمد ممکن است در رابطه بینتحقیقات اولیه مطابقت دارد که نشان می

 شناختی مداخله کنند.روان

از  خود وابستگی به دستگاه تلفن همراه یا ترس نوبهبهافراد نوموفوبیک خطر بیشتری برای افسردگی، اضطراب یا استرس دارند که 

ند، بیشتر شوزا( شناخته میاسترس افسرده )یا مضطرب یا عنوانبهکند. یا برعکس، افرادی که به آن را تشدید می نداشتن یدسترس

ت که از ابعاد اس یچهاربعدیک ساختار  کند.را بیشتر تشدید می هاآنافسردگی )یا اضطراب، استرس( که  شوندبه نوموفوبیا مبتلا می

 ،ی از عدم تنبیه(های جدید برای دریافت پاداش، و تجربه رهایبه موقعیت شدن کینزد)تمایل به  (NS) 1جوییهای تازهخلقی به نام

 3، وابستگی به پاداشانگیز، مانند تنبیه و عدم پاداش(های نفرت)تمایل به مهار یا اجتناب از پاسخ به نشانه (HA) 2اجتناب از آسیب

                                                 
1 Novelty-Seeking 
2 Harm Avoidance 
3 Reward Dependence 
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(RD )1و پایداریاند( هایی است که قبلا  از طریق پاداش شرطی شده)تمایل به حفظ پاسخ (P )باوجودها، )تمایل به حفظ پاسخ 

)توانایی کنترل،  (SD) 2یخود راهبر از اندعبارتاست. سه بعد کاراکتر اضافی این ابعاد شخصیت  شدهلیتشکاامیدی و خستگی( ن

هم ذات  دهندهنشان)  ) (3Cهمکاری ،های خود(دستیابی به اهداف و ارزش منظوربهتنظیم و انطباق رفتار فرد با یک موقعیت 

 RD؛ سریع و تمایل به شکستن قوانین یوخوخلق، تکانش گریبالا شامل  NS .(ST) 4یفراروخود  وو پذیرش دیگران(  یپندار

، خلاصه طوربهطلبی همراه است. بالا با پشتکار و جاه P ؛های اجتماعی مرتبط استبه نشانه حساس بودنتماعی بودن و بالا با اج

 مکاریهتگی به پاداش بالایی داشته باشد و زمانی که فرد نمرات یابد که یک فرد نمرات وابساحتمال نوموفوبیا زمانی افزایش می

ابط رسد که رونیز به نظر می یخود فرارو، اجتناب از آسیب و جویی. متغیرهای دیگر مانند تازهیابدبالایی داشته باشد کاهش می

 دهند.تر، با چندین عامل نوموفوبیک نشان میمثبت، هرچند ضعیف

کنندگانی که با سطوح بالاتر افسردگی . شرکتردبا افزایش افسردگی و استرس ارتباط مثبت دا شدهگزارشمت علاوه بر این، بار سلا

بودند، تمایل بیشتری به درک بار سلامتی داشتند. علاوه بر این، در ادبیات مستند شده است که افرادی که  شدهییشناساو استرس 

های گوارشی، خستگی، و وب سلامتی مانند درد مداوم مفاصل و اندام، کمردرد، نگرانیدهند اثرات نامطلعلائم افسردگی را نشان می

کنندگانی که نمرات بالایی از دهند. در مطالعه نوجوانان نروژی که قبلا  ذکر شد، مشاهده شد که شرکتاختلالات خواب را نشان می

ت، سا شدهدادهطور که در ادبیات نشان و شانه بودند. همانعلائم افسردگی داشتند، در معرض بیشترین خطر ابتلا به درد گردن 

استفاده  کهدرحالیدارند، کنند تمایل به نشان دادن سطوح بالاتر افسردگی های هوشمند استفاده میاز تلفن ازحدبیشافرادی که 

بین استفاده از گوشی  یتوجهقابلطه دهد که رابو استرس همراه است. این نشان می تر افسردگی، اضطرابتر با سطوح پایینمناسب

 هوشمند و رفاه ذهنی وجود دارد. 

ز . اگر اختلالات روانی اهستندشناسی روانی مستعد نوموفوبیا علائم آسیبدارای  افراددهد که نشان میمرور مطالعات پژوهش حاضر 

درمان اختلالات همراه، به یک  ازجملهیژه نوموفوبیا، های ودهد، برای درمانقبل وجود داشته باشد، احتمال نوموفوبیا را افزایش می

اختلالات روانی ممکن است از بروز علائم نوموفوبیا جلوگیری کند.  نگر نیاز است. بنابراین غربالگری و درمان مناسب برایرویکرد کلی

، تلفن همراهارهای وابسته به ایجاد رفت یجابهرفتاری، افراد ممکن است  - یهای درمان شناختخاص، با کمک تکنیک طوربه

های آموزشی برای حفظ سلامت های تفریحی و برنامههمچنین اجرای برنامه. های مقابله مؤثر با علائم خود را توسعه دهندمهارت

های عالیتف منفی باید تشویق شوند تا در خود پندارهافسردگی، اضطراب و  مبتلابهجوانان  ژهیوبهضروری است.  نوجوانان و جوانانروان 

، شوندسالگی ظاهر می 24پزشکی قبل از علاوه بر این، اختلالات روان. شرکت کنند یرفتاردرمانهای با تکنیک تربخشلذتاجتماعی 

بنابراین، هر برنامه (. 2018، 6؛ گزگین2018و همکاران،  5کاکیر ؛2014، ی و همکاربراگازتر است )و نوموفوبیا در نسل جوان شایع

انه برای نوموفوبیا باید در کمترین سن ممکن اجرا شود تا اثرات منفی آن بر بهزیستی روانی به حداقل برسد. همچنین ذکر پیشگیر

جوان است، ممنوعیت کامل یا محدودیت شدید  سالانبزرگیک ابزار ضروری برای  تلفن همراه کهییازآنجااین نکته ضروری است که 

بیا باید های خاص نوموفونباشد. بنابراین، سیاست تلفن همراهگیری از اثرات منفی استفاده از ممکن است بهترین سیاست برای جلو

جوان برای تعیین محدودیت  سالانبزرگ، مانند کمک به تلفن همراهاز  زامشکل ریغ مورداستفادههایی در شامل اطلاعات و توصیه

(. علاوه بر این، سیاستی برای تعیین حداقل محدودیت سنی برای 2014، و همکاران زاده یتوکلباشد ) تلفن همراهبرای استفاده از 

                                                 
1 Persistence 
2 Self-Directedness 
3 Cooperativeness 
4 Self-Transcendence 
5 Cakir 
6 Gezgin 
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است. متخصصان بهداشت و مشاوران مدرسه نیز باید به والدین در مورد نوموفوبیا آموزش دهند. علاوه  ازیموردناه تلفن همراستفاده از 

 .در مدارس اعمال شود شدتبهباید  تلفن همراهاثرات نوموفوبیا بر پیشرفت تحصیلی، محدودیت  بهباتوجهبر این، 

 هاتیمحدود

 حاصل جیتان بود، مرتبط مطالعات شتریب هرچه کشف یبرا گسترده و کامل یجستجو کی اساس بر کیستماتیس یبررس نیا اگرچه،

 شده، یابیباز تمطالعا یطراح مورد در است ممکن ن،یا بر علاوه. نشد گنجانده یسیانگل ریغ ینوشتار مقالات و یخاکستر اتیادب از

 انیدانشجو آموزان،دانش یرو شده یابیباز مطالعات ن،یا بر علاوه. باشد داشته وجود ییهایریسوگ مطالعه، نمونه انتخاب مانند

 بر حاضر مرور ،حالنیباا. بگذارد ریتأث یسن یهاگروه ریسا به یریپذمیتعم بر است ممکن که شد انجام جوان سالانبزرگ و دانشگاه

 .دارد اقدام و توجه به ازین که کرد دیتأک یعموم بهداشت مهم موضوع کی

 منابع

 یریگاندازه نامهفصل. یهراس لیموبایب نامهپرسش یابیهنجار و ساخت(. 1395 غلامرضا، ،یمنشئ حسن؛ ،یاحد را؛یحم آزادمنش،

 . 22-1، 23، 6 ،یتیترب

 در ییتنها و یتیشخص یهایژگیو نقش یبررس(. 1399صنوبر، لاله. ) ؛یسیع ،یجعفر را؛یسم ان،یفرشته؛ جعفر ،یکلور یپورمحسن

 .82-69(، 3)11 ،یشناختروان یکاربرد یهاپژوهش فصلنامه. اینوموفوب ینیبشیپ

 نوموفوبیا و سایبری خشونت هیجان، تنظیم دشواری مقایسه(. 1402. )مریم سیده موسوی، رمضان؛ آناقیزی، صولتی سینا؛ تقوایی،

 .1. 12-1 ،1 ،13 آموزشی، و درسی ریزیبرنامه هایپژوهش نامهفصل. عادی و مجازی شبکه به معتاد جویاندانش در

 علوم نظرانصاحب نگرش لیتحل(. 1400. )ندا ،یمانیسل م؛ینس ،یقهرود یدیمج محمد؛ دیس دادگران، زهرا؛ ،یرازیش بیدستغ

 -گ نفره مطالعات و یعلم فصلنامه. یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یسهرا لیموبا یب بر مؤثر عوامل درباره یاجتماع ارتباطات

 .133-103، 88، 33، 56 ارتباطات،

 لیتحل: یاضطراب تیحساس و یخلق تیوضع اساس بر اینوموفوب ینیبشیپ(. 1398. )فاطمه قدس، مهسا؛ بهار، محمدآقا؛ دلاورپور،

 .66-53(، 42)2، 11 ،ینیبال یشناسروان مجله. تیجنس یکنندگلیتعد نقش

 یهاشدت یدارا انیدانشجو یروان یشناسبیآس مرخین ۀسیمقا و ییشناسا(. 1400. )مهسا ،یعیبق فاطمه؛ ،یاکبر محمدآقا؛ دلاورپور،

 .76-55 ،2 ،17 ،یشناختروان مطالعات. اینوموفوب مختلف

. انی( در دانشجویهراس لیموبا ی)ب ایبا نوموفوب یردگو علائم افس ییاحساس تنها نی(. رابطه ب1400. )لایل دهیس ،یطبقده ینیحس

 .85-67(، 45) 1، 12 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یفناور

 شـناختی بـا اعتیـاد بـه اینترنـت )یـکشـناختی و علائـم روانرابطـه متغیرهـای روان. (1401) هـادی ،فرهـادی ؛فائـزه ،خانلـری

 .29-1(، 66)10 شناسـی اجتماعـی،علمـی روان مطالعـه مـروری.( نشـریه

 یصابر باقر محمد ،یجواهر آرش ،ییبابا رزادیش. )ترجمه یرفتار یادهایاعت(. 1400. )سیکورت لورا فدر، پاول؛ کنت روزنبرگ،

 (.2014: یاصل زبان به انتشار خی)تار ارجمند انتشارات: تهران(، یزفرقند

 لیموبا یب و یبریسا یقلدر با یمجاز یفضا به ادیاعت ۀرابط(. 1399. )رمضان ،زادهحسن اکبر؛ ،ینصرالله  ن؛یرحسیام رافکن،یش

 .124-105 ،(39) 3 ،10 ،یتیترب علوم در ارتباطات و اطلاعات یفناور. انیدانشجو در یهراس

 لیموبا بستر در یاجتماع یهابکهش به ادیاعت گریانجیم نقش یبررس(. 1400. )سایپر ،یتجل منصوره؛ ،یاحمد یاریشهر لا؛یل ،یصدر

 مطالعات مجله. یاجتماع اضطراب مبتلابه متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در پرخطر یرفتارها و خودپنداره نیب ۀرابط در

 .8-1(، 11) مهرماه، برخط انتشار ،یانناتو
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A Review of the Prevalence, Psychological-Social and Physical Effects of 

Nomophobia 
 

Mohamad Hasan Amushahi1, Hadi Farhadi2 

 

Abstract 

Nomophobia is an abbreviated form of No MObile PHone PhoBIA. This term was coined for the 

first time in a study conducted in 2008 by the British Post Office. Nowadays mobile phone has 

become an important part of everyone's life and it seems to have changed from a status symbol to 

a necessity due to the countless benefits it offers. Despite the many field researches that have been 

done on this topic, a coherent summary and analysis of its causes and dimensions is not available. 

The aim of the present study was to review the research conducted in the field of prevalence, 

psychological and physical problems of students involved in nomophobia. The statistical 

population was scientific-research articles and projects related to nomophobia that have been 

carried out during the last 8 years (2015 to 2023). In order to carry out this research, relevant 

articles available in reputable English scientific databases were used: PubMed, Google Scholar, 

Scopus, Science direct, springer link, liebertpub, as well as a reputable Persian database: Maghiran, 

Irandak, Civilica, and Portable Comprehensive Humanities. Among the 250 articles searched, 84 

articles met the inclusion criteria. Studies showed the prevalence of nomophobia between 15.2% 

and 99.7% in the research participants. People suffering from nomophobia are prone to developing 

musculoskeletal, hearing/vision and psychosomatic symptoms such as eye fatigue, watery eyes, 

fatigue, headache, sleep disorders, wrist pain, pain in the shoulder, neck and back areas, constant 

joint and limb pain. were back pain, digestive concerns, fatigue, and sleep disturbances. These 

people tended to show higher levels of depression, anxiety and associated stress. Nomophobia with 

self-consciousness and anxiety, lack of self-confidence, self-disclosure, self-control, fear of loss, 

interpersonal sensitivity, obsessive-compulsive disorder, number of hours of smartphone use, 

feeling alone, extroversion, agreeableness, neuroticism, social phobia, sleep problem, regulation 

difficulty Excitement, impulse control have a positive correlation and negative correlation with 

happiness and self-esteem, openness to experience, satisfaction with body image, higher level of 

education and better relationships with family and friends. Identifying the set of factors and 

determining the contribution of each factor will help researchers to discover a coherent model of 

the causes of nomophobia, and according to this set of factors, develop tools for predicting and 

preventing nomophobia. Preventive measures to overcome the behavior of nomophobia include 

monitoring. Parenting is a strong individual will, time management, and engaging in positive 

activities or using personal talents. 
Keywords: Nomophobia, Smartphone Addiction, Mobile Phone Addiction, Psychological, 

Physical Health 
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