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 چکیده

 شودمی توصیف ازحدبیش، کنترل افراطی و محافظت ازحدبیشدرگیری با که است  فرزند پروریسبکی نابهنجار از فراوالدگری 

لامت س نابهنجار مخاطراتی را برای فرزند پروری هایسبککه بر اساس این .هلیکوپتری است فرزند پروریبا مفهوم  راستاهمو 

غنی در مورد این مفهوم در کشور وجود نداشت هدف از پژوهش حاضر ادبیات پژوهشی  کهازآنجاییو  نمایندمیکودکان ایجاد 

با توجه به کلمات کلیدی تخصصی  اجتماعی کودکان است.-شناختیروان-بر سلامت زیستیفراوالدگری  منفی تأثیراتبررسی 

گوگل اسکالر، سیج، وایلی، اشپرینگر، پابمد، اسکوپوس، ساینس دایرکت، تیلور و فرانسیس  لشام ،اطلاعاتیمختلف  هایپایگاهدر 

با استفاده از الگوی پریزما  و با در نظر گرفتن معیارهای ورود و ارزیابی کیفیت مقاله ۷۹2، 2٠2۳تا  2٠٠۶ هایسالبین 

(PRISMAب )مختلف  هایپژوهشهای نتایج یافته .خاب شدندانتمقاله  ۷۹بر اساس ارزیابی کیفی نهایی، و  ررسی شدند

لال در اخت) شناختیروان(، تغذیه نامناسب، عدم تعادل هورمونی، مشکلات خواب)زیستی ابعاد منفی فراوالدگری را بر  تأثیرات

و هیجانی، مشکلات رفتاری ، بازداری رفتاری، زااسترسغذا خوردن، اضطراب و افسردگی، اختلالات مرتبط با آسیب و عوامل 

 ، مشکلات تحصیلی، رفتارهای مخربتکانش گری، بیش فعالی و سازیبرونیزندگی ضعیف، مشکلات درونی سازی و  هایمهارت

، کاهش سطح یادگیری و ضعیف اجتماعی هایمهارت( و اجتماعی )عملی-، وسواس فکریخودارزیابی منفیپریشانی، ، پرخطرو 

یج این نتا کردند. تائیدکودک ( سلامت اجتماعی و ارتباط بیانی، کاهش استقلال اجتماعی، کاهش شایستگی هایارزشکسب 

 خواهد توجهقابلآموزشی کشور  گذارانسیاستمطالعه برای والدین، مدیران مدارس، مسئولین سلامت و بهداشت و همچنین 

 بود.

 .کودکانمزاحم،  فرزند پروریرل افراطی، کنت ،ازحدبیشمحافظت  هلیکوپتری، فرزند پروری فراوالدگری، کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

. است کودکان یزندگ از یمهم مراحل شامل که دارد اشاره ینیسن مجموعه به طورکلیبه یکودک دوره کودک، یروانشناس در

 ،(یسالگ 2 تا تولد) ینوزاد مراحل شامل دوره نیا. شودمی فیتعر( بلوغ) سالگیدوازده حدود تا تولد بدو از طورمعمولبه دوره نیا

 پوشش را کودک دوسالگی تا تولد از ینوزاد دوره. شودمی( یسالگ 12 تا ۶) ییابتدا دوره و( یسالگ ۵ تا 2) یدبستانشیپ دوره

 دبستانیپیش دوره. دارند قرار یاژهیو یهامراقبت نظر تحت و شوندیم شناخته نوزادان عنوانبه کودکان مرحله، نیا در و دهدیم

 هک ییابتدا دوره در. شودمی شامل را مدرسه به ورود یبرا یآمادگ و یاجتماع یهاتیفعال مرحله است سالگیپنج تا دو از که

یم گسترش را خود یاهیپا یهادانش و هامهارت و شوندیم یرسم یلیتحص دوره وارد کودکان است سالگیدوازده تا شش

 تلفمخ یهافرهنگ و منابع به تهبس است ممکن یکودک دوره یبندمیتقس که داشت توجه دیبا ن،یهمچن(. 1۹۵2 ،1اژهیپ)دهند

 یفرد رشد و کودکان یروانشناس در یاگسترده طوربه یسالگ 12 حدود سن تا معمولاً یکودک دوره کل، در اما. باشد متفاوت

 .دهدمی شکل را هاآن رشد یبعد مرحله هیپا که است کودکان توسعه و تعلم، رشد، یندهایفرآ شامل دوره نیا. شودمی استفاده

-یروان-یستیز مدل عنوانبه که کرد شنهادیپ را یمدل( 1۹۷۷) 2گلان جورج ،کلی انسان صورتبهر حوزه سلامت کودکان و د

 از دهیچیپ ستمیس کی قالب در دیبا یماریب و سلامت که کند تأکید تا داد توسعه را مدل نیا انگل. شودمی شناخته  یاجتماع

ینم ودمحد یماریب ابیغ به تنها گرید سلامت انگل، مدل در. رندیگ قرار موردبررسی یاجتماع و یروان ،یکیولوژیب یفاکتورها

 عملکرد و ساختار شامل که ،یکیژنت و یکیولوژیزیف عوامل: داد قرار موردتوجه کامل طوربه را گانهسه عوامل نیا دیبا بلکه شود،

 و هازهیانگ احساسات، ،یتیشخص یهایژگیو به توانیم آن ازجمله که شناختیروان عوامل. شودمی بدن یهاستمیس و هاارگان

 .شودمی شامل را یطیمح و یاقتصاد روابط و فرهنگ ،یاجتماع یهاتیحما ،یفرد روابط که یاجتماع عوامل و کرد اشاره رفتارها

 سلامت از رتکامل دگاهید کی به تا رندیبگ نظر در کپارچهی طوربه را جنبه سه نیا دیبا یپزشک یهادرمان که کندیم تأکید انگل

 .شودمی تأکید یاجتماع و یروان یهامراقبت و یجسم یهامراقبت انیم یهمخوان تیاهم بر مدل نیا در بعلاوه و ابندی دست

و  است سازمشکلآموزشی پیچیده و اغلب -یک فرآیند اجتماعی ،در خانواده هاآندر جهت حفظ سلامت و رشد  تربیت فرزندان

 .(21٠2، ۳)ناویکینی و همکارانبستگی دارد هاجنبهو سایر اعضا  سبک ارتباطی و خرد محیط خانواده هایمؤلفهشی آن به ثربخا

با نشان دادن الگوهای قوانین، نظم و انضباط و  شودمیکه از آن با عبارت والدگری یاد  فتارهای والدین، رهامؤلفهدر میان این 

سعه پرورش، تو"معنای ه که ب خودفعل لاتین ریشه . واژه والدگری از اساسی دارد تأثیریکودک  و سلامت سایر رفتارها بر رشد

« هدفمند در تضمین بقا و رشد کودکان هاییفعالیت» عنوانبه فرزند پروری روازاین و گردیده منشعب است "یا آموزش

 رتأثی. کندمیو رشد شخصیت کلی او را تقویت  دهدمیکودک را پرورش  هانگرشو  هافعالیتمجموع این است.  شدهتعریف

رویکرد و نگرش ، درواقع (.٠2٠2، 4ری مختلف رشد کودک مرتبط است)سریوستاو و ماتوهاجنبههمیشگی است و با  فرزند پروری

سبک " نوانعبهکه از آن  استجو عاطفی یک  دهندهتشکیل، هاآنرای هدایت، کنترل و اجتماعی کردن والدین به فرزندان بکلی 

الگویی  عنوانبهممکن است  مفهوماین  .(2٠21ناویکینی و همکاران، )دارلینگ و استینبرگ، به نقل از شودمییاد  "فرزند پروری

 توسط شدهدادهح حمایت، کنترل و اعطای خودمختاری نشان ود که با سطشو منحصر به فرد از رفتار والدین تعریف کلی و

والدین تمایل زیادی  دهدمینشان  که المللیبینگذشته از نتایج نظرسنجی  .(1۵٠2، ۵و گاگنونگرست )شودمیوالدین مشخص 

 تاس فرزند پروریمتفاوت  هایسبکتمایز بین  تحقیقاتی هایچالش ترینمهماز  از فرزندان خود دارند ازحدبیشبه حمایت 

 اندردهک تائید پژوهشگران درنتیجهبه اجرا درآورند  باهمرا  روریفرزند پمختلف هر یک از ابعاد  هایمؤلفه توانندمیزیرا والدین 

 (.2٠21واحد توصیف شوند)ناویکنی و همکاران،  فرزند پروریتوانند در یک سبک که والدین معمولاً نمی

ارد ین اشاره دوالدافراطی به رفتارهای ناسالم و را به خود جلب کرده  ایفزایندهبیست سال است توجه بیش از  که فراوالدگری

و ( اعتنابی)مقتدرانه، مستبدانه، سهلگیرانه و که توسط بامریند  فرزند پروری هایسبککه شواهدی از آن ممکن است در میان 
                                            
1 Piaget 
2 Engel 
3 Navickienė 
4 Srivastav & Mathur 
5 Garst & Gagnon 
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لاً جدید کامکه  استوالدگری  هایسبکترکیبی از  کنندهمنعکسبنابراین فراوالدگری  متمایز شده است، دیده شود.سایرین 

 هایسبکفراوالدگری یکی از  (.2٠1۵)گرست و گاگنون، نمایدمیحصر به فرد از ابعاد والدگری را منعکس نیست اما الگویی من

کودکان، بجهت رفع موانع احتمالی فرایند محافظت از موفقیت و شادکامی والدین به  ازحدبیشاست که به تمایل  فرزند پروری

شامل سطوح بالای حمایت  این سبک متمایز. (2۳٠2، 2و و همکاران)کاشودمیتوصیف  1درگیری شدید باو  شودمیاطلاق رشد 

دین وال ازحدبیش، توجه آناصلی  هاینشانهو یکی از  والدین، کنترل رفتاری، اضطراب و سطوح پایین اعطای خودمختاری است

تا والدین کاملی  کنندمی در برابر همه خطرات احتمالی است. فراوالدگران تلاش هاآنبه فرزندان و تلاش برای محافظت از 

و خطرات محیطی  هاناامیدیمحافظت از فرزندان خود در برابر همه  هاآنکه وظیفه  شوندمیبا این باور غلط هدایت  هاآنباشند، 

ممکن است مؤثر و رشد شخصیت،  فرزند پروریتنیدگی خانواده، های درهم. بر اساس تئوری(2٠21)ناویکینی و همکاران، است

های منفی در والدین )یعنی اضطراب و پشیمانی( و همچنین در کودکان خردسال با ویژگی فرزند پروری سبک ازین که ا

این سبک  (.2٠1۵)گرست و گاگنون، باشدمرتبط ای ضعیف، اضطراب و استرس( های مقابله، خودشیفتگی، سبکمثالعنوانبه)

فرزند  (،12٠2، 4و همکاران سگرین) ۳هلیکوپتری فرزند پروری ملهازجاست،  شدهتوصیفبا استفاده از اصطلاحات مختلفی 

 فراوالدگران همبستگی بالایی بین بعلاوه( 1۸٠2، ۷)پری و همکاران ۶کنترل افراطی (،1۵٠2)گرست و گاگنون،  ۵مزاحم پروری

 باهستند، اما اغلب  فاوتمتگرچه این اصطلاحات ا وجود دارد. (2۳٠2، ۹)کویرونیسا و همکاران۸محافظ ازحدبیشوالدین  و

 اهنجارن فرزند پروریاین رویکردهای  معنا کردنکه  اندکردهو محققان خاطرنشان  انداستفادهقابلمشابهی مفهومی  هایروش

 .(2٠21)ناویکنی و همکاران، اشدنیز ب کنندهگیج تواندمی منفرد صورتبه

، دهندباجازه تجربه شکست یا چالش را  اناینکه به کودک جایبهکه  شوندمیوالدینی تعریف  عنوانبهوالدین هلیکوپتری 

د مانع از رشد شخصی فرزن ی، والد هلیکوپترترتیباینبه. نمایندمیرا حل شان تو مشکلا کنندمیمحافظت  هاآناز  ازحدبیش

دارای را  یوالد هلیکوپتر( 12٠2) 1٠واکر و نلسون-. پادیلا(1۳٠2؛ سگرین و همکاران، 12٠2و همکاران،  )سگرینشودمیخود 

والدین  (2٠21ناویکنی و همکاران ) به گفته .اندنمودهتوصیف  حمایت بالا، کنترل بالا و اعطای استقلال کمو  گرما هایمؤلفه

 ،ریاوالدگاصطلاحات شبیه به فرز دیگر ا .شوندمیشناخته نیز گر محافظ و فرامطالبه ازحدبیشهلیکوپتری گاهی اوقات با اصطلاح 

 ورتصبهرفتار انجام از اوقات فراغت و فرزندان را و  کندمیفرزندان را خرد  ازحدبیش ریزیبرنامهکه با  مزاحم است فرزند پروری

لدین وا .(2٠12واکر و نلسون، -پادیلا). والدین مزاحم اغلب بدون فرزندشان عملکرد ضعیفی دارندکندمیمحروم  مستقل

نشان  واکنش ازحدبیشحساس هستند و اغلب نسبت به هر چیزی که مربوط به فرزندانشان باشد  ازحدبیش ،محافظ ازحدبیش

 طورهب این دسته از والدین محتاط هستند. ازحدبیش کندمیکه فرزندشان در آن شرکت  هاییفعالیتنسبت به  هاآن. دهندمی

و برای تغییر آن با مدرسه  کنندمیره بد فرزندشان شکایت از نم هاآن. کنندمیمداوم ایمنی و خطر را به کودک خود یادآوری 

اغلب رشد فرزند خود هستند و  در فرایندبه دنبال حذف تمام موانع درک شده  هاآن (.2٠21)ناویکنی و همکاران، کنندمیدعوا 

 دهندهنشانبهترین وجه اصطلاحی است که به  فراوالدگریوند. شمی ش کودکان شناختهدر تحصیلات و ورز ازحدبیشتداخل  با

)ناویکنی و همکاران، سهل گیرانه( است فرزند پروری)متضاد سبک پرتلاش  حالدرعینهنجاری و غیر فرزند پروری هایسبک

را اجرا  فرزند پروریافرادی که این شکل از » :نمایندمینگونه فراوالدگری را تعریف ای (2٠1۳) . سگرین و همکاران(2٠21

 کنند و درگیر بهزیستی عاطفیگریزی میدرگیر زندگی فرزندان خود هستند، ریسک ازحدبیشرسد که می کنند، به نظرمی

 ،خود دارند اندازچشمدید تونلی در  درگیر ازحدبیش فرزند پروری هایسبککه  دهدمینتایج نشان  «.فرزندان خود هستند
                                            
1 Over involved 
2 Kao 
3 Helicopter parenting 
4 Segrin et al. 
5 Intrusive parenting 
6 OverControlig 
7 Perry et al. 
8 Overprotective Parents 
9 Koirunnisa et al. 
10 Padilla-Walkar & Nelson 
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ته معتقدند که باید در هر تصمیمی مشارکت داش، کنند تأکیدی بر سن عملکردی فرزند بالغ خود به قیمت سن تقویم ازحدبیش

 هایمهارت، شوندمیراضی  ندرتبهو  دهندمیخشم و ناامیدی را نشان  ،گیرندمیبر اساس نیازهای شخصی خود تصمیم ، باشند

تنیدگی خانواده و ئوری درهمت (.۸٠٠2، 1اینگن، مور و فوملر)کنندمی انه مطالبهناسازگار و ارتباطی ضعیفی از خود نشان دهد

تنیدگی خانواده، که معتقد است والدین از فرزندان برای . تئوری درهماندکردهساختار فراوالدگری را بیان  بستگیدلتئوری 

 کندمیفراهم  ازحدبیش فرزند پروری، مبنای انگیزشی برای کنندمیارضای اهداف ناقص، پشیمانی یا اضطراب خود استفاده 

. از منظر ( همسویی دارد1۷٠2، ۳؛ برنینگ و همکاران1۸٠2، 2؛ روزسو و شارف٠2٠2سریوستاو و ماتور، بیین با نتایج )تاین 

و  دکننمیکنترل  ازحدبیش، زندگی فرزندشان را کنندمی، والدین اهداف خود را بر روی فرزندشان فرافکنی آمیختگیدرهم

معتقد است  بستگیدل(. تئوری 2٠1۳)سگرین، و همکاران،  کنندمینایب تجربه  طوربهفرزندشان را  هایشکستو  هاموفقیت

در زندگی کودک، با پیامدهای منفی برای کودکان  ازحدبیشیا کنترل  ازحدبیشکه رفتار ناایمن والدین، برای مثال درگیر شدن 

س و کافتسیوس، به نقل از گرست و گاگنون، افزایش اضطراب، تنظیم استرس، و خودکارآمدی پایین همراه است )سیدیدی ازجمله

2٠1۵.) 

ستند م خوبیبه اما اندپرداختهمحدود و مثبت این سبک بر سلامت فرزندان  تأثیراتمطالعات اندکی به ارائه شواهدی مبنی بر 

 کهازآنجایی .(1۸٠2، 4رز و همکاران)شودمیمنجر به پیامدهای عاطفی منفی در کودکان  فرزند پروریبد  هایشیوهشده که 

به  ایگسترده مطالعات( در 2٠21)ناویکنی و همکاران،  شودمیتلقی جار بهننا فرزند پروریسبک ک ی عنوانبه فراوالدگری

 وابمشکلات خ افزایش ماننداست  شدهاشارهکودکان  اجتماعی-شناختیروان-زیستی سلامت ی مختلفهاجنبهبر  آن تأثیرات

 و کاهش (۶٠٠2، ۷الدهینکل و همکاران؛ 2۳٠2، ۶اضطراب و افسردگی )گاناپراکاسم و همکاران (،22٠2؛ ۵پیزو و همکاران)

بر اساس اینکه ادبیات  درنتیجه .(٠2٠2 ،1٠؛ گیلبرت، برچ و لوبی1۸٠2، ۹؛ سوات21٠2، ۸اجتماعی )ایسیک و باهات هایمهارت

 ؤالسالعه مروری سیستماتیک حاضر پاسخ به این هدف از مطغنی درباره مفهوم فراوالدگری در کشور موجود نیست پژوهشی 

 ؟اندکدامکودکان اجتماعی -شناختیروان-لامت زیستیس بر فراوالدگریمنفی  تأثیرات است که

 روش

 مروربه آن از استفاده ابصورت گرفته و  11پریزما لیستچکبر اساس  که است مندنظام یمرور مطالعه نوع از پژوهش نیا روش

اجتماعی کودکان -روانی-زیستیمختلف سلامت  هایمؤلفهمنفی فراوالدگری بر  تأثیراتدرباره  شدهانجام یعلم یهایافته

  :باشدمیروند آن به شرح زیر  است و شدهپرداخته

 قرار موردبررسی یخارج مطالعاتی هایپایگاه در 2٠2۳ تا 2٠٠۶ هایسال از جامع طوربه هایافته: جستجو یراهبردهاالف( 

 لوریت ،1۸رکتیدا نسیسا ،1۷اسکوپوس ،1۶پابمد ،1۵نگریاشپر ،14یلیوا ،1۳جیس ،12اسکالر گوگل شامل مطالعاتی هایپایگاه. ندگرفت
                                            
1 Ingen, Moore & Fuemmeler 
2 Rousseau & Scharf 
3 Brenning et al. 
4 Rose et al. 
5 Pizzo et al. 
6 Ganaprakasam et al. 
7 Oldehinkel et al. 
8 Işık & Bahat 
9 Suat 
10 Gilbert, Barch & Luby 
11 PRISMA 
12 Google scholar 
13 Sage 
14 Wiley 
15 Springer 
16 PubMed 
17 Scopus 
18 ScienceDirect 
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ند فرزهلیکوپتری،  فرزند پروریفراوالدگری،  شامل مطالعاتی هایپایگاه در جستجو یبرا یدیکل هایواژه و. بود 1سیفرانس و

 بود. و کودکان ازحدبیشمحافظت ، ازحدبیش، درگیری ازحدشبی، مشارکت افراطیمزاحم، کنترل  پروری

 جستجو مورد یدیکل هایواژه که شدند پژوهش وارد مطالعاتی حاضر، مندنظام یمرور مطالعه یبرا: خروج و ورود هایملاکب( 

فرزند ، دازحبیش، محافظت ازحدبیشهلیکوپتری، کنترل  فرزند پروریعبارات همبسته با آن از قبیل و  فراوالدگری داشتند، را

 هانآبررسی نوع مقیاس قرار داده بودند،  موردمطالعهمجزا یا ترکیبی  صورتبهرا  ازحدبیشمزاحم، درگیری و مشارکت  پروری

 و کودکان بودمطالعات بیانگر نتایج پژوهش در جامعه و نمونه آماری  ،اجتماعی بود-شناختیروان-سلامت زیستی هایمؤلفه

 . بودند منتشرشده معتبر هایپایگاه در یسیانگل زبان به 2٠٠۶از سال  بعد که بود یلیاص مقالات شامل مطالعات

 هایواژهدیکل از استفاده با موردنظر هایپایگاه از استخراج از بعد مقالات یتمام مطالعات، انتخاب یبرا: مقالات تیفیک یابیارزج( 

 مقالات دهیچک و عنوان سپس. گشتند حذف روش و محتوا ازنظر یتکرار دموار و یبررس طرح سندگانینو توسط ،یتخصص

 نیهمچن. دندش حذف نداشتند را افتهیساختار مرور نیا به ورود یارهایمع که مقالاتی و گرفتند قرار موردبررسی دقت با ماندهباقی

 و یبررس ،ییشناسا از نانیاطم شیافزا یبرا ،یاصل مقالات انتخاب و مطالعه اهداف با فیضع ارتباط یدارا مقالات حذف از بعد

 و ردیدواقع گ جستجو و یابیارزمورد  زین شدهانتخاب مقالات منابع فهرست ،مقالات اکثر تیفیک بهبود و موجود مقالات یمعرف

مطالعه  ۷۹2از بر این اساس . گرفت قرار موردبررسی کامل صورتبه مطالعات متن یورود یارهایمع قیدق یبررس جهته ب تاًینها

پژوهش مطالعه وارد  ۷۹و در آخر  شدهخارجاز پژوهش ورود را نداشتند  هایملاکاینکه  به دلیلمطالعه  ۷1۳، تعداد شدهبررسی

 و کردند وتحلیلتجزیه را مقالات از کی هر یمحتوا جداگانه طوربه مؤلف دو ادامه رد (.1)شکل قرار گرفتند موردبررسیشده و 

. دش استفاده آن محاسبه یبرا و انتخاب یتصادف صورتبه مقالات سومیک محققان، نیب یدرون ییایپا دنآور به دست بجهت

 یدرون ییایپا زانیم. است 1٠٠ بر میتقس و هاتوافق عدم و هاتوافق تعداد مجموع بر میتقس هاتوافق تعداد شامل فرمول نیا

 مطالعات زین مطالعه نیا ندیفرا از مرحله نیآخر در .است آمدهدستبه ٪ ۸۶.2۶ نیانگیم با و ٪ ۸۷.۸۵ تا ٪ ۸4.2٠ از مقالات

 تفکیکمحل انجام مطالعه،  کشور ،یآمار نمونه و جامعه مطالعه، انجام سال سنده،ینو نام شامل شدهانتخاب مقالات به مربوط

 (.1)جدول دیگرد ثبت جدول در مطالعه اهداف به مربوط جیتاناجتماعی و -شناختیروان-زیستی هایمؤلفه

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 اب مقالاتخنتاو : فرایند بررسی ۱شکل  

 هایافته

لاصه خ قرار گرفتند. موردبررسی انتقادی صورتبهورود به این مطالعه را داشتند  هایملاکی که هایپژوهشبا  مرتبطی هایافته

-زیستی هایمؤلفهاری، کشور محل انجام مطالعه، تفکیک نام نویسنده، سال انجام مطالعه، جامعه و نمونه آممحتوای مقالات )
                                            
1 Taylor & Francis 

 کلید واژه های جست و جو شده: فراوالدگری، فرزندپروری هلیکوپتری، فرزندپروری مزاحم، کنترل افراطی، مشارکت بیش از حد، درگیری بیش از

 حد، محافظت بیش از حد و کودکان

 شپرینگر، پابمد، اسکوپوس، ساینس دایرکت، تیلور و فرانسیسی اطلاعاتی: گوگل اسکالر، سیج، وایلی، اهاپایگاه 

 ۷۹2تعداد مقالات بررسی شده: 

 ۵۷۶خروج مقالات تکراری و غیر مرتبط با عنوان، چکیده و کلیدواژه:  

اضافه شدن مقالات در بررسی دستی و بررسی رفرنس بعلاوه اعمال 

 1٠۹معیار های ورود و خروج: 

 2۸بررسی کامل متن مقالات: 

 ۷۹مقالات نهایی وارد شده در پژوهش: 
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بررسی  نتایج توصیفیدر ادامه  که ارائه گردیده است 1در جدول  (اجتماعی و نتایج مربوط به اهداف مطالعه-شناختیروان

 .گرددمیارائه اجتماعی کودکان -شناختیروان-منفی فراوالدگری بر سلامت زیستی تأثیرات

 بعد زیستی

 حمایتمشخص شد که  لوسمی لنفوبلاستیکبیماری  مبتلابه سال ۶تا  2فرزندان  نفر از والدین ۷۳بررسی در : نامناسبتغذیه 

 تغذیه نامناسب به درنهایتمضر همراه بود و  هایخوراکیو افزایش مصرف والدین با کاهش مصرف میوه و سبزیجات  ازحدبیش

 .(۵1٠2، 1کارتی)ویلیامز، لامب و مکشودمیمنجر 

مزاحمت که ماهگی مشخص شد  ۷2ماهگی و  ۳٠ماهگی،  1۸کودک در سه دوره سنی  14۸در بررسی : یهورمونعدم تعادل 

ماهگی  ۷2افزایش سطوح کورتیزول و آلفا آمیلاز در سن کننده  بینیپیشماهگی کودک  ۳٠در  هاآن ازحدبیشوالدین و کنترل 

 4بورلی و همکاران ،(۷٠٠2) ۳سطوح کورتیزول در پژوهش آذر و همکاران افزایش. (1۳٠2، 2تیلور و همکاران)استکودک 

 شده است. تائید (٠1٠2) ۵و همکاران گانرو  (1۹٠2)

محافظ اختلال در خواب کودکان را  ازحدبیش فرزند پروری( نشان دادند که سبک 2٠22) یزو و همکارانپ: مشکلات خواب

امل هکایل، . خواهد انداختواب سلامت روانی و جسمانی آینده کودک را به خطر اختلال در خ عنوان داشتند کهکرد  بینیپیش

نشان ( نیز 12٠2) ۷و همکاران چو .کردند بینیپیش ازحدبیشکنترل  درنتیجهنیز افزایش مشکلات خواب را ( 1۵٠2) ۶و لوبی

ود کودکان وج وبیداریخواببرنامه  میانی و اختلال خوابیبیوالدین و  ازحدبیشهمبستگی مثبتی بین محافظت که دادند 

 داشت. 

 شناختیروانبعد 

دارای اختلال پرخوری سالم،  سال 1۳تا  ۸در سنین کودک  ٠٠1( در بررسی 1۷٠2) ۸مونش و همکاران: اختلال در غذا خوردن

 مرتبط بود.مثبت با غذا خوردن هیجانی کودکان  طوربهوالدین  ازحدبیشدرگیری عاطفی و بیش فعالی دریافتند که 

اناپراکاسم و همکاران، گ) هاآنو اختلالات مربوط به  استرس و اضطراب انواع مختلف افزایشدر این حیطه : و افسردگی اضطراب

گار  ؛11٠2، 12؛ ونت و همکاران12٠2، 11داد؛ هادسون و 1۵٠2، 1٠و بوگلس مایدانژیچمولر، ؛ ۵1٠2، ۹لاورین و همکاران؛ 2۳٠2

، 1۷ژائو و ترینر؛ باس، 1۳٠2، 1۶، وریک و همکاران1۷٠2، 1۵؛ بیتو، پریرا و باروس۷٠٠2، 14د، وود و ویز؛ مکلو۸٠٠2، 1۳و هادسون

، 22؛ بورلی، مارگلی و ماسموسن1۵٠2، 21؛ استرانگ۹٠٠2، 2٠؛ راک و موریس٠2٠2، 1۹؛ لی و شین1۸٠2، 1۸؛ ریو و شین21٠2
                                            
1 Williams, Lamb & McCarthy 
2 Taylor et al. 
3 Azar et al. 
4 Borelli et al. 
5 Gunnar et al. 
6 Kiel, Hummel & Luebbe 
7 Chou et al. 
8 Munsch et al. 
9 Laurin et al. 
10 Möller, Majdandžić & Bögels 
11 Hudson & Dodd 
12 Vente et al. 
13 Gar & Hudson 
14 McLeod, Wood & Weisz 
15 Beto, Pereira & Barros 
16 Vreeke et al. 
17 Buss, Zhou & Trainer 
18 Ryoo & Shin 
19 Lee & Shin 
20 Rork & Morris 
21 Strang 
22 Borelli, Margolin & Rasmussen 
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؛ گیلبرت و 1۸٠2، 4پارتینگتون و همکاران ؛21٠2، ۳ک؛ وینستو11٠2، 2؛ فستا و گینزبرگ12٠2، 1؛ افرونتی و گینزبرگ1۵٠2

فراوالدگری  درنتیجه (11٠2، ۸هادسون، داد و بووپولوس؛ 1۶٠2، ۷بیتو و همکاران؛ 1۷٠2، ۶؛ چوروت و همکاران٠2٠2، ۵همکاران

محافظ و  دازحبیش فرزند پروریمبستگی مثبت بین سبک نیز ه( 2٠٠۶الدهینکل و همکاران ) شده است. تائیددر کودکان 

 (2۳٠2) ۹فاکس و همکاراندر ادامه نشان دادند. سال  12تا  ٠1کودک  ٠22۳یک نمونه مشتمل از در افسردگی را  هاینشانه

 . شدیموالدین باعث افزایش افسردگی کودک  ازحدبیشزمانی که گرمای رابطه بین والد و فرزند پایین بود کنترل  دادندنشان 

والدینی و  ازحدبیش( همبستگی مثبت بین محافظت 1۸٠2) 1٠آرمور و همکاران: زااسترسو عوامل اختلالات مرتبط با آسیب 

 فرزند پروریسبک  درنتیجه شدهآموختهترومای شدید و ناتوانی درگیری  دیگری در مطالعهکردند.  تائیدترس کودکان 

حافظت و م ( نیز نشان دادند21٠2) 12و همکاران ارس. (21٠2، 11و ارسلان )ییلماز و ارسلانشد بینیپیشمادرانه هلیکوپتری 

 مرتبط بود.دیگر  ی مختلفعاطفی و غفلت و تروماها سوءاستفادهویژه با  طوربه والدین ازحدبیشکنترل 

 1۳هادسون و همکاران .جدید اشاره دارد چیزهایمواجهه با و یا ترس از  یریگکنارهبه احتیاط،  این مفهوم: بازداری رفتاری

انجام  از و پس کردندغیر بازدارنده تقسیم بازدارنده رفتاری و  به دو گروه راساله  4 انکودکنفری  2٠2یک نمونه ( 2٠11)

 ازحدبیشمطالعه مشخص شد که والدین . در این قراردادندسالگی دوباره دو گروه را مورد ارزیابی  ۶، در سن پژوهشی یندهایفرا

افزایش بازداری رفتاری در پژوهش  مرتبط بودند. هاآن شتریببا بازداری رفتاری  انکودکسالگی  ۶درگیر، در مطالعه پیگیری 

 شده است. تائیدنیز  (11٠2) 1۵ورخوس و همکاران( و ب۸٠٠2)، 14هادسون، کامر و کندال

، (1۳٠2، 1۷و همکاران کوکلین ؛12٠2، 1۶)گری و همکاران افزایش مشکلات رفتاریدر این حیطه : هیجانیو  مشکلات رفتاری

لامب و ؛ ویلیامز، 22٠2، 1۹مک ورتر و همکارانرفتاری )و  هیجانیمشکلات  ،(1۸٠2، 1۸حسین) هیجانیکاهش یادگیری 

( در 1۸٠2پری و همکاران )ست. شده ا بینیپیش (21٠2، 2٠سوارز و همکاران) هیجانیمشکلات تنظیم ، (14٠2کارتی، مک

 ۵سالگی با تنظیم هیجانی و کنترل بازدارنده در سن  2ین در سن والد ازحدبیشکنترل نشان دادند که یک مطالعه طولی 

 .اندمرتبطاجتماعی کمتر  هایمهارتو  یامدرسهبا مشکلات عاطفی،  به نوبه خود هامؤلفهسالگی رابطه منفی داشت و این 

 ازحدبیشاهش محافظت کدادند که  نشان (14٠2) 21پارک، شیم و بیونزندگی  هایمهارتدر حیطه : زندگی ضعیف هایمهارت

کاهش  تعاملی کودکان همبستگی مثبت دارد. یهایبازنیز با  یآورتابو بعلاوه  دهدمیکودکان را افزایش  یآورتابوالدین 

 است. بعلاوهشده  تائیدمحافظ  ازحدبیش فرزند پروریسبک  تأثیرتحت  (1۹٠2) 22التمیمی و القضاهدر پژوهش خلاقیت 
                                            
1 Affrunti & Ginsburg 
2 Festa & Ginsburg 
3 Weinstock 
4 Partington et al. 
5 Gilbert et al. 
6 Chorot et al. 
7 Beato et al. 
8 Hudson, Dodd & Bovopoulous 
9 Fox et al. 
10 Armour et al. 
11 Yilmaz, Arslan & Aarslan 
12 ŞAR et al. 
13 Hudson et al. 
14 Hudson, Comer & Kendall 
15 Burkhouse et al. 
16 Gere et al. 
17 Cooklin 
18 Hussain 
19 McWhorter et al. 
20 Suarez et al. 
21 Park, Shim & Byon 
22 Al–Tamimi & Al-Qudah 
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و از ا گیریکنارهمادری رابطه بین اضطراب کودک و  عاطفهبیکنترل  به این نتیجه رسیدند که (۸٠٠2) 1هارویسون و همکاران

 . کندمیوظایف دشوار را واسطه 

گولنس و ؛ 1۸٠2، 2)گولنس و همکاران مشکلات درونی سازیحیطه افزایش در این : سازیبرونیمشکلات درونی سازی و 

؛ ٠1٠2، 4بایر و همکاران ؛۶٠٠2؛ بایر، سنسون و همفیل، ۹٠٠2، ۳بایر، سنسون و همفیل؛ ۸1٠2رز و همکاران، ؛ 11٠2همکاران، 

 شده است. تائید (1۷٠2، ۶)رود، آلکون و یتس سازیبرونیافزایش مشکلات و  (14٠2، ۵باربات و همکاران

استفاده کردند که کودکان  والد/کودک جفت 2٠1از پژوهش خود در  (22٠2) ۷ایر، کگلی و کلینم: تکانش گریو  بیش فعالی

طولی  صورتبه با مدل میانجیمقطعی حاصل از این مطالعه را در مطالعه دوم پژوهش خود  هایدادهو سال بودند  ۷تا  ۵بین 

نتایج نشان داد که . گسترش دادندبودند  شدهارزیابیکودکان  سالگی ۹سالگی و  ۶، سالگی ۳که در والد/کودک جفت  ۳۷۶در 

 ر پژوهشد تکانش گری بیش فعالی و. کندمیوالدین همبودی بین بیش فعالی و اضطراب کودکان را واسطه  ازحدبیشمحافظت 

 شده است. تائید( نیز ٠2٠2) ۸چینی و همکارانسفلا

ان، نسبت به اطرافی احساسیبیو  توجهیبی، هامسئولیتبه مدرسه، انجام ندادن  آموزدانشگرش منفی ن: حصیلیت مشکلات

(. 21٠2، )ایسیک و باهاتوالدگری هلیکوپتری هستند نتایجان دانستن خود، تردید در استعدادها و افت موفقیت تحصیلی از ناتو

و افزایش  برنامهفوقی هافعالیتافزایش انتظارات والدین، مشارکت فشرده در شان دادند که ن (2۳٠2) ۹لی، چنگ و واچون

ری و پ طولیمشکلات تحصیلی در پژوهش یج تحصیلی کودکان مرتبط بود. مشارکت والدین در مدرسه با کاهش رشد نتا

 .شده است تائید (2٠1۸) همکاران

، 1٠لنترز، پاسمن و دویجستر-جونگ) پزشکیدندانحین درمان  رفتارهای مخربدر این حیطه : پرخطرو  مخربرفتارهای 

کایلین و ، افراط در استفاده از صفحات الکترونیکی )(2۳٠2، 11کلیک-سویملیبال و -)آکدمیر، بانکو های پرخطر، بازی(2۳٠2

 شدهاشاره هاآننتایجی است که در مطالعات مختلف به  ازجمله (22٠2فاکس و همکاران، قربانی شدن ) (،21٠2، 12همکاران

 است.

نمودند  بینیشپی ماه پس از زایمان 24طول در /کودک مادرجفت  ٠1۷ طولی در بررسی (22٠2) 1۳مودرا و همکاران: پریشانی

والدینی نقش  ازحدبیشمحافظت و  شودمیمحافظت از فرزند  در رفتارهای افراطی گیریشکلاضطراب والدینی باعث  که

 افزایش پریشانی کودک دارد.در  مؤثری ایواسطه

 اضطراب نداشتند هاآننفر  ۳۷مضطرب بالینی بودند و  هاآننفر  ۳۸مادر که  ۷۵ (11٠2) 14بکر و گینزبرگ: خودارزیابی منفی

مشاهده  کردندمیآماده  ره خودشانبادر کودک خود را برای سخنرانی کهدرحالی ،شانساله 14تا  ۶ به همراه یکی از فرزندان را

 همبستگی مثبت داشت.  شوالد با ارزیابی منفی کودک از خود ازحدبیشدریافتند که اضطراب و کنترل  کردند و

نفر بودند  12۶سال که  ۶تا  ۵از کودکان ( در بررسی یک نمونه مقطعی 22٠2) 1۵و همکارانگیلبرت : عملی-فکری وسواس

 بالاتر همراه بود. عملی-فکریبا علائم وسواس والدینی  ازحدبیشکنترل نشان دادند که 

 اجتماعی بعد
                                            
1 Harvison et al. 
2 Gulenc et al. 
3 Bayer, Sanson & Hemphill 
4 Bayer et al. 
5   Barbot et al. 
6 Rudd, Alkon & Yates 
7 Meyer, Kegley & Klein 
8 Faleschini et al. 
9 Li, Cheng & Vachon 
10 Jong-Lenters, Pasman & Duijster 
11 Akdemir, Banko-Bal & Sevimli-Celik 
12 Çaylan et al. 
13 Mudra et al. 
14 Becker & Ginsburg 
15 Gilbert et al. 
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 هایمهارتمنفی بر انواع  رتأثی کودکان سلامت اجتماعیفراوالدگری بر  تأثیرحیطه از در این : اجتماعی ضعیف هایمهارت

، مشکل در ایجاد (1۳٠2، 1؛ استیونسون و کرنیک٠2٠2 ؛ گیلبرت، برچ و لوبی1۸٠2سوات،  ؛21٠2باهات،  )ایسیک و اجتماعی

 است. شدهگزارش (1۹٠2، ۳کاهش سازگاری )خو و همکارانو  (12٠2، 2کاواباتا، تسنگ و گائو) هادوستیو حفظ 

 اکتسابرا بر  فرزند پروریهای سبک تأثیرات (1۸٠2) 4اولو و ارتندوگ: اجتماعی هایرزشاکسب و  کاهش سطح یادگیری

 ایساله ۵ان آموزدانشوالدین و  بود توصیفی همبستگی از نوعکه مطالعه کمی،  در اینرا بررسی نمودند.  اجتماعی هایارزش

پژوهش از طریق فرم اطلاعات  هایدادهگرفتند. رار ق موردمطالعهبودند در نیکوزیای شمالی قبرس  دبستانیپیش یک که در

ش و مقیاس نگر دبستانیپیشاجتماعی  هایارزششخصی حاوی اطلاعات جمعیت شناختی والدین و فرزندان، مقیاس اکتساب 

 روریند پفرزهای شیوهکه  دادهایی که کودکان کسب کردند نشان های مربوط به ارزشداده وتحلیلتجزیهشد.  آوریجمعوالدین 

مرات دموکراتیک ن فرزند پرورینسبت به سبک فرزندان  اجتماعی هایارزشدر اکتساب کننده محافظت ازحدبیشگیرانه و سهل

 شده است. تائید( نیز 2٠1۸پژوهش حسین )کاهش یادگیری اجتماعی در علاوه بر این . کمتری کسب کردند

 غیرمستقیم طوربهمادر  ازحدبیشکنترل  نشان دادند که (2۳٠2) ۵ارانسان و همک: کاهش شایستگی اجتماعی و ارتباط بیانی

( 1۳٠2) ۶کونس-مایلزکلینکی و . کندمی بینیپیشمشکلات درونی سازی کودک را از طریق ارتباط منفی با شایستگی اجتماعی 

مزاحم باعث کاهش ارتباط  ند پروریفرزدریافتند که ماهه در تعامل بودند  ۳۶، 24، ۶مادری که با کودکان  2۳٠با مشاهده نیز 

 .شودمیدر کودکان بیانی و کارکردهای هوشمندانه 

پزشکی برای  ازنظربسیار درگیر که  فرزند پروریهای شیوهنشان دادند که ( 1۵٠2) ۷دالکویست و همکاران: استقلال کاهش

 ازموردنیآن سطوح بالایی از درگیری  هایی سرایت کنند که درمدیریت آلرژی غذایی ضروری هستند، ممکن است به محیط

 .ددارنقرار آلرژی غذایی در معرض خطر افزایش مشکلات در رشد استقلال  مبتلابهکودکان خردسال به همین سبب نیستو 

 کردند. بینیپیشمحافظ  ازحدبیش فرزند پروریسبک  درنتیجهکاهش استقلال را ( نیز 21٠2) ۸سالمین و همکاران

 

اجتماعی -شناختیروان-زیستیو سلامت فراوالدگری ی مطالعات پیرامون ارتباط هاافتهی: خلاصه ۱جدول 

 کودکان

                                            
1 Stevenson & Crnic 
2 Kawabata, Tseng & Gau 
3 Kho, C., Main, Chung & Zhou 
4 Ulu & Erdentuğ 
5 Sun et al. 
6 Clincy & Mills‐Koonce 
7 Dahlquist et al. 
8 Salmin et al. 

نویسنده 

 )سال(
 کشور جامعه و نمونه هدف پژوهش

-زیستیپیامد 

-شناختیروان

 اجتماعی

 نتایج

ویلیامز، 

لامب و 

کارتی مک

(۲٠۱۵) 

 تأثیراتبررسی 

رفتارهای والدینی و 

 تغذیه کودک

 تغذیه نامناسب ااسترالی کودکان

تغذیه نامناسب با والدین  ازحدبیشمحافظت 

بیماران لوسمی لنفوبلاسمی حاد ارتباط در 

 مثبت داشت. 

تیلور و 

همکاران 

(۲٠۱۳) 

رابطه خطرات بررسی 

کنترل با ، محیطی

، آلفا زحمت کشی

 آمیلاز و کورتیزول

 هورمون هاعدم تعادل  آمریکا کودکان

 افزایش کنندهترلکن ازحدبیش-مزاحموالدین 

 بینیپیشسطوح آلفا آمیلاز و کورتیزول را 

 کردند. 
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آذر و 

همکاران 

(۲٠٠۷) 

بررسی رابطه 

افسردگی اساسی، 

اختلال سلوک و 

مادر  ازحدبیشکنترل 

با پاسخ کورتیزول 

 نوزادان

 ها عدم تعادل هورمون کانادا کودکان

مادران افسردگی اساسی و  مبتلابهمادران 

واکنش  کنندهکنترلیار متوسط تا بس

 کورتیزول را افزایش دادند. 

و  بورلی

همکاران 

(۲٠۱۹) 

بررسی همزمانی قشر 

آدرنال مغز در رابطه 

 ازحدبیشکنترل 

مادرانه و سنین رشد 

 کودک

 هورمون هاعدم تعادل  آمریکا کودکان

از  فردیمنحصربهالگوی  ازحدبیشکنترل 

فرزند -رابطه والددر همزمانی کورتیزول را 

نشان داد که بیشترین حد آن در رابطه مادر و 

 فرزند بود. 

و  گانر

همکاران 

(۲٠۱٠) 

بررسی ارتباط بین 

روزانه  یهامراقبت

خانواده و افزایش 

 سطح کورتیزول

 هورمون هاعدم تعادل  آمریکا کودکان

 ازحدبیشکنترل مزاحم و  فرزند پروری

والدین با افزایش کورتیزول در کودکان 

 ستگی مثبت داشت. همب

پیزو و 

همکاران 

(۲٠۲۲) 

بررسی رابطه محافظت 

والدین و  ازحدبیش

 مشکلات خواب

 خوابمشکلات  کانادا کودکان

محافظ اختلال  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

اختلال کرد و  بینیپیشدر خواب کودکان را 

در خواب سلامت روانی و جسمانی آینده 

 . اندازدمیکودک را به خطر 

کایل، هامل 

و لوبی 

(۲٠۱۵) 

بررسی ترشح 

کورتیزول و مشکلات 

خواب کودکان با نقش 

کنترل  ایواسطه

 والدین ازحدبیش

 مشکلات خواب آمریکا کودکان
استفاده از این سبک  درنتیجهمشکلات خواب 

 شد.  بینیپیشبرای فرزندان 

و  چو

همکاران 

(۲٠۱۲) 

 ایمقایسهبررسی 

مشکلات خواب 

 بهمبتلاکودکان 

اوتیسم با خواهر 

 هاآنبرادران 

 کلات خوابمش تایوان کودکان

 دازحبیشهمبستگی مثبتی بین محافظت 

و اختلال برنامه میانی  خوابیبیوالدین و 

 کودکان وجود داشت.  وبیداریخواب

مونش و 

همکاران 

(۲٠۱۷) 

 هیجانات تأثیربررسی 

ابراز شده والدین بر 

 خوردن عاطفی کودک

 1۳تا  ۸) کودکان

 سال( 
 اختلال در غذا خوردن سوئیس

درگیر تا حدی  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

احساسی کودک را -هیجانیغذا خوردن 

 نمود.  بینیپیش

گاناپراکاسم 

و همکاران 

(۲٠۲۳) 

بررسی ارتباط بین 

والدگری هلیکوپتری و 

اضطراب در بین 

 کودکان دبستانی

 اضطراب و افسردگی مالزی کودکان

 فرزند پروریبین  یداریمعن ارتباط

 هازجملهلیکوپتری و انواع اختلالات اضطرابی 

اضطراب اجتماعی، اضطراب فراگیر، پانیک، 

از مدرسه و اضطراب جدایی  توجهقابلاجتناب 

 یافت شد.

لاورین و 

همکاران 

(۲٠۱۵) 

بررسی ارتباط بین 

 ، اجبارکنترل والدینی

 ازحدبیشو محافظت 

 توسعه اضطرابو 

 اضطراب و افسردگی کانادا کانکود

تنها زمانی که افسردگی  ازحدبیشمحافظت 

مادر بالا باشد اضطراب کودک را افزایش 

برای  ازحدبیشمحافظت  درنهایتو  دهدمی

کلاس دوم از معلمان  یهاگزارش بینیپیش

 اضطراب کودکان یافت شد. 
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مولر، 

 و مایدانژیچ

بوگلس 

(۲٠۱۵) 

بررسی ارتباط بین 

اب و رفتار اضطر

والدینی با اضطراب 

 نوزاد

 اضطراب و افسردگی هلند کودکان
نوزاد، با اضطراب پدران با  ازحدبیشدرگیری 

 بیشتر نوزاد همراه بود. 

هادسون و 

 (۲٠۱۲داد )

چگونگی بررسی 

اضطراب  بینیپیش

کودک، بازداری 

رفتاری، درگیری 

، منفی ازحدبیش

 و بستگیدلگرایی، 

 اضطراب مادر

 اضطراب و افسردگی استرالیا دکانکو

یمکه اضطراب نشان  دبستانیپیشکودکان 

والدین  با ودچار بازداری رفتاری بودند  دادند

 بینیپیشدرگیر و مضطرب  ازحدبیش

 ند. شدمی

ونت و 

همکاران 

(۲٠۱۱) 

بررسی ارتباط بین 

ترس والدینی از 

ارزیابی منفی کودک با 

 اضطراب اجتماعی

 ضطراب و افسردگیا هلند کودکان

ترس از ارزیابی منفی کودک در پدر، اضطراب 

کرد و همچنین  بینیپیشاجتماعی کودک را 

درگیر  ازحدبیش فرزند پروریاین عامل 

مادران و والدگری منفی هر دو جنس را 

 کرد.  بینیپیش

گار و 

هادسون 

(۲٠٠۸) 

بررسی ارتباط بین 

فرزند  هایسبک

و اضطراب مادر  پروری

 دکو کو

 اضطراب و افسردگی استرالیا کودکان

محافظ،  ازحدبیشمادران کودکان مضطرب، 

 ریغاز مادران کودکان  هدفمندترفداکار یا غیر 

 بودند.  مضطرب

مکلود، وود 

و ویز 

(۲٠٠۷) 

بررسی ارتباط بین 

و  فرزند پروری

 اضطراب کودکی

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
راب کودکی کنترل والدینی بشدت با اضط

 همبستگی دارد. 

بیتو، پریرا و 

باروس 

(۲٠۱۷) 

بررسی راهبردهای 

والدین  فرزند پروری

برای کاهش اضطراب 

 کودکان

 اضطراب و افسردگی پرتغال کودکان

ی والدین از راهبردهای توجهقابل طوربه

و اضطراب  ازحدبیشمبتنی بر درگیری 

 کردند.  استفاده

وریک و 

همکاران 

(۲٠۱۳) 

بررسی ارتباط بین 

 و بازداری رفتاری

 ازحدبیشمحافظت 

والدین با اضطراب 

 کودکان

 اضطراب و افسردگی هلند کودکان

محافظ همبستگی  ازحدبیشوالدین 

نشان  یراجتماعیغی با اضطراب توجهقابل

 دادند. 

باس، ژائو و 

ترینر 

(۲٠۲۱) 

 دوجانبهاثرات 

کودک نوپا  یوخوخلق

 ازحدیشبو محافظت 

مادر بر علائم اضطراب 

 مادر و کودک

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
فرزند انتقال بین نسلی اضطراب از طریق 

 محافظ واسطه گردید.  ازحدبیش پروری

ریو و شین 

(۲٠۱۸) 

 اضطراب تأثیربررسی 

جدایی مادران شاغل، 

رضایت شغلی و 

 ازحدبیشرفتارهای 

محافظتی والدین بر 

 جداییاضطراب 

 اضطراب و افسردگی کره کودکان

اضطراب جدایی مادران از طریق رفتارهای 

بر اضطراب جدایی  هاآنمحافظت افراطی 

 گذاشت.  تأثیرکودکان 
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لی و شین 

(۲٠۲٠) 

بررسی رابطه بین 

بازداری رفتاری با 

اضطراب کودکان و 

فرزند  ایواسطهنقش 

 ازحدبیش پروری

 محافظ

 فسردگیاضطراب و ا کره کودکان

بازداری رفتاری باعث افزایش اضطراب کودک 

محافظ این رابطه  ازحدبیشو والدین  شودمی

 .کندمیرا واسطه 

راک و 

موریس 

(۲٠٠۹) 

 تأثیربررسی 

فرزند  هایمؤلفه

بر اضطراب  پروری

 اجتماعی کودک

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان

مادر اضطراب اجتماعی و  ازحدبیشحمایت 

پدر به اضطراب عمومی  ازحدیشبحمایت 

 . شودمی منجر

استرانگ 

(۲٠۱۵) 

بررسی رابطه 

فراوالدگری با 

والدگری و  هایسبک

 اضطراب

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
فراوالدگری همبستگی مثبتی با والدگری 

 اضطراب کودک دارد. مستبدانه و 

بورلی، 

مارگلی و 

ماسموسن 

(۲٠۱۵) 

بررسی ارتباط بین 

 ازحدبیشنترل ک

اضطراب والدین و 

 فرزند

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
رفتارهای کودک توسط مادر  ازحدبیشکنترل 

 .  آوردیمزمینه اضطراب کودک را فراهم 

افرونتی و 

گینزبرگ 

(۲٠۱۲) 

بررسی ارتباط بین 

مادر  ازحدبیشکنترل 

 و اضطراب فرزند

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان

والدین از طریق کاهش  ازحدبیشرل کنت

و کاهش احساس شایستگی فرزند  هاتیقابل

 . شودمیباعث اضطراب در او 

فستا و 

گینزبرگ 

(۲٠۱۱) 

بررسی رابطه بین 

والدگری و اضطراب 

 اجتماعی

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان

راب اضط هاینشانهکننده  بینیپیش نیتریقو

والدین و  زحدابیشل تراجتماعی کودک کن

 بود.  شدهادراکپذیرش اجتماعی 

وینستوک 

(۲٠۲۱) 

بررسی رابطه بین 

 ازحدبیشکنترل 

مادرانه و پدرانه و 

 اضطراب کودک

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
این سبک والدگری  درنتیجهاضطراب کودک 

 شد.  بینیپیش

پارتینگتون 

و همکاران 

(۲٠۱۸) 

بررسی رابطه کنترل 

والدین و  دازحبیش

فعال شدن سیستم 

 سمپاتیک کودک

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان

ی اضطراب در توجهقابل طوربهاین سبک 

کرد و از نتایج دیگر آن  بینیپیشکودک را 

و فعال شدن  افزایش رفتارهای واکنشی

 گزارش شد.  دکوسیستم سمپاتیک ک

گیلبرت و 

همکاران 

(۲٠۲٠) 

بررسی رابطه بین 

و  ازحدبیش کنترل

پاسخ عصبی به 

خطاهای اختلالات 

 اضطرابی

 اضطراب و افسردگی آمریکا کودکان
افسردگی،   شیبرافزااین سبک  تأثیرات

 شد.  تائیداضطراب و بیش فعالی 

چوروت و 

همکاران 

(۲٠۱۷) 

بررسی رابطه والدگری 

 عنوانبه بستگیدلو 

کننده  بینیپیش

 اضطراب و افسردگی

 اضطراب و افسردگی اسپانیا کودکان
والدین واریانس  ازحدبیشکنترل 

 . دیآیم حساببهبرای اضطراب  فردیمنحصربه
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بیتو و 

همکاران 

(۲٠۱۶) 

ارتباط بین انواع 

 فرزند پروریمختلف 

با اضطراب مادر، پدر و 

 کودک

 اضطراب و افسردگی پرتغال کودکان
اضطراب و نگرانی را والدین  ازحدبیشدرگیری 

 . کندمی ینیب سیپ در کودک

هادسون، 

داد و 

بووپولوس 

(۲٠۱۱) 

بررسی رابطه بین 

محیط خانواده و 

اضطراب کودکان 

 دبستانیپیش

 اضطراب و افسردگی استرالیا کودکان

درگیر از عوامل  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

کننده اضطراب در کودکان  بینیپیش

 است.  دبستانیپیش

الدهینکل و 

همکاران 

(۲٠٠۶) 

فرزند بررسی رابطه 

 هاینشانهبا  پروری

 افسردگی

 افسردگیاضطراب و  هلند کودکان

 فرزند پروریهمبستگی مثبت بین سبک 

 دتائیافسردگی  هاینشانهمحافظ و  ازحدبیش

 شد. 

فاکس و 

همکاران 

(۲٠۲۳) 

بررسی رابطه کنترل 

و گرمی  ازحدبیش

والدینی با افسردگی و 

 اضطراب

 افسردگیاب و اضطر آمریکا کودکان

زمانی که گرمای والدینی پایین بود کنترل 

والدین باعث افزایش افسردگی  ازحدبیش

 . شدمیکودک 

آرمور و 

همکاران 

(۲٠۱۸) 

والدگری بر ترس  تأثیر

 یریپذکیتحرو 
 کانادا کودکان

اختلالات مرتبط با 

آسیب و عوامل 

 زااسترس

 ازحدبیشهمبستگی مثبت بین محافظت 

 شد.  تائیدترس کودکان  والدینی و

ییلماز، 

ارسلان و 

ارسلان 

(۲٠۲۱) 

بررسی ارتباط بین 

نگرش هلیکوپتری 

مادرانه با تجربیات 

تروماتیک و درماندگی 

 شدهآموخته

 ترکیه کودکان

اختلالات مرتبط با 

آسیب و عوامل 

 زااسترس

 درنتیجه شدهآموختهترومای شدید و ناتوانی 

 بینیپیشمادر  هلیکوپتری فرزند پروریسبک 

 شد.

سار و 

همکاران 

(۲٠۲۱) 

بررسی نسخه ترکی 

پرسشنامه ترومای 

کودک بعلاوه کنترل و 

 ازحدبیشمحافظت 

 عوامل دیگر عنوانبه

 ترکیه کودکان

اختلالات مرتبط با 

آسیب و عوامل 

 زااسترس

ویژه با  طوربه ازحدبیشمحافظت و کنترل 

ماهای عاطفی و غفلت و انواع ترو سوءاستفاده

 دیگر مرتبط بود. 

هادسون و 

همکاران 

(۲٠۱۱) 

بررسی ارتباط بین 

خانوادگی و  محیط

اختلال اضطرابی 

 کودک

 بازداری رفتاری استرالیا کودکان

 درگیر با افزایش ازحدبیش فرزند پروریسبک 

بازداری رفتاری اضطراب را در کودکان افزایش 

 . دهدمی

هادسون، 

کامر و 

کندال 

(۲٠٠۸) 

سی نقش برر

چندگانه و  یهاجانیه

در اضطراب والدین 

 باهم تعاملشانطول 

کودکان دارای در 

اختلال اضطرابی و 

 کودکان غیر اضطرابی

 بازداری رفتاری استرالیا کودکان

کودکانی که اختلال اضطرابی داشتند مادران 

رفتار مزاحمی و  بودند درگیر ازحدبیش

تجربه که کودک یک عاطفه منفی را  یدرزمان

 . دادندیمانجام  کردیم

بورخوس و 

همکاران 

(۲٠۱۱) 

 ایواسطهنقش 

سروتونین در ارتباط 

 فرزند پروریبین 

 بازداری رفتاری آمریکا کودکان
این سبک باعث افزایش بازداری رفتاری 

 کودکان گردید. 
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محافظتی و  ازحدبیش

 بازداری رفتاری

گری و 

همکاران 

(۲٠۱۲) 

فرزند  تأثیربررسی 

 ازحدبیش پروری

محافظ بر اضطراب 

کودک بعلاوه بررسی 

 نقش مشکلات رفتاری

 نروژ کودکان
و  مشکلات رفتاری

 هیجانی

ق از طریاین سبک با افزایش اضطراب کودکان 

 رزط به و افزایش مشکلات رفتاری مرتبط بوده

مشکلات رفتاری  این سبک یتوجهقابل

 . دهدمیافزایش  کودکان را

کوکلین و 

ن همکارا

(۲٠۱۳ ) 

 گرنندهیآتعیین روابط 

بین اضطراب جدایی 

و والدگری  مادر

محافظ با  ازحدبیش

عملکرد اجتماعی 

در سال  عاطفی کودک

 اول 

 استرالیا کودکان
و  مشکلات رفتاری

 هیجانی

اضطراب جدایی مادر با رفتارهای محافظتی 

 و از طریقی مثبت دارد تگافراطی همبس

باعث تضعیف رفتارهای محافظتی افراطی 

 گیریشکلعاطفی کودک و -عملکرد اجتماعی

 . شودمیمشکلات رفتاری 

حسین 

(۲٠۱۸) 

بررسی ارتباط بین 

 فرزند پروری

هلیکوپتری با 

-یادگیری اجتماعی

 کودکان هیجانی

 آمریکا کودکان

رفتاری و مشکلات 

کاهش و  هیجانی

سطح یادگیری و 

 هایارزشکسب 

 اجتماعی

فرزند زایش سبک نتایج نشان دادند که اف

-هلیکوپتری سطح یادگیری اجتماعی پروری

 .دهدمیکودکان را کاهش  هیجانی

مک ورتر و 

همکاران 

(۲٠۲٠) 

بررسی نقش تعاملی 

فظت افراطی در امح

رابطه بین استرس 

پس از سانحه والدین 

با مشکلات عاطفی و 

 رفتاری فرزند

 آمریکا کودکان
مشکلات رفتاری و 

 هیجانی

 کامل رابطه بین طوربه زحدابیشمحافظت 

استرس پس از سانحه والدین و مشکلات 

 /رفتاری کودک را واسطه کرد. هیجانی

ویلیامز، 

لامب و 

کارتی مک

(۲٠۱۴) 

 فرزندراهبردهای  تأثیر

 بر رفتار کودک پروری
 استرالیا کودکان

مشکلات رفتاری و 

 هیجانی

محافظ با  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

کودکان  هیجانیو مشکلات رفتاری 

 همبستگی مثبت دارد. 

سوارز و 

همکاران 

(۲٠۲۱) 

بررسی ارتباط بین 

بازداری رفتاری کودک 

با تنظیم عاطفی و 

اضطراب اجتماعی 

بعلاوه بررسی نقش 

 فرزند پروریمیانجی 

 آمریکا کودکان
مشکلات رفتاری و 

 هیجانی

کودکانی که بازداری رفتاری بیشتری از خود 

گر از  مطالبه فرافتارهای نشان دادند و ر

والدین خود ادراک نمودند با اضطراب 

ه کمتر مواج هیجانیاجتماعی بیشتر و تنظیم 

 بودند. 

پری و 

همکاران 

(۲٠۱۸) 

بررسی ارتباط طولی 

 ازحدبیشکنترل 

والدین با خودتنظیمی 

در دوران اولیه کودکی 

و سازگاری اجتماعی، 

عاطفی و تحصیلی در 

دوران پیش از 

 انینوجو

 آمریکا کودکان

مشکلات رفتاری و 

، وضعیت هیجانی

 تحصیلی

سالگی با  2والدین در سن  ازحدبیشکنترل 

 ۵تنظیم هیجانی و کنترل بازدارنده در سن 

 به هامؤلفهو این سالگی رابطه منفی داشت 

و  یامدرسهبا مشکلات عاطفی،  نوبه خود

و در سن  اندمرتبطاجتماعی کمتر  یهامهارت

گی بهروری کمتر تحصیلی را شامل سال 1٠

 .شودمی
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پارک، شیم 

و بیون 

(۲٠۱۴) 

و  یآورتابرابطه 

شرکت در بازی های 

تعاملی کودکان با 

 ازحدبیشنگرش 

 محافظ والدین

 کره کودکان
زندگی  هایمهارت

 ضعیف

در والدین  ازحدبیشمحافظت کاهش نگرش 

و بعلاوه  دهدمیکودکان را افزایش  یآورتاب

نیز با بازی های تعاملی کودکان  یآورتاب

 همبستگی مثبت دارد. 

التمیمی و 

القضاه 

(۲٠۱۹) 

فرزند سبک  تأثیر

والدین بر  پروری

 سطوح خلاقیت فرزند

 اردن کودکان
زندگی  هایمهارت

 ضعیف

محافظ با  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

 خلاقیت کودکان رابطه منفی داشت. 

هارویسون 

و همکاران 

(۲٠٠۸) 

 ایواسطهررسی نقش ب

کنترل والدینی در 

الگوهای اضطرابی 

 فرزندی-والد

 آمریکا کودکان
زندگی  هایمهارت

 ضعیف

مادری رابطه بین اضطراب  عاطفهبیکنترل 

او از وظایف دشوار را  گیریکنارهکودک و 

 . کندمیواسطه 

گولنس و 

همکاران 

(۲٠۱۸) 

بررسی رابطه بین 

فرزند سلامت روانی و 

والدین با  پروری

 رفتارهای کودک

 سوئد کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

و انضباط سخت  درگیر ازحدبیش فرزند پروری

سازی مرزی/بالینی با مشکلات درونی  پدرانه

 همراه بود. 

گولنس و 

همکاران 

(۲٠۱۱) 

و  استرس تأثیربررسی 

فرزند  هایشیوه

والدین بر  پروری

درونی سازی و 

 کودک  یسازبرونی

 سوئد کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

درگیر و انضباط سخت  ازحدبیش فرزند پروری

پدرانه با مشکلات درونی سازی مرزی/بالینی 

 همراه بود. 

رز و 

همکاران 

(۲٠۱۸) 

بررسی رابطه بین 

والدگری با رفتارهای 

 درونی سازی

 کودکان
آفریقای 

 جنوبی

مشکلات درونی سازی 

 سازییبرونو 

درگیر با رفتارهای  ازحدبیش فرزند پروری

 درونی سازی کودکان مرتبط است. 

بایر، 

سنسون و 

همفیل 

(۲٠٠۹) 

 تأثیربررسی طولی 

استرسورهای اصلی 

خانوادگی و مشکلات 

 درونی سازی

 استرالیا کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

 ازحدبیشدرگیر و  ازحدبیش فرزند پروری

با رفتارهای درونی سازی کودکان  محافظ

 مرتبط است. 

بایر، 

سنسون و 

همفیل 

(۲٠٠۶) 

 تتأثیرابررسی ارتباط 

والدین بر مشکلات 

 درونی سازی کودکان

 استرالیا کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

در درجه اول مشکلات درونی سازی کودک در 

محافظ  ازحدبیشدرگیر و  ازحدبیشوالدین 

 گردید. مشخص 

بایر و 

همکاران 

(۲٠۱٠) 

 تأثیربررسی طولی 

عوامل والدینی بر 

 درونی سازی کودک

 استرالیا کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

درونی سازی و  گیریشکلبر  مؤثراز عوامل 

مشکلات ثانوی آن برای کودک، درگیری 

 والدینی است.  ازحدبیشو محافظت  ازحدبیش

باربات و 

ران همکا

(۲٠۱۴) 

فرزند  تأثیربررسی 

مادر بر  پروری

 سازگاری کودک

 بلژیک کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

مشکلات سازگاری کودک  یهاسازهیکی از 

بود که توسط  سازیبرونیدرونی سازی و 

 شد.  بینیپیشوالدین  ازحدبیشدرگیری 

رود، آلکون 

و یتس 

(۲٠۱۷) 

فرزند بررسی رابطه 

مزاحم و  یپرور

 مشکلات رفتاری

 آمریکا کودکان
مشکلات درونی سازی 

 سازیبرونیو 

سبک والدگری مزاحم با مشکلات درونی 

 کودک مرتبط بود.  سازیبرونیسازی و 
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مایر، کگلی 

و کلین،  

(۲٠۲۲) 

 ایواسطهبررسی نقش 

در  ازحدبیشمحافظت 

رابطه بین اضطراب و 

 بیش فعالی

 بیش فعالی آمریکا کودکان
والدین همبودی بین بیش  ازحدبیشمحافظت 

 . کندمیفعالی و اضطراب کودکان را واسطه 

فلاسچینی 

و همکاران 

(۲٠۲٠) 

مل بین ابررسی تع

و  ازحدبیشمحافظت 

متولد  /دیررسنارس

شدن کودک در 

بیش  گیریشکل

 تکانش گریفعالی و 

 بیش فعالی کانادا کودکان
 گیریلشکتعاملی بر  صورتبههر دو متغیر 

 ند. بود مؤثرکودک  تکانش گریبیش فعالی و 

ایسیک و 

باهات 

(۲٠۲۱) 

بررسی پاسخ معلمان 

به والدین هلیکوپتری 

ای که فرزندانشان 

موانع یادگیری را 

 کنندمیتجربه 

 ترکیه کودکان

تحصیلی  مشکلات

 هایمهارتضعف در 

 اجتماعی

ف ی مختلهاجنبهمنفی این سبک بر  تأثیرات

است و  شدهدادهجتماعی نشان ارتباطات ا

به مدرسه، انجام ندادن  آموزدانشنگرش منفی 

به  نسبت احساسیبیو  توجهیبی، هامسئولیت

اطرافیان، ناتوان دانستن خود، تردید در 

استعدادها و افت موفقیت تحصیلی از دیگر 

 نتایج والدگری هلیکوپتری هستند.

لی، چنگ و 

واچون 

(۲٠۲۳) 

اط بررسی طولی ارتب

بین درگیری بالای 

 والدین با رشد منفی 

 مشکلات تحصیلی آمریکا کودکان

افزایش انتظارات والدین، مشارکت فشرده در 

و افزایش مشارکت  برنامهفوقی هافعالیت

والدین در مدرسه با کاهش رشد نتایج کودکان 

 مرتبط بود. 

-جونگ

لنترز، 

پاسمن و 

دویجستر 

(۲٠۲۳) 

بررسی رابطه والدگری 

محافظ و  ازحدیشب

رفتارهای مخرب 

کودک حین درمان 

 پزشکیدندان

 هلند کودکان
و  رفتارهای مخرب

 پرخطر

محافظ با  ازحدبیش صورتبهوالدگری 

رفتارهای مخرب بیشتر کودک در طول درمان 

 همبستگی مثبت داشت.  پزشکیدندان

آکدمیر، 

 بال و-بانکو

-سویملی

کلیک 

(۲٠۲۳) 

بررسی رابطه 

والدینی و متغیرهای 

فرزند  هایسبک

با گرایش فرزند  پروری

 پرخطربه بازی های 

 کانادا کودکان
رفتارهای مخرب و 

 پرخطر

ت محافظ ی بینتوجهقابلهمبستگی مثبت و 

وجود  پرخطربه بازی های  شیگرا و ازحدبیش

 داشت. 

کایلین و 

همکاران 

(۲٠۲۱) 

بررسی رابطه 

فرزند  هایسبک

افراط در با  پروری

ده از صفحات استفا

الکترونیکی کودکان 

 دبستانیپیش

 ترکیه کودکان
رفتارهای مخرب و 

 پرخطر

محافظت زیرمقیاس همبستگی مثبت بین 

در معرض با والدینی  یریگ سهلو  ازحدبیش

 صورتبهقرار گرفتن کودکان  شینماصفحه

 افراطی مرتبط بود. 

فاکس و 

همکاران 

(۲٠۲۲) 

بررسی نقش کنترل 

ین در والد ازحدبیش

رابطه بین قربانی 

شدن همسالان، 

شناخت تهدید 

اجتماعی و اضطراب 

 اجتماعی

 آمریکا کودکان
رفتارهای مخرب و 

 پرخطر

نقش مادر  ازحدبیشمشخص شد که کنترل 

قربانی شدن  کهیطوربه، دارد کنندهلیتعد

همسالان در ابتدا با شناخت تهدید اجتماعی 

همراه بود و یک سال بعد فقط در 

بالا را  ازحدبیشانی که کنترل آموزنشدا

 گزارش کردند وجود داشت.
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مودرا و 

همکاران 

(۲٠۲۲) 

بررسی رابطه مهار 

اضطراب رفتاری با 

ی هامادر، رفتار

 و ازحدبیشمحافظتی 

 نوزاد یوخوخلق

 پریشانی آلمان کودکان

رفتارهای  گیریشکلاضطراب والدینی باعث 

و از این  شدمیافراطی محافظت از فرزند 

 . نمودیمطریق پریشانی فرزند را تشدید 

بکر و 

گینزبرگ 

(۲٠۱۱) 

ارتباط بین بررسی 

اضطراب، رفتارها و 

با انتظارات والدین 

 ارزیابی از خود کودک

 14تا  ۶) کودکان

 سال( 
 از خود ارزیابی منفی آمریکا

والد با ارزیابی  ازحدبیشاضطراب و کنترل 

 مثبت داشت.  یخودهمبستگمنفی کودک از 

گیلبرت و 

همکاران 

(۲٠۲۲) 

بررسی ارتباط بین 

بازداری و کنترل 

با والدین  ازحدبیش

اضطراب، عملکرد 

شناختی و وسواس 

 جبری-رفتاری

 عملی-فکری وسواس آمریکا کودکان

با بدتر شدن تغییر شناختی،  ازحدبیشکنترل 

افزایش اضطراب و افزایش کنترل بازدارنده، 

 مرتبط بود. جبری -وسواس رفتاری

سوات 

(۲٠۱۸) 

 فرزند هایسبک تأثیر

 هایمهارتبر  پروری

 اجتماعی

 ترکیه کودکان
 هایمهارتضعف در 

 اجتماعی

بر محافظ  ازحدبیش فرزند پروریسبک 

اجتماعی فرزندان  هایمهارتاکتساب کاهش 

 ی دارد. توجهقابل تأثیر

گیلبرت، 

برچ و لوبی 

(۲٠۲٠) 

 اعتبار سنجی رفتاری

و عصبی گزارش 

والدین از کنترل 

 کودک ازحدبیش

 آمریکا کودکان
 هایمهارتضعف در 

 اجتماعی

تغییر والدین بر کاهش  ازحدبیشکنترل 

 و اجتماعی منجر گردید.  شناختی

استیونسون 

و کرنیک 

(۲٠۱۳) 

فرزند  تأثیربررسی 

مزاح پدر با  پروری

اجتماعی و  هایمهارت

 خودتنظیمی

 آمریکا کودکان
 هایمهارتعف در ض

 اجتماعی

 هایمهارتمزاحم پدر بر روی  فرزند پروری

 تأثیررشد  تأخیراجتماعی کودکان دارای 

 منفی داشت. 

کاواباتا، 

تسنگ و 

گائو، 

(۲٠۱۲) 

بررسی رابطه بین 

بیش فعالی با تنظیم 

روابط اجتماعی با 

سبک  ایواسطهنقش 

 فرزند پروری

 تایوان کودکان
 هایمهارتضعف در 

 جتماعیا

مادرانه رابطه بین نقص  ازحدبیشمحافظت 

توجه با افزایش مشکلات در ایجاد و حفظ 

تعدیل  یاگونهبهرابطه دوستی کودکان را 

نمود که افزایش این سبک باعث افزایش 

 . شدمیمشکلات ارتباطی مذکور 

خو و 

همکاران 

(۲٠۱۹) 

بررسی رابطه بین 

گرایشات فرهنگی و 

 سازگاری

 کاآمری کودکان
 هایمهارتضعف در 

 اجتماعی

 رتأثیمزاحم بر سازگاری کودکان  فرزند پروری

 . گذاشتیممنفی 

اولو و 

ارتندوگ 

(۲٠۱۸) 

بررسی رابطه 

فرزند  هایسبک

و اکتساب  پروری

اجتماعی  هایارزش

 کودک

 قبرس کودکان

کاهش سطح یادگیری 

 هایارزشو کسب 

 اجتماعی

همبستگی پایینی بین سبک والدگری 

کاهش محافظ و سهل گیر و  ازحدیشب

 اجتماعی مشاهده شد.  هایارزشاکتساب 

سان و 

همکاران 

(۲٠۲۳) 

بررسی رابطه کنترل 

مادر و  ازحدبیش

مشکلات درونی سازی 

کودک از طریق متغیر 

 آمریکا کودکان

کاهش شایستگی 

اجتماعی و ارتباط 

 بیانی

 غیرمستقیم طورهبمادر  ازحدبیشکنترل 

مشکلات درونی سازی کودک را از طریق 

 بینیپیشارتباط منفی با شایستگی اجتماعی 

 . کندمی
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 یریگجهینتبحث و 

اجتماعی کودکان -شناختیروان-منفی فراوالدگری بر سلامت زیستی تأثیراتد مننظام مطالعه مروری هدف از پژوهش حاضر 

 یراتتأث تنهاه ن است که فرزند پروریی که این مفهوم یکی از متغیرهای اساسمشخص گردید  هاپژوهشبا مرور مطالعات و  بود.

وم ارتباط معناداری بین این مفه بلکهشده است  تائید کودکان اجتماعی-شناختیروان-مختلف سلامت زیستی هایمؤلفهآن بر 

  سلامت فرزندان وجود دارد. گستردهابعاد و 

است.  مرتبطمنفی در سنین بعدی  تأثیراتع وقو باسنین پایین  در ازحدبیشکنترل نشان دادند که ( 2٠1۸) پری و همکاران

 (،2٠12چو و همکاران، ؛ 2٠1۳تیلور و همکاران، منفی فراوالدگری بر سلامت زیستی ) تأثیراتبسیاری از مطالعات نیز 

رت، ؛ گیلب2٠1۸سوات، ( و اجتماعی )2٠22؛ مایر، کگلی و کلین، 2٠14؛ باربات و همکاران، 2٠1٠بایر و همکاران، ) شناختیروان

 هک گسترده منفی این سبک بهتر است تأثیراتبه با توجه کردند.  تائید را کودکان (2٠2۳؛ سان و همکاران، 2٠2٠برچ و لوبی 

رای ب هاآناز  وشود  وتحلیلتجزیهانتقادی  طوربه هاآن، نتایج قرار گیرند موردبررسی جامعی صورتبه علمی جهانی هایپژوهش

 و... استقلالعدم  مزاحم، فرزند پروری ، نازپروری،یدگیتن هم، در ازحدبیش. حفاظت ه استفاده شودتربیتی جامع افزایش غنای

حفاظت، صمیمیت، والدگری، محبت،  ازجملهمثبت والدگری  یهایژگیودر  افراط تأثیرتحت  از ابعاد فراوالدگری هستند که

( سلامت انسان را 1۹۷۷جورج انگل ). اندنمودهایجاد  ییهاینگرانرایند این فو با توجه به نتایج منفی  اندقرارگرفته باهم بودن و..

نموده و سلامت انسان را حاصل از نحوه تعامل این سه حوزه قلمداد  یبندطبقهاجتماعی -شناختیروان-در سه دسته زیستی

تر املر نظر بگیرند تا به یک دیدگاه کیکپارچه د طوربههای پزشکی باید این سه جنبه را کند که درمانمی تأکیدانگل  .کندمی

 تأکیدهای روانی و اجتماعی های جسمی و مراقبتاز سلامت دست یابند و بعلاوه در این مدل بر اهمیت همخوانی میان مراقبت

آن بر منفی  تأثیراتقلمداد نمود که  فرزند پروریسبکی از  عنوانبه توانیمطبق نتایج این پژوهش فراوالدگری را  .شودمی

 اجتماعی کودکان بسیار است.-شناختیروان-زیستیسلامت 

در بعد  کودکان بررسی شد.اجتماعی -شناختیروان-فراوالدگری بر سلامت زیستی تأثیرات( 1۹۷۷در راستای تعریف انگل )

 کندیمبدن تعریف  هایها و سیستم( آن را شامل ساختار فیزیولوژیکی، ژنتیکی و عملکرد ارگان1۹۷۷که انگل ) سلامت زیستی

پیزو و ( و مشکلات خواب )2٠1۳تیلور و همکاران، ، عدم تعادل هورمونی )(2٠1۵کارتی، )ویلیامز، لامب و مکتغذیه نامناسب 

 آذر و همکارانبا نتایج  راستاهم. این نتایج کندمیاست که کودک از فراوالدگری دریافت  یراتیتأث ازجمله (2٠22همکاران، 

شایستگی  ایواسطه

 اجتماعی

کلینکی و 

-مایلز

کونس 

(۲٠۱۳) 

فرزند بررسی رابطه 

مزاحم و نتایج  پروری

 یامدرسه

 آمریکا کودکان

کاهش شایستگی 

اجتماعی و ارتباط 

 بیانی

اط بیانی مزاحم باعث کاهش ارتب فرزند پروری

 . شودمیکارکردهای هوشمندانه و 

دالکوییست 

و همکاران 

(۲٠۱۵) 

بر  تربیت تأثیربررسی 

حل مسئله مستقل 

ی آلرژ مبتلابهکودکان 

 غذایی

 استقلالکاهش  آمریکا کودکان

 رازنظبسیار درگیر که  فرزند پروریهای شیوه

پزشکی برای مدیریت آلرژی غذایی ضروری 

سرایت  ییهاطیمحهستند، ممکن است به 

کنند که در آن سطوح بالایی از درگیری 

 مبتلابهنیست، و کودکان خردسال  موردنیاز

آلرژی غذایی ممکن است در معرض خطر 

 افزایش مشکلات در رشد استقلال باشند.

سالمین و 

همکاران 

(۲٠۲۱) 

نگرش  تأثیربررسی 

محافظ  ازحدبیش

 والدین در رشد فرزند

 استقلالکاهش  اندونزی کودکان
از نتایج این سبک کاهش استقلال کودک 

 گزارش شد. 
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بر هم زدن نظم طبیعی بر عدم تعادل ارگانیسمی و  فراوالدگرانکه  تأثیریبا  ( است که2٠1۵ل، هامل و لوبی )( و کای2٠٠۷)

توان به آن می ازجمله( 1۹۷۷انگل ) فیتعرکه به  کودک، شناختیروانسلامت در بعد  قابل تبیین است. گذارندیمکودک رشد 

( نشان 2٠1۷اختلال در غذا خوردن توسط مونش و همکاران )اشاره کرد  ها و رفتارهاهای شخصیتی، احساسات، انگیزهویژگی

( از 2٠٠۶الدهینکل و همکاران،  ؛2٠1۵؛ لاورین و همکاران، 2٠2۳گاناپراکاسم و همکاران، اضطراب و افسردگی )و  شدهداده

و فاکس و همکاران  (2٠1۵) تایج مولر، مایدانژیچ و بوگلسدارد و با ن شناختیروانکه فراوالدگری بر بعد است  یراتیتأثدیگر 

رفتار ناایمن والدین، برای مثال درگیر شدن  دهدمیو نشان  است تأثیراتمبین این  بستگیدلتئوری  همسو است. (2٠2۳)

راه مه فسردگیو ا افزایش اضطراب ازجملهدر زندگی کودک، با پیامدهای منفی برای کودکان  ازحدبیشیا کنترل  ازحدبیش

)آرمور  زااسترساختلال مرتبط با آسیب و عوامل  (.2٠1۵؛ به نقل از گرست و گاگنون، 2٠٠۸است )سیدیدیس و کافتسیوس، 

و  است جهتهم( 2٠21از دیگر نتایجی است که با دستاوردهای سار و همکاران )( 2٠21ییلماز و ارسلان، ؛ 2٠21و همکاران، 

 و خودکارآمدی (2٠1۵)دالکوییست و همکاران،  استقلال فردیت، کاهشاینگونه انتزاع نمود که  توانیم هایافتهدر تبیین این 

 .شودمیبر این فرایند محسوب  مؤثرعوامل از  (2٠22سوارز و همکاران، هیجانی ) ( کودک در تنظیم2٠1۵)گرست و گاگنون، 

مشکلات و  (2٠11هادسون و همکاران، بازداری رفتاری )ن کودکا شناختیروانالدگری بر سلامت فراومنفی  تأثیراتاز دیگر 

و ویلیامز، لامب و  (2٠11بورخوس و همکاران )با نتایج  هایافتهاست. این ( 2٠22رفتاری و هیجانی )مک ورتر و همکاران، 

کاهش  ،اووان پنداری خود ناتادراک درماندگی فرزند،  گفت که توانیم این نتایجاست و در تبیین  راستاهم (2٠14کارتی )مک

رفتارهای  منعو  (2٠٠۸هارویسون و همکاران، اجتناب کودک از وظایف دشوار )برای کودک،  رفتارها و هیجانات تجربه دامنه

 (2٠14پارک، شیم و بیون، ) کودکان یآورتابکاهش  در پی آن و توسط فراوالدگران در حل مسائل شخصی رشد دهنده کودک

 ودکانک هیجانیو بازداری رفتاری و مشکلات رفتاری  گیریشکلبر  فراوالدگری را تأثیراتاست که  ییهاسمیمکان نیترمهماز 

در هم تنیدگی خانواده، که معتقد است والدین از فرزندان خود برای ارضای اهداف ناقص، پشیمانی یا  نظریه. دهدمیتوضیح 

 یز،نظریه در هم تنیدگی ن. از منظر کندمیفراهم  ازحدبیش پروری فرزند، مبنای انگیزشی برای کنندمیاضطراب خود استفاده 

 و هاموفقیتو  کنندمیکنترل  ازحدبیش، زندگی فرزندشان را کنندمیوالدین اهداف خود را بر روی فرزندشان فرافکنی 

زندگی ضعیف )التمیمی و  هایمهارت (.2٠1۳)سگرین، و همکاران،  کنندمینیابتی تجربه  صورتبهفرزندشان را  هایشکست

در این سبک والدین  مداخلات افراطیحل مسئله به خاطر  یهافرصتو کاهش  وخطاآزمونکاهش فرصت نیز با ( 2٠1۹القضاه، 

؛ 2٠1۸گولنس و همکاران، ) سازیبرونیمشکلات درونی سازی و . راستاستهم( 2٠14که با نتایج شیم و بیون )قابل تبیین است 

که با نتایج باربات و همکاران  شدهگزارشبر کودکان فراوالدگری  شناختیروان تأثیرات( نیز از 2٠1۷یتس، و آلکون و  رود

مرزهای افراطی و مزاحمت والدین تبیین شده است و از طریق کاهش استقلال کودک با درگیری است و  راستاهم( 2٠14)

 راستاهم( که 2٠2۳لی، چنگ و واچون، )زایش مشکلات تحصیلی اف. کندمیرا دچار اختلال  سازیبرونیصحیح درونی سازی و 

افزایش  طبق رونداست و  شدهگزارشفراوالدگری  تأثیرتحت ( است 2٠2٠( و هو و همکاران )2٠21ایسیک و باهات )با نتایج 

 تأثیرتحت  طرپرخانواع مختلف رفتارهای  .شودمیتبیین والدین و کاهش خودمختاری و خودکارآمدی تحصیلی  یهادخالت

-بال و سویملی-؛ آکدمیر، بانکو2٠22( که با نتایج )فاکس و همکاران، 2٠21کایلین و همکاران، ) است شدهگزارشفراوالدگری 

ی با انجام رفتارهای افراط رفتهازدستکودک برای جبران استقلال احتمالاً حاکی از تلاش  تأثیراین است.  راستاهم( 2٠2۳کلیک، 

گیلبرت و عملی )-( و وسواس فکری2٠11، خودارزیابی منفی )بکر و گینزبرگ، (2٠22)مودرا و همکاران،  پریشانیاست. 

کاهش احساس خودیت در پریشانی کودکان است و  شناختیروان( نیز از دیگر نتایج فراوالدگری بر سلامت 2٠22همکاران، 

در  و و ناکافی بودن کودک توسط والدین گراییکمالی در خودارزیابی منفی القا، توسط والدین اوکودک و پذیرش مشروط 

لقای االگوبرداری از رفتارهای وسواس گونه والدین در تربیت و ، شدن اشتباه مرتکباز  کودک عملی اضطراب وافر-وسواس فکری

 .کنندمیرا تبیین  هامؤلفهارتباط بین فراوالدگری با این توسط والدین  گراییکمال

طبق . داندیمهای اجتماعی، فرهنگ و روابط اقتصادی و محیطی اجتماعی را شامل روابط فردی، حمایت( سلامت 1۹۷۷انگل )

سوات، ) اجتماعی ضعیف است هایمهارت گیریشکلکودکان بعد سلامت اجتماعی  برفراوالدگری  تأثیر هایمؤلفهاین تعریف از 
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گفت  توانیمنتایج . در تبیین این راستاستهم( 2٠1۳و کرنیک ) ( که با نتایج استیونسون2٠12کاواباتا، تسنگ و گائو، ؛ 2٠1۸

ن خاطر به ایهستند و  هاآندائماً در پی حل مشکلات ارتباطی و اجتماعی  کنندمیی که از سبک فراوالدگری استفاده والدینکه 

را  رتأثیناخواسته این  صورتبه مصون بدارندکودک را از مواجهه با مشکلات ارتباطی و اجتماعی  کنندمیکه پدر و مادر سعی 

اجتماعی )اولو و  هایارزش(، کاهش اکتساب 2٠1۸حسین، یادگیری اجتماعی )کاهش سطح  .زنندیمنیز برای کودکان رقم 

از ( 2٠1۳( و کاهش ارتباطات بیانی )کلینکی و کونس، 2٠2۳)سان و همکاران، ، کاهش شایستگی اجتماعی (2٠1۸ارتندوگ، 

تماعی اج هایارزشسطح یادگیری و کسب . در تبیین کاهش قرار دارندسبک فراوالدگری  تأثیرت که تحت دیگر نتایجی اس

ا بجهت برقراری روابط بنیازهای زیستی کودک دلیلی برای او برطرف کردن  افراط در خاطر بهکه والدین گفت  توانیمکودک 

ایجاد وابستگی عاطفی برای کودک و با  گذارندینمباقی زها ن نیاکسب ای هایارزشو  هاراهیافتن و  هاآن، یادگیری از دیگران

ب و کسیادگیری  سطح کاهش مروربه این فرایندو  کنندمیرا در مقام نخست از برقراری رابطه عاطفی با دیگران محروم  هاآن

که  رودیمگمان ک نیز در تبیین کاهش شایستگی اجتماعی و ارتباطات بیانی کود. دهدمینشان را  اجتماعی هایارزش

ر تسلط بو ایجاد فضایی عاری از مسائل و مشکلات میان فردی  فراوالدگری با کاهش احتمالی تعاملات اجتماعی در دنیایی واقعی

الدگری منفی فراو تأثیراتاز دیگر  .دهدمیرا کاهش  هاآنگذاشته و شایستگی روابط و ارتباطات بیانی  تأثیراجتماعی فرزندان 

مشابهی در پژوهش سالمین و  صورتبه( و 2٠1۵مت اجتماعی کودکان کاهش استقلال است )دالکویست و همکاران، بر سلا

 شودیمدر هم تنیدگی بالا توصیف  فراوالدگری باخانواده  یهاستمیسنظریه  از دیدگاهشده است.  تائید( نیز 2٠21همکاران )

 .شودمیکودکان داده  الخصوصیعلی خانواده و به اعضا کمی زیرا که در این سبک مرزها نازک هستند و استقلال

وند، شوالدین سالم تلقی می عنوانبهای را در بین افرادی که های شناختی، عاطفی و رابطهویژگیمختلف  یهامصاحبه هایداده

ودک برای افزایش سن ک ج( کنندمیرا تشویق  یریپذسکیر)ب(  کنندمی، والدین سالم )الف( ابراز قدردانی درنتیجهنشان داد. 

 عاطفی مستقل هستند ازنظر)و(  رندیپذیمه( اشتباهات را  دارنداز اهداف کودک  نانهیبواقع)د( دیدگاهی  شوندمی قائلارزش 

)ی(  هستندارتباطی  هایمهارت( دارای ط)ی دارند ح( زندگی متعادل شوندمیاحساسات توسط حقایق هدایت  جایبه)ز( 

نتایج از این ایده  .(2٠٠۸)اینگن، مور و فوملر، اعتقاددارند)ک( به اهمیت یک اتحاد کاری خوب  بالایی دارند یریپذانعطاف

 عاطفی را در کودکان تسهیل-که مقادیر مناسبی از شایستگی و استقلال اجتماعی فرزند پروریکه راهبردهای  کندمیحمایت 

 .(2٠1۸)ماروساک و همکاران، عی و عاطفی محافظت کندممکن است در برابر مشکلات اجتما کندمی

 یهاروهگاین سبک را بر روی کودکان ایرانی و  تأثیرات، ابعاد پنهان و شودمیبر اساس نتایج مطالعه حاضر به پژوهشگران توصیه  

رای بنتایج پژوهش حاضر  .در خارج از کشور، مقایسه نمایند شدهانجامبررسی نمایند و نتایج آن را با مطالعات مختلف سنی 

 و مفید باشد تواندمی اندکودکاناجتماعی -شناختیروان-تمامی افراد و نهادهایی که به نحوی در پی ارتقای سلامت زیستی

 .باشد داشته نیوالد و یآموزش-یتیترب فعالان اوران،مش کاربرد زیادی برای معلمان،
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Abstract 
Overparenting is an abnormal style of parenting characterized by overinvolvement, 

overcontrol, and overprotection, and is in line with the concept of helicopter parenting. Based 

on the fact that abnormal parenting styles create risks for health of children and Due to the lack 

of research literature on this topic in the country, this study aimed to investigate the negative 

effects of overparenting on Bio-Psycho-Social health of children. According to the specialized 

keywords in various databases, including Google Scholar, Sage, Wiley, Springer, PubMed, 

Scopus, ScienceDirect, Taylor & Francis between 2006 and 2023, 792 articles were reviewed 

by considering the inclusion criteria and quality assessment using the PRISMA pattern. Then, 

based on the final qualitative evaluation, 79 articles were selected. The results of various 

researches confirmed the negative effects of overparenting on the biological (inappropriate 

nutrition, hormonal imbalance, sleep problem), psychological (eating disorder, anxiety and 

depression, disorders related to trauma and stressors, behavioral inhibition, emotional 

behavioral problems, poor life skills, internalizing and externalizing problems, hyperactivity 

and impulsivity, academic problems, destructive and risky behaviors, distress, negative self-

evaluation, OCD) and social (poor social skills, reducing the level of learning and acquiring 

social values, decrease social competence and expressive communication, decrease 

Independence) dimensions of child health. The results of this study will be of significant 

importance to parents, school administrators, health officials, and educational policymakers in 

the country. 
Keywords: Overparenting, Helicopter Parenting, Overprotectiveness, OverControling, 

Intrusive Parenting, Children. 
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