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 دهیچک

  یجان ه  یمیخودتنظ  یانجیآموزان با نقش مدانش  یو همدل  یزندگ   یها مهارت  یهامؤلفه  یانارتباط م  یپژوهش به بررس  ینا

آموزان دختر و پسر  شامل دانش   یانجام شد، جامعه آمار  یو همبستگ  یفیصورت توصکه به  یقتحق  ینپرداخته است. در ا  ینوالد

  ی اطبقه  یتصادف  یریگ بود. با استفاده از روش نمونه  1۴۰۳-1۴۰2  یلیدر سال تحص  هان آباد و مادران آششم شهرستان بستان  یهپا

 ی مختلف یهانامهها از پرسشداده یآورجمع یآموزان به همراه مادرانشان انتخاب شدند. برانفر از دانش ۳1۵و فرمول کوکران، 

-Smartافزار  با نرم  یزها ناستفاده شد. داده  یجانه  یشناختیمکودکان و تنظ  یزندگ   یهاکودکان و نوجوانان، مهارت  یشامل همدل

PLS  وجود   یرابطه معنادار  ینوالد   یجانه  یمیو خودتنظ  یزندگ   یهامهارت  یهامؤلفه  یننشان داد که ب  هایافتهشدند.  یلتحل

ارتباط    یبا همدل  یزن  پذیرییت و مسئول  یدهخود نظم  ی،اجتماع  ی هامانند مهارت  یزندگ   یهامهارت  یهامؤلفه  ین،دارد. همچن

  یمی نشان داد که خودتنظ  یجنتا  ین،مشاهده نشد. علاوه بر ا  یو همدل  یداریشتنخو   ینب  یاکه رابطه   یداشتند، در حال  یمعنادار

آمده اعتبار  دست است و مدل به  یرگذارکودکان تأث  یو همدل  یزندگ   یهامهارت  یندر رابطه ب  یانجیعنوان مبه  ینوالد  یجانه

آموزان دانش  یو همدل  یزندگ   یهامهارت  یانرا در ارتباط م  ینوالد  یجانه  یمینقش خودتنظ  یت پژوهش اهم  ینا  نتایج دارد.  ییبالا

 .دهدیقرار م یدمورد تأک 

 آموزاندانش والدین، ن جایه یمیخودتنظ ،یهمدل ،یزندگ  یها مهارت یهامؤلفه ها:واژه  کلید 
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 مقدمه

  ی همدل (.2۰21، 2)رینگروارد و رایت  است  یفردن یو ارتباط ب یشناسدر حوزه روان  یمفهوم مهم 1ی همدل

و   یتیس  ید  ؛2۰۰1  ،۳هافمن)رفاه آنها    یبرا  یو احساسات نگران  گرانید  جاناتی با ه   یعاطف  یینواتجربه هم 

  ی برقرار  یاست که برا  یدر ارتباطات انسان  یدیکل  یهاییاز توانا  یکی  یهمدل ( 2۰1۸  ،۵زنبرگ یآ  ؛2۰۰۸  ،۴ریم

 ت یف یمراقبت کند و ک  گران یتا از د  دهدی م  زهیمهارت به فرد انگ  ن یاست. ا  یضرور  گرانیبا د  یعاطف  وندیپ

 یهمنقش م  یو نوجوان  یو در دوران کودک  شودیآغاز م  یاز نوباوگ  ی. همدلبخشدیمراقبت را بهبود م  نیا

 یزمیمکان  یهمدل  (.2۰2۰  و همکاران،  6. )هنسلکندیم  فایا  یمیدوستانه و صمنوع  یرفتارها  یریگدر شکل

اخلاق تحول  بر  که  تأث  یاست  توانا  یکیو    گذاردی م  ریکودکان  نشانه   یجانیه   یهاییاز  که  است  و مهم  ها 

که    کندی م  انیب  1۹۵1در سال    یجان بالب  (.2۰21،  7)وایز و کیکارا   شود یآغاز م  یکودک  لیآن از اوا  ینمودها

رابطه   قیو از طر  یرفتار در دوران نوزاد  نیا  گر،یدعبارت. به شودیم  یناش  یدلبستگ  زهیاز غر  یرفتار همدل

 تواند ی م  یدر دو سال اول زندگ  یروابط دلبستگ  نیا   ت یفی. کردیگی )معمولاً مادر( شکل م  ینوزاد با مراقب اصل

(. هافمن  1۴۰2 ،اسدیان و همکارانداشته باشد. ) ندهیو همدلانه فرد در آ یاجتماع یهاش بر واکن یادیز ریتأث

  یعاطف  ،یکرده و مدل او شامل سه مؤلفه شناخت  یپسند معرف جامعه   یرفتارها  یعنوان عامل اصل را به  یهمدل

انگ انگبه   گرانید  یشانیبه پر  یهمدل  یهاپاسخ   ریمدل بر تأث  نیاست. ا  یزشیو   یرفتارها  یبرا  یازهی عنوان 

 یکنند )دتکت  ت یرا تقو  یدوستنوع   یرفتارها  توانندیها مپاسخ   نیکه ا  دهدیدارد و نشان م  د یدوستانه تأکنوع

. با کندی دوستانه کمک منوع   یرفتارها  یریگبه شکل  یاز دبستان، همدل  شیپ  یهادر سال (.2۰۰۳  ،۸ندهیو چم

  شتر یدهنده عمق بکه نشان  ابدییتوسعه م یصورت کلاماحساسات همدلانه به  انیب ، یزبان یهایی توانا شیافزا

نکته را آشکار    نیا  یشواهد تجرب   (.2۰21و همکاران،    ۹)لی  است   یبر همدل  یمبتن  یده و گسترش پاسخ   یهمدل
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همدلکرده که  فرا  یاند  تجربه  ندیدر  اساس  بر  و  م  یهاتحول  آموخته  و    شود یکودک  رفتارها  از  انسان  و 

ا(. نظر  2۰2۳،  1)بولگلاری و جونز  آموزدی انجام آن را م  یچگونگ   گرانید  یهاواکنش  این    نیبر  است که 

در واقع  مختلف بکار رفته است.    یدر معان  2اصطلاح مهارت ی کلی فرد در ارتباط است.  هامهارت مهارت با  

 یهای ریگم یانجام تصم  ،یاجتماع  یهات یمناسب و مؤثر، انجام مسئول  یفردنیروابط ب   جادی ا  ییمهارت توانا

، ۳فت ی)سوئ  زنندیصدمه م  گرانید  ایکه به خود    یها بدون توسل به اعمال ها و کشمکشحل تعارض   ح،یصح

 (.1۴۰2، فولادوندو  رانوندیب، ترجمه 2۰2۰

را    یزندگ  ت یفیخود برقرار کرده و ک  ط یبا مح  یتا روابط بهتر  کندیبه افراد کمک م  یزندگ  یهامهارت 

به طور مثبت   دهندیو به او امکان م  دهندی م  یاریها  ها فرد را در مواجهه با چالش مهارت   نیبهبود بخشند. ا

برنامه  (.  1۴۰2اردانی و همکاران،  شریفی  )  خود را حفظ کند  یعمل کند و سلامت روان  گرانیو سازگار با د 

  ک یعنوان را به  یریادگیشده است که  یطراح  یاجتماع یر یادگی  هیبر اساس نظر یزندگ یهاآموزش مهارت 

  تیبر اهم  هی نظر  نی. اکندیم  فیها تعرآن   یامدهایو پ  گرانیمشاهده رفتار د  قیاز طر  یفعال و تجرب  ندیفرا

 و  ۴کمپس (.1۳۹۰  ،ی و مشکان  ی)باباد  دارد  دیتأک  یو داشتن حس خودکارآمد  یاجتماع  یرفتارها  ت یتقو

متمرکز بر   یکردند: نوع اول بر سازگار  میرا به دو نوع تقس  یزندگ  یهامهارت   یها( برنامه 1۹۹1همکاران )

. نوع دوم بر  کندیکمک م  یو ارتباط  یطیمح  ،یشخص  یهاجنبه  ت یریدارد و به کودکان در مد  دیمسئله تأک

زا از حوادث استرس  یناش   یمنف  یهاجان یه که    آموزدی دارد و به کودکان م  دیتأک  جانیمتمرکز بر ه   یسازگار

بر    یانبادی و مشک با (.1۳۸6  ،ی و مشکان  یمحمدملک  ی، ترجمه1۹۹6،  ۵و آلن یک یکینس)دلو  کنند  ت یریرا مد

 ی دارشتن یخو  -۳  ؛یده خود نظم    - 2  ؛یاجتماع  یهامهارت   -1:  کنندی م  دیتأک  ی زندگ  یهانوع مهارت   چهار

قبول قابل یعنوان رفتارهابه  یاجتماع یهامهارت  (.1۳۸6 ،یو مشکان ی)باباد یاجتماع  یریپذت یمسئول -۴و 

  شود یم  فیتعر  شود،یم   یزندگ  ت یفیو بهبود ک  گرانیارتباط با د  یکه منجر به برقرار  یو آموخته شده اجتماع
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 ییرفتارها  یاجتماع  یها( مهارت2۰21)  2دمورا و گرهات  گرید  یفی(. در تعر2۰2۰،  و همکاران  1ینگری)ک

  را یفرزندان دارند، ز  کردنیدر اجتماع  ینقش مهم  نی. والد بخشندیهمسالان را بهبود م  نیهستند که روابط ب

خود  .  ( 2۰۰6  ،۳س یو مور  ونربر  فننروب) کودکان است   یرشد اجتماع  یبرا  طیمح  نیو مؤثرتر  نیخانواده اول

مفهوم شامل   نیاست. ا یو درون  یطی مح  طی رفتار خود بر اساس شرا  م یفرد در تنظ  ییتوانا  یبه معنا  یده نظم 

  یراهبردها  یعنی   ،یو شامل دو مؤلفه اصل  یر یادگیبه اهداف    یابی دست  یرفتارها برا  یتیریو خودمد  یسازمانده 

است که    ییهااز مقوله   یریادگ یدر    یده خود نظم   (.2۰۰۴  ،۴چ ی)پنتر  باشدیم  یری ادگی  یو راهبردها  یزشیانگ

فرا فرد در  نقش  اپردازدی م  یری ادگی   ندیبه  در سال    نی.  ابتدا  بندورا  1۹67ساز  )بندورا،    ۵توسط  مطرح شد 

 ،ی و  دهی. به عقاست   یشناخت اجتماع   ،یده خود نظم   یریادگی  یبندورا، مبنا  یوجه   هی(. بر اساس نظر2۰۰1

  (. 2۰۰۵،  6)اسچونک   شودیم  نییتع  یو رفتار  یطیمح   یشخص  ندیسه فرا  لهیوسبه   دافرا  یریادگی  یهات یفعال

را متوقف    ی و خارج   یداخل   یاست که فشارها  یاگونه کنترل افکار و اعمال خود به  یبه معنا  یدارشتن یخو

کن عمل  خود  درست  احساسات  و  اصول  اساس  بر  و  جلال2۰۰1،  7)بوربا   دیکرده  از  نقل  به  (.  1۳۹7  ،ی؛ 

 یرفتار  یهاتا وسوسه   کندی فرزندان است که به کودکان کمک م  ت یاز مباحث مهم در ترب  یکی  یدارشتن یخو

پا درست  اصول  به  و  کرده  کنترل  را  ا  بندیخود  افزا  یژگیو  نیبمانند.  توانااعتمادبه   شیباعث  و    یی نفس 

م  یهاانتخاب کودکان  در  آن   شودیبهتر  مهربانو  به  را  ق  قیتشو  یها  و  لذت   سازدی م  ادرکرده    یآن  یهااز 

به    یاجتماع  یریپذت یمسئول  (.1۳۸۵  و همکاران، )کجباف  وجدان خود گوش دهند  ینظر کنند و به نداصرف 

اشاره دارد و شامل خدمت به نسل    یشهروند   ت یو مسئول  یچون وجدان سازمان، عملکرد اجتماع  یمیمفاه 

 دیتأک  یاجتماع  ت یبه مسئول  ۸شناسان، آدلر روان  انی(. در م 1۳۹7،  و همکاران  نهی)پود  است   یو جامعه فعل  ندهیآ

  ی. او معتقد است که تعاملات اجتماعپردازدیانسان م  یاجتماع  یهااست که به جنبه  یروانکاو  نیاول  .دارد

نتایج    (.1۳۹6  ،یو ناصر   یآباد ع ی)شف شودیم  یو همکار  ت یمسئول  یری ادگیو    یباعث پرورش حس اجتماع 
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همکاران    شریفیمطالعات   بین همدلی  ( 1۴۰2)و  که  داد  رابطه    آموزاندانش  اجتماعی  هایمهارت  با  نشان 

مهارت زندگی و  حاکی از ارتباط مثبت بین    (2۰1۹)   1معناداری وجود دارد. همچنین مطالعه ایمسی و کانسیور 

 همدلی همخوانی داشت.

به کاهش   تواندیدارد و م  یادیز  ت یاهم  یها در بزرگسالآن  یفردنیدر ارتباطات کودکان و روابط ب  یهمدل

  -   یاجتماع  ستم یس  کی عنوان  خانواده به .  ( 2۰2۰)هنسل و همکاران،    و تعارضات کمک کند  یمشکلات روان

ها از اختلال   یاریبس  شهی محققان ر  ی خود دارد. برخ  ی بر اعضا  یاد یز  ریخاص، تأث  یهابا قواعد و نقش  ی فرهنگ

  بگذارد  ریاعضا تأث  یبر سلامت عموم  تواندی نشود، م  یاگر خانواده باعث اختلال  یو حت  دانندیرا در خانواده م

همکاران  2ازمان ) همکاران    یهاپژوهش نتایج   .( 2۰1۹  ،و  و  نسبت  کرین  ( 1۴۰2)محمدی  همکاران    ۳و  و 

  یزندگ  یهاو مهارت  ی اجتماع  یریپذت یمسئول  ،یاجتماع   یهاو مهارت  یهمدل  نیکه ب  دهدی( نشان م2۰۰۹)

 وجود دارد.  یارتباط معنادار

و جنبه تحقیقات  در  هیجانات  مهم  نقش  بیانگر  پژوهشگران  است مطالعات  انسان  زندگی  مختلف  های 

منظور کاهش، حفظ  است که به   یو رفتار  یشناخت  ی شامل راهبردها  جانیه   میتنظ  (.2۰1۵و همکاران،    ۴ترامپی)

بروز، شدت و استمرار احساسات مرتبط با    لیو تعد  ریی به تغ  ند یفرا  نی. ارودیبه کار م   هاجان یه   شی افزا  ای

 یشناختمی(. تنظ1۳۹۳)سلیمانی و حبیبی،   کندیکمک م  یکیزیو ف  یروان  ،یاجتماع  یهانهیاهداف فرد در زم

اشاره دارد و شامل    یشان یپر   طیها در شرا اجتناب از آن   یجابه   هاجان ی فرد در مواجهه با ه   ییبه توانا  جانیه 

(. در رابطه مادر و کودک، 1۳۹۹،  و همکاران  )صابری راد  به اهداف مهم است   یابیدست  یدرک با شفقت برا

  ر یمادرانه تأث  ت یکه بر حساس  کندیو اضطراب را تجربه م  یمانند خشم، ترس، شاد  یمختلف  جاناتیمادر ه 

پالگذاردیم تنظ  دهدی( نشان م2۰2۰)  ۵ی. پژوهش هاجل و  آن بر حل    ریتأث  لیبه دل  نیوالد   یجانیه   میکه 

به    توانندیمهارت دارند، م  نهیزم  نیکه در ا  ینیدارد. والد  یادیز  ت یکودکان اهم  یو رفتار  یمشکلات عاطف

 ت یریمد  یاشاره دارد که افراد برا  ییبه راهبردها  جانیه  میتنظ  فرزندانشان کمک کنند.  یو عاطف  یجانیرشد ه 
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(. دانشمندان بر  2۰2۰و همکاران،    2؛ به نقل از بونفورد 2۰۰1،  1)گراس  برندیخود به کار م  یجانیه   یهاپاسخ 

 دهند ی و نشان م  کنندیم   دی شدن کودکان تأک  یو اجتماع  یدر سازگار  نیوالد  یجان یه   میو تنظ  جانیه   ت یاهم

والد مثبت  رفتار  است   یاجتماع  یستگیبا شا   نیکه  مرتبط  نوجوانان  و  و همکاران،   ۳مرمنی)ز  بهتر کودکان 

موران2۰۰۸ همکاران،    ۴؛  داود  (.2۰1۸و  )  ۵بروجرد  -  یپژوهش  همکاران  م2۰22و  نشان  که    دهدی( 

.  گذاردیم  ریها به کودکان تأثبر واکنش آن   ،یشناختروان   یدر زمان خستگ  ژهیوبه   ن،یوالد   یجانیه   یمیخودتنظ

و حل مسئله   یاجتماع  یهاکودک از احساسات و بهبود مهارت   نانیاطم  شیمادر با افزا  یجانیسبک ه   ن،یهمچن

کودکان کمک    یو روابط اجتماع  یلیسبک به بهبود خودپنداره، عملکرد تحص  نیا  دارد.  ی رابطه مثبت و معنادار

مادر با مشکلات   یمنف  جاناتیکه ه   دهندی نشان م  قاتیها رابطه مثبت دارد. تحقآن  یو با انطباق اجتماع  کندیم

و  6زارد ی)ا  دارد  یها ارتباط معنادار در آن  یمطلوب اجتماع  یمثبت مادر با رفتارها  جاناتیکودکان و ه   یرفتار

آموزش   یمداخله برا  یها( نشان داد که برنامه 2۰1۰و همکاران )   7گرست یپژوهش هوا  جی(. نتا2۰۰2همکاران،  

.  و رفتار کودک دارد  یدر خودآگاه   یبه کودک، نقش مهم  نیوالد  یده پاسخ   یهاسبک   یدر بهبودبخش  نیوالد

به   جانیه   ت یریکه آموزش مد  افتندیدست    جهینت  این  در پژوهش خود به  ( 1۴۰1)و همکاران  کشاورز افشار  

تنها احساس  بر  مسئول  ییمادران  تأث  یریپذت یو   یانکیس  یدیجمش  پژوهش  علاوهبه  .گذاردی م  رینوجوانان 

و   یارتباط دلبستگ  یانج ی م  جانیه   میدارد و تنظ  داری ارتباط مثبت معن  یبا همدل  ینشان داد دلبستگ  ( 1۴۰۳)

ترب   یهمدل پ  یهااز چالش  یکیکودک    ت یاست؛ پرورش و  بقا  دهیچیمهم و  است که  آن    یدر هر جامعه 

به اطلاعات و    نیکودکان دشوارتر شده و والد  ت یسلامت جسم و روان کودکان وابسته است. امروزه ترببه 

ن  ازین  یخاص  یهامهارت  با  را  فرزندان خود  تا  همدل  دهیچیپ  یازهایدارند  به  توجه  کنند.    ی جامعه سازگار 

به  اساس کودکان  عامل  اهم  یعنوان  سالم  شناسا   ت یرشد  و  م  نیا  ییدارد  راهبردها  تواندی عوامل  ارائه   یبه 

 یمیخود تنظ  ،یزندگ  یهامهارت   یهامؤلفه   نیروابط ب  یهدف پژوهش حاضر بررس  مؤثر کمک کند.  یآموزش
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2 Bunford   
3 Zimmermann   
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5 Davodi-Boroujerd   
6 Izard   
7 Havighurst   
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  یهامؤلفه  نیوجود رابطه معنادار ب  -1است:    یاصل  هیپژوهش شامل سه فرض  نیاست. ا  یو همدل  نیوالد  جانیه 

  ؛ یدلو هم  یزندگ  یهامهارت   یهامؤلفه   نیوجود رابطه ب  -2  ن؛یوالد   جانیه   یمیو خود تنظ   یزندگ  یهامهارت 

  ج ی . نتانیوالد  جانیه   یمیخود تنظ  یگری انجیبا م  یو همدل  یزندگ  یهامهارت   یهامؤلفه   نیوجود رابطه ب  -۳

ا  یبه هدف کل  یابیبه دست  هاه یآزمون فرض به دل  نیپژوهش کمک خواهد کرد.   قاتیکمبود تحق  لیمطالعه 

آن    یهاافته ی دارد و    جی نتا  نییو تب  یشناساز نظر موضوع، روش   یخاص  یهایدر موضوع خود، نوآور  میمستق

 پژوهش کمک خواهد کرد. یرهایمتغ نهیدر زم یقبل یدستاوردها یبه غنا

 

 مواد و روش کار 

  یه پژوهش را کل  یاست. جامعه آمار  یرمس  یلو تحل  بینیشاز نوع پ  یهمبستگ  -  ییفروش پژوهش توص

 1۴۰۳-1۴۰2  یلیآباد و مادران آنها در سال تحصششم دبستان شهرستان بستان   یهآموزان دختر و پسر پا دانش 

نفر   ۵2۹آباد  بستان   نشهرستا  وپرورشآموزشششم دبستان بر اساس گزارش    یهآموزان پابودند. تعداد دانش 

. نمونه پژوهش حاضر با استفاده از  باشدیمآموز دختر  نفر دانش  2۵۴آموز پسر و  نفر دانش   27۵که    باشدیم

آنها م  ۳1۵آموز و  نفر دانش   ۳1۵فرمول کوکران شامل    یتصادف  یریگکه به روش نمونه   باشدینفر مادران 

آموز  حجم نمونه دانش   اساسین انتخاب شدند. برا  آموزان موجود از دانش   یست و ل   یت بر اساس جنس  یاطبقه 

نفر و حجم نمونه مادران    ۳1۵نفر از کل    1۴1آموز دختر با تعداد  نفر و حجم نمونه دانش   16۴پسر با تعداد  

دختر و پسر پایه ششم دبستان و مادران آنها و    آموزاندانش   ورود شامل  یهاملاک  .باشدی نفر م  ۳1۵با تعداد  

زآنجاکه  رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش بود. ا  و  یشناختروان فاقد مشکلات جسمانی و    آموزان دانش 

ی در پژوهش از اهمیت بسزایی برخوردار است، در انجام مطالعه حاضر نیز موارد زیر در  لاقرعایت اصول اخ

در پژوهش معرفی و در مورد اهداف پژوهش توضیحاتی   کنندگانشرکت پژوهشگر خود را به  :  نظر گرفته شد

عات شخصی اطمینان داده شد، عقاید، فرهنگ، لاارائه نمود، به واحدهای پژوهش جهت محرمانه ماندن اط

پژوهش تأکید شد، حریم    مشارکت و عدم مشارکت درمحترم شمرده شد، بر آزاد بودن    کنندگانشرکت مذهب  

عات و  لاثبت اطبودن پژوهش اطمینان داده شد، در    خطری بحفظ شد و به آنها در مورد    های آزمودنشخصی  

منابع دقت و   وتحلیلیهتجزعات و  لااط  یآورجمعاز پژوهش در زمان    آمدهدست به آمار   از  آنها و استفاده 
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استفاده شده است. به    نامه پرسش پژوهش از    یناطلاعات در ا  یگردآور  یبرا  .عملی به عمل آمد  یدارامانت 

پژوهش حاضر،   یبر اجرا  یواحد شبستر مبن  یاسلام  اداز دانشگاه آز  نامهیصورت که بعد از کسب معرف  ینا

مسئول بستان   وپرورشآموزش اداره    ینبا  زمشهرستان  در  اجرا  ینهآباد  لزوم  و  پژوهش  در    یاهداف  آن 

  ی لازم، اقدام به انتخاب نمونه آمار   هاییلازم ارائه داده شد و بعد از انجام هماهنگ  یحاتآموزان توضدانش 

  منظوربه)  یابندکودکان درخواست شد تا در مدرسه حضور    یناز مادران ا  یانامه دعوت  ی. سپس طیدگرد

بود(. بعد از   نامهدعوت  ۴۰۰  هانامه دعوت برسد، تعداد    ینمونه آمار  یزانبه م  کنندهشرکت تعداد مادران    ینکها

برا اهداف پژوهش  مادران  تا سؤالات هر    یحآنان توض  یحضور  آنها درخواست شد  از  از    یکداده شد و 

و    یندخود انتخاب نما  هاییژگی ورا متناسب با    موردنظر  یهاپاسخ مطالعه نموده و    دقت به را    هانامه پرسش 

همچن  جوابی ب  تاحدامکانرا    یسؤال مدارس   یهاکلاسدر    یز ن  آموزاندانش   یهانامه پرسش   یننگذارند. 

 افزارو اطلاعات توسط نرم   دهش  یآورجمع  شدنیلبعد از تکم  هانامه پرسش  یت شد. در نها  یلمنتخب تکم

 قرار گرفت. وتحلیلیه تجزمورد  ۳نسخة  1اسال اسمارت پی

  ی میتوسط ت  1۹۹7در سال  ونوجوانکودک ینامه همدلپرسش : 2ونوجوانکودک -  همدلی نامهپرسش   

  ی ( اعتبارسنج1۳۹۹و همکاران )  یجانی لار  یتوسط خسرو  رانیشده و در ا  یشناسان و معلمان طراح از روان

ا است.  شامل  پرسش   نیشده  همدل  17نامه  مؤلفه  چهار  و    ، یعاطف  ،یشناخت  ،یاجتماع  زهی)انگ  یسؤال 

  ن ی ا  یو صور  ییمحتوا  یی. رواشودی م  یابیارز  کرتیل  فی( است و بر اساس طهدوستان و خانواد   یریگجهت 

  ب یضر زین  ریگزارش شده است. در مطالعه اخ 7/۰  یکرونباخ بالا ی آلفا ب یو ضر 72/۰ ب ینامه به ترتپرسش 

 آمده است.دست به 7۹/۰کرونباخ( برابر   ی)آلفا  ییایپا

مهارت پرسش:    3کودکان  زندگی  هایمهارت نامه  پرسش  باباد  یزندگ  یهانامه  توسط  که  و    یکودکان 

سال    یمشکان شامل    یطراح   1۳۸۹در  پاسخ   ۴2شده،  و  است  مسؤال  گز  یکی  توانندیدهندگان   یهانهیاز 

  ی نامه دارا پرسش   نی. ا( 1۳۹۰)بابادی و مشکانی،    اوقات« را انتخاب کنند  شتر یاوقات« و »ب  ی»گاه   وقت«،چ ی»ه 

مق خرده  مهارت   یفرع  اسیچهار  نظم   ، یعاجتما  یهاشامل  مسئول  یدارشتنیخو  ،یده خود    یریپذت یو 

 
1 Smart PLS 
2 Empathy Questionnaire for Children & Adolescents 
3 Children's life skills 
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و   76/۰، 6۳/۰،  76/۰  ب یبه ترت  هااسیخرده مق  یو برا  ۸۵/۰اعتماد کل آزمون    ت یقابل  ب یاست. ضر  یاجتماع

خرده   نیب  یو همبستگ  ۴2۳/۰آزمون با آزمون خودپنداره بک    یهمبستگ  ن،یگزارش شده است. همچن  62/۰

  ۸2/۰نامه  پرسش   نیا  یکرونباخ برا  یآلفا  ب یشده است. در مطالعه حاضر، ضر  یابی مثبت ارز  زیها نآزمون 

   آمده است.دست به 

در    2و کرایج   که توسط گرانفسکی  جانیه   شناختییم تنظ  نامهپرسش   :  1هیجان   شناختییمتنظ  نامهپرسش 

بزرگسالان و کودکان    یماده است که برا   ۳6با    یچندبعد  یابزار خودگزارش  کی شده،    یطراح   2۰۰6سال  

تمرکز   ،ینشخوارگر  رش، ی، پذ۳شامل ملامت خویش   یراهبرد شناخت  ۹  نامهپرسش   نی. اباشدیم  استفادهقابل

  گران یو ملامت د  یانگارفاجعه   ،ی ریپذ  دگاهیمجدد مثبت، د  یابیارز  ،یزیربرنامه   تمرکز مجدد بر  مجدد مثبت،

پرداخت و   نامهپرسش   نیا  ییایو پا  ییروا  یبه بررس(  1۴۰1)چلکاسرییخان  و   یاحمد.  کندیم  یابیرا ارز

 لیتحل  ن،یمطلوب است. همچن  ۸2/۰تا    6۸/۰  نیکرونباخ ب  یبا آلفا  هااسینشان داد که اعتبار خرده مق  جی نتا

را نشان داد.    هااس یخرده مق  یبالا   یکرد و همبستگ  د ییرا تأ  یعامل  ۹  یالگو  انسیدرصد وار   7۵  یمؤلفه اصل

 گزارش شده است.  ۸۴/۰ نامهپرسش  پ نیا  یکرونباخ برا یآلفا ب یضر

 

 هاافتهی

اساس دانش   هاافته ی  بر  سن  معیار  انحراف  و  متغیرهای   12  ±۹۴1/۰آموزان  میانگین  توصیفی  آمار  بود. 

ویلک در    -و پژوهش شامل تعداد، میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر به همراه نتایج آزمون شاپیر

 آمده است.  1جدول 

 ویلک برای متغیرهای پژوهش  -و آمار توصیفی و نتایج آزمون شاپیر -1جدول 

انحراف  میانگین تعداد متغیر 

 استاندارد 

شاپیر حداکثر حداقل و  آماره 

 ویلک -

 یسطح معنادار

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۹71 ۳۰ ۵ ۳/ ۸۳ 21/ ۴۰ ۳1۵ های اجتماعی مهارت

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۹۰6 2۴ 6 ۳/ ۴6 1۹/ 2۹ ۳1۵ دهیخود نظم

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2 Garnefski & Kraaij 
3 Self Blame  
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 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۹۵۴ 1۸ ۴ 2/ 27 1۳/ ۰۴ ۳1۵ یدارشتنیخو 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۹۴1 12 1 1/ 7۸ 7/ 1۸ ۳1۵ ی اجتماعی ریپذت یمسئول

 ۰/ ۰۰1 ۰/ ۹۸۴ 1۸۰ ۵۹ 16/ 6۴ 121/ ۴۴ ۳1۵ خودتنظیمی هیجان 

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۹76 ۳6 7 ۵/ ۰6 26/ ۰۴ ۳1۵ همدلی 

م  لکیو   -  رویآزمون شاپ  جی نتا تمام  دهدی نشان  بودن  نرمال  است، ز  رهایمتغ   یکه  طح  س مقدار    رایرد شده 

از    رهای همه متغ  یبرا  معناداری برا  ۰۵/۰کمتر  با    یمعادلات ساختار  یسازاز مدل   هاه یآزمون فرض  یاست. 

کرونباخ و شاخص میانگین واریانس    یآلفا  ،یبیترک  ییایپا   2استفاده شده و جدول    یمربعات جزئ  نیکمتر

 .دهدیارائه م قیتحق یرهایمتغ یرا برا 1استخراج شده 

 پژوهش یرهایاعتبار متغ  یبررس جینتا -2جدول 

 AVEشاخص  آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی  متغیرها

 ۰/ ۵۴۰ ۰/ ۸۴۰ ۰/ ۸6۹ هیجان والدین یمیخودتنظ

 ۰/ 6۸7 ۰/ 767 ۰/ ۸1۸ یدهخود نظم

 ۰/ 6۴۳ ۰/ 7۹6 ۰/ ۸7۵ یدارشتنیخو 

 ۰/ 7۴7 ۰/ 7۹2 ۰/ ۸۵۳ ی اجتماع یریپذت یمسئول

 ۰/ ۵۸۴ ۰/ ۸66 ۰/ ۸۵۰ ی اجتماع یهامهارت

 ۰/ 6۳۰ ۰/ 7۹6 ۰/ ۸۳۵ همدلی 

استخراج    انسیوار  نیانگ ی و م  7/۰بالاتر از    رهایمتغ  ی کرونباخ برا  یو آلفا  یبیترک  ییا یکه پا  دهدینشان م  جی نتا

از   بالاتر  ا  ۵/۰شده  همبستگ  جینتا  نی است.  و  همگرا  تأسازه  یاعتبار  را  ابزارها  دییها  اعتبار  به  و   یکرده 

و   دهدیمنفک را نشان م  یی و شاخص روا  رسونیپ  یهمبستگ   بیضرا  ۳  ارهاشاره دارد. جدول شم  یریگاندازه 

  د.ده ی م شیشده را نما  نییتب انسی وار نیانگی دوم م شةیر س،ی ماتر یقطر اصل یرو ریمقاد

 ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص روایی   -3جدول

 6 ۵ ۴ 3 2 1 متغیر 

      ۰/ 7۳6 خودتنظیمی هیجان والدین  -1

     ۰/ ۸2۹ ۰/ 2۰۹ خودنظم دهی -2

    ۰/ ۸۰2 ۰/ 6۴6 ۰/ ۳2۵ خویشتنداری  -۳

 
1 Average Variance Extracted (AVE)  
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   ۰/ ۸6۴ ۰/ ۵1۳ ۰/ ۵۴۴ ۰/ 227 مسئولیت پذیری اجتماعی  -۴

  ۰/ 76۴ ۰/ ۳2۳ ۰/ ۵1۵ ۰/ ۴6۸ ۰/ 26۰ مهارتهای اجتماعی  -۵

 ۰/ 7۹۴ ۰/ 6۵۴ ۰/ ۳۸6 ۰/ ۴۴6 ۰/ ۵۰1 ۰/ ۳17 همدلی -6

مقاد اساس جدول،  اصل  یرو   ریبر  تأنشان   یقطر  ارز سازه   ییروا  دییدهنده  از  اعتبار    یابیها هستند. پس 

و   ریمس  ب یآزمون شوند. مدل پژوهش با استفاده از ضرا  دی مکنون با  یرهایروابط متغ  ،یریگاندازه  یابزارها

 بودن مناسب دهنده  است که نشان   ۴22/۰برازش مدل    ییکویارائه شده و شاخص ن  1های  در شکل  تیآماره  

 . باشدیم هاه یآزمون فرض یمدل برا

                                     رایب معناداری ضو   مدل پژوهش بر اساس ضرایب مسیر -1شکل 

 

 یارائه شده است. تمام  ۴در جدول    یمعادلات ساختار  یسازاساس مدل بر  قیتحق  یهاه یآزمون فرض  جی نتا

  ۹6/1ها بزرگتر از  آن   tمقدار آماره    رایاند، زشده  دییتا  ۰۵/۰  یداری در سطح معن  7  هیبه جز فرض  هاهیفرض

  است.

 های تحقیق و نتایج فرضیه تیضرایب مسیر، آماره  -۴جدول 

 های تحقیقفرضیه ردیف
ضریب  

 تاثیر  
 تیآماره 

 ضریب 

 تعیین 
 نتیجه 

 2/ ۴7۴*  ۰/ 2۳۰ تاثیر »مهارتهای اجتماعی« روی »خودتنظیمی هیجان« 1

۵۰۰ /۰ 

 تایید

 تایید 2/ 7۴۹**  - ۰/ ۳6۵ دهی« روی »خودتنظیمی هیجان«تاثیر »خودنظم 2

 تایید ۳/ 6۳2**  ۰/ 2۵۴ تاثیر »خویشتنداری« روی »خودتنظیمی هیجان« ۳
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 تایید 2/ ۰۴۰*  ۰/ 1۹۰ تاثیر »مسوولیت اجتماعی« روی »خودتنظیمی هیجان« ۴

 1۰/ 2۴۹**  ۰/ ۵1۴ تاثیر »مهارتهای اجتماعی« روی »همدلی«  ۵

۵2۳ /۰ 

 تایید

 تایید ۳/ 1۰۹**  ۰/ 21۰ دهی« روی »همدلی«تاثیر »خودنظم 6

 رد ۰/ 7۴۸ - ۰/ ۰۴۹ تاثیر »خویشتنداری« روی »همدلی« 7

 تایید ۳/ ۸۳۹**  ۰/ ۳۰1 تاثیر »مسوولیت اجتماعی« روی »همدلی«  ۸

 تایید 2/ ۴1۹*  ۰/ 2۳۳ تاثیر »خودتنظیمی هیجان« روی »همدلی«  ۹

است که   ۵2۳/۰  یهمدل  یبرا  نییتع  ب یانجام شده است. ضر  نییتع  ب یبا استفاده از ضر  یمدل اعتبارسنج

م تغ  ۳/۵2  دهدی نشان  نظم  ،یاجتماع  یهامهارت  یلهوسبهآن    راتییدرصد    ، دارییشتنخو  ،یده خود 

 جانیه   یمیخودتنظ  یبرا   نییتع  ب یضر  ن،ی. همچنشودیم  نییتب  جانیه   یمیو خودتنظ  یاجتماع  یریپذت یمسئول

  نیا  میرمستقیاثر غ  یمعنادار  یبررس  ی. برادهدیم  ح یرا توض  ریمتغ   نیا  راتییتغ  درصد  ۵۰است که    ۵۰۰/۰

  یدهنده معنادارآن نشان   جیاز آزمون سوبل استفاده شده که نتا   جان،یه   یمیخودتنظ  قیاز طری  بر همدل  رهایمتغ

  .کندیرا مشخص م می رمستقینسبت اثرات غ زین VAFاست. شاخص  ۰۵/۰و  ۰1/۰در سطوح 

 آزمون سوبل نتیجه -۵جدول 

 های اجتماعی« روی »همدلی« از طریق متغیر میانجی »خودتنظیمی هیجان«تاثیر »مهارت

شاخص   Zی آماره مقدار  متغیر

VAF 

 نتیجه

a های اجتماعی« به  )ضریب مسیر »مهارت

 »خودتنظیمی هیجان«( 

 تایید ۰/ ۰۹۵ ۳/ ۴۸2**  ۰/ 2۳۰

b  )»۰/ 2۳۳ )ضریب مسیر »خودتنظیمی هیجان« به »همدلی 

aS ۰۴۸ /۰ 

bS ۰۴۵ /۰ 

c ۰/ ۵1۴ های اجتماعی« به »همدلی«()ضریب مسیر »مهارت 

 دهی« روی »همدلی« از طریق متغیر میانجی »خودتنظیمی هیجان«تاثیر »خود نظم

شاخص   Zی آماره مقدار  متغیر

VAF 

 نتیجه

a دهی« به »خودتنظیمی )ضریب مسیر »خود نظم

 هیجان«(

 تایید ۰/ 2۸۸ - ۴/ 2۸۴**  - ۰/ ۳6۵

b  )»۰/ 2۳۳ )ضریب مسیر »خودتنظیمی هیجان« به »همدلی 
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aS ۰۴7 /۰ 

bS ۰۴۵ /۰ 

c ۰/ 21۰ دهی« به »همدلی«( )ضریب مسیر »خود نظم 

 تاثیر »خویشتنداری« روی »همدلی« از طریق متغیر میانجی »خودتنظیمی هیجان«

شاخص   Zی آماره مقدار  متغیر

VAF 

 نتیجه

a  ضریب مسیر »خویشتنداری« به »خودتنظیمی(

 هیجان«(

 تایید ۰/ ۵۴7 ۴/ 1۴7**  ۰/ 2۵۴

b  )»۰/ 2۳۳ )ضریب مسیر »خودتنظیمی هیجان« به »همدلی 

aS ۰۳6 /۰ 

bS ۰۴۵ /۰ 

c  )»۰/ ۰۴۹ )ضریب مسیر »خویشتنداری« به »همدلی - 

 پذیری اجتماعی« روی »همدلی« از طریق متغیر میانجی »خودتنظیمی هیجان«تاثیر »مسولیت 

شاخص   Zی آماره مقدار  متغیر

VAF 

 نتیجه

a  پذیری اجتماعی« به  )ضریب مسیر »مسولیت

 »خودتنظیمی هیجان«( 

 تایید ۰/ 12۸ 2/ ۸۰2**  ۰/ 1۹۰

b  )»۰/ 2۳۳ )ضریب مسیر »خودتنظیمی هیجان« به »همدلی 

aS ۰۵6 /۰ 

bS ۰۴۵ /۰ 

c  پذیری اجتماعی« به  )ضریب مسیر »مسولیت

 »همدلی«( 

۳۰1 /۰ 

م  ۵جدول    جی نتا مهارت   دهدی نشان  نظم   ،یاجتماع  یهاکه  مسئول  دارییشتنخو  ،یده خود    ی ریپذت یو 

معنادار است.   ۰1/۰در سطح    جانیه   یمیخودتنظ  قیاز طر   ری تأث  نیدارند و ا  یبر همدل  یمعنادار  ریتأث  یاجتماع

درصد از    ۸/2۸  ،یتماعاج  یهادرصد از مهارت   ۵/۹از:    اندعبارت  بیبه ترت  یبر همدل  رهایمتغ  نیا  ریدرصد تأث

 ی میخودتنظ  قیاز طری  اجتماع   یریپذت یدرصد از مسئول  ۸/12و    دارییشتنخودرصد از    7/۵۴  ،یده خود نظم 

 .شودی م نییتب جانیه 
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 ی ریگ جهیبحث و نت

  ی انجیآموزان با نقش مدانش  یهمدل  و  یزندگ  یهامهارت   یهارابطه مؤلفه   یبررس  باهدفاین پژوهش  

که  نیوالد  جانیه   یمیخودتنظ داد  نشان  حاصل  نتایج  شد.  و هامهارت ی  هامؤلفه بین   انجام  زندگی  ی 

و همکاران   بروجرد  -   یداودی  هاپژوهش نتیجه این یافته با    .دارد  وجود   رابطه  نیوالد  جانیه   یمیخودتنظ

کشاورز افشار ،  ( 2۰۰2و همکاران، )  زاردیاو  (  2۰1۰و همکاران ) گرست یهوا،  ( 2۰2۰)ی  هاجل و پال،  ( 2۰22)

در حل مشکلات  ینقش مهم  نیوالد یجانیه  میتنظبیان نمود که  توانی مهمخوانی دارد.  ( 1۴۰1)و همکاران 

از    ن،یمثبت والد  ی. رفتارهاکندیها کمک مشدن آن   یو اجتماع  یکودکان دارد و به سازگار  یو رفتار  یعاطف

؛ و  2۰۰۸و همکاران،    مرمنی)ز  کودکان و نوجوانان مرتبط است   ت یبه بهبود وضع  ت،یجمله مراقبت و حما

م  (. 2۰1۸موران و همکاران،   نشان  حما  دهدیمطالعات  پذ  ت یکه  ترب  ن،یوالد  رشیو  و  بودن    تیخونگرم 

کودک از    نانیمادر بر اطم  یجانیسبک ه   ن،ی. همچنکندی نفس در کودکان کمک معزت   شیآزادمنشانه به افزا 

به بهبود خودپنداره و روابط با    یجانیه   ی سازمثبت دارد. سبک آماده  ریتأث  یاجتماع  یهااحساسات و مهارت 

و    1)گاتمن   دارد  یکودک رابطه منف  یبا سازگار  یجان یسبک طردکننده ه   کهیدرحال  کند،ی کمک م  همسالان

لاگاسه  1۹۹7همکاران   کاپلا  نیسگو  -؛  مهم  (.2۰۰۵  ،2ن و  نقش  تقو   یمادر  و    یرفتارها  ت یدر  مناسب 

روابط کودکان با مراقبان    ت یبر اهم  یشناسنامناسب در کودکان دارد. متخصصان روان   یاز رفتارها  یریجلوگ

تعاملات مثبت،    جادی. مادر با ادانندیم  یو شناخت  یاجتماع   ،یجانیتعاملات را اساس رشد ه   نیکرده و ا  دیتأک

 گذاردی م  ریاو تأث  یو اجتماع   یرا به کودک منتقل کرده و بر سلامت روان  اعتمادآرامش و    ،یاحساس شاد

 (. 2۰۰۹ ،۳یس )ر

که   است  آن  موید  پژوهش  دیگر  اجتماعی،  هامهارت )  یزندگ  یهامهارت   یهامؤلفه   نیبیافته  خود  ی 

بین  ریپذت یمسئولی و  ده نظم  اما  دارد،  معنادار وجود  رابطه  ی ارابطه ی و همدلی  دار شتن یخوی( و همدلی 

نتیجه   نشد.  همکاران    آمدهدست به مشاهده  و  نسبت  محمدی  مطالعات  همکاران  زادهیکاشان،  ( 1۴۰2)با   و 

مبنی    (2۰۰۹)و کرین و همکاران    ( 2۰1۹)، ایمسی و کانسیور  ( 1۴۰2)و همکاران    شریفی، مطالعات  ( 1۴۰2)

 
1 Gottman   
2 Lagacé-Séguin & Coplan,   
3 Rase   
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مؤثر    یکردیرو  یزندگ  یهابرنامه مهارت   ی زندگی و همدلی همخوانی داشت.هامهارت بر ارتباط مثبت بین  

  زه یکرده و انگ  لیتبد  یعمل  یهایی ها را به تواناتا ارزش  کندیدر بهبود سلامت روان است که به افراد کمک م

  ی ریشگیو پ  گرانیدر مراقبت از خود و د  زهیانگ  شیها به افزامهارت   نیکنند. ا  دایسالم را پ  یرفتارها  یلازم برا

ب بهداشت  یوانر  یهایماریاز  مشکلات  م  یو  همدل  کنندیکمک  مهارت  مهم   یکه  جمله   هاست آن  نیتراز 

 قیپرورش است که از طر مهارت قابل   کی  یمعتقدند که همدل  یمتخصصان علوم رفتار.  ( 2۰2۳  ،1)مادسین 

در  ینقش مهم یدبستانش یپ یهادر سال  یکه همدل دهند ی. شواهد نشان مشودیآموخته م  یکودک یهاتجربه 

همدلنوع   یرفتارها  یریگشکل مهارت  داشتن  با  دارد.  م  ،یدوستانه  د  توانندیافراد  رفتار  و  را  یافکار  گران 

بر اساس آنچه    ین؛ بنابرا( 1۴۰1  حجتی و همکاران،)  درک کرده و بر اساس آن واکنش نشان دهند  یدرستبه 

ها آن  جاناتیبا فرزندان خود برقرار کنند و به ه  ینتوانند ارتباط مناسب  یدر دوران کودک نیاگر والد گفته شد،

.  شوندیم  لیتبد  تفاوتیب  ینخواهند بود و به افراد  گرانید  یقادر به درک باورها  ندهیپاسخ دهند، کودکان در آ

  نیآموزش والد  ،ین؛ بنابراکند  جادی ا  یماعو اجت  یکار  ،یدر روابط خانوادگ  یمشکلات  تواندیم  یتفاوتیب  نیا

به مادران،    جانیه   میتنظ  ی آموزش راهبردها  یژهوبه کودکان،    جاناتیبه ه   ییارتباط و پاسخگو  یبرقرار  نه یدر زم

  یزندگ  یهامهارت   قیاز طر  بینییش پقابل   یزندگ  یهامهارت   نیتراز مهم   یکی  عنوان به   یدارد. همدل  ت یاهم

 کودکان است. 

 نیوالد  جانیه   یمیخودتنظ   یگریانجیم  بازندگی    یهامهارت   یهامؤلفهبین    کهبخش دیگر نتایج نشان داد  

با  Z  <  ۵۸/2)  .دارد  وجود  رابطه  کودکان  یهمدل  بر نتیجه  این  بروجرد  یهاپژوهش (.  همکاران    داودی  و 

 های والدین با مهارت   هیجان  مبنی بر ارتباط بین خودتنظیمی  ( 1۴۰۳)ی و همکاران  انکیسیدیجمشو    ( 2۰22)

ی  و  زندگی تبیین  در  داشت.  همسویی  کودکان  که    توانیم  هاافته همدلی  سال گفت  از    یبرخ  ریاخ  یهادر 

به    ی اختلال رفتار   پردازانه ی نظر با مح  یهای ریادگیرا  اند  نسبت داده   نیو والد  طی نامطلوب و تعامل و فرد 

  ی نینقش والد  یفایبالا مواجه هستند، در ا  یجانیکه با استرس و مشکلات ه   یمادران(.  2۰11،  2)مارتینوس

در   یرفتار  یهااختلال  شیو افزا  یتیمنجر به بروز مشکلات ترب  تواندیموضوع م  نیو ا  شوندیدچار ضعف م
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به اختلال  نیشده والدداده نشان   یدر پژوهش(.  2۰1۸و همکاران،    1)چینگ   کودکان گردد  یهاکودکان مبتلا 

)لایو و   دارند  یاندک  ی جانیه   یهاهستند و مهارت   خشن و ناهماهنگ  یانضباط  یغالباً در برخوردها  یرفتار

 ی هاتعامل   رایکودک قرار گرفته؛ ز  یشناسب یمتقابل والد و کودک در مرکز توجه آس  طرواب(.  2۰22،  2ویلیامز 

  یاز استعدادها  یاریکنند و بس  ایف ا  یو رفتار  یجانیه   یهادر کودکان و نوجوانان اختلال   تواندی نامناسب م

  ی ریشگیپ  باهدف  هاجانیه   ت یری. آموزش مد( ۴22۰و همکاران،    ۳)کیلیچ   ببرد  نی کودکان از ب  یجانیو ه   یفطر

 ۴)لاین   مادر انجام شده است   یهاو مهارت  یآگاه   شی افزا  قیاز طر  منیا  یدلبستگ  جادیو ا  یاز مشکلات رفتار

توانمندنشان   جانیه   ت یریمد  (.2۰2۴و همکاران،   در سازگار  یدهنده  کار  ،ی افراد    ، یابتکار عمل، وجدان 

  کند یعمل م  یمکالمه درون  کیمانند    ت یریمد  نیاست. ا  طیو نگرش به مح  یریپذانعطاف   ،ی درون  یاعتمادساز

و همکاران،   ۵بایوم )گرین شودی م  حی صح  ریرها کرده و مانع انحراف او از مس  یکه فرد را از احساسات منف

در مواجهه    یمنف  یموجب کاهش استفاده از راهبردها  نیبه والد  یجانیه   ت یریمد  یهاآموزش مهارت  (. 2۰2۰

استرس  یبا مشکلات رفتار م  یهاو  اشودی کودکان  ه   نی.  بهبود سلامت  به    یلیتحص  ت یو موفق  یجان یامر 

تولی و  )  کندکمک    یبه کاهش مشکلات رفتار  تواندیم  هاجان یهوشمندانه ه   ت ی ریفرزندان کمک کرده و مد

 (. 2۰17، 6دانهیو 

  ی و همدل  یزندگ  یهامهارت   یهامؤلفه  نیاز رابطه مثبت و معنادار ب  یآمده حاکدست به   جیدر مجموع نتا

تا در    کندی به افراد کمک م  جان ی ه   ت یریمد  .باشدیم   نیوالد  جانیه   یمیخودتنظ  یانجیآموزان با نقش مدانش 

چالش  انعطاف برابر  و  سازگارتر  ه   رتریپذها  از  و  دور  یهاجان یباشند  مهارت   یمخرب  آموزش   یهاکنند. 

از راهبردها  تواندیم  نیبه والد  یجانی ه   ت یریمد استفاده  با مشکلات رفتار   یمنف  یبه کاهش    ی در مواجهه 

 توانندی م  نیوالد  نیمنجر شود؛ بنابرا  ندهیها در آآن  یل یتحص  ت یو موفق  یجانیه   سلامت بهکودکان کمک کند و  

 
1 Cheng 
2 Lau & Williams 
3 Kılıç  
4 Lin   
5 Greenbaum   
6 Tully & Donohue 
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ها  شدن آن   یدر اجتماع  ینقش مهم  جاناتیه   نیخود را به فرزندانشان منتقل کرده و ا  جاناتی احساسات و ه 

 .احساسات فرزندان دارند یده و شکل  یجانیابراز ه  ،ی جانیدر سلامت ه  یدارد، لذا مادران نقش اثرگذار 

 یهامانند مصاحبه   یفیک  یهاروش   رایدارد، ز  ییهات یمحدود  یمطالعه با استفاده از روش پژوهش کم  نیا 

 ، یو مکان  یزمان  یهات ی محدود  لیمنجر شوند. به دل  یترقیعم  یهاافته یبه    توانندیم  یرساختاریو غ  یساختار

  ج ینتا  میتعم  نیاند و بنابراقرار گرفته  یسآباد مورد بررششم دبستان و مادران شهرستان بستان   هی تنها کودکان پا

انجام    یآموزش  طی ازآنجاکه پژوهش در مح  ن،ی. همچنست ین  ریپذها امکان و فرهنگ  یسن  یهاگروه   ریبه سا 

  .ردیصورت گ اطی بااحت دیها باحوزه ریبه سا جینتا میشده، تعم

  ی هامتفاوت انجام شود و از روش  یهامختلف و در سال   نیسن  یبر رو  ندهیآ  قاتیکه تحق  شودیم  شنهادیپ

ها کلاس   یبرگزار  ن،ی . همچن ابدیپنهان کاهش    یرهای متغ  ریمانند مصاحبه و مشاهده استفاده گردد تا تأث  میمستق

و    یبا مراحل رشد و سبک دلبستگ  ییامنظور آشن و کودکان در مدارس به   نیوالد یبرا  یآموزش  یهاو کارگاه 

مهارت  به دلشودیم  هیتوص  یو همدل  یزندگ  یهاآموزش  مادران در سلامت روان خانواده،    لی.  نقش مهم 

آن    ریلازم درباره تعامل با کودک پس از تولد و تأث  یهابه مادران باردار آموزش   دیمشاوران شبکه بهداشت با

 یمیکودکان و خودتنظ  یو همدل  یزندگ  یهامهارت   نیبه رابطه بباتوجه   ن،یبر سلامت روان ارائه دهند. همچن

نقش   حی تشر یبرا یآموزش یهاشناسان در مدارس کارگاه که مشاوران و روان  شودی م شنهادیمادران، پ جانیه 

از  وخود را کنترل کرده    جانات یبرگزار کنند تا مادران بتوانند ه   یو همدل  یزندگ  یهابر مهارت   جانیه   میتنظ

 . ندینما یریشگیآن بر کودکان پ یمنف ریتأث

  ی . برا یدوپرورش مجوز لازم اخذ گرداز شروع کار از اداره آموزش   یشپ  شپژوه   در این  موازین اخلاقی:

ها از  کننده از شروع کار، شرکت   یششد که مشارکت و عدم مشارکت در پژوهش آزاد هستند. پ  یانها بنمونه 

د. به افراد داوطلبان محافظت ش  یشخص و یموضوع و روش اجرا پژوهش مطلع شدند. از اطلاعات خصوص

امور پژوهشی استفاده خواهند شد. مشارکت در   اطمینان داده شد تمامی اطلاعات محرمانه هستند و برای 

 کنندگان نداشت. شرکت  یبرا  یبار مال گونهیچپژوهش ه 
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پژوهش   نیا  یآموزان و مادران آنها در اجرامدارس، دانش   ت یریمد  یاز همکار  بدین وسیله:  یتشکر و قدردان

  صمیمانه تشکر و قدردانی می گردد.

است    مشاوره خانواده فریبا احدی آنباردان  ارشدی کارشناس  نامهیان پاین مقاله برگرفته از  ا  مشارکت نویسندگان:

 . استاد راهنما بودند پرویز کریمی ثانیکه 

 . هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد تعارض منافع:

 منابع 

(. مقیاس مهارتهای زندگی:تدوین وهنجاریابی،ابزاری معتبربرای سنجش مهارتهای زندگی  1۳۹۰بابادی, امین و مشکانی, محمد . )

 doi: 10.22111/jeps.2012.666 .22-1 ,(14)8 ,مطالعات روانشناسی تربیتی .دانش اموزان ابتدایی

: نقش دبستانییشدر کودکان پ  یو همدل  ی (. دلبستگ1۴۰۳, محمود . )یدریو ح  ی, محمد علی, مظاهر   یم, مر یانکیس   یدیجمش

 doi: 10.48308/jfr.2024.105233. 1۸-1(, ۳)2۰, یو سن مادر. خانواده پژوه یجانه یمتنظ

(. هنجاریابی، پایایی، و روایی مقیاس خوش بینی و بررسی  1۳۸۵کجباف, محمدباقر , عریضی, حمیدرضا و خدابخشی, مهدی . )

اصفهان شهر  در  افسردگی  و  یابی،  خودتسلط  بینی،  خوش  بین  روان .رابطه   :doi .68-51 ,(1)2 ,شناختی مطالعات 

10.22051/psy.2006.1678 

های زندگی با آموزش ارتقا سرمایه ی اثربخشی آموزش مهارتکاشانی زاده مژگان، گل پرور محسن، سجادیان ایلناز. مقایسه

 ۸2-7۳( :2) 21 ;1۴۰2عاطفی بر سرزندگی و همدلی کودکان چهار تا شش سال. مجله علمی پژوهان. 

(. تعیین روایی  1۳۹۹زاده, آزاده و دهقانی اشکذری, ابراهیم . )خسروی لاریجانی, ماجده , محمدپناه اردکان, عذرا , چوب فروش

نوجوان و  کودک  همدلی  پرسشنامه  فارسی  نسخه  پایایی  پژوهشفصل .(EmQue-CA) و  کاربردی  نامه  های 

 doi: 10.22059/japr.2021.304312.643543 .280-263 ,(4)11 ,روانشناختی

 

پذیری   مسئولیت  بر  همدلی  مهارت  یادگیری  اثربخشی  لادن.  مقدم  فتاح  سمانه،  بافیه  پارچه  پریدخت،  نسبت  محمدی 

 3۵-2۸( :3۸) 11 ;1۴۰2دانشجویان پرستاری. پرستار و پزشک در رزم. 

(. مسئولیت پذیری اجتماعی مدرسه؛ مطالعة موردی: دو 1397پودینه, مرضیه , حسینقلی زاده, رضوان و مهرام, بهروز . )

مشهد  شهر  دخترانة  متوسطة  آموزشی .مدرسة  نوین   :doi .102-95 ,(2)13 ,رویکردهای 

10.22108/nea.2019.111790.1253 

 هیجان  تنظیم  بر  ساندرز  مدل  براساس  فرزندپروری  ٔ  راد احمد، حیدری حسن، داوودی حسین. اثربخشی برنامهصابری

 1۰2-1۰2: () 1۰ ;1399. ناتوانی مطالعات مجله. رفتاری  اختلال با کودک و مادر تعامل و مادران
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(  . یعقوب  حبیبی,  و  اسماعیل  تاب1۳۹۳سلیمانی,  و  هیجان  تنظیم  ارتباط  روان(.  بهزیستی  با  در آوری  شناختی 

 .72-51 ,(4)3 ,روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .آموزاندانش

 (. مدل یابی پرخاشگری در مدرسه براساس عملکرد خانواده، روان 1۴۰1اله . )  عزت  ،قدم پور  ؛محمد  ،عباسی  ؛محمد  ،حجتی

به دلبستگی  و  همدلی  پرخاشگری،  باوربه  ای  واسطه  نقش  مدرسه:  جو  و  روانشناسی   .مدرسه  رنجورخویی  های  پژوهش 

 . 77-۹۸(، ۴7)12اجتماعی

پژوهش و مطالعات اسلامی،  .(. نقش خانواده در مشکلات رفتاری نوجوانان1۴۰1چلکاسری، فاطمه. )خانیشقایق؛    ،حمدیا  

۳۳ (4) ،66-۸2.  

سامره؛    اسدی )مجره،  بهمن.  تنظیم1۳۹7اکبری،  اساس  بر  پرخاشگری  ساختاری  مدل  و    ،آلکسیتیمیا  ،هیجان  (.  تکانشگری 

 .۸2۸-۸1۹، (6)2۵دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  .خواهی در دانشجویانهیجان

بررسی  (.  1۴۰2.)غلام رضا  ،اکرمی ابرقوئی  ؛سمیه  ،یزدانی  ؛فریده سادات    ،سجادی پور ؛ فاطمه  ،یاوری  ؛علیرضا    ،شریفی اردانی

پژوهش های  .بخشی هیجانگری نظمبا توجه به نقش میانجی  های منش والدین در تبیین اجتماعی سازی هیجانینقش توانمندی 

  ۴۵-6۰(، ۴۹)1۳ روانشناسی اجتماعی

آموزان پایه  های زندگی دانش مهارت  درسیطراحی الگوی برنامه(.  1۴۰2)ملکی آوارسین صادق.    حبیبی فرهاد،  اسدیان سیروس،

 ۳77-۳6۵(:۴)16;پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. -دوماهنامه علمی .های اسلامیمبتنی بر آموزه ششم ابتدایی
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Abstract 

This study investigated the relationship between the components of students' life skills and 

empathy with the mediating role of parents' emotion self-regulation. In this descriptive and 

correlational study, the statistical population included sixth-grade male and female students in 

Bostanabad city and their mothers in the academic year 1402-1403. Using the stratified random 

sampling method and the Cochran formula, 315 students were selected along with their 

mothers. Various questionnaires were used to collect data, including children's and adolescents' 

empathy, children's life skills, and cognitive emotion regulation. The data were also analyzed 

with Smart-PLS software. The findings showed that there is a significant relationship between 

the components of life skills and parents' emotion self-regulation. Also, life skills components 

such as social skills, self-regulation, and responsibility were also significantly related to 

empathy, while no relationship was observed between self-control and empathy. In addition, 

the results showed that parental emotion self-regulation is effective as a mediator in the 

relationship between life skills and children's empathy, and the obtained model has high 

validity. The results of this study emphasize the importance of the role of parental emotion self-

regulation in the relationship between life skills and students' empathy. 

KeyWords: Components of Life Skills, Empathy, Emotion Self-Regulation Parents, Students 
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