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و صمیمیت  بستگیدل هایسبکبر تغییر رفتاری  –شناختی  درمانیگروهاثربخشی آموزش 

 زناشویی مادران کودکان دبستانی
 

 1فرد یالناز حسن

 

 

 چكیده

و صمیمیت زناشویی مادران  بستگیدل هایسبکبر تغییر  رفتاری –شناختی  درمانیگروهاثربخشی آموزش  در این پژوهش

ار گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مادران دانش آموزان مدارس دولتی قر موردبررسیکودکان دبستانی شهر تهران 

نفر از این جامعه بود، که به روش  30بود. حجم نمونه شامل  94-1393شهر تهران که در سال  3مقطع دبستان منطقه 

نفری آزمایش و گواه  15ه دو گروه گمارش تصادفی ب طوربهانتخاب گردید. و افراد  ایچندمرحله ایخوشهتصادفی  گیرینمونه

رسشنامه و پ بستگیدلبرای  زن شیورهاپرسشنامهو صمیمیت زناشویی، به ترتیب  بستگیدل هایسبکتقسیم شد. برای 

ا گروه ب آزمونپسو  آزمونپیششد. طرح پژوهش از نوع  کاربردهبهالکسیس جی. واکر و لیندا تامپسون برای مقیاس صمیمیت 

رفتاری( بر روی گروه آزمایش  –شناختی  درمانیگروهآزمایش و گواه، مداخله آزمایشی )آموزش  تخاب گروهازآنپسه گواه است ک

به  آزمونپسگروه  2آموزشی از هر  یبرنامهو یک جلسه در هفته اجرا گردید، و پس از اتمام  ایدقیقه 70 یجلسه 10به مدت 

 اههریکتحلیل کوواریانس  استنباطیعلاوه بر آمار توصیفی از آمار  شدهآوریجمع یهاداده وتحلیلتجزیه منظوربهعمل آمد. 

و  یبستگدل هایسبکباعث بهبود  رفتاری –شناختی  درمانیگروهنشان داد که آموزش  آمدهدستبه هاییافتهو  استفاده شد

ود بر بهب تواندمی هاآموزشکه این  گیریمیمصمیمیت زناشویی گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است. و نتیجه 

 باشد. مؤثرو صمیمیت زناشویی  بستگیدل هایسبک

 ، صمیمیت زناشوییبستگیدل هایسبکی، رفتار –شناختی  درمانیگروه :کلیدواژه
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 مقدمه

از قواعد و اصول را  ایمجموعهاجتماعی،  خاص خود را دارد. این نظام هایویژگیخانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی است که 

 هایصورتقدرت برخوردار است،  دارنظام. خانواده از یک ساخت کندمیهای متنوعی تعیین ابداع و برای اعضای خود نقش

ه دارد کگشایی مفصلی در اختیار  مسئلهمذاکره و  هایروشآورد، و آشکار و پنهان را به وجود می هایرسانیپیاماز  ایپیچیده

؛ ترجمه شاهی برواتی و 2000دهد تا تکالیف مختلفی را با موفقیت به انجام برساند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، به آن اجازه می

مثبتی با سازگاری، رضایت زناشویی و  طوربهیکی از عوامل ارزشمند در ازدواج است: و  عنوانبهصمیمیت  (.1382نقشبندی، 

( . 2000لذا صمیمیت ارتباطی همدلانه، همراه با خود افشایی و اعتماد در ارتباط است )هارپر، کیفیت زندگی ارتباط دارد . 

نظام خانواده یا حتی بخشی از نیروهای احیای خانواده است  عنوانبهامروزه خانواده درمانگران معتقدند که صمیمیت زناشویی 

 هایتمشارکنیاز به صمیمیت هستند، زیرا همه  ویژهبهی خویش روان –و زوجین بیش از گذشته نیازمند ارضای نیازهای عاطفی 

(. داشتن روابط 2005، 2)کردوا، جی و وران شودمیصمیمانه حوادثی را به دنبال دارند که منجر به نزدیکی، گرمی و امنیت 

 داشتن این نکته حائز اهمیتبه خاطر  کهطوریبه: گرددبرمی اشکودکیبه روابط عاطفی فرد در دوران  سالیبزرگصمیمانه در 

شان داده ن سالیبزرگعاطفی دوران  هایبستگیدلبا آنچه در  لزوما  در دوران کودکی  گرفتهشکل بستگیدل هایسبکاست که 

ارانه و روابط زناشویی سازگ ویژهبهدر کنترل روابط اجتماعی و  سالیبزرگ بستگیدلالگوهای  تأثیر. یکسان نیستند شودمی

روابط  انتظار داشت که توانمی، بنابراین باشدمیشناختی است  کاملا  گارانه حاصل فعالیت الگوهای کاری ذهن که مفهومی ناساز

وجود داشته باشد. یک شخص دارای سبک  سالانبزرگ ناایمن بستگیدلو الگوهای  غیرمنطقیبین تفکرات  داریمعنی

ند ذهن خودش هست یافتهپرورشکه  بردمیرنج  غیرمعقولیاختی و باورهای ، خطاهای شنغیرمنطقیاز عقاید  ناایمن بستگیدل

نین گفت چ توانمی. بنابراین گذارندمی تأثیردر او شده و در روابطش با دیگران  ناایمن بستگیدلو حفظ  گیریشکلو سبب 

که سطوح بالای  دهندمی نشان ما عمونتایج  .(1390، اسد زادهعاطفی است )موسوی، احقر و  –، شناختی بستگیدلکه ریشه 

یگران، )تریبکس و د ایمن باشند بستگیدلکه هر یک از همسران دارای سبک  افتدمیرضایت میان روابط زوجین هنگامی اتفاق 

ر یکدیگ غیرکلامی هایپیام هاآنزن و شوهر، به میزان دقتی که  بستگیدل هایسبک( دریافتند 1994) 3( نولر و فینی2004

 هایپیام ایمن با بیشترین دقت و صحت بستگیدل. برای مثال همسری با سبک گذارندمی تأثیربر ارتباطشان  کنندمیتفسیر را 

 شدهنظیمتایمن دارای عاطفه  بستگیدلکه افراد با سبک  کنندمی. این پژوهشگران اشاره کندمیهمسرش را تفسیر  غیرکلامی

، مشکل در هماهنگی و اعتمادیبی.به نظر بالبی، رابطه ناایمن موجب  باشندمیپذیر دارای عاطفه کنترل نا ناایمنو سبک 

تمندی یک متغیر فردی، رضای عنوانبه، بستگیدلسبک  طورکلیبه. شودمیحساس بودن و نارضایتی هیجانی در روابط عاشقانه 

 4ی هازن و شیورهاپژوهش، بستگیدلدر زمینه  هاپژوهشاز مشهورترین . (2006)استوبر،  کندمی بینیپیشرا در روابط زوجین 

بل متقا هایبستگیدلعاطفی، نقش  ایپیونده( هستند که با الهام از نظریه بالبی در مورد ماهیت 1991) 5( و اینتورث1987)

با  هازوجبین پیوند عاطفی  هایمشخصهنشان داد که  هاآنبررسی کردند و نتایج پژوهش  هایزوجرا در روابط  سالانبزرگ

ر، ایمن، اجتنابی دوسوگرا، افکا بستگیدل شدهشناخته هایسبکاست و  مقایسهقابلمادر  –پیوند عاطفی کودک  هایمشخصه

 .(1391: به نقل از عارفی و محسن زاده، 1987)هازن و شاور،  دهدمیقرار  تأثیراحساسات و رفتار آنان را در روابط زوجین، تحت 

، امید درمانی، درمان مبتنی درمانیزوجروان تحلیلی، رشدی، ارتباط درمانی،  هایرویکردینی متعددی چون درما رویکردهای

درمانی و  هایروشخاص خود  هایتبیین بر اساسو روابط شی، طرحواره درمانی و ... وجود دارد که هر یک  بستگیدلبر 

 –یکی دیگر از این رویکردها است: که ترکیبی از نظریات رفتاری  6رفتاری –. رویکرد شناختی کنندمیارائه  ایویژهآموزشی 

( ، 1969) 7لیبرمن و استوارت هاینظریه. مبانی نظری این رویکرد تلفیقی از شودمیشناختی و الگوی تبادل اجتماعی را شامل 

                                                           
2 -Cordova , Gee , & Warren 
3 -Noller &Feeney 
4-Hazan & shaver  

5 -Ainsworth 
6 -Cognitive Behaviora approach 
7-Lieberman & Stewart  
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ست. این رویکرد مشکلات زوجین ( ا1994:1971) 10، بک و الیس( ، برنشتاین1989) 9( ، گاتمن1979) 8جاکوبسون و مارگولین

ات، مشکلات و تعارض مؤثردر برقراری ارتباط، ناتوانی در حل  ناکارآمد هایمهارترا نتیجه  بستگیدلصمیمیت و اختلال  ازجمله

 : به نقل از استادی 2009)سادوک و سادوک،  داندمی، خطاهای شناختی و تبادلات رفتاری منفی غیرمنطقیانتظارات و باورهای 

مهارت شناختی، ارتباطی، رفتاری موجب حل  داد آموزش( نشان 1394اعتمادی و همکاران ) پژوهش(. 1393، و همکاران

 هایویژگی( در پژوهشی نتیجه گرفتند؛ 1393)جابری و همکاران  .شودمی تعارض افزایش صمیمیت زوجین شاهد و ایثارگر

سر ارتباط با خانواده هم شناسیآسیبحل تعارض  هایسبکارتباطی  ارتباطی، الگوهای هایمهارت، بستگیدلشخصیت، سبک 

نشان داد که  (1392خیرالدین و همکاران ) بابا پورپژوهش  .باشندمیکننده صمیمیت زناشویی  بینیپیشو سن زن عوامل 

ش پژوه است. شدهشآزمایمعناداری موجب افزایش رضایت و صمیمیت زناشویی زوجین گروه  طوربهرفتاری  –آموزش شناختی 

 ستانشهر متأهلو صمیمیت زنان  خود ابرازی( نشان داد آموزش به شیوه رفتاری شناختی بر دانش، 1391سلیمی و همکاران )

 برتکیهرفتاری با -( نشان داد آموزش راهبردهای شناختی 1391پژوهش علیزاده موسوی ). مبارکه را بهبود بخشیده است

( در پژوهش خود نشان دادند 1390متدین، آسایش و افتخاری ) جین را بهبود بخشیده است.ضایت زومعنویت، صمیمیت و ر

ت؛ دوسوگرا رابطه منفی معنادار اس بستگیدلایمن رابطه مثبت و معنادار و با سبک  بستگیدلکه رضایت زناشویی با سبک 

 بینپیشن ایم بستگیدل، بستگیدل هایبکساجتنابی رابطه معناداری یافت نشد. همچنین از بین  بستگیدلولی با سبک 

( در پژوهشی نشان 1390سیفی ) .باشدمیمنفی رضایت زناشویی  بینپیشناایمن دوسوگرا  بستگیدلمثبت رضایت زناشویی و 

 نیبیخوش، افزایش سلامت روان و افزایش بستگیدل هایسبکرفتاری باعث تغییر  -شناختی هایتکنیکداد که آموزش 

رفتاری گروهی باعث کاهش -آموزش شناختی ( در پژوهشی نشان دادند که1390) استادی و همکاران  .شودمییان دانشجو

 تگیبسدلبهبود سبک  منجر به تواندمیو  شودمیناکارآمد و اضطراب و افزایش میزان وابستگی در روابط  هاینگرش دارمعنی

ناایمن دارند با دیگران مشکلات ارتباطی بالایی  بستگیدلدی که سبک تحقیق خود نشان داد افرا (در2008) 11کسکین  بشود.

دین خود الایمن نسبت به و بستهدلافراد  برعکسمنفی بوده و  والدینشانناایمن به  بستهدلدارند علاوه بر این نگرش افراد 

ند که محرومیت مادری زنان و مردان در پژوهشی به این نتیجه رسید (2008و همکاران ) 12استان سفلد اند.نگرش مثبتی داشته

( نشان داد 2004نتایج پژوهش استفانوویس ) ی و اضطرابی رابطه معنادار دارد.اجتناب بستگیدلشان با افزایش در دوران کودکی

تواند و کیفیت آن می بستگیدلهای وجود دارد. سبک بستگیدلهای و سبک و صمیمیرابطه معناداری بین روابط عاشقانه 

را بر روی  رفتاری –درمانگری شناختی  تأثیر( 2004) 13بی سان کند. بینیپیشزندگی افراد  را درروابط صمیمی و عاشقانه 

کاهش  هاآناضطراب و پرخاشگری  ازجملهبسیاری از افراد مبتلا  ( بودند، نشان دادندPTSD) مبتلابهگروهی از افرادی که 

 .یافت، روابط اجتماعی بهتری پیدا کردند

وع سبک ن تأثیرو نیز اهمیتی که  سالیبزرگاز کودکی به  بستگیدل هایسبکبا توجه به مطالب فوق و با توجه به استمرار 

 ایهرابطپیوند زناشویی  ازآنجاکهروحی در زندگی زوجینی دارد، و  هایآشفتگیو  هاهیجاندر ایجاد آرامش یا بروز  بستگیدل

دارند: و علاوه بر اینکه خودشان یکی از ارکان این روابط  انکارناپذیریمناسب این روابط نقش  یبسترسازاست و زنان در  دوطرفه

( 1388)موحد و همکاران،  کنندمیخانواده نقش مهمی ایفا  هایپایههستند و در به تکامل رساندن آن و استحکام روابط و 

ل کنند، را به فرزندان خود نیز منتق بستگیدلست این سبک که ممکن ا ناایمن بستگیدلمادران دارای  بستگیدلتغییر سبک 

هشگر ذهن پژوکه  ایمسئلهمطالب بالا  با توجه به .نیز داشته باشد هاآنزیادی بر روابط زوجین  تأثیر تواندمیضروری است و 

رد با مشکلات و تعارضات هستند و در برخو ترحساسنسبت به مردان به لحاظ عاطفی رگیر کرده است این است که: زنان را د

و از مهارت شناختی رفتاری ممکن است کمتر استفاده بکنند که این احساسی عمل  کنندمیزناشویی بیشتر احساسی عمل 

                                                           
8 -Jacobson & Margolin 

9 -Gottman 

10 -Bernstein, Beck & Alice 
11 -Keskin 
12 -Stan sfedld 
13 Bisson 
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ضات و کاهش صمیمیت باعث افزایش تعار تواندآن می تبعبهقرار دهد که  تأثیرارتباط زوجین را ممکن است تحت  هاکردن

را با دیگر اعضای خانواده وارد  ناپذیریجبرانل دارد که تعادل سیستم خانواده را بر هم بزند و صدمات و احتما زناشویی بشود.

 بستگیدلهای ( بر تغییر سبکCBTرفتاری ) –اصلی پژوهش این است که آیا آموزش درمانی شناختی  سؤال درنتیجهکند. و 

 ؟دارد تأثیرو صمیمیت زناشویی مادران کودکان دبستانی 

 شناسیشرو

جامعه آماری پژوهش حاضییر را  ارش تصییادفی بود.آزمون با گروه گواه و با گم، پسآزمونپیش، با نیمه آزمایشیییطرح پژوهش 

ستان منطقه  سال  3کلیه مادران دانش آموزان مدارس دولتی مقطع دب شکیل دادند. همچنین  1393-94شهر تهران که در  ت

 بوده است.  دارخانهبودند و شغل اکثر آنان  از سطح تحصیلی برخوردار کنندگانشرکت

که ابتدا از بین کلیه مدارس  صییورتبدین اسییتفاده شیید. ایچندمرحله ایخوشییهتصییادفی  گیرینمونهدر این تحقیق از روش 

 3 مدرسه دخترانه و3مدرسه ) 6 موردنظرسپس از ناحیه  تصادفی انتخاب شد، صورتبهشهر تهران یک ناحیه  3دولتی منطقه 

در جهت  ایجلسهبا هماهنگی مدیر مدرسه ، ازآنپستصادفی انتخاب شد.  صورتبهکلاس  2مدرسه پسرانه( و از هر مدرسه 

نفر از  30اجرا شد. سپس  هاآندر مورد  بستگیدل هایسبک هایپرسشنامه؛ و مادران از هدف پژوهش حاضر تشکیل توجیه

شگر  شرایط موردنظر پژوه سنی  ازجملهمادرانی که دارای  سال( ،  15و حداکثر 10سال ، عدم ازدواج حداقل  30-40)دامنه 

سبک  ستگیدلدارای  ضطرابی{ و همچنین  ب ستند.  داوطلبناایمن }اجتنابی و ا نمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبههمکاری( ه

 نفر( قرار گرفت. 15تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  صورتبه

رفتاری(  -شییناختی  درمانیگروهمتغیر مسییتقل ) تأثیر، تحت  ایدقیقه 90جلسییه  8گروه آزمایش طی  هاینیآزمود ازآنپس

شی و همچنین یک ماه بعد  سات آموز شنامهقرار خواهد گرفت پس از پایان جل س و  آزمونپس عنوانبهمجدد  موردنظر هایپر

آماری مناسییب و  هایروشبا  آمدهدسییتبه هایدادهفت. در پایان قرار خواهد گر مورداجراآزمون پیگیری در مورد هر دو گروه 

 هایآزمودنیرعایت ملاحظات اخلاقی، با  منظوربهقرار خواهد گرفت.لازم به ذکر اسیییت  وتحلیلتجزیهمورد  افزارنرم وسییییلهبه

شی گروه آزمایش و تحلیل نتایج  سات آموز شد تا پس از اتمام جل ستبهگروه کنترل توافق خواهد   أثیرتنیز تحت  هاآن، آمدهد

رفتاری( قرار بگیرند؛ و در صورت تمایل جهت دریافت و بررسی نتایج آزمون یک جلسه  -شناختی  درمانیگروهمتغیر مستقلی )

 در نظر گرفته خواهد شد. هاآنمشاوره رایگان برای هر یک از 

 بستگیدلپرسشنامه سبک 

پرسیش اسیت. این ابزار توسیط دو تن از اسیتادان  15( ارائه شید و دارای 1990 ،1987توسیط هازن شییور ) نامهپرسیشاین 

روانشناسی در دانشگاه اصفهان ترجمه شد و با متن اصلی توسط دو استاد روانشناس دیگر تطبیق داده شد و بر روی پرستاران 

 (. 1385دولتی شهر اصفهان، هنجاریابی شده است )رحیمیان بوگر و همکاران،  هایبیمارستان

ایمن، اجتنابی و  بسییتگیدل( به اسییتخراج سییه عامل عمده 1990) 14( توسییط کولینز و رید1987) نامهپرسییشتحلیل عامل 

دوسوگرا منجر شد که توسط پژوهشگران با عنوان ظرفیت پیوستن به روابط صمیمی و نزدیک تفسیر شد. هازن و شیور پایایی 

به دسیییت آوردند. کولینز و رید هم پایایی بالایی با  78/0پایایی با آلفای کرونباخ را و  81/0را  نامهپرسیییشکل این  باز آزمایی

شیور روایی صوری و محتوایی را خوب گزارش کردند (79/0آلفای کرونباخ ) پایایی  .در مورد این ابزار به دست آوردند. هازن و 

، سییبک 0/ 83، سییبک دوسییوگرا 75/0( برای کل آزمون1385گر و همکاران )آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش رحیمیان بو

شان 77/0و سبک ایمن 81/0اجتنابی   نامهپرسشاین  زمانهم. برای بررسی روایی دهدمیبه دست آمد که پایایی مطلوبی را ن

 ر بردارندهاستفاده شد. مصاحبه ساختار ماین د زمانهم صورتبه سالیبزرگ بستگیدلبرای  15از برنامه مصاحبه ساختار ماین

شخصاز پیش  سؤالات سبک  ایشدهم سه  ست که  ستگیدلا صاحبه با  زمانهمو با اجرای  سنجدمیرا  سالیبزرگ ب این م

این دو سیینجیده شیید و این نوع روایی برای کل آزمون، سییبک  زمانهمپرسییتار، روایی  100بر روی  بسییتگیدلپرسییشیینامه 

                                                           
14 .Read 
4- Main Structured Interview (MSI) 
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به دست آمد که رابطه مثبت و معناداری را با هم  79/0و  84/0،  87/0، 80/0ب دوسوگرا، سبک اجتنابی و سبک ایمن به ترتی

 نشان دادند.

 :16(ISمقیاس صمیمیت ) پرسشنامه

سیینجش مهر و صییمیمیت بین دو فرد  باهدف( 1983) 17مقیاس صییمیمیت توسییط الکسیییس جی واکر و لیندا تامپسییون 

صمیمیت، توجه شدهساخته ست. با توجه به این مقیاس ،  ضای خانواده برای یکدیگر و عوامل نزدیکی عاطفی  ا  18و اهمیت اع

 توأممهم، باز،  رابطه کهایناست. احساسی است مبنی بر  شدهتعریف 21، خرسندی و رضایت 20 ازخودگذشتگی، 19در قالب مهر 

 ایگزینه صورتهب سؤالاتکه پاسخگویی به  باشدمی سؤال 17، همبستگی، و تعهد متقابل است. این مقیاس شامل باعزت توأم

به دست  17و تقسیم آن بر عدد  سؤالاتاست؛ و نمرات هر آزمودنی از طریق جمع نمرات  شدهتنظیم( 7تا همیشه = 1)هرگز=

 (.1387)ثنایی،  باشدمیاست و نمره بالاتر نشانگر صمیمیت بیشتر  7تا  1. دامنه نمرات بین آیدمی

اسییت که نشییان  شییدهگزارش 97/0تا  91سییتفاده از ضییریب آلفای کرونباخ ، از ی مختلف با اهاپژوهشاعتبار این مقیاس در 

(. در پژوهش موسییوی نیز پایایی مقیاس با اسییتفاده از آلفای 1387از همسییانی درونی بالایی برخوردار اسییت )ثنایی،  دهدمی

 ( .1392است )موسوی،  آمدهدستبه 96/0کرونباخ 

ضر ابتدا با مرا سپس با اخذ برای اخذ مجوز برای انجام این پژوهش اقدا وپرورشآموزشجعه به برای انجام پژوهش حا م کردم. 

شرکت در این  مجوز مذکور  هایپرسشنامهها، آمد. بعد از انتخاب آزمودنی به عملدعوت  هاآموزشطی فراخوانی از افراد برای 

 کامل و بدون نقص تکمیل طوربهها شنامه توسط آزمودنیکه به عمل آمد تمام پرس نظارتیقرار گرفت. با  هاآزمودنیدر اختیار 

گمارش  صییورتبهنفر از افراد، برای پژوهش انتخاب و  30پرسییشیینامه و ماهیت تحقیق تعداد شیید و سییپس با توجه به نمرات 

 8مایش در ار ماند و آموزش برای گروه آزظانتنفری آزمایشییی و گواه جایگزین شییدند.گروه گواه در  15تصییادفی در دو گروه 

سات برای آزمودنی شد. جل شته  سه به اجرا گذا سپس دو هفته پس از  90به مدت  باریک ایهفتههای، جل شد و  دقیقه اجرا 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. در مورد رعایت  هاپرسییشیینامههای دو گروه آزمایش و گواه، توسییط پایان آموزش، بار دیگر آزمودنی

محرمانه باقی خواهد ماند و  کاملا کنندگان محققان باید تضییمین کنند که هویت شییرکت"ت: اخلاق تحقیق فلیک معتقد اسیی

 نباشند و هیچ نهادی از این هاآنای به کار گرفته خواهد شد که دیگران قادر به شناسایی گونهاطلاعات مربوط به آنان صرفا  به

 دگانکننشییرکتدر این تحقق نیز بر محرمانه ماندن اسییامی  جهتبدین "کنندگان اسییتفاده نکند.اطلاعات علیه منافع شییرکت

 توجه شده است.

سه  شناختی  ایدقیقه 90بعد از انتخاب افراد، گروه آزمایش به مدت هشت جل شی با رویکرد  شرکت  –در کارگاه آموز رفتاری 

ایق کوتاهی درباره احساسشان کردند. هر جلسه شامل چند بخش بود، به این صورت که تمام اعضای گروه در ابتدای جلسه دق

 .دادندیمو اعضای گروه بنا به مناسبت و خواست خودشان بازخورد  شدمی، سپس تکالیف جلسه قبل بررسی کردندمیصحبت 

 عینی صورتبهند تا مسائل خود را شدمیو اعضا ترغیب  شدمیپس از مرور تکالیف و ارائه بازخورد، مهارت جدید آموزش داده  

در آن جلسه به حل آن بپردازند. در تمام  شدهآموختهرفتاری و مهارت  –طرح کنند و با استفاده از رویکرد شناختی و روشن م

سات تلاش  شناختی  شدمیجل شد و در چارچوب مراحل  –تا مکالمات بر عناوین مربوط به رویکرد  ، مدنظررفتاری متمرکز با

سهشود. در پایان، تکالیف  بندیقالب  شدهائهاری هاآموزش یریکارگبه. این تکالیف به جهت کمک برای شدمیارائه  ندهیآ جل

. گروه گواه در این مدت هیچ شیییدمیارائه  شیییدهآموختهدر زندگی روزانه و همچنین اصیییلاح اشیییکالات احتمالی در مهارت 

شی که حدود دو ماه به طول انجامید، یامداخله سات آموز به  آزمونپسوه مجددا  از هر دو گر دریافت نکردند. پس از پایان جل

 .عمل آمد

                                                           
16 -Intimacy Scale 
17 -AlexisJ.Wallker and Linda Thompson 
18 -Emotional closeness 
19 -Affection 
20 -Altruism 
21 -Satisfaction 
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 جلسات یشرح اختصار. 1جدول 

شناختی آزمونپیشمعارفه، برقراری ارتباط اولیه، اجرای  سه، آموزش مبانی نظریه  صول و اهداف جل شنایی با ا شنایی –، آ  رفتاری، آ

 .ارائه تکلیف و دریافت بازخوردبا ذکر مثال،  C-B-Aبا الگوی 
 

 جلسه اول

 یو کمک به اعضاء برا یهای چالشروزمره، طرح پرسش یهایی از زندگبا ذکر مثال C-B-A جلسه قبل، ادامه آموزش فیمرور تکل

 . بازخورد افتیو در فی، ارائه تکلنیگزیهای جاو ارائه پاسخ یفکر یخطاها ییشناسا

 جلسه دوم

ئه ، ارائه برگه ثبت افکار ناکارآمد، اراجیرا یشناخت یخطاها ییو شناسا یی، آشنایمنف ندیجلسه قبل، طرح افکار خود آ فیمرور تکل

 . بازخورد افتیو در فیتکل

 جلسه سوم

 نیگزیبودن افکار، جا یو منطق یواقع ی، ذکر شواهد برا0تا  100 اسیمق یبر رو یمنف یبندی باورهاجلسه قبل، درجه فیمرور تکل

 . بازخورد افتیو در فیعضاء گروه، ارائه تکلتوسط ا یو منطق یبا افکار واقع یمنف یکردن باورها

جلسه 

 چهارم

ا ب یدر جلسییه مشییاوره گروه یتن آرام نی( ، تمریبه روش جاکوبسییون )عضییلان یتن آرام کیجلسییه قبل، آموزش تکن فیمرور تکل

 . بازخورد افتیو در فی( ، ارائه تکلکیتکن حیاز فهم صح نانیاطم یمشارکت اعضاء )برا

جلسه 

 پنجم

 کیگروه، ارائه  یاعضییا یهای ملموس از زندگبا ارائه مثال کیتکن حیحل مسییئله، توضیی کیجلسییه قبل، آموزش تکن فیتکل مرور

 . بازخورد افتیو در فیحل مسئله، ارائه تکل وهیو حل آن با ش یمشکل فرض

جلسه 

 ششم

سه قبل، آموزش تکن فیمرور تکل شارکت تک ،نقش یفایا کیجل ضام ض یگروه در باز یتک اع شکلات فر  ای ینقش، مطرح کردن م

ستفاده از ا یواقع سا نینقش، تمر یفایو حل آن با ا ساشناخت ییشنا شنا ششناخته ییها،  و  هاآن دنیای غیرمنطقی، به چالش ک

 . خوردو دریافت باز فیو افکار مثبت، ارائه تکل ها با خود گویی هادوباره صحنه نی، تمرینطقم یبا باورها هاآنکردن  نیگزیجا

جلسه 

 هفتم

سه قبل، ادامه باز فیمرور تکل ضا نینقش و تمر یجل سط تمام اع شته، بحث یبندی و مرور کلگروه، جمع یآن تو سات گذ های جل

 .آزمونپس ی، در آخر اجرایواقع یزندگ طیشده در شراهای آموختهبکار گرفتن روش یبرا یآمادگ جادیا

جلسه 

 هشتم

 

 قبل از جلسه یاخلاصه.مرور 1

 یک گفتگو یدهانیپا.توضیح مراحل 2

 شودمی ارائهکه توسط رهبر گروه  ییهاتیموقعگفتگو توسط اعضای گروه در  یدهانیپا.تمرین مراحل 3

آماری توصیییفی همچون میانگین، انحراف اسییتاندارد،  یهاروشنتایج این پژوهش از  وتحلیلتجزیهها و بررسییی داده منظوربه

ستاندارد  ستفاده میخطای ا ستنباطی تحلیل کو یهاروششود. همچنین میانگین، ا سی میانگینآمار ا ای هواریانس برای برر

 گروه آزمایش و گواه شد. آزمونپسو  آزمونپیش

 هاافتهی

 

 (آزمونپسو  آزمونپیشدر گروه آزمایش و گواه ) موردبررسیهای توصیفی متغیرهای شاخصه. 2 جدول

 گواه آزمایش 

 بستگیدل هایسبک صمیمیت زناشویی بستگیدل هایسبک صمیمیت زناشویی یآمار یهاشاخص هاآزمون

 آزمونپیش
 38/12 59/2 73/12 58/2 میانگین

 63/0 14/0 80/0 16/0 انحراف استاندارد

 آزمونپس
 13 53/2 11 90/2 میانگین

 77/0 15/0 19/1 19/0 انحراف استاندارد

آزمیایش و کنتیرل دلالیت بیر ایین  یهیاگروهدر دو  آزمیونپیش( مقایسیه مییانگین نمیرات 2جیدول ) هیایبا توجه بیه داده

 .باشدمیاین تفاوت محسوس  آزمونپسدارد که میانگین نمرات تفاوت محسوسی ندارند. ولی در 

 

 هادادهنتایج آزمون گالموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمالیته بودن . 3 جدول

 

 متغیر

 مو گروف اسمیرنفآزمون گال

Kolomogrov-Smirnov Z Sig 
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 /.695 /.510 صمیمت زناشویی

 /.286 /.785 بستگیدل هایسبک

نرمال بوده  موردبررسی هایداده نیبنابرا/. معنادار نیست، 05در سطح  F( چون مقدار 3از جدول ) آمدهدستبهبر اساس نتایج 

 .باشدمی بلامانعپارامتریک  یهاآزمونو استفاده از 

 

 نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس. 4 جدول
 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیرها

 596/0 28 1 287/0 بستگیدلسبک 

 732/0 28 1 119/0 صمیمیت زناشویی

های مختلف ته در بین گروهوابس یرهایمتغآزمون فرض لوین برای بررسی برابری واریانس  دهدمی( نشان 4جدول ) جینتا

ز آزمون توان اها برابر است، بنابراین میوابسته در بین این گروه یرهایمتغدهد واریانس نشان می عامل ریمتغ)آزمایش، کنترل( 

 .استفاده نمودپارامتریک 
 

 بر وهگر متغیر اصلی اثر (  برایMANOVAنتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری ) .5 جدول

 وابسته متغیرهای

 dfخطا  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون 
سطح 

 معناداری

 مجذور اتا

 58/0 01/0 27 2 62/18 58/0 اثر پیلایی 

 58/0 01/0 27 2 62/18 42/0 لامبدا ویلکز گروه

 58/0 01/0 27 2 62/18 38/1 اثر هتلینگ 

 58/0 01/0 27 2 62/18 38/1 بزرگترین ریشه خطا 

)مانوا(  قابلیت استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیری هاآزمونکه سطوح معناداری همه  دهدمی( نشان 5جدول )نتایج 

یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود  ازنظر موردمطالعه یهاگروهکه در  دهندیم. این نتایج نشان شماردیمرا مجاز 

شان  سته  تفاوت دهدمیدارد مجذور اتا ن ست. و میزان این تفاوت  درمجموعبین دو گروه با توجه به متغیرهای واب  58معنادار ا

ست. یعنی  صد ا شی از  58در صد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه نا سته  تأثیردر شدمیمتقابل متغیرهای واب  رای. ببا

سایی شاهده تفاوت کهاین شنا سته متغیر هر تحلیل واریانس برای تحلیل به ستا دارمعنی متغیرها از کیکدام در شدهم  واب

 پرداختیم. متغیره جداگانه Anova طوربه

 

 هایسبکشناختی رفتاری بر  درمانیگروهجهت بررسی اثربخشی  راههیکواریانس  لیتحلنتایج . 6 جدول

 بستگیدل

 F میانگین مجذورات یآزاددرجه  مجذوراتمجموع  منابع تغییرات
سطح 

 معناداری
 ضرایب اتا

 993/0 01/0 29/4235 4320 1 4320 اثر همپراش

 512/0 01/0 41/29 30 1 30 گروه)آزمایش / گواه(

    20/1 28 56/28 خطا

     30 56/4378 کل

شاهده  F( چون مقدار 6های جدول )با توجه به داده سطح معناداری شدهم ست، بنابر 01/0در  صفر رد و معنادار ا این فرض 

 هایسیییبکبر تغییر  رفتاری -شیییناختی  درمانیگروهآموزش ، گریدعبارتبهگردد. می دیتائاطمینان  ٪99حقیق با فرض ت
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مادران با توجه  بستگیدل هایسبکبر  رفتاری -آموزش شناختی  تأثیرو میزان  دارد. تأثیرمادران کودکان دبستانی  بستگیدل

ضرایب اتای  شان  برآوردهصد در 51 اندازهبه آمدهدستبهبه  سه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش ن ست. همچنین مقای شده ا

 است . داکردهیپکاهش  آزمونپسدر گروه آزمایش در مرحله  بستگیدل هایسبکدهد که میانگین نمرات افراد در می

صمیمیت  شناختی رفتاری بر درمانیگروهجهت بررسی اثربخشی  راههیکواریانس  لیتحلنتایج . 7 جدول

 زناشویی

 آزادیدرجه  مجذوراتمجموع  منابع تغییرات
میانگین 

 مجذورات
F ضرایب اتا سطح معناداری 

 996/0 01/0 33/6825 88/221 1 88/221 اثر همپراش

 523/0 01/0 68/30 998/0 1 998/0 گروه)آزمایش / گواه(

    33/0 28 910/0 خطا

     30 79/223 کل

شاهده  F( چون مقدار 7جدول )های با توجه به داده سطح معناداری شدهم ست، بنابر 01/0در  صفر رد و معنادار ا این فرض 

بر صییمیمیت زناشییویی  رفتاری -شییناختی  درمانیگروهآموزش ، دیگرعبارتبهگردد. می تائیداطمینان  ٪99فرض تحقیق با 

ستانی  شویی مادران بر  رفتاری -تی شناخآموزش  تأثیرو میزان  دارد. تأثیرمادران کودکان دب ضصمیمیت زنا رایب با توجه به 

ستبهاتای  صد  3/52 اندازهبه آمدهد سه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش برآوردهدر ست. همچنین مقای شان می شده ا دهد ن

 است. اکردهپیدافزایش  آزمونپسکه میانگین نمرات افراد در صمیمیت زناشویی مادران در گروه آزمایش در مرحله 

 یریگجهینتبحث و 

شان  ضر ن ستگیدل هایسبکرفتاری بر تغییر  -شناختی درمانیگروه؛ دهدمینتایج پژوهش حا شویی  ب صمیمیت زنا  أثیرتو 

 و گروه آزمایش بین که است آن بیانگر بستگیدل هایسبک آزمونپس -آزمونپیش تفاضل هایهمچنین میانگین نمره دارد.

ستگیدل هایبکس ازلحاظ کنترل شناختی رفتاری آموزش گفت که توانمی بنابراین، دارد. وجود یدارمعنی تفاوت ب  فنون 

 . است شدهآزمایشافراد گروه  و بهبود صمیمیت و افزایش بستگیدل هایسبککاهش  ی موجبدارمعنی شکل به

( در زمینه 1390(، سییییفی )1390اران )اسیییتادی و همک ( ،1393ی جابری و همکاران )هاپژوهشنتایج پژوهش حاضیییر با 

ی هاپژوهشهمچنین نتایج پژوهش حاضر با  همسویی کاملی دارد. بستگیدل هایسبکاثربخشی آموزش شناختی رفتاری با 

( در 1391( ، سلیمی و همکاران )1391( ، علیزاده موسوی )1392خیرالدین و همکاران ) بابا پور( 1394اعتمادی و همکاران )

 ثربخشی آموزش شناختی رفتاری با صمیمیت زناشویی همسویی کاملی دارد.زمینه ا

یی در مورد هاآموزششیییناختی که افراد با  یهایآگاهدر حقیقت با –شییییوه شیییناختی  گفت؛ توانمیدر تبیین این نتیجه 

ستند  اندکردهچگونگی رفتار کسب  سطحرفتاری و افکاری خود را بهبود بخشند. همچنی یهایبدکارتوان خطاهای  ن با کاهش 

اشی ن و بهتر رفتار کنند و تفکرات منفی ترراحتداشته باشند و در ارتباط با دیگران  یترمثبتخود عملکرد اجتماعی  شناختی

از وضعیت زندگی خود را کاهش دهند و تلاش کنند تا آسایش بهتری را برای اولا  خود و برای دیگر اعضا فراهم کنند. در ادامه 

ستمحقق به این نتیجه تحقیق  سبی ارائه داد که در  افتید شی منا شیوه آموز شناختی و که اگر بتوان  شگیری خطاهای  پی

درمانی  یهانهیهزدر  ییجوصییرفهمؤثر باشیید، گام بزرگی در جهت حفظ سییلامت افراد و  منفی خودکار هاینگرشو هیجانی 

 سالیبزرگ یایبردنآن  تأثیرروانی کودکی و  شناسیآسیبدادن  ، توضیحبستگیدلهدف نظریه  طورکلیبه. شودمیبرداشته 

ست. ستمرار الگوهای فعال درونی می درازمدت تأثیر درواقعا صا  مادر( باعث ا شود. فرد تجارب اولیه کودک با مراقبانش )مخصو

تی اگر کند ح تائید او راکودکی دوران  گرفتهشکلدر دنیای درونی و بیرونی خود به دنبال روابطی است که باورهای  سالبزرگ

ا از اند اممراقب اولیه داشییته تائیدباشییند. افرادی که در دوران کودکی نیاز به توجه و  گون ماریباین باورها، باورهای ناسییالم و 

ای رابطهکنند و حتی اگر وارد اغلب در روابط خود از روابط پایدار اجتناب می سییالیبزرگ، در دنیای اندطردشییدهطرف مراقب 

ها گسلش کنند که دیگران آنان را طرد کنند لذا افراد سبک اجتنابی نسبت به دیگر سبکسالم با دیگران شوند طوری عمل می

شده صورتبهکنند و افرادی که در کودکی عاطفی بالایی را تجربه می شته  ست دا شتن ثابت و افراطی دو ست دا اند و این دو
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ست تبدیل به ا صمیمیت واقعی را تجربه کنند شوند و نمیمی سالیبزرگضطرب در فرادی مپایدار نبوده ا شهو همتوانند  از  ی

دا  در این افراد شدی درواقعبا دیگران هستند و هویت مستقلی ندارند  تنیدهدرهمبرند لذا دنبال روابطی اضطراب جدایی رنج می

ششومی آمیختههمروابط بیرونی خود با دیگران  سبک ند که این ن ستگیدلانگر  ست. افراد  ب سبتوانمیناایمن ا ت به فرد ند ن

صویر ذهنی کودک در دنیای  ست لذا ت صل کرده ا ست که هم خود و هم دیگران  سالیبزرگدیگر اطمینان حا شکل ا به این 

ا تجربه بالایی ر نفسعتمادبهاداشته و  خودآگاهیهستند این افراد با دیگران روابط ثابت و پایدار دارند و از هیجانات  اعتمادقابل

صمیمی شند و میتوانمیت بالایی میکنند و لذا از  ستقل از دیگران فکر کنند ند برخوردار با ساستوانند م شق  علاقه و و اح ع

ست.  صورتبهآنان به دیگران  شت بیان توانیمهمچنین متعادل ا - شناختی رویکرد برنامه در کاررفتهبه یهاتیفعال که دا

سازی به افراد رفتار، و افکار در تغییر طریق از که کنندیم دنبال را هدف این یرفتار  بر و یابند دست رفتاری و شناختی باز

ساب که اعتقاددارند این باور صلاح جدید، رفتارهای اکت شتباهات ا  کردن جایگزین و باورهای غیرمنطقی تغییر همچنین و ا

 توانمیپژوهش حاضر  یهاتیمحدود ازجمله صمیمت افراد در ارتباط باشد. سطح ایشافز با تواندیم منطقی باورهای با هاآن

و بهتر بود خود نوجوانان هم شرکت  دادندمیدر پژوهش حاضر را مادران تشکیل  کنندگانشرکتبه این مسئله اشاره کرد که؛ 

 شیییود دراطلاعات دقیق باشییید، پیشییینهاد می تواند گویاینمی ییتنهابهگیری با توجه به اینکه یک روش اندازه .کردندمی

 شییودیمپیشیینهاد  حبه و مشییاهده و ... اسییتفاده شییود.دیگر سیینجش چون مصییا یهاروشهای آتی علاوه بر آزمون از پژوهش

فتاری پیگیری را نیز ر -به اطلاعات جامع و مفیدی درباره اثربخشییی آموزش شییناختی یابیدسییت منظوربهی آتی هاپژوهش

رفتاری طراحی کرد و  -شناختی هایمهارتسیستم آموزش  عنوانبهتوان اثرات سازنده نتایج پژوهش حاضر را می. نداعمال کن

رفتاری را به شیوه درست  -های شناختیشود که مهارتپیشنهاد میهمچنین  .بکار گرفت یاجتماعدر خانواده و سایر نهادهای 

ا تجربه ر یترسییالمزندگی  طورکلیبهتا عملکرد مناسییب، نشییاط بیشییتر و  رندیارگکبهبیاموزند و آن را در زندگی و روابط خود 

 کنند.

 منابع

 ،بستگیدلرفتاری گروهی بر -(. بررسی اثربخشی آموزش شناختی1390استادی، نقی؛ بادله، مرتضی؛ محسنی بیرجندی، رضا. )

 .161-150، صص2دوره  16ول بهداشت روانی، سالاص یمجله. متأهلناکارآمد و میزان سازگاری زناشویی افراد  هاینگرش

(. بررسی تأثیر آموزش مهارت شناختی، ارتباطی، رفتاری و حل تعارض بر صمیمیت 1394اعتمادی، عذرا؛ جعفری، بتول. )

 زوجین شاهد و ایثارگر. سایت اینترنتی نوید شاهد.

بینی پیش(. 1392، اسماعیل؛ بهادری خسروشاهی، جعفر. )، جلیل؛ بیرامی، منصور؛ هاشمی نصرت آبادی، تورج؛ اسمعیلیبابا پور

 .3(، 17مجله علوم پزشكی قزوین. ) .های حل تعارضهای هوش هیجانی و شیوهمؤلفه بر اساسمندی زناشویی رضایت

27- 20 . 

 و خود ابرازی(. بررسی اثربخشی آموزش جنسی به شیوه رفتاری شناختی بر دانش، 1391) سلیمی، مرجان؛ فاتحی زاده، مریم.

 - 28شماره :  - 7دوره :  - 1391 - یشناختروانی نوین هاپژوهششهرستان مبارکه.  متأهلصمیمیت جنسی زنان 

 .122- 105صفحه:

لامت و افزایش س بستگیدل هایسبکبر تغییر شناختی رفتاری  هایتکنیک(. بررسی اثربخشی آموزش 1390سیفی، هاجر. )

کارشناسی ارشد دانشگاه  نامهانیپادانشجویان رشته پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد.  بینیخوشروان و افزایش 

 علامه طباطبایی

ناشویی. فصلنامه تعامل زناشویی و رضایت ز یندهایفرآ،  بستگیدل هایسبک(. 1391عارفی، مختار؛ محسن زاده، فرشاد. )

 .306-288(. 3، )2مشاوره خانواده 

معنویت بر  برتکیهرفتاری با  –(. تأثیر آموزش راهبردهای شناختی 1391علیزاده موسوی، ابراهیم؛ لایق، علی؛ احسانی، مهسا. )

 صمیمیت و رضایتمندی زوجین. سومین همایش ملی مشاوره.
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Effectiveness of Cognitive-Behavioral Group Therapy on Changing 

Attachment Styles and Marital Intimacy of Mothers with Elementary 

School Children 
 

Elnaz Hasanifard22 

 

 

 

Abstract 

This study examined the effectiveness of cognitive-behavioral group therapy on changing 

attachment styles and marital intimacy among mothers of elementary school children in 

Tehran. The statistical population of this research consisted of all mothers of students from 

public elementary schools in District 3 of Tehran during the academic year 2014-2015. The 

sample size included 30 individuals selected through multi-stage cluster random sampling. 

Participants were randomly assigned to two groups of 15: an experimental group and a control 

group. For measuring attachment styles and marital intimacy, the Hazan and Shaver 

questionnaire was used for attachment styles, and the Alexis J. Walker and Linda Thompson 

intimacy scale was utilized for marital intimacy. The research design was a pre-test and post-

test with a control group. After selecting the experimental and control groups, the experimental 

intervention (cognitive-behavioral group therapy) was conducted with the experimental group 

over 10 sessions of 70 minutes each, once a week. Following the completion of the educational 

program, post-tests were conducted for both groups. To analyze the collected data, in addition 

to descriptive statistics, one-way analysis of covariance (ANCOVA) was used. The findings 

indicated that cognitive-behavioral group therapy significantly improved attachment styles and 

marital intimacy in the experimental group compared to the control group. We conclude that 

this training can be effective in enhancing attachment styles and marital intimacy. 

 Keywords: Cognitive-Behavioral Group Therapy, Attachment Styles, Marital Intimacy 
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