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در   یادبه اعت یو کنترل خشم بر آمادگ یجانکنترل ه هایمهارتآموزش  تأثیر یبررس

 ان آموزدانش
 

 1 یقاسم یهسم

 

 ده یچک

 دهدمی نشان انآموزدانشو   بین نوجوانان در آن اشاعه بخصوص  مخدر مواد به وابستگی روزافزون آمار  :زمینه و هدفپیش

.  رودمی هدربه   اعتیاد دام  در باشند، داشته مشارکت جامعه و پیشرفت سازندگی جهت در باید که آموزدانش و   جوان که نسل

 کهاین به توجه با  لذا گیرد،انجام   اعتیاد ساززمینه عوامل شناسایی مورد در و عمیق وسیع هایبررسی است لازم ،روازاین 

به    یو کنترل خشم  بر آمادگ   یجانکنترل ه  هایمهارتهدف آموزش   است در پژوهش حاضر درمان از بهتر گیریپیش

با گروه کنترل و   آزمونپس  -آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  روش  :  کار و روش مواد  .شد پرداخته ان  آموزدانشدر    یاداعت

نفر   3500شهر زاهدان با تعداد  2دوم ناحیه ان پسر متوسطه آموزدانشکلیه  راپژوهش  یجامعه آمارانجام گردید.  آزمایش

نفر(   15نفر )هر گروه    45گروه آزمایش با تعداد    3تصادفی ساده در    صورتبه   آموزدانش  60نهایت تعداد  که    تشکیل دادند

آمادگی به  های ها از پرسشنامهانتخاب گردید. جهت گردآوری داده  حجم نمونه  عنوانبهنفر   15و یک گروه کنترل با تعداد 

استفاده گردید. روایی محتوایی پرسشنامه خشم  پرسشنامه کنترل    و هیجان خواهی  و آزمون،  (1۹۹2اعتیاد وید و بوچر )

ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی شامل آزمون لوین و تحلیل  های حاصل از پرسشنامهمورد تأیید قرار گرفت. داده 

 توانمی  01/0به کمتر بودن سطح معناداری از    با توجه: هاافتهي   صورت گرفت.  SPSS23  افزارهاینرمکوواریانس از طریق 

  بین   در  موردبررسی  متغیر آمادگی اعتیاد  بین  دیگرعبارتبه  باشند.های متغیر آمادگی اعتیاد همگن مینتیجه گرفت واریانس

  آمده دستبههای  یافته:  یر یگجهیبحث و نت.  معناداری وجود دارد  تفاوت  موردبررسی  پیش از آزمون و پس از آزمون  گروه  دو

اعت  یبر آمادگ   شدهسرکوب و کنترل خشم    جانیکنترل ه  هایمهارت آموزش  از نشان داد که   آموزان پسر در دانش  اد یبه 

 مؤثر بود.  متوسطه دوم زاهدان

 . ادیاعت یآمادگ  ، شده سرکوباحساس خشم  ، یخواه جانیه  ها:واژه  کلید
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 مقدمه 

سوء عوارض و تبعات    نیو همچن  هانهیزم  ها،شهیعلل و عوامل، ر  یدارا  یو اجتماع   یفرد  بیعارضه و آس  کی  مثابهبه  2ادیاعت

  ی و اقتصاد  ی فرهنگ  ،یاست، تا آنجا که سلامت فکر   یمتعدد  یو فرد  یروان  ،یطیمح ،یفرهنگ ،یاسی س  ،یاجتماع   ،اقتصادی

  ی او همه جانبه  یو اقدام جد  یزیربرنامه  ده، یپد  نیاز اشاعه ا  یریگدر جهت  یستیلذا با  سازد،یجامعه را با خطر مواجه م

ورزند، با شدت  ترویج مواد مخدر و اعتیاد و کسب منفعت از این طریق مبادرت می  که در جهت  یو با عناصر  ردیصورت پذ

اعتیاد به مواد مخدر در همه مشاغل،    اصطلاحبهیا    3به مواد   یوابستگ  (.13۹3و قاطعیت مبارزه شود )مرعشی و همکاران،  

  ی بالا  وعی. با توجه به شباشدینم  ی مختص به افراد و اقشار خاصشود و  سطوح تحصیلی و طبقه اقتصادی، اجتماعی دیده می

مختلف   یهاتیشکل در جمع  نیعوامل خطر ابتلاء به ا ییدرمان آن، تلاش در جهت شناسا  یهایبه مواد و دشوار  یوابستگ

وابسته به  یعوامل جزئ  ن،ی. علاوه بر استین یدر محل کار جدا از عوامل کل ادیبه اعت شی. عوامل گراباشدمی یضرور اریبس

موجود در    یهاها و تناقضتفاوت   باوجود  (.13۹6)آقایی و سهرفروزانی،    باشدمیفرد نیز در گرایش به اعتیاد مؤثر    تیموقع

  ده یپد  نیرشد ا  یو روندها  اد یمرتبط با اعت  های پژوهشکه در    یو مهم  تأمل قابلمسئله    ران،یمردان و زنان در ا  ادیآمار اعت

 باوجودآنکه  ،دیگرعبارت بهاست.    ریاخ  یهاسال   یدر زنان نسبت به مردان، ط  ادینرخ رشد اعت  شیدر کشور وجود دارد، افزا

 طور بهآن در زنان،    شی سرعت افزا  یاست، ول   یافتهافزایشدر هر دو جنس    ریاخ  یهابه آن در دهه  شیمصرف مواد و گرا

  ت یو سوءمصرف مواد مخدر، از وضع  اد یاست که عرصه اعت  نیاز ا  ی حاک  ات یواقع  ن یاز مردان بوده است. بنابرا  شتریب  یمعنادار

به    ش یو گرا  اد یاعت  هرچند.  رود یم  ش یمعاصر، پ   طیشدن در شرا  دوجنسیتیبه سمت    ی)مردانه( بودن سنت  یتیجنس  تک

  ان یدر م  همآنزنان،    تیاست، اما در جمع  بررسیقابلو    یجد  یاجامعه مسئله  یتیجمع  یها مصرف مواد مخدر در تمام گروه

پ   ریو نقش خط  گاه ی به اعتبار جا  آموز و دانشجو، اقشار جوان دانش   مضاعف   یتیو اهم  یدگ یچیآنان در خانواده و اجتماع، 

 (. 13۹6یابد )آقایی و سهرفروزانی، می

اثرگذار   از متغیرهای  ابتدا آیزنک  . هیجان خواهی سازهباشدمی  4اعتیاد، متغیر هیجان خواهی  برافزایشیکی  ای است که 

( آن را بسط و گسترش داد. 2007)  5گرایان آن را مطرح کرد و سپس زاکمنشخصیتی برون  هایویژگییکی از    عنوانبه

 ی خطرات جسم  رشیبه پذ  لیتما  نیو همچن  دهیچیو پ   د یمتنوع، جد  یهاجانیبه تجارب و ه  ازین  صورتبه  هیجان خواهی

خطر : »از  اندعبارت  هیجان خواهی  مؤلفهاست. به نظر زاکرمن چهار    شدهتعریف تجارب    گونهاینبه    یابیدست  یبرا  یو اجتماع 

جامعه مثل چتربازی یا رانندگی با    موردقبولی خطرناک ولی  هاتیفعال  وسیلهبه جانیبه کسب ه  ش ی، گرا«، گرایش  6جویی

؛ »بازداری زدایی« گرایش فرد  غیرمعمولهای  کسب هیجان از راه شرکت در فعالیت« تمایل به  تجربه جوییسرعت زیاد؛ »

و »حساسیت بر یکنواختی« که   خواریمشروبهای معمول در اجتماع مثل قماربازی یا  به آزاد گذاشتن خویش از بازداری

  هیجان خواهیزاکرمن رفتار    ازنظر  (.2015،  7به معنای سطح تحمل پایین در برابر یکنواختی و روزمرگی است )سانچز و ناپو 

  به دست   یحاضر است برا یرفتار  نیچن   یاست و شخص دارا  دهیچیپ   گوناگون و  د؛یجد  ات یبه احساسات و تجرب  ازین  ینوع 

و    ها ی ژگیبر رفتار، و  تواند،ی م  هیجان خواهیاقدام کند.    یکیزیف  ای  یاجتماع   آمیزمخاطرهبه اعمال    اتیتجرب  گونهاین آوردن  

با تحرک و انگیزش زیادی همراه است    که   پردازند یم  ییها تیبه فعال  ییجو  جانیه  یافراد اثر بگذارد. افراد دارا  یهاتیاولو

الهی،   به    معمولاًخشم    .باشدمی  کنترل خشم  ریمتغ  اد،یاعت  برافزایش اثرگذار    یرهایاز متغ  گری د  یکی  (.13۹4)احمدی و 

یک تجربه   عنوانبهتواند  کند. خشم میشدت تغییر می  ازنظرشود که شامل احساساتی است که  حالتی هیجانی اطلاق می

هیجانی پیچیده در نظر گرفته شود که هم اجزای جسمی و هم شناختی دارد. اسپیابرگر بر این نکته تأکید دارد که خشم  

است که شامل    تغییریقابلصفت در نظر گرفته شود. حالت خشم شرایط هیجانی    عنوانبهحالت هیجانی و هم    عنوانبههم  

همراه است )جواهری   خودمختاردستگاه عصبی    سازیفعالهای  با نشانه  معمولاًای از احساسات از تنش تا خشم است و  دامنه

 
2 Addiction 
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5 Zuckman 
6 Risk 
7 Sanchez and Napo 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                               2 / 8

http://jnip.ir/article-1-1258-fa.html


های  کند. یافتهبینی برای این پژوهش، ضرورت انجام آن را توجیه میپیامدهای نظری و عملی قابل پیش  (.13۹7و همکاران،  

آمادگی به   بر  شدهسرکوبکنترل هیجان، ناگویی خلقی و کنترل خشم  های مهارت آموزش  تأثیربررسی تواند با پژوهش می 

های  منجر گردند. در حیطه عملی، یافته  این زمنیههای موجود در زمینه  ها و گسترش مفاهیم و فرضیهاعتیاد به تائید مفروضه

و    ، احساس خشمخلقی ناگویی  گیری، تغییر و تحول هیجان خواهی وبر فرآیند شکل  تأثیرگذاری  باهدف توانند  پژوهش می

به تحقیق   مند هعلاقهای آموزشی و والدینی بر روی فرزندان و همچنین محققان  محیط  تأثیرگذاریآمادگی اعتیاد در خدمت  

کنترل هیجان   هایمهارتآموزش  زیراست: آیا    سؤالاتبه    گوییپاسخها قرار گیرند. بنابراین این پژوهش درصدد  در این زمینه

 ؟ باشدمیمؤثر  پسر متوسطه دوم زاهدانآموزان آمادگی به اعتیاد در دانش بر شدهسرکوبو ناگویی خلقی و کنترل خشم 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 شیشه مانند آزمایشگاهیمواد   وجود و دانشجویی جمعیت در آن  به  وابسته  مشکلات و مخدر مواد مصرف پرشتاب گسترش

 ،محابا بی رانندگی خودکشی، روانی، و های جسمیبیماری تحصیلی، افت تحصیلی، انگیزگیبی مانند آن بارزیان پیامدهای و

 هایگروه زمره در کشور انآموزدانش دارد. جمعیت پی در را رفتارهای جنسی و ،هویتیبی احساس عمومی، اموال تخریب

آن   ادامه  مواد جستجوی  برای  اجبار و ابتدایی تفننی و تجربی مصرف که ایپدیده  .دارند قرار مواد مخدر خطر معرض در

 در جواناماری الکلی و مشروبات و سیگار مصرف شیوع که  است آن بیانگر مختلف کشورهای در بسیاری هایپژوهشاست. 

 گرایش مختلف وضعیت هایپژوهش  (.13۹3)یعقوبی و همکاران،  است   شدهگزارش  توجهیقابل حد در انآموز دانش جمعیت

 ضرورت فوق  شدهمطرح  اند. مشکلاتکرده گزارش کنندهنگران را اخیر هایسال در انآموزدانش در مواد مصرف شیوع و

 از پیشگیری اینکه  به توجه با دهد. لذامی نشان مدارس در را اعتیاد پیشگیرانه ایراهکارهای مداخله تدوین و ریزیبرنامه

 قادر باید جامعه بنابراین،  (.13۹3)کرمی راد و مهرابی زاده،    باشدمی اختلال این درمان از ترآسان مواد مخدر به شدن مبتلا

 این.باشد سطوح تمام در مدارس در ازآنپس و خانواده بار در اولین برای آموزشی، مداخلات طریق از پیشگیری اقدامات به

 روی بر کار و  شناسایی (. لذا2015،  8باشد )سالسیتی خانواده نقش آگاه کردن و مجدد ارزیابی منظوربه باید مداخلات

 روزافزون آمار  (.13۹3است )زرگر و همکاران،   کارساز بیشتر دارند، اعتیاد به یعنی گرایش اعتیاد به  تمایل که افرادی

 که آموزدانشو   جوان که نسل دهدمی  نشان انآموزدانشو   بین نوجوانان در آن اشاعه بخصوص مخدر مواد به وابستگی

 هایبررسی است لازم ،روازاین .  رودمی به هدر اعتیاد دام در باشند، داشته مشارکت جامعه و پیشرفت سازندگی جهت در باید

 است، درمان از بهتر گیریپیش کهاین به توجه با لذا انجام گیرد، اعتیاد ساززمینه  عوامل شناسایی مورد در و عمیق وسیع

 لذا است آن به مرتبط عوامل و پدیده  این شناسیسبب  مستلزم مواد از مصرف گیریپیش برای مؤثر هایبرنامه طراحی

اثربخشی بررسی   به پژوهش این در  موضوع این اهمیت به  توجه  با است. حایزاهمیت اعتیاد گرایش به در  مؤثر عوامل به توجه 

 .شد پرداختهآمادگی به اعتیاد   بر شدهسرکوبکنترل هیجان و کنترل خشم   هایمهارت موزش آ

 قیروش تحق

توصیفی   .شودیمحسوب م  یاز نوع همبستگ  یشیمایپ   -یفیو از منظر روش، توص  یهدف، از نوع کاربرد  ازنظرپژوهش    نیا

پرداخته و هدف محقق توصیف واقعی و دقیق حقایق   پارامترهای موجود  به بررسی وضعیت  و همبستگی    باشد میچون 

ان پسر آموزدانشدهد.جامعه آماری پژوهش شامل تمامی  قرار می  موردبررسیکه محقق رابطه بین متغیرها را    جهتازاین 

نفر   346مورگان  کرجسی و  جدول    بر اساسدر این پژوهش  .باشدمی  نفر  3500شهر زاهدان با تعداد   2دوم ناحیه  متوسطه  

است.ابزار   شدهاستفادهای تصادفی  گیری تصادفی از نوع طبقهنمونه انتخاب شدند و از روش نمونه   عنوانبه ان  آموزدانشاز  

و    د یو  ادیبه اعت  ی آمادگ  اسیق  هایپرسشنامهای و میدانی است.در نوع میدانی از  گردآوری در این پژوهش دو نوع کتابخانه

  اضافه بهماده    36  ی، ساخته شد و دارا(1385توسط زرگر )  یرانیجامعه ا  اجتماعی–  یروان  طیکه با توجه به شرا  (1۹۹2بوچر )

برای  .باشدمی  سنجدروغماده    5 هو  کنترل  سنجش  خشم  جانیجهت  پک  و  ه  هایمهارت  ی آموزش  جیاز    و   جانیکنترل 

 است.  شدهاستفاده شدهسرکوبکنترل خشم  هایمهارت
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است:در آمار توصیفی از جدول    شده استفاده  یو استنباط  یفیپژوهش از دو آمار توص  ن یها در اداده  وتحلیلتجزیه   منظوربه 

هایی همچون انحراف معیار و واریانس استفاده شد.در  توزیع فراوانی، درصدهای فراوانی، میانه، مد، نما، میانگین و شاخص

 وتحلیلتجزیهاسمیرنوف استفاده شد و همچنین برای    -ها از آزمون کولموگروفآمار استنباطی ابتدا برای نرمال بودن داده

انجام    LISREL 8.8و   SPSS24  افزارنرم  وسیلهبهاستفاده شد. محاسبات    گام بهگامها از آزمون پیرسون و رگرسیون  داده

 شد. 

 تحقیق  هایيافته

 . باشدمیپسر متوسطه دوم زاهدان مؤثر آموزان دانش  آمادگی به اعتیاد  کنترل هیجان بر  هایمهارتآموزش فرضیه اول:  

های گروه کنترل و گروه گواه یکسان باشند. برای این کار از آزمون لوین انجام تحلیل کواریانس باید واریانسدر ابتدا برای  

 است.  شدهاستفاده

 

 نتايج آزمون لوين :  1جدول  
 Df1 Df2 sig آماره لوين  متغیر

 7۹۹/0 28 1 066/0 آمادگی اعتیاد 

 باشند. های متغیر آمادگی اعتیاد همگن مینتیجه گرفت واریانس  توانمی 0/ 01به کمتر بودن سطح معناداری از  با توجه

 شود:یانس استفاده میکوارجهت بررسی فرضیه اول از آزمون تحلیل 

 

 تحلیل کواريانس نتايج :2جدول  
 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات نمره

 000/0 ۹۹5/127 265/522 2 530/1044 صحیح مدل 

 000/0 4۹3/11 8۹7/46 1 8۹7/46 آزمون پیش

 000/0 ۹۹1/234 850/۹58 1 850/۹58 گروه

و  همپراش  متغیر 

 مستقل 

804/15 1 804/15 354/4 047/0 

   080/4 27 170/110 خطا 

    30 ۹۹27 مجموع 

 (01/0P < ) 

از    Fبرای نتایج شیب رگرسیون با مقدار    جدول  مطابق همگنی رگرسیون   فرضپیشنشان داد    05/0و معناداری بیشتر 

است. همچنین مقدار    آزمون  نتایجبرای    رعایت شده  کواریانس  مستقل  تأثیر  Fتحلیل  که   234/ ۹۹1متغیر  داد  نشان  را 

فرض هم خطی نیز برقرار است.    آزمونپیشدر    Fبه معناداری آماره    با توجه(. همچنین  > 01/0Pمقداری معنادار است )

اعتیاد  بین  دیگرعبارتبه آمادگی  آزمون  گروه  دو  بین  در  موردبررسی  متغیر  از  و پس  آزمون  از   تفاوت   موردبررسی  پیش 

ا  یفیتوص  جیبا توجه به نتامعناداری وجود دارد.   اعتیاد با    زانیتفاوت م  نیدر    های مهارت آزمایش )آموزش    گروهآمادگی 

 است. کمتر آزمونپیشاز  آزمونپس کنترل هیجان(

دوم:   خشم    هایمهارتآموزش  فرضیه  احساس  اعتیاد   بر   شدهسرکوب کنترل  به  پسر آموزان  دانش  آمادگی 

 .باشدمیمتوسطه دوم زاهدان مؤثر 

های گروه کنترل و گروه گواه یکسان باشند. برای این کار از آزمون لوین در ابتدا برای انجام تحلیل کواریانس باید واریانس

 است.  شدهاستفاده
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 نتايج آزمون لوين  3جدول  
 Df1 Df2 sig آماره لوين  متغیر

 757/0 28 1 0۹7/0 آمادگی اعتیاد 

 باشند. های متغیر آمادگی اعتیاد همگن مینتیجه گرفت واریانس  توانمی 0/ 01به کمتر بودن سطح معناداری از  با توجه

 شود:یانس استفاده میکوارجهت بررسی فرضیه سوم از آزمون تحلیل 

 

 تحلیل کواريانس نتايج :4جدول  
 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات نمره

 000/0 318/34 316/326 2 633/652 مدل صحیح 

 000/0 476/8 5۹۹/80 1 5۹۹/80 آزمون پیش

 000/0 017/46 564/437 1 564/437 گروه

و   همپراش  متغیر 

 مستقل 

002/2 1 002/2 204/0 655/0 

   50۹/۹ 27 734/256 خطا 

    30 11475 مجموع 

 (01/0P < ) 

همگنی رگرسیون    فرضپیشنشان داد    05/0و معناداری بیشتر از    Fبرای نتایج شیب رگرسیون با مقدار   6-4  جدول  مطابق

را نشان داد که مقداری   017/46متغیر مستقل  تأثیر  Fتحلیل کواریانس مقدار    آزمون  نتایجبرای    رعایت شده است. همچنین

  ( است  همچنین  > 01/0Pمعنادار  توجه(.  آماره    با  معناداری  است.   آزمونپیشدر    Fبه  برقرار  نیز  خطی  هم  فرض 

اعتیادمتغیر    بین  دیگرعبارتبه آزمون  گروه  دو  بین  در  موردبررسی  آمادگی  از  و پس  آزمون  از   تفاوت   موردبررسی  پیش 

کنترل خشم(   هایمهارت)   آزمایش  گروه با    آمادگی اعتیاد   زانیتفاوت م  نیدر ا  یفیتوص  جیبا توجه به نتا معناداری وجود دارد.  

 است. کمتر آزمونپیشاز  آزمونپس

 گیری نتیجهبحث و  

 پذیرش یا  رد علل  بیان نتایج  بررسی درواقع .شودمی محسوب  آن هایبخش ترینمهم از یکی  پژوهش یک نتایج بررسی

و   از طریق پرسشنامه  شدهآوری جمعاطلاعات    بر اساساست. قرارگرفته آزمون مورد فرضیه  صورت به  که است محقق حدس

 است: آمدهدستبهتجزیه تحلیل و نتایج ذیل آزمون مانکو )تحلیل کوواریانس( ها بر مبنای ، دادهآزمون

پسر متوسطه دوم زاهدان مؤثر آموزان  دانش   آمادگی به اعتیاد  کنترل هیجان بر  هایمهارتفرضیه اول: آموزش  

 .باشدمی

 مؤثر است.  نآموزادانش ادیبه اعت یبر آمادگ  جانی کنترل ه هایمهارتآموزش مطابق با فرضیه اول، نتایج نشان داد  

 برانگیختگی سطح به رسیدن  برای  خواه هیجان افراد که  گفت توانمی  مواد مصرف به گرایش با خواهی هیجان رابطه  تبین رد

هیجان کنند.   انتخاب جدید تجربه یک  عنوانبه  را  مواد مصرف افراد از برخی  است و ممکن دارند نیاز تازه، و جدید تجارب به

 کم شانخواهی هیجان که افرادی در آمین اکسید از منو سطح ، دارد معکوس رابطه اکسیداز آمین منو سطح با خواهی

 مانند عصبی هایدهندهانتقال  تنظیم در که است آنزیمی آمین اکسیداز منو است. پایین خواه هیجان افراد در و بالا است

آنزیم سطح وقتی .دارد نقش نوراپینفرین نوراپینفرین  این   برود بالا آن سطح وقتی اما است، دسترس در کمی بالاست. 

 چون.دارد رابطه  مغز در پاداش مراکز  با مغز در  نوراپینفرین سطح.گیردمی قرار  دسترس  در   ایملاحظهقابل نوراپینفرین

خواه افراد هایویژگی از یکی  بالا به رو همیشه هاآن  نوراپینفرین سطح اکسیدازاست، آمین منو پایین سطح هیجان 

و   کند  -می را تحریک مغز پاداش مراکز کنند، استفاده مخدر  مواد اگر هیجان خواه  افراد است که معنی بدین این.رودمی

 مغزشان شیمی به دلیل که افرادی اما.روندمی مخدر مواد مصرف سمت به مجدداً لذا ،کنندمی  تجربه را بیشتری لذت چون
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 کمتری احتمال و لذا کنندنمی تجربهپاداش را   از یکسانی سطح ،کنندمی مصرف مواد وقتی است، کم هیجان خواهیشان

 بروند.   مخدر مواد سمت به مجدداً که دارد وجود

 به گرایش در ،ترقوی سازفعال سیستم یک  از دلیل برخورداری به احتمالاً ،هیجان خواه افراد که کرد بیان گونهاین  توانمی

هیجان   دارای افراد دهد،می افزایش را انگیختگی میزان مخدر، مواد کهاین به   توجه با همچنین . دپذیرترنآسیب  مواد مصرف

 به مصرف مواد دارند.  بیشتری تمایل بالا خواهی

آموزش   دوم:  خشم    هایمهارتفرضیه  احساس  اعتیاد   بر   شدهسرکوب کنترل  به  پسر آموزان  دانش  آمادگی 

 .باشدمیمتوسطه دوم زاهدان مؤثر 

یافته به    یبر آمادگ   شدهسرکوبکنترل احساس خشم    هایمهارت آموزش  های فرضیه سوم، نتایج نشان داد که  مطابق با 

 است. مؤثر زاهدان دوم  متوسطه پسر آموزاندانش ادیاعت

شدت    ازنظرشود که شامل احساساتی است که  به حالتی هیجانی اطلاق می  معمولاًخشم  گفت:    توانمیدر تبیین این فرضیه  

یک تجربه هیجانی پیچیده در نظر گرفته شود که هم اجزای جسمی و هم شناختی    عنوانبهتواند  کند. خشم میتغییر می

صفت در نظر گرفته شود. حالت    عنوانبهحالت هیجانی و هم    عنوانبهدارد. اسپیابرگر بر این نکته تأکید دارد که خشم هم  

 سازیفعالهای  با نشانه  معمولاًای از احساسات از تنش تا خشم است و  است که شامل دامنه  تغییریقابلخشم شرایط هیجانی  

 همراه است.  خودمختاردستگاه عصبی 

 پیشنهادات   -4- 5

   گردد:های پژوهش پیشنهاد میبر اساس نتیجه حاصله از فرضیه

 گرفتهانجام اعتیاد به گرایش  در  شده سرکوبو خشم   خواهی هیجان نقش  تعیین باهدف  حاضر پژوهش  اینکه به توجه با  .1

و   علت رابطه بررسی به آزمایشی  هایطرح قالب آتی در هایپژوهش در شودمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با و است

 در کاربردی دانش از بتوان متغیرها این بین و معلولی علت اثبات رابطه  صورت  در تا شود  پرداخته متغیرها این معلولی

 .شود استفاده اعتیاد به گرایش کاهش زمینه

 هویت کسب هایراه و داریدین به   جوانان تشویق هایراه زمینه در دانشگاه و مدارس در  هاو کنفرانس هابرنامه برگزاری

 . شدهسرکوبخواهی، ناگویی خلقی و خشم  هیجان تمایلات با مثبت برخود چگونگی و سالم

 اندیشیده تدابیری بایستی اعتیاد  ویژهبه پذیرریسک  رفتارهای سویبه جوانان گرایش در خواهی هیجان نقش به توجه با

 مثال برای .شود جلوگیری آینده در احتمالی خطرات بروز تا از .شود ارزیابی ترپایین سنین در افراد خواهی هیجان که شود

 جهت در مذهبی  و تفریحی  ،  ورزشی ،  هنری هایفعالیت نظیر هاییبرنامه ها و دانشگاه مدارس نظیر: آموزشی مراکز در

 .شود گرفته نظر در دانشجویان و ان آموزدانش هیجان خواهی تخلیه

 جوانان مسائل با درگیر نهادهای و هارسانه توسط جامعه کلان سطح در کرد که پیشنهاد توانمی پژوهش نتایج به توجه با

 .شود اجرا پسند و جامعه معقول شیوه به هیجان داریدین میزان افزایش برای هاییبرنامه دانشجویان، و
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Investigating the Effect of Teaching Emotion Control and Anger Control 

Skills on Students' Readiness for Addiction 
 

Somayeh Ghasemi9 
 

Abstract 

Background and purpose: The increasing statistics of drug addiction, especially its spread 

among teenagers and students, show that the young generation and students, who should 

contribute to the development and progress of society, are wasted in the trap of addiction. 

Therefore, it is necessary to carry out extensive and in-depth investigations on the 

identification of the underlying factors of addiction, therefore, considering that prevention 

is better than treatment, in the present study, the aim of teaching emotion control and anger 

control skills is to prepare for addiction. It was paid in students. Materials and work 

methods: A semi-experimental method of pre-test-post-test type was conducted with 

control and experimental groups. The statistical population of the research was made up of 

all the second high school male students of District 2 of Zahedan city with a number of 3500 

students, the final number of which was 60 students randomly divided into 3 experimental 

groups with 45 people (each group 15 people) and a control group with 15 people were 

selected as the sample size. In order to collect data, Wade and Butcher (1992) addiction 

readiness questionnaires, excitement seeking test and anger control questionnaire were used. 

The content validity of the questionnaire was confirmed. The data obtained from the 

questionnaires were analyzed at two levels of descriptive and inferential statistics including 

Levine's test and covariance analysis through SPSS23 software. Findings: Considering that 

the significance level is less than 0.01, it can be concluded that the variable variances of 

addiction readiness are homogeneous. In other words, there is a significant difference 

between the two groups before the test and after the test. Discussion and conclusion: The 

findings showed that the training of emotion control skills and suppressed anger control was 

effective on readiness for addiction in the second high school boys of Zahedan. 

Keywords: Thrill Seeking, Feeling of Suppressed Anger, Preparation for Addiction. 
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