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ان دوره دوم متوسطه شهر سقز بر اساس استرس  آموزدانش  یلیتحص   یفرسودگ بینیپیش 

 و اضطراب امتحان جانیه میدر تنظ ی، دشوار شده ادراک 

 
 

 3، فرزاد مقبلی 2، صلاح صوفی 1خاطره مرادی

 

 چکیده 

ان دوره دوم متوسطه شهر سقز بر اساس استرس  آموزدانش   ی لیتحص  ی فرسودگ  بینیپیش   باهدف پژوهش    نیا

  ازنظر   ، یهدف کاربرد   ازنظرو اضطراب امتحان انجام شد. پژوهش حاضر    جان یه  می در تنظ  ی ، دشوارشدهادراک 

ان دوره  آموزدانش  ه یکل  وهش پژ ی بود. جامعه آمار ی نوع داده کم ازنظرو  یهمبستگ -یف یپژوهش توص تیماه

با روش    4350به تعداد    1403- 1402  ی لیسال تحصدوم متوسطه شهر سقز در   بودند که    گیری نمونه نفر 

  منظور به حجم نمونه انتخاب شد.    عنوانبه نفر    353و بر اساس فرمول کوکران، تعداد    یب یترک  یاخوشه   ی تصادف

و همکاران،    شده کوهنادراک ماسلش، استرس    یلیتحص  یاستاندارد فرسودگ   یهااز پرسشنامه   هاداده   ی گرداور 

پژوهش    نیاستفاده شد. در ا  و همکاران   یگراتز و رومر و اضطراب امتحان ابوالقاسم  جان یه  م یدر تنظ  ی دشوار

  ب یو ضرکرونباخ   یآلفا بیاز ضر ییایمحاسبه پا منظوربه و سازه و   ییمحتوا ییاز روا  روایی محاسبه منظوربه 

 ها داده   وتحلیل تجزیه پژوهش بود.    هایپرسشنامه بودن    ایروا و پا  گربیان   جیاستفاده شد که نتا  ی ب یترک  ییایپا

جدول و نمودار( و    ،یو درصد، فراوان   یدگیو کش  یچولگ   ار،یانحراف مع  ن،یانگ ی)م   ی فیدر دو بخش آمار توص

 هایافته .  رفتیانجام پذ  Spss-V24 افزارنرم چندگانه( با    گرسیونو ر  رسونیپ  یهمبستگ   بی)ضر  یاستنباط

و اضطراب امتحان در    جانیه  م یدر تنظ  ی ، دشوارشدهادراک و استرس    یلیتحص  یفرسودگ  نینشان داد که ب

 وجود دارد.   یآموزان دوره دوم متوسطه شهر سقز، رابطه مثبت و معناداردانش

 و اضطراب امتحان  جان یه می در تنظ  ی، دشوارشدهادراک استرس  ، یلیتحص یفرسودگ  :یدیکل واژگان
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 مقدمه

برخوردار اسلالات   ایویژهتحصلالایلی از اهمیت   هایمحیط بر آن در    مؤثرروانی و عوامل    سلالالامتبهامروزه توجه  

بر   تواند میان اسلالات تیثیرات منفی متعددی دارد که  آموزدانشیکی از مشلالاکلات مهم    1فرسلالاودگی تحصلالایلی

تحصلایلی ی    فرسلاودگی  (.2023،  2دی گروترگذارد )میتیثیر منفی    هاآنعملکرد تحصلایلی و سلالامت روانی  

اسلات که به وضلاعیتی اشلااره دارد که در آن فرد احسلااس خسلاتگی، کاهش انگیزه و ناتوانی   شلاناختیروانمفهوم  

پیامدهای منفی متعددی بر عملکرد و سلالالامت فرد داشلالاته    تواند می. این مشلالاکل  کنند میدر ادامه تحصلالایل  

( خسلاتگی 1خاص، فرسلاودگی تحصلایلی شلاامل سلاه بعد اصلالی   طوربه(.  2023و همکاران،   3باشلاد)نصلایر زاده

( بدبینی و فقدان  2عاطفی: احسلااس خسلاتگی، فرسلاودگی و از دسلات دادن انرری در رابطه با امور تحصلایلی.

( 3  ارتباط با تحصلالایل: داشلالاتن نگرش منفی نسلالابت به تحصلالایل و کاهش عالقه و ارزش  ارل شلالادن برای آن.

  طوربه. این سلاه بعد باشلاد میکاهش کفایت تحصلایلی: احسلااس ناکارآمدی و ناتوانی در انجام ویایت تحصلایلی،  

منجر به افت عملکرد، غیبت از مدرسلاه و حتی   توانند میفرسلاودگی تحصلایلی هسلاتند و   دهندهنشلاانمشلاترک  

برای   مو عبه(. شلاناسلاایی و مداخله  1400ان شلاوند )داداش زاده کله سلار و همکاران، آموزدانشترک تحصلایل  

  شلالاناختیروانکاهش فرسلالاودگی تحصلالایلی اهمیت زیادی دارد. هم نین فرسلالاودگی تحصلالایلی با مشلالاکلات  

ان مرتبط اسلات. در سلاطف فردی، فرسلاودگی  آموزدانشهم ون افسلاردگی، اضلاطراب و کاهش کیفیت زندگی  

را در یادگیری و تمرکز در کلاس درس   هاآنان شلالاده و  آموزدانشباعث خسلالاتگی جسلالامی و روانی    تواند می

به انزوای   تواند می(. در سلالاطف اجتماعی نیز فرسلالاودگی تحصلالایلی  2023و همکاران،  4دچار مشلالاکل کند )رو

 توانلاد می، فرسلالالاودگی تحصلالالایلی  درمجموعبینجلااملاد.   هلااآنان و کلااهش روابط بین فردی  آموزدانشاجتملااعی  

دهانی و همکاران، ان داشته باشد )آموزدانشبر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی   ایگستردهپیامدهای منفی  

1400 .) 

به درک و   شلادهادراکاسلاترس  .باشلاد می  5شلادهادراکیکی از عوامل اثرگذار بر فرسلاودگی تحصلایلی، اسلاترس 

، این مفهوم  دیگرعبارتبهاحسلااس فرد از میزان اسلاترس و فشلاارهای روانی موجود در زندگی خود اشلااره دارد.  

 زایاسلالاترس و شلالارایط   هاچالشو  ابلیت مقابله خود با   پذیریکنترلبه میزان درک و برداشلالات فرد از میزان  

  شلادهادراک(. در مورد فرسلاودگی تحصلایلی، میزان اسلاترس 1401)طیباتی و همکاران،   کند میزندگی اشلااره 

که    آموزانیدانشنشلاان دادند،    هایپژوهشان در محیط تحصلایلی، ارتباط نزدیکی با آن دارد.  آموزدانشتوسلاط  

، همکارانو  6و)لی  شلالاوند میبیشلالاتری دچار فرسلالاودگی تحصلالایلی    احتمالبهبالایی دارند،    شلالادهادراکاسلالاترس 

نشلاان دادند که اسلاترس  یکارشلاناسلا  یدانشلاجو  1130  یپژوهش بر رو  ی( در  2023و همکاران ) رو  (.2023

  ری تیث  یروان رنجور  ن،ی. هم نکند یعمل م  یلیتحصلالا  یفرسلالاودگ نیدر رابطه ب  یانجیم  عنوانبه  شلالادهادراک

 
1 - Academic exhaustion 
2 - De Gruiter 
3 - Nasir Zade 
4 - Zhu 
5 - Perceived Stress 
6 - Liu 
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در معرض اسلالالاترس  شلالالاتریبالا ب  خوییرنجور  روان   لاتیبا تما  انیرابطه دارد و دانشلالالاجو نیبر ا  یتوجه ابل

 استرس  رار دارند. ط یدر شرا شدهادراک

دشلاواری در تنظیم    .باشلاد می  1یکی دیگر از عوامل اثرگذار بر فرسلاودگی تحصلایلی، دشلاواری در تنظیم هیجان

. این مشلاکل شلاودمیهیجان به توانایی ضلاعیت افراد در مدیریت و کنترل هیجانات و احسلااسلاات خود گفته  

 تحصلالایلی شلالاود برانگیزچالش  هایمو عیتهیجانی نامناسلالاب و ناسلالاازگارانه در    هایپاسلالا منجر به    تواند می

که دچار دشلاواری در تنظیم هیجان هسلاتند، احتمالاد در مواجهه با   آموزانیدانش(.  1402و همکاران،   نعمتی)

منجر به افزایش   تواند میمقابله کنند. این امر    هاآنبا   مؤثر  طوربهتحصلالایلی، نتوانند   هایاسلالاترس فشلالاارها و  

فرسلاودگی    درنهایتشلاود و    هاآنخسلاتگی عاطفی، بدبینی نسلابت به تحصلایل و کاهش کفایت تحصلایلی در  

 ینشلالاان دادند که راهبردها  ی( در پژوهشلالا2022و همکاران )  3میو  (.2023،  2لیمتحصلالایلی را تشلالادید کند )

 مرتبط است یلیتحص یو در پسران با فرسودگ درمانیرواندر دختران با  یجانیه میتنظ

اضلاطراب امتحان ازجمله احسلااسلاات  اسلات. 4از دیگر عوامل اثرگذار بر فرسلاودگی تحصلایلی، اضلاطراب امتحان

ارزشلالایابی و امتحان اسلالات. این نوع اضلالاطراب   هایمو عیتان در  آموزدانشمنفی، نگرانی و اسلالاترس شلالادید 

(. افرادی که دچار 1401،  عزیز خانیبه کاهش عملکرد تحصلایلی و افت انگیزه تحصلایلی منجر شلاود )  تواند می

. این شلاوند میشلادید در خصلاوص نمرات و پیامدهای آن    هاینگرانیاضلاطراب امتحان هسلاتند، معمولاد دچار  

 هاآنخستگی عاطفی در   درنهایتمنجر به احسلااس ناکارآمدی، بدبینی نسلابت به تحصلایل و    تواند می هانگرانی

ی  عامل مرتبط با فرسلالاودگی تحصلالایلی مطرح اسلالات )دهانی و   عنوانبه، اضلالاطراب امتحان  درنتیجهشلالاود.  

 هایمهارت(. برای کاهش اضلالاطراب امتحان و پیشلالاگیری از فرسلالاودگی تحصلالایلی، آموزش  1400همکاران، 

 هایمحیط مفید باشد. هم نین، ایجاد    تواند میان  آموزدانشمدیریت استرس و تقویت باورهای خودکارآمدی  

بلااشلالالاد   مؤثردر این زمینلاه    توانلاد میان نیز  آموزدانشبر    موردبیآموزشلالالای حملاایتگر و کلااهش فشلالالاارهلاای  

 (.2022و همکاران،  5اوسولیوان)

این  ازجملهفرسلاودگی تحصلایلی مشلاکلاتی دارند    ازنظردر دوره دوم متوسلاطه در شلاهر سلاقز    ویژهبهان  آموزدانش

های آموزشلای و او ات فراغت، عدم وجود  به فشلاار زیاد درسلای و نداشلاتن تعادل بین فعالیت  توانمیمشلاکلات 

روانی مانند افسلالاردگی، اضلالاطراب و اسلالاترس، -وا عی، مشلالاکلات روحی  بازندگیانگیزه کافی و ارتباط دروس  

های لازم از سلاوی خانواده و مدرسلاه اشلااره مشلاکلات جسلامانی به دلیل شلایوه نامناسلاب زندگی، نداشلاتن حمایت

ان دوره دوم  آموزدانش  ویژهبلاهان  آموزدانشکرد. بلاا نلااشلالالانلااختلاه ملاانلادن عواملال مؤثر بر فرسلالالاودگی تحصلالالایلی 

مدیریت اسلالاترس، تنظیم هیجان و کاهش   درزمینهمداخلات مناسلالابی را    توانمیمتوسلالاطه در شلالاهر سلالاقز، ن

اضلالالاطراب امتحلاان طراحی و اجرا کرد. این امر بلاه نلااکلاارآملادی این ملاداخلات منجر خواهلاد شلالالاد. هم نین، در 

که چه عواملی بیشلاترین تیثیر را بر فرسلاودگی تحصلایلی    شلاودمیصلاورت نررداختن به این پژوهش، مشلاخن ن

 
1 - Difficulty regulating emotions 
2 - Lim 
3 - Miu 
4 - exam stress 
5 - O'Sullivan 
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ان در این منطقلاه دارنلاد. این امر ملاانع از اتخلااه راهکلاارهلاای هلادفمنلاد و اثربخش برای پیشلالالاگیری و آموزدانش

کاهش فرسلاودگی تحصلایلی خواهد شلاد. بدون شلاناسلاایی و رفع عوامل مؤثر بر فرسلاودگی تحصلایلی، این مشلاکل 

ان ادامه خواهد یافت و منجر به کاهش رضلاایت تحصلایلی، افت پیشلارفت تحصلایلی  آموزدانشهم نان در میان  

بر سلالامت روان و سلاازگاری   تواند میخواهد شلاد. فرسلاودگی تحصلایلی   هاآنکاهش کیفیت زندگی   درنهایتو  

ان تیثیر منفی بگذارد. بدون ا دام برای شلالاناسلالاایی و کاهش عوامل مؤثر، این مشلالاکلات آموزدانشاجتماعی 

فرسلاودگی تحصلایلی در  بینپیشناسلاایی عوامل  هم نان ادامه خواهد داشلات. بنابراین، انجام این پژوهش و شلا

بلاه طراحی و اجرای ملاداخلات مؤثر برای پیشلالالاگیری و کلااهش این مشلالالاکلال کملا  کنلاد و   توانلاد میاین جلاامعلاه  

ان را بهبود بخشلاد.لذا، شلاناسلاایی عوامل مرتبط با فرسلاودگی  آموزدانشسلالامت و پیشلارفت تحصلایلی   درنهایت

ان دوره دوم متوسلالاطه و طراحی مداخلات مناسلالاب برای پیشلالاگیری و کاهش آن از آموزدانشتحصلالایلی در  

که فرسلاودگی    باشلاد می  سلاؤالاین پژوهش در پی پاسلا  به این  درنهایت.  باشلاد میضلارورت بالایی برخوردار  

و دشلاواری در تنظیم هیجان   شلادهادراکان دوره دوم متوسلاطه شلاهر سلاقز بر اسلااس اسلاترس آموزدانشتحصلایلی  

 .شودمی بینیپیشو اضطراب امتحان چگونه 

 روش 

و   یداده مقطع  یبرحسلالالاب زمان گردآور  ،یبرحسلالالاب نوع داده کم  ،یروش پژوهش برحسلالالاب هدف کاربرد

ان دوره دوم  آموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضلالار،    بود. یهمبسلالاتگ   -یفیپژوهش توصلالا تیبرحسلالاب ماه

انتخاب   نفر بودند.  4350به تعداد    1403-1402در سلاال تحصلایلی  سلااله(    18و    17،  16) متوسلاطه شلاهر سلاقز

 نیا یسلان تیحسلااسلا لیپژوهش حاضلار به دل  یجامعه آمار  عنوانبهآموزان دوره دوم متوسلاطه شلاهر سلاقز دانش

آموزان با مقطع، دانش نیآنان اسلالات. در ا  یلیتحصلالا  یعوامل مختلت بر فرسلالاودگ  توجه ابل  راتیگروه و تیث

  توانلاد یانلاد کلاه ممواجلاه  هلااانشلالالاگلااهدر د  رش یدر امتحلاانلاات و پلاذ   تیلاموفق یر لاابلات برا ازجمللاه یادیلاز یهلااچلاالش

 نیو اضلاطراب در ا جاناتیه تیریدر مد  هاآن  ییتوانا  ن،یشلاود. هم ن  یاسلاترس و فرسلاودگ  شیمنجر به افزا

به درک    تواند یجامعه خاص مانند سلاقز م   یموضلاوع در    نیا  یاسلات و بررسلا  یریگهنوز در حال شلاکل نیسلان

پژوهش   نیا ،ترتیلاباینبلاهکملا  کنلاد.    یلیتحصلالالا  یودگبر فرسلالالا  یو اجتملااع  یفرهنگ   راتیاز تلایث  یترقیعم

در این   آموزان فراهم آورد.دانش  نیا  یو روان  یلیتحصلالالا  تیبهبود وضلالالاع  یبرا  یاطلاعات ارزشلالالامند   تواند یم

حجم   عنوانبهنفر    353ای ترکیبی  تصلاادفی خوشلاه  گیرینمونهپژوهش با اسلاتفاده از فرمول کوکران و روش  

ملادارس  ییایلاجغراف یپراکنلادگ  لیلاپژوهش بلاه دل  نیدر ا  مورداسلالالاتفلااده  گیرینمونلاه روش   نمونلاه انتخلااب شلالالاد.

 انیاز م  پذیری بیشلاتر،به علت تعمیم  که صلاورتبدینبود.    ترکیبی  ایخوشلاه  یتصلاادف  متوسلاطه در شلاهر سلاقز

مدرسلاه پسلارانه و از هر   10مدرسلاه دخترانه و    10ان از  آموزدانش  یتصلاادف  صلاورتبه  مدارس دخترانه و پسلارانه

که از بین  شلاد   عیتوز هاآن  انیپرسلاشلانامه در مسلار   و   شلاد  انتخابتصلاادفی    صلاورتبه  آموزدانش  18مدرسلاه  

 پرسشنامه انجام شد.  353پرسشنامه به علت کامل نبودن حذف شدند و عملیات آماری بر روی    7این تعداد،  
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 ابزارهای پژوهش: 

پرسلاشلانامه فرسودگی تحصیلی در سال (:  1981الف( پرسشنشنامه اسشتاندارد فرسشودگی تحصشیلی ماسشلش 

بعد اصلالی فرسلاودگی تحصلایلی   3اسلات که   سلاؤال  15توسلاط ماسلالش طراحی شلاد. این پرسلاشلانامه دارای    1981

(. هر سلاؤال  6( کاهش کارآمدی شلاخصلای )3(  سلاؤال  4( بدبینی )2(  سلاؤال  5( خسلاتگی عاطفی )1سلانجد: را می

  کردنجمعنمره کل هر بعد با    شلالاود.نمره دهی می(  6تا   0ای )از  گزینه  7بر اسلالااس مقیاس لیکرت   سلالاؤال

در دهنده سلاطف بالاتر فرسلاودگی تحصلایلی اسلات. شلاود. نمره بالاتر نشلاانمربوطه محاسلابه می سلاؤالاتنمرات 

از   زیسلاازه ن  ییروا اسلات. تیییدشلادهپرسلاشلانامه    یو صلاور  ییمحتوا  ییروا(  1390پژوهش رسلاتمی و همکاران )

هم نین در پژوهش رسلاتمی و همکاران   .اند شلادهشلاناسلاایی  یعامل اصلال  3و   تیییدشلاده  یعامل  لیتحل  قیطر

 شلادهگزارش   0.90تا   0.71 نیب  هاخرده مقیاس   یو برا  0.90  اس یکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضلار(  1390)

اسلالات. نمرات بالاتر   30تا   0طیت نمرات برای هر بعد بین   ابزار اسلالات.  یبالا ییایدهنده پااسلالات که نشلالاان

دهنده سلاطف بالاتر فرسلاودگی تحصلایلی در آن بعد اسلات. بنابراین پرسلاشلانامه فرسلاودگی تحصلایلی ماسلالش نشلاان

 ابزار معتبر و پایایی برای ارزیابی سه بعد اصلی فرسودگی تحصیلی است.

پرسلالاشلالانامه اسلالاترس (:  1983و همکاران    1کوهن  ششده ادراکاسشترس  ب( پرسشنشنامه اسشتاندارد  

گویه اسلالات با ی    14اسلالات. این مقیاس دارای   شلالادهسلالااخته  1983، توسلالاط کوهن و همکاران،  شلالادهادراک

است، با سؤالاتی مانند:   4تا   0)هرگز تا خیلی زیاد( و هر ماده دارای ارزشی بین    ایچهاردرجهمقیاس لیکرت  

؟ اید شلاده، ناراحت اید نداشلاتهکه انتظارش را   ایمسلائله)در طول ماه گذشلاته تا چه اندازه به دلیل پیش آمدن  

ید از توانمیکه ن اند شلادهجمع    همروی   درآنکه مشلاکلات   اید کردهدر طول ماه گذشلاته تا چه اندازه احسلااس  

این   گذارینمره. باشلالاد می  ایمؤلفهت     صلالاورتبهسلالانجد و  را می  شلالادهادراکبرآیید؟( اسلالاترس   هاآنعهده 

باشلاد. نمره میدر حد پایینی    شلادهادراکمیزان اسلاترس    :18تا   0باشلاد: نمره بین  میزیر    صلاورتبهپرسلاشلانامه 

میزان اسلالاترس :  36. نمره بالاتر از  باشلالاد میدر حد متوسلالاطی    شلالادهادراک: میزان اسلالاترس 36 تا  18بین  

اسلااتید و   ( روایی پرسلاشلانامه توسلاط 1394اران ). در پژوهش سلاعادت و همکباشلاد میدر حد بالایی   شلادهادراک

( پایایی پرسلاشلانامه از روش 1394اسلات. در پژوهش سلاعادت و همکاران ) تیییدشلادهمتخصلاصلاان این حوزه  

 است. آمدهدستبه 70/0آلفای کرونباخ بالای 

پرسلاشلانامه دشلاواری در (: 2004در تنظیم هیجان گراتز و رومر   ج( پرسشنشنامه اسشتاندارد دششواری

 شلادهشلاناختهمعرفی شلاد. این پرسلاشلانامه یکی از ابزارهای   2004تنظیم هیجان توسلاط گراتز و رومر در سلاال 

های افراد در برای ارزیابی توانایی افراد در تنظیم و مدیریت هیجانات خود اسلالات. هدف آن ارزیابی دشلالاواری

تنظیم هیجانات اسلات، مانند عدم پذیرش هیجانات، دشلاواری در کنترل رفتارها و نداشلاتن آگاهی هیجانی. این 

شلاود. نمره نهایی افراد می  نمره دهیای  گزینه  5اسلات که بر اسلااس مقیاس لیکرت  سلاؤال  36پرسلاشلانامه دارای  

دهنده میزان دشلاواری در تنظیم هیجان اسلات. این شلاود که نشلاانمحاسلابه می  هاآنبر اسلااس جمع کل نمرات 
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گیرد. این  رار می  مورداسلاتفادههای بالینی و پژوهشلای برای ارزیابی توانایی تنظیم هیجان  درزمینهپرسلاشلانامه 

( 2  سلالاؤال(  6( عدم پذیرش پاسلالا  هیجانی )1بعد یا مؤلفه اصلالالی تقسلالایم کرد:    6توان به  پرسلالاشلالانامه را می

( نبود آگاهی هیجانی 4( سؤال  6) تکانه  ( دشواری در کنترل3  سؤال(  5دشواری در انجام رفتارهای هدفمند )

(. در سلاؤال  5( نبود وضلاوح هیجانی )6(  سلاؤال  8( دسلاترسلای محدود به راهبردهای تنظیم هیجان )5  سلاؤال(  6)

( روایی محتوایی پرسلالاشلالانامه مورد تییید  رار گرفت. روایی سلالاازه نیز از 1388پژوهش عزیزی و همکاران )

اسلاتخرا  گردید. روایی همگرا و واگرای پرسلاشلانامه نیز مورد    عامل مذکور  6طریق تحلیل عاملی تییید شلاد و  

( ضلالالاریلاب آلفلاای کرونبلااخ برای کلال مقیلااس  1388تلایییلاد  رار گرفلات. هم نین در پژوهش عزیزی و همکلااران )

  0.89تا   0.80ها نیز در محدوده  دهنده پایایی بالای آن اسلات. پایایی زیرمقیاس به دسلات آمد که نشلاان  0.93

توان گفت پرسلالاشلالانامه دشلالاواری در تنظیم هیجان از روایی و پایایی بالایی اسلالات. بنابراین می شلالادهگزارش 

 برخوردار است و ابزار مناسبی برای ارزیابی این سازه پی یده است.

امتحان  ابوالقاسمیTAIد( پرسننامه استاندارد اضطراب  در  (:  1375و همکاران  (  پرسشنامه  این 

است که در طیت لیکرت    سؤال  25توسط ابوالقاسمی و همکاران طراحی شد. پرسشنامه شامل    1375اسل  

نمره و    2، گاهی او ات  نمره  1  ندرتبه نمره،    0شود. به این صورت که به هرگز  گذاری می نمره  ایدرجه پنج

است. هر چه فرد نمره    75گیرد. حدا ل نمره در این آزمون صفر و حداکثر  نمره تعلق می  3همیشه    و   3اغلب،  

دهنده اضطراب امتحان بیشتری است. سازندگان پرسشنامه پایایی را با روش آلفای  بالاتری کسب کند، نشان

و هم نین    92/0و برای دختران    95/0، برای دختران  94/0کرونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای کل نمونه  

معنادار    و   67/0و برای پسران    88/0، برای دختران  0/ 77پایایی بازآزمایی آن برای کل نمونه ضریب همبستگی  

  زمان هم (. هم نین سازندگان پرسشنامه روایی  1375اند )ابوالقاسمی و دیگران،  به دست آورده   01/0در سطف  

  - 57/0کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی برای کل نمونه ضریب همبستگی   نف عزت آن را با مقیاس 

اند)ابوالقاسمی و دیگران،  به دست آورده  01/0و معنادار در سطف    -43/0و برای پسران    -0/ 68دختران  ، برای  

است که    شدهاستفاده ها برای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ  (. در داخل ایران در سایر پژوهش1375

  45/0و    72/0برآورد شده است و ضریب همبستگی هر سؤال با نمره کل آزمون نیز در دامنه    92/0ضریب  

درونی    آمدهدست به   دارمعنی  همسانی  بیانگر  که  سؤالاست  مییا  سیاهه  بلوچی،  های  ارفع  و  باشد)غفاری 

  آمده دستبه   93/0(، ضریب  1395)جوادی و همکاران  91/0ها ضریب آلفای کرونباخ  (. در سایر پژوهش1390

( همکاران،    نوازغریب است  آزمودنی1396و  کل  برای  تصنیت  پایایی  ضرایب  دیگر  پژوهش  ی   در  های  (. 

های پسر ضریب  و آزمودنی  90/0های دختر ضریب همبستگی  و آزمودنی  0/ 89ضریب همبستگی    موردمطالعه 

آموزان  (. هم نین ی  مطالعه بر روی دانش 1395و همکاران،    مرادی زادهاست)  آمده دستبه   88/0همبستگی  

(. در پژوهش برای  1401است )اسلامیان و همکاران،    آمدهدستبه   96/0آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب  

 است.   آمدهدستبه  75/0  سؤالاتاست که ضریب کل  شدهاستفاده  کرونباخیایی از آلفای بررسی پا
  ب یضرها در دو بخش توصیفی )میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی( و استنباطی )وتحلیل دادهتجزیه 

 انجام شد. 24وررن SPSS  یآمار  افزارنرم  از گانه( با استفاده رگرسیون چند  ی وهمبستگ 
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 هایافته 

 .است شده آورده( 1) جدول درپژوهش  هایمقیاس  توصیفی یهاافتهی

 
 تحقیق   های خرده مقیاسهای توصیفی  . یافته1جدول  

 شاخن آماری 

 مقیاس  

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

 1.51- 0.31 6.05 29.36 شده ادراکاسترس 

 0.25- 0.11- 2.91 16.39 ی جان یپاس  ه رش یعدم پذ 

 1.55 1.59 3.02 15.11 هدفمند  ی در رفتارها یدشوار

 0.02 0.66 1.98 16.78 کنترلدر  یدشوار

 1.38- 0.15 3.34 16.31 ی جان یه ینبود آگاه

 0.26- 0.25 3.80 18.52 محدود یدسترس

 0.55 0.84 2.43 15.41 ی جان ینبود وضوح ه

 0.01 0.69 9.87 98.52 جان یه میتنظ یدشوار

 0.60 0.90 6.29 40.24 امتحان اضطراب 

 0.58- 0.30 10.50 45.86 فرسودگی تحصیلی

  یدسترس ، بیشترین میانگین برای  دشواری در تنظیم هیجان  هایمؤلفهدر بین   دهد مینشان   1نتایج جدول  

 .باشد می محدود

 
در معادله رگرسیون  واردشدهضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای    .2  جدول  

بین پیش متغیر سطف معناداری   sig آماره t ضرایب رگرسیون  

نشده  استاندارد  موردنظر   استانداردشده  

.0 7.36-  23.24- مقدار ثابت  100  .05 

.0 8.43 0.42 0.69 شده ادراکاسترس  100  .05 

 05. 0.95 0.06 0.00 0.01 ی جان یپاس  ه رش یپذ عدم 

.0 12.28 0.35 1.22 رفتار هدفمند در  یدشوار 100  .05 

 05. 0.20 1.30 0.03 0.18 کنترلدر  یدشوار

.0 21.46 0.57 1.80 ی جان یه ینبود آگاه 100  .05 

.0 1.98 0.07 0.18 محدود یدسترس 490  .05 

.0 3.85 0.15 0.66 ی جان ینبود وضوح ه 100  .05 

.0 2.87 0.08 0.13 اضطراب امتحان  400  .05 

نبود  ،هدفمند   یدر رفتارها  یدشوار  ،  شدهادراک استرس  دهد عوامل  نشان می   2  که نتایج جدول  طورهمان

  5با فرسودگی تحصیلی در سطف   و اضطراب امتحان  محدود  ی دسترس ی،جانیه  وضوح نبود  ی،  جانی ه  یآگاه
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افزایش   با  که  است  معنا  بدین  رابطه  بودن  مثبت  دارند.  معنادار  مثبت  رابطه  استرس درصد  اساس  عوامل 

 . یابد می ، سطف فرسودگی تحصیلی نیز افزایش  و اضطراب امتحان  جان یه میدر تنظ  ی و دشوار شدهادراک 

 
شده ادراکبا استرس    یلیتحص  یفرسودگ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر. ضرایب  3جدول    

 

sig 
بین پیش متغیر ضریب همبستگی پیرسون   

0. 100 شده ادراکاسترس  0.37   

شده در  دهد که بین فرسودگی تحصیلی و استرس ادراک نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می 

آمده  دستبه . سطف معناداری  وجود داردآموزان دوره دوم متوسطه شهر سقز، رابطه مثبت و معناداری  دانش

 37/0آماری معنادار است. ضریب همبستگی    ازنظراست، بنابراین این رابطه  0/ 05از سطف معناداری    کمتر

استرس  نشان افزایش  با  که  معنا  این  به  است،  متغیر  دو  بین  متوسط  حد  در  و  مثبت  ارتباط  ی   دهنده 

 . یابد افزایش می شده، میزان فرسودگی تحصیلی نیز ادراک 

 
جان یه  میدر تنظ  یدشوار  های مؤلفه  یلیتحص  یفرسودگ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضرضرایب    .4  جدول  

sig  بین پیش متغیر ضریب همبستگی پیرسون  

0. 100  ی جان یپاس  ه رش یعدم پذ  0.23 

0. 100  هدفمند  ی در رفتارها یدشوار 0.53 

0. 100  کنترلدر  یدشوار 0.29 

0. 100  ی جان یه ینبود آگاه 0.69 

0. 100  محدود یدسترس 0.33 

0. 100  ی جان ینبود وضوح ه 0.23 

در    ی دشوار  هایمؤلفه دهد که بین فرسودگی تحصیلی و  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می 

دانش   جان یه  م یتنظ دارد  در  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  سقز،  شهر  متوسطه  دوم  دوره  سطف  آموزان   .

 آماری معنادار است.    ازنظراست، بنابراین این رابطه 05/0از سطف معناداری   کمتر  آمدهدستبه معناداری  

 
با اضطراب امتحان   یلیتحص  یفرسودگ  نیب رسونیپ  یهمبستگ  بیضرضرایب    .5  جدول  

sig  بین پیش متغیر ضریب همبستگی پیرسون  

0. 100  اضطراب امتحان  0.54 

می  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  در  نتایج  امتحان  اضطراب  و  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  دهد 

  آمدهدستبه . سطف معناداری  آموزان دوره دوم متوسطه شهر سقز، رابطه مثبت و معناداری وجود دارددانش

 54/0آماری معنادار است. ضریب همبستگی    ازنظراست، بنابراین این رابطه  0/ 05از سطف معناداری    کمتر

دهنده ی  ارتباط مثبت و در حد متوسط بین دو متغیر است، به این معنا که با افزایش اضطراب امتحان،  نشان

 . یابد می میزان فرسودگی تحصیلی نیز افزایش  
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 گیرینتیجه بحث و 

ان دوره دوم متوسطه شهر سقز بر اساس استرس آموزدانش  یل یتحص  یفرسودگ  بینیپیش   باهدفپژوهش حاضر  

بر وجود    یمبن پژوهش  حاصل از    یهاافته ی  انجام شد.  و اضطراب امتحان   جان یه  می در تنظ  ی ، دشوارشدهادراک 

آموزان دوره دوم متوسطه شهر  در دانش   شدهادراک و استرس    یلیتحص   ی فرسودگ  ن یرابطه مثبت و معنادار ب

که بر    ی ( در پژوهش1402و همکاران )  ی باتی، طمثالعنوانبه همسو است.    نیشی پ  یهاپژوهش   ج یسقز، با نتا

کار  ان یدانشجو  ی رو مقطع  آخر  ا  یشناس سال  به  دادند،  ادراک   دند یرس   جه ینت  نیانجام  استرس  با  که  شده 

ا  ی رابطه مثبت و معنادار  ی لیتحص  یفرسودگ  نتا  افتهی  نیدارد.  دارد و نشان    یپژوهش حاضر همخوان  جیبا 

  ن، ی. هم نکند ی عمل م  ی لیتحص  ی فرسودگ  جادیعامل مهم در ا    ی  عنوانبه شده  که استرس ادراک   دهد ی م

  یلیتحص یبر فرسودگ م ی مستق طوربه ( در پژوهش خود نشان دادند که استرس 1401و همکاران )  آ ایی نژاد

  کنند ی م  د ییتی  هاافته ی  نی. اابد یی م  شیافزا  زین  یلیتحص  یفرسودگ  زان یاسترس، م  شیو با افزا  گذاردی م ریتیث

  یخارج  یهاپژوهش   در   .است  یل یتحص یفرسودگ  ی نیبش یدر پ ید یاز عوامل کل  یکیشده  که استرس ادراک 

  یمقطع کارشناس   انیدانشجو  ی بر رو  یا( در مطالعه 2023است. رو و همکاران )  شدهمشاهده  یمشابه  جینتا  زین

نشان    افتهی  نی. اشودیمنجر م   ی لیتحص  یبه فرسودگ  ینشخوار فکر   قیاز طر  یلی نشان دادند که استرس تحص

مانند نشخوار    شناختیروان   یهاسمیمکان قیبلکه از طر   م، یتقمس  طوربه   تنهانه شده  که استرس ادراک   دهد ی م

بر وجود رابطه مثبت و معنادار    ی مبن  ه یفرض  د ییتی  لی دلا  بگذارد.  ر یتیث  یلیتحص   یبر فرسودگ   تواند ی م  ز ین  یفکر

استرس    یلی تحص  یفرسودگ  نیب م  شدهادراک و  استرس    ید یدر چند عامل کل  توانی را  اولاد،  جستجو کرد. 

تحص  تواند ی م  ،شناختیروان عامل     ی  عنوانبه شده  ادراک  تیث دانش   ی لیبر عملکرد  بگذارد.    ی منف  ریآموزان 

و    ابد یی کاهش م  یر یادگیتمرکز و    یبرا  هاآن   ییتوانا  کنند،ی را تجربه م  ییاسترس بالا  زان آموکه دانش   یزمان

م  نیا فرسودگ   تدریجبه   تواند ی امر  به  ثان  یلیتحص  یمنجر  ادراک   اد،یشود.  ماسترس  ا  تواند ی شده   جادیباعث 

  زه یتوانند منجر به کاهش انگ ی خود م  نوبهبهاحساسات    نیآموزان شود که ادر دانش  ی د یو ناام  یاحساس ناتوان

بر    علاوه   .است  ی لیتحص  ی فرسودگ  یعلارم اصل  ازجملهو علا ه،    زه یکاهش انگ   نی شوند. ا  لیو علا ه به تحص 

تیثدانش   ی بر سلامت روان  تواند ی شده ماسترس ادراک   ن،یا علارم اضطراب و    جادی بگذارد و باعث ا  ری آموزان 

را    هاآن بگذارند و    ری آموزان تیثدانش   ی لیبر عملکرد تحص  می مستق  طوربه   توانند یعلارم م   نیشود. ا  ی افسردگ

اختلال در    جادیباعث ا  تواند ی شده مادراک   استرس   ،درنهایت رار دهند.    یلیتحص  یدر معرض خطر فرسودگ

  ر یتیث  یلی تحص  ی بر فرسودگ  میرمستق یغ  طوربه   توانند ی م   زی عوامل ن  ن یآموزان شود که ادانش   ه یخواب و تغذ 

مبانفرضیه  نیا  یهاافتهی  .بگذارند  با  پژوهش  ینظر  ی،  نظر  ی بل  یهاو  اساس  بر  است.   یهاه یهمسو 

  ی و سلامت روان  یلیبر عملکرد تحص  تواند ی م  ، یعامل فشار روان    ی  عنوانبه شده  استرس ادراک   ،شناختیروان 

  تواند ی شده مکه استرس ادراک   کنند ی م  د یتیک  ز ین  یرفتار -یشناخت  یهاه ی بگذارد. نظر  یمنف   ریتیث  وزان آمدانش

  تدریجبه   توانند ی م  هایافکار و نگران   نیآموزان شود که امفرط در دانش   یهایو نگران  یافکار منف   جاد یباعث ا

 .شوند   یل یتحص  یمنجر به فرسودگ
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پژوهش   یهاافته ی ب  ی مبن   این  معنادار  رابطه مثبت و  تنظ  ی و دشوار  ی لیتحص   ی فرسودگ   ن یبر وجود    م یدر 

دانش   جانیه نتادر  با  سقز،  شهر  متوسطه  دوم  دوره  است.    نیشیپ  یهاپژوهش   جیآموزان  و    ی نعمتهمسو 

انجام دادند، نشان دادند که    زیتبر  نشگاهدا  یکارشناس   ان یدانشجو  ی که بر رو  ی( در پژوهش 1402همکاران )

که    افتند یدر  هاآن   ،ویژهبه وجود دارد.    یرابطه معنادار  یلیتحص   ی و فرسودگ  یجان یه  م یتنظ  یهامؤلفه   نیب

تنظ فرسودگ  جانیه   میتحمل  دارد،    ی لیتحص  ی با  مثبت  با    ی جانیه  می خودتنظ  ی سازگار  کهدرحالی رابطه 

که    دهد ی دارد و نشان م  یپژوهش حاضر همخوان  ج یبا نتا  هاافته ی  نیدارد. ا  یرابطه منف  یلیتحص   یفرسودگ 

عمل    یلیتحص   ی فرسودگ  جادیمهم در ا  بینی کننده پیش عامل     ی  عنوانبه   تواند ی م  جان یه  میدر تنظ  یدشوار

بر    یا( در مطالعه 2023)   همکارانو    و یاست. ل   شدهمشاهده   یمشابه  جینتا  ز ین  یخارج  یهاپژوهش   در.  کند 

  نیدر رابطه ب  یانجیعامل م   ی  عنوانبه   یمیتنظ  یجان یه  یکالج نشان دادند که خودکارآمد   انیدانشجو  یرو

به    تواند ی م  جاناتیه  میتنظ   ییکه توانا  دهد ی نشان م  افته ی  نی. اکند ی و اضطراب عمل م  شدهادراک استرس  

  د ییتی  لیدلا  کند.  یریجلوگ   ی لیتحص  یاز فرسودگ  درنتیجهاسترس و اضطراب کم  کند و    یکاهش اثرات منف 

 جادیباعث ا  تواند ی م  جانیه  میدر تنظ   یجستجو کرد. اولاد، دشوار  ید یدر چند عامل کل  توانی را م  هیفرضاین  

منف  افسردگ  ی احساسات  اضطراب،  ناام  ی مانند  دانش  ی د یو  ادر  شود.    توانند ی م  ی منف  اساتاحس  نیآموزان 

است.    ی لیتحص  ی فرسودگ  ی علارم اصل  ازجملهشوند که    ل یو علا ه به تحص  زهیمنجر به کاهش انگ   تدریجبه 

تنظ  یآموزاندانش  اد،یثان فشارها   جاناتیه  میکه در  با  مواجهه  در  است  دچار مشکل هستند، ممکن    ی خود 

 توانند ی نامناسب م یها واکنش  نینشان دهند. ا داز خو ینامناسب یهاروزمره، واکنش  یهاو استرس   یلیتحص

  م یدر تنظ   ی دشوار  ،هم نین  .منجر شوند   یلیتحص  تیدر انجام تکال  ی و ناتوان  یاحساس خستگ   ش یبه افزا

  جاناتیه  میکه در تنظ   ی آموزانآموزان شود. دانش دانش  یاختلال در روابط اجتماع  جادیباعث ا  تواند ی م  جانیه

و معلمان خود دچار مشکل شوند.    هایارتباط با همکلاس   یخود دچار مشکل هستند، ممکن است در بر رار

  ن ی آموزان منجر شود که ادر دانش   ییاحساس انزوا و تنها  شیبه افزا  تواند ی م  یاختلال در روابط اجتماع  نیا

باعث    تواند ی م  جانیه  م یدر تنظ  یدشوار   ،درنهایتکم  کنند.    یل یتحص  یبه فرسودگ  توانند ی م  زیاحساسات ن

  ی دگ بر فرسو  م یرمستقیغ  طوربه   توانند ی م  ز یعوامل ن  ن یآموزان شود که ادانش  هیاختلال در خواب و تغذ   جادیا

همسو است. بر    ی بل  یهاو پژوهش   ینظر   ی با مبان  ، حاصل از این فرضیه  یهاافته ی  .بگذارند   ر یتیث  ی لیتحص

  ت یریدر مد   ینقش مهم  ، یجانی ه-یشناخت  ند یفرآ   ی   عنوانبه   یجانی ه  م یتنظ  ،شناختیروان   یهاه یاساس نظر

  جاناتی ه میدر تنظ یکه ناتوان کنند ی م د یتیک زین یرفتار-یشناخت یهاه ی دارد. نظر  یروان یاسترس و فشارها

 توانند ی م  های افکار و نگران  ن یآموزان شود که امفرط در دانش  یهایو نگران  یافکار منف  جادیباعث ا  تواند ی م

 .شوند  یلیتحص ی منجر به فرسودگ تدریجبه 

و اضطراب امتحان در    یلیتحص   ی فرسودگ  نیبر وجود رابطه مثبت و معنادار ب  ی مبن  پژوهشاین    یهاافته ی

نتادانش با  سقز،  شهر  متوسطه  دوم  دوره  ف  نیشیپ  یهاپژوهش  جیآموزان  است.  در  1401)  روزهیهمسو   )

اضطراب   نیانجام داد، نشان داد که ب نوردآموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان بجدانش  ی که بر رو یپژوهش

  ی پژوهش حاضر همخوان  جیبا نتا  افتهی  نیوجود دارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار   ی ل یتحص  یامتحان و فرسودگ
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  ی لیتحص یفرسودگ شی به افزا تواند ی زا معامل استرس   ی عنوانبه که اضطراب امتحان  کند ی م د یدارد و تیک

انجام    انیدانشگاه فرهنگ   ان یدانشجو  ی که بر رو  ی( در پژوهش1400)   ییزایو ناست  یدهان  ن،یمنجر شود. هم ن 

  افته ی  نیوجود دارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار   یلیتحص  یاضطراب امتحان و فرسودگ   نیدادند، نشان دادند که ب

  بینی کننده پیش از عوامل    ی کیکه اضطراب امتحان    کند ی م   د یپژوهش حاضر همسو است و تیک  جیبا نتا  زین

جستجو    ی د یدر چند عامل کل  توانی را م  حاضر  هیفرض  د ییتی  ل یدلا  .است  یلیتحص  یفرسودگ  جاد یمهم در ا

امتحان   اولاد، اضطراب  ا  تواند ی زا، معامل استرس    ی  عنوانبه کرد.  مانند ترس،    یاحساسات منف  جادیباعث 

و علا ه    زه یمنجر به کاهش انگ  تدریجبه  توانند ی م  یاحساسات منف  نیاآموزان شود. در دانش   ی د یو ناام ینگران

ثان  یلیتحص   یفرسودگ  یعلارم اصل  ازجمله شوند که    لیبه تحص که اضطراب امتحان    یآموزان دانش   اد،یاست. 

فشارها  ییبالا با  مواجهه  در  است  ممکن  استرس   یلی تحص  یدارند،  واکنش   یناش   یهاو  امتحانات،   یهااز 

در    ی و ناتوان  یاحساس خستگ   شیبه افزا  توانند ینامناسب م   یهاواکنش   نیاز خود نشان دهند. ا  ینامناسب

تکال شوند   ی لیتحص  ت یانجام  م  ، طورهمین  .منجر  امتحان  ا  تواند ی اضطراب  عملکرد    جادیباعث  در  اختلال 

  ی ادآوریدارند، ممکن است در تمرکز،    ییکه اضطراب امتحان بالا  یآموزانآموزان شود. دانشدانش  یشناخت

  ی لیبه کاهش عملکرد تحص  تواند ی م  یاختلال در عملکرد شناخت  نیاطلاعات و حل مسارل دچار مشکل شوند. ا

اختلال در    جادیباعث ا  تواند ی اضطراب امتحان م  ،درنهایتمنجر شود.    یلیتحص  ی فرسودگ  شیافزا  درنتیجهو  

  ر یتیث  یلی تحص  ی بر فرسودگ  میرمستق یغ  طوربه   توانند ی م   زی عوامل ن  ن یآموزان شود که ادانش   ه یخواب و تغذ 

مبانفرضیه  نیا  یهاافتهی  .بگذارند  با  پژوهش  ینظر  ی،  نظر  ی بل  یهاو  اساس  بر  است.   یهاه یهمسو 

و کاهش    ی احساسات منف  جاد یدر ا  یزا، نقش مهمعامل استرس     ی  عنوانبه اضطراب امتحان    ،شناختیروان 

 جاد یباعث ا  تواند ی که اضطراب امتحان م  کنند یم  د یتیک   ز ین  یرفتار-یشناخت  یهاه ی . نظراردد  یل یعملکرد تحص

منف  نگران  یافکار  دانش   یهای و  در  امفرط  که  نگران  نیآموزان شود  و  به    تدریجبه   توانند ی م  های افکار  منجر 

 .شوند  ی لیتحص یفرسودگ 

از نمونه   یهات یمحدود تنوع    یبی ترک  یاخوشه   یتصادف  یریگپژوهش شامل استفاده  است که ممکن است 

  جمعیت شناختی   یهایژگ یعدم تنوع در و  ن،ی رار دهد. هم ن  ر یرا تحت تیث  جی ها را کاهش دهد و نتاداده 

آموزان  دانش  ی بر رو نهاپژوهش ت ن یمنجر شود. ا جیمحدود نتا یریپذ م ی به تعم تواند ی م ت یمانند سن و جنس

استفاده از    ن،ینباشد. هم ن  تعمیم ابل   ییایمناطق جغراف  ریممکن است به سا  جیو نتا  شدهانجام شهر سقز  

سنجی   یهاپرسشنامه پاس   تواند ی م  خود  صحت  تیثبر  فردی  مشاوره   گرددمی پیشنهاد    .بگذارد  ریها  های 

آموزانی که دچار اضطراب امتحان هستند، انجام شود. این برنامه شامل شناسایی  هفتگی برای دانش   صورتبه 

بندی  شامل مشاوران تحصیلی و زمان  موردنیازاست. منابع  شدهسازیشخصی علل اضطراب و اراره راهکارهای 

آموزان و تغییرات در نمرات  مشخن برای جلسات مشاوره خواهد بود. ارزیابی از طریق پیگیری وضعیت دانش 

آموزان  دانش   نف اعتمادبه تواند به کاهش اضطراب امتحان و افزایش  . این برنامه می شودانجام می   هاآن امتحانی  

 .کم  کند 
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 منابع

استرس در رابطه میان مهارت حل   ایواسطه (. نقش  1401آ ایی نژاد، نیلوفر؛ نقش، زهرا و صدری، مهدی. ) 

 . 25-34(، 8) 11، نشریه رویش روانشناسیو فرسودگی تحصیلی.    مسئله

، تنظیم هیجان و  آوریتاب (. نقش  1400داداش زاده کله سر، رویا؛ نریمانی، محمد و رضایی راد، مجتبی. )

ان دختر در مدارس متوسطه دوم شهر اردبیل.  آموز دانشفرسودگی تحصیلی    بینیپیش خودکارآمدی در  

 . 86-103(، 1)  10،  فصلنامه روانشناسی مدرسه

تحصیلی و اضطراب امتحان با فرسودگی    علا گیبی(. رابطه  1400دهانی، نازنین زهرا و ناستی زایی، ناصر. )

 . 467-449(، 10)  29، فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهیتحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان. 

و   علی  زارعی،  فریده؛  گنجویی،  اشرفی  حسین؛  ) آییننی  طیباتی،  زینت.  فرسودگی    بینیپیش (.  1402، 

و امید    شدهادراک علوم انسانی بر اساس استرس    هایرشته تحصیلی دانشجویان سال آخر مقطع کارشناسی  

 . 9- 28(،  1) 12، مجله مطالعات ناتوانیبه زندگی. 
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Saqez City Based on Perceived Stress and Difficulty in Excitement 
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Abstract 
This study aimed to predict academic burnout in second-year high school students in Saqqez 

based on perceived stress, difficulty in emotion regulation, and test anxiety. The present study 

was applied in terms of its purpose, descriptive-correlational in terms of its nature, and 

quantitative in terms of data type. The statistical population of the study was all second-year 

high school students in Saqqez in the academic year 1402-1403, totaling 4350 people, of whom 

353 people were selected as the sample size using a mixed cluster random sampling method 

and based on the Cochran formula. In order to collect data, the standard questionnaires of 

academic burnout by Maslas, perceived stress by Cohen et al., difficulty in emotion regulation 

by Gratz and Romer, and test anxiety by Abolghasemi et al. were used. In this study, content 

and construct validity were used to calculate validity, and Cronbach's alpha coefficient and 

composite reliability coefficient were used to calculate reliability, which indicated the validity 

and reliability of the research questionnaires. Data analysis was performed in two parts: 

descriptive statistics (mean, standard deviation, skewness and kurtosis, and percentage, 

frequency, table and graph) and inferential statistics (Pearson's correlation coefficient and 

multiple regression) using Spss-V24 software. The findings showed that there is a positive and 

significant relationship between academic burnout and perceived stress, difficulty in emotion 

regulation, and exam anxiety in second-year high school students in Saqqez. 

Keywords: Academic Burnout, Perceived Stress, Difficulty in Regulating Emotion, and Test 

Anxiety 
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