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 چکیده

با هدف بررسی نقش میانجی سبک امنیت عاطفی، پژوهش حاضر  فیزیکی همسر و  در رابطه بین حضور  های دلبستگی 

ادراک  استرس  و  زناشویی  انجام شدرضایت  متأهل  زنان  مدل روش  .شده  بر  مبتنی  و  همبستگی  نوع  از  مطالعه  یابی این 

بود که به روش در دسترس    1403زن متأهل ساکن شهر مشهد در سال    384معادلات ساختاری بود. نمونه پژوهش شامل  

شده کوهن، پرسشنامه  های امنیت عاطفی، رضایت زناشویی انریچ، استرس ادراک ها با استفاده از پرسشنامهانتخاب شدند. داده

سبکمحقق و  همسر  فیزیکی  حضور  دادهساخته  تحلیل  شد.  گردآوری  بزرگسالان  دلبستگی  نرمهای  با   افزارهای ها 

مدللیزرل و اس  اسپیاس و  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  گرفت و  انجام  ساختاری  معادلات   .یابی 

از برازش مطلوبی برخوردار است. حضور فیزیکی همسر به  امنیت  نتایج نشان داد مدل پژوهش  افزایش  با  طور مستقیم 

شده رابطه معنادار داشت. همچنین، سبک دلبستگی ایمن نقش میانجی  عاطفی و رضایت زناشویی و کاهش استرس ادراک 

حضور فیزیکی همسر   .های ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( اثرات منفی داشتندمثبت در این روابط ایفا کرد، در حالی که سبک

شناختی برای ارتقای امنیت عاطفی و رضایت زناشویی  علاوه بر اثر مستقیم، از طریق تقویت دلبستگی ایمن، سازوکاری روان

محور تأکید ها بر اهمیت توجه به الگوهای دلبستگی در مداخلات خانوادهکند. این یافتهو کاهش استرس زنان فراهم می

 .دارد

  های دلبستگی.شده، سبکحضور فیزیکی همسر، امنیت عاطفی، رضایت زناشویی، استرس ادراک کلیدی:  هایژه وا

 مقدمه  

ترین بسترهای تأمین سلامت روان و احساس امنیت در بزرگسالان به شمار  روابط زناشویی یکی از بنیادی

تنها بر رضایت فردی زوجین، بلکه بر ثبات خانواده و کارکردهای هیجانی و رود. کیفیت این روابط نه می

است. تأثیرگذار  نیز  آنان  بردبور  ی)کارن  اجتماعی  و  د(.  1995،  1ی و  عاطفی  امنیت  میان، احساس  این  ر 

طور مستقیم با  شوند که به های کیفیت رابطه زناشویی محسوب می ترین شاخص رضایت زناشویی از مهم 

ادراک  استرس  مرتبط سطح  افراد  تعاملات زوجین میشده  افزایش  اند. هرگونه اختلال در  به  منجر  تواند 
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  (. 2006،  1کوآن؛  1400مفرد و همکاران،  )شناختی و کاهش احساس ایمنی در رابطه شود.  های روان تنش

یکی از عوامل کمتر مورد توجه اما اثرگذار در پویایی روابط زناشویی، حضور فیزیکی همسر است. در  

های کاری طولانی و  های شغلی، شیفت بر، مأموریت های زمان شرایط زندگی معاصر، عواملی نظیر اشتغال 

به کاهش حضور فیزیکی زوجین در کنار یکدیگر شوندمهاجرت می  )ازهری و همکاران،   توانند منجر 

تواند کیفیت پیوند عاطفی را تحت تأثیر قرار داده  این کاهش حضور، فراتر از یک مسئله زمانی، می   (.2020

ویژه زنان، شود. با این حال،  ساز احساس تنهایی، ناایمنی عاطفی و افزایش استرس در همسران، بهو زمینه 

 .انددهند، به اندازه کافی مورد بررسی قرار نگرفته شناختی که این ارتباط را توضیح میسازوکارهای روان 

  (.2014)کوآن،

های نظری قدرتمند برای تبیین روابط صمیمانه در بزرگسالی است. بر  نظریه دلبستگی یکی از چارچوب

کنند که افراد چگونه صمیمیت، حمایت و امنیت  های دلبستگی بزرگسالان تعیین میاساس این نظریه، سبک 

. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، روابط  ( 1991و همکاران،    2)بارتولوکنندرا در روابط نزدیک تجربه می

می آرامش  و  حمایت  منبع  که سبک را  حالی  در  نگرانی دانند،  با  اجتنابی(  و  )اضطرابی  ناایمن  های های 

فردی، ترس از طرد و دشواری در اعتماد همراه هستند. بنابراین، حضور یا عدم حضور فیزیکی همسر  بین

فعال  طریق  از  است  کند.  ممکن  ایجاد  متفاوتی  شناختی  و  هیجانی  پیامدهای  دلبستگی،  الگوهای  سازی 

 (. 2016، 4میکوینسر و شاور ؛ 2000و همکاران،  3فرالی )

طور جداگانه به ارتباط دلبستگی با رضایت زناشویی، امنیت عاطفی یا استرس های پیشین هر یک بهپژوهش

اند. با این  ای در کیفیت روابط زناشویی را بررسی کرده اند و برخی مطالعات نیز نقش عوامل زمینه پرداخته 

های دلبستگی به عنوان یک  حال، بررسی همزمان حضور فیزیکی همسر به عنوان یک عامل بافتی و سبک

و   5) لورنز سازوکار درونی، در ارتباط با پیامدهای هیجانی زنان متأهل، کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

تری از چگونگی تأثیر حضور همسر بر  دهد که درک جامع . این خلأ پژوهشی نشان می ( 2019همکاران،  
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؛ 2021)عباسپور و همکاران،  گر الگوهای دلبستگی است سلامت هیجانی زنان، مستلزم توجه به نقش میانجی 

 (.2023مکاری،

میانجی سبک  نقش  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  اساس،  این  بین حضور بر  رابطه  در  دلبستگی  های 

شده زنان متأهل انجام شد. مدل مفهومی فیزیکی همسر و امنیت عاطفی، رضایت زناشویی و استرس ادراک 

پژوهش بر این فرض استوار است که حضور فیزیکی همسر علاوه بر اثر مستقیم، از طریق تقویت دلبستگی 

 های هیجانی و زناشویی منجر شود. تواند به بهبود شاخص ایمن و کاهش الگوهای ناایمن، می

روابط    ت یفیدر ک  یاکنندهن یینقش تع  ن،یدر تعاملات زوج   یدیمولفه کل  کیعنوان  همسر به  یکیزیحضور ف

 ی ریپذو دسترس   یاند که تماس حضور نشان داده   یدارد. مطالعات روانشناخت  یو سلامت روان  ییزناشو 

، 1بودمان )کند    ت یو کاهش استرس را تقو  ییزناشو  ت یرضا  ت، یاحساس امن  تواندی م  یزندگ  کیشر  یواقع

چهره و حضور در همان  بهتعامل چهره   ،یاجتماع  نسیاز منظر نوروسا  (.2020ازهری و همکاران،  ؛  2005

  ت ی را تقو  یجانیه   یمیتنظهم   یندهایو فرآ  دهدی م  شیرا افزا  نیزوج   یعصب  ینوسانهم  ،یکیزیف  یفضا

استرس   یکیولوژیزی ف  یهادر رابطه و کاهش پاسخ   ت یاحساس امن  ت یسازوکار منجر به تثب  نیا  کند؛یم

 (2006؛2014کوآن،؛ 2004، 2جانسون ) شودیم

کننده در ارتقای امنیت عاطفی و کیفیت عنوان یک عامل تعییندر بافت ایرانی نیز، حضور فیزیکی همسر به

دهد که شده روی زنان متأهل شهر مشهد نشان می رابطه گزارش شده است. برای نمونه، مطالعات انجام 

دهی همسر باعث تقویت احساس امنیت عاطفی، کاهش استرس و افزایش رضایت  پذیری و پاسخ دسترس 

می همکاران،    شودزناشویی  و  مکاری،  1400)منفرد  یافته (.  1402؛  میاین  نشان  ترکیب ها  که  دهد 

تواند اثر مستقیم و قابل توجهی بر پیامدهای های روزانه میپذیری واقعی شریک و کیفیت تعامل دسترس 

 .هیجانی و روانی زنان متأهل داشته باشد

تعامل مثبت و تحقق   ،همخوانیرابطه، به درجه    ت یفیک  یدیشاخص کل  کی به عنوان    ییزناشو   ت یرضا

  خانواده مرتبط است   یبا سلامت روان و رفاه کل  میاشاره دارد و به طور مستق  نیزوج   یعاطف  یازهاین

از عوامل   یبیترک  ر یتحت تأث  ییزناشو  ت یکه رضا  دهندیها نشان مپژوهش (.1995)کارنی و بردبوری،  
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  ک یعنوان با همسر به یو تعامل حضور یکیزیحضور ف ان،یم نیقرار دارد؛ در ا یطیو مح یارابطه  ،یفرد

 (. 2021و همکاران،  1)هوگان مطرح شده است  یدی عامل کل

و حل تعارض در   یمشترک، فرصت تعامل مثبت، همدل  یکه زمان حضور  کنندی م  انی ب  یتجرب  مطالعات

و همکاران،   2)پالمن  دارند  ییزناشو  ت یرضا  شی در افزا  ینقش مهم  ندهایفرآ  ن یو ا  آوردیلحظه را فراهم م

شده   نیزوج   یجانیه   ینوسانباعث هم  نیهمسر همچن  یکیزیحضور ف .( 2000و لوانسون،  3؛ گاتمن 2021

 ی هااسترس   ت یری بهتر قادر به مد  نیزوج   ب،یترت  نیبه ا  دهد؛ی م  شیرابطه را افزا  یمیتنظهم  ت یو ظرف

 (2020)ازهری و همکاران، از انباشت تعارضات کوچک هستند یریروزمره و جلوگ

و اعتماد در رابطه    ی جانیه   ت یامن  جادی همسر باعث ا  یده و پاسخ   یریپذدسترس  ،یدلبستگ  هی منظر نظر  از

پناه امن    یالگو (.2016)میکوینسر و شاور،  کنندیم   لیرا تسه  یی زناشو  ت یعوامل بهبود رضا  نیو ا  شودیم

داده و    شیفرد را افزا  یمنابع داخل  یسازفعال  ک، یهمدلانه و حضور مداوم شر  ت یکه حما  کندیم  انیب

 (. 4،2000)کالینز و فینی  کندی م ت تقوی را رابطه در مطمئن و مثبت تجربه 

ا  در داده   ،یرانیبافت  نشان  متعدد  کمطالعات  و  با رضا  یهاتعامل   ت یفیاند که حضور همسر    ت یروزانه 

رابطه    ییزناشو  برا  معناداریزنان  مکار  یدارد.  پژوهش  )  یمثال،  همکاران  که  1402و  داد  نشان   )

  شده راک و کاهش استرس اد  ییزناشو  ت یرضا  ش یروزانه او به افزا  یهات یهمسر و حما  یریپذدسترس 

 یدلبستگ  نیمثبت و معنادار ب   یهمبستگ  ،یرانیزنان ا  یرو  یساختار  لیتحل  ب،یترت  نی. به همکندیکمک م

 (. 1400)منفرد و همکاران،  را نشان داده است  ییزناشو ت ی و رضا  یعاطف ت یامن من،یا

سازه  از  یکی  عاطفی  نشان امنیت  که  است  زناشویی  روابط  و  خانواده  روانشناسی  در  کلیدی  دهنده های 

 سازد می  قادر  را  فرد  بالا،  عاطفی  امنیت .  باشدمی  زوجی   رابطه  در  اطمینان  و  پذیرش  حمایت،  از  فرد  احساس

  ارتقا   را   زناشویی  رضایت   و  نماید  مدیریت   سازنده  شکل  به  را  هاتعارض   کند،   تنظیم  را  خود  هیجانات
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و شاور دهد ادراک  (.2016،  1)میکوینسر  استرس  افزایش  با  عاطفی  امنیت  فقدان  مقابل،  کاهش  در  شده، 

 (. 2019)لورنز و همکاران،  رضایت و پیامدهای روانی منفی همراه است 

 و   است   ایرابطه –های اصلی کیفیت زندگی زوجین و سلامت روانیرضایت زناشویی یکی از شاخص 

 باشدمی   مشترک  هایگیریتصمیم  در  هماهنگی   و  متقابل  حمایت   عاطفی،  نیازهای  ارضای  میزان  دهندهنشان 

اند که حضور و تعامل مداوم زوجین، کیفیت رابطه  های پیشین نشان داده پژوهش  (.2007،  2)فانک و راگ

 دهد و فقدان آن با کاهش صمیمیت و افزایش تعارضات همراه است و رضایت زناشویی را افزایش می 

 (. 2021)هوگان و همکاران، 
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  روش پژوهش 

توصیفی  نیا روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  مدل همبستگ–پژوهش  نوع  از  معادلات  ی  یابی 

بود. نمونه پژوهش    1403بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل ساکن شهر مشهد در سال    1ساختاری 

یابی ساختاری،  گیری در دسترس انتخاب شدند. با توجه به ماهیت مدل نفر بود که با روش نمونه   384شامل  

 شناختی کفایت لازم را داشت.های روشحجم نمونه مطابق توصیه 

شامل زنان متأهل ساکن شهر مشهد بود. حجم نمونه براساس فرمول کوکران و با توجه به   یجامعه آمار 

انجام    2ی و در دسترس  یرتصادفیبه صورت غ  یریگشد. نمونه   ن یینفر تع  384  ازیمورد ن  یآمار  یهال یتحل

  ن یشتریبود: ب  ریو تعداد فرزند به شرح ز  اجنمونه شامل سن، مدت ازدو  یشناختت یجمع  یهایژگیگرفت. و

تعداد فرزند   نیشتری( و ب%37سال )  2مدت ازدواج کمتر از    نیشتری(، ب%44.3سال )  30تا    20  یگروه سن

ازدواج و غالباً   ییابتدا  یهانمونه عمدتاً زنان جوان، در سال   دهدی نشان م  ب ی ترک  نی( بود. ا%51.8صفر )

م شامل  را  فرزند  شامل    .شودیبدون  پژوهش  آزمون    384نمونه  نتایج  بود.  مشهد  شهر  متأهل  زن 

از  p>0.05)  است   نرمال  متغیرها  تمامی  توزیع  داد  نشان  اسمیرنوف –کولموگروف استفاده  بنابراین   ،)

 .یابی معادلات ساختاری مجاز بودهای پارامتریک و مدل تحلیل 

انریچ  زناشویی  رضایت  مقیاس  عاطفی،  امنیت  پرسشنامه  شامل  پژوهش  استرس    ،3ابزارهای  مقیاس 

پرسشنامه محقق پرسشنامه سبک  ،4شده کوهنادراک  بزرگسالان )هازن و شیور( و  دلبستگی  ساخته  های 

   حضور فیزیکی همسر بود. پایایی ابزارها با ضریب آلفای کرونباخ در دامنه قابل قبول گزارش شد.

یابی و برای آزمون مدل ساختاری از مدل 5منظور بررسی ساختار عاملی ابزارها از تحلیل عاملی تأییدی به 

با شاخص  برازش مدل  استفاده شد.  نظیرمعادلات ساختاری   χ²/df و RMSEA  ،CFI  ،NFI هایی 

ها استرپ مورد آزمون قرار گرفتند. تحلیل داده ارزیابی گردید. اثرهای مستقیم و غیرمستقیم با روش بوت

 .انجام شد 7لیزرل و 6اساسپیاس افزارهایبا نرم 

  0.50بیش از    AVEو مقادیر    0.70ها بالاتر از  تحلیل عاملی تأییدی نشان داد بارهای عاملی همه سازه 

ها گزارش شد. این یافته   0.70( و آلفای کرونباخ تمامی متغیرها بالاتر از  )  8بود؛ همچنین پایایی مرکب 

 کند.روایی همگرا، روایی واگرا و پایایی مطلوب ابزارها را تأیید می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

07
 ]

 

                             6 / 13

http://jnip.ir/article-1-1401-en.html


 

 نتایج

 « به شرح زیر می باشد:  اثرهای مستقیم حضور فیزیکی همسرنتایج رگرسیون و مدل ساختاری در»

 نتایج رگرسیون و مدل ساختاری در»اثرهای مستقیم حضور فیزیکی همسر« -1جدول 

 استاندارد  β نتیجه 
 

 مسیر

 عاطفی  امنیت  →حضور فیزیکی  0.203 مثبت و معنادار

 زناشویی  رضایت  →حضور فیزیکی  0.326 مثبت و معنادار

 شدهادراک  استرس →حضور فیزیکی  -0.249 مثبت و معنادار

هرچه حضور فیزیکی همسر بیشتر باشد، امنیت عاطفی و رضایت زناشویی افزایش  نتایج نشان میدهد که  

می  کاهش  استرس  پیش همچنین    .یابدو  همسر  فیزیکی   است   ایمن  دلبستگی  مثبت کننده  بینیحضور 

(β=0.382, p<0.01). هستند:اثرهای غیرمستقیم نیز همگی معنادار از این رو 

 معناداری مسیرهای غیرمستقیم  نتایج -2جدول 

β  استاندارد 
 

 مسیر غیرمستقیم 

 ( ایمن  دلبستگی طریق از) عاطفی  امنیت  →حضور فیزیکی  0.160

 ( ایمن دلبستگی طریق از) زناشویی رضایت  →حضور فیزیکی  0.122

 ( ایمن دلبستگی طریق از) شدهادراک  استرس →حضور فیزیکی  -0.144

 

همچنین به منظور    تأیید شد.  1گری جزئی استرپ شامل صفر نبود؛ بنابراین میانجیفواصل اطمینان بوت 

 مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن به شرح زیر است: R²بررسی قدرت تبیین مدل شاخص 

 
1 SEM 
2 convenience sampling 
3 ENRICH 
4 PSS 
5 CFA 
6 SPSS 
7 LISREL 

8 CR 
1 Partial Mediation 
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 توان تبیین مدل  -3جدول 

β  استاندارد 
 

 مسیر غیرمستقیم 

 دلبستگی ایمن  0.124

 امنیت عاطفی 0.266

 رضایت زناشویی  0.254

 استرس ادراک شده  0.168

 قبول مدل هستند.دهنده قدرت تبیینی قابلاین مقادیر نشان 

 گیریبحث و نتیجه 

میانجی سبک  نقش  بررسی  پژوهش حاضر  فیزیکی همسر و  هدف  بین حضور  رابطه  در  دلبستگی  های 

طور مستقیم  ها نشان داد حضور فیزیکی همسر هم بههای هیجانی و زناشویی زنان متأهل بود. یافتهشاخص 

استرس  کاهش  و  زناشویی  و رضایت  عاطفی  امنیت  افزایش  با  دلبستگی،  سازوکارهای  طریق  از  هم  و 

 شده مرتبط است.ادراک 

طور مستقیم با افزایش امنیت عاطفی و رضایت زناشویی و کاهش نتایج نشان داد حضور بیشتر همسر به

نیاز بنیادین انسان به دسترسی استرس همراه است. این یافته را می پذیری هیجانی و توان در چارچوب 

فردی تبیین کرد. حضور فیزیکی، فرصت تعامل، همدلی و تنظیم هیجان مشترک را افزایش  حمایت بین

ایمنی روانمی نتیجه احساس  تقویت میدهد و در  را  از شناختی  ناشی  احتمالاً  نیز  استرس  کند. کاهش 

محور  های رابطه ها همسو با دیدگاهکاهش احساس تنهایی و افزایش ادراک حمایت اجتماعی است. این یافته

 یت پیوند زناشویی تأکید دارند. شناسی خانواده است که بر نقش تعاملات روزمره در کیفدر روان

های پژوهش، تأیید نقش میانجی دلبستگی ایمن بود. حضور فیزیکی همسر با تقویت  ترین یافته یکی از مهم

کننده امنیت عاطفی بالاتر،  بینیالگوی دلبستگی ایمن همراه بود و این سبک دلبستگی به نوبه خود پیش 

دهی همسر پذیری و پاسخ رضایت زناشویی بیشتر و استرس کمتر بود. بر اساس نظریه دلبستگی، دسترسی 

تواند این تجربه پایگاه امن را تثبیت کند و در  کند. حضور فیزیکی منظم میعنوان »پایگاه امن« عمل میبه 

 تر از رابطه شکل گیرد.نتیجه تنظیم هیجان کارآمدتر و ارزیابی مثبت 
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های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی اثرات منفی نشان دادند. این الگوها با نگرانی از طرد یا  در مقابل، سبک 

مندی کامل از حضور همسر شوند. بنابراین، حتی در توانند مانع بهرهاند و میاجتناب از صمیمیت همراه

شرایط حضور فیزیکی، در صورت وجود الگوهای ناایمن، پیامدهای مثبت رابطه ممکن است کاهش یابد.  

 دهد.این موضوع اهمیت پرداختن به الگوهای درونی دلبستگی در کنار عوامل بافتی را نشان می

دهد حضور فیزیکی همسر صرفاً یک متغیر زمانی یا محیطی نیست،  های پژوهش نشان میطور کلی، یافته به 

کند. این  سازی نظام دلبستگی عمل میشناختی عمیق است که از طریق فعالبلکه عاملی با پیامدهای روان 

  کند.نتیجه پلی میان عوامل بیرونی رابطه )حضور( و سازوکارهای درونی فرد )دلبستگی( ایجاد می 

اند که زمان المللی نشان داده المللی و ملی همسو است. مطالعات بیننتایج پژوهش حاضر با شواهد بین

پذیری همسر با امنیت هیجانی، رضایت زناشویی و کاهش استرس رابطه مثبت حضوری مشترک و دسترس 

ها بر اهمیت امنیت در بافت ایرانی نیز پژوهش(.  2021و همکاران،    2؛ هان2022و همکاران،    1)بارت دارد

و سبک پیشعاطفی  در  دلبستگی  کرده های  تأکید  زناشویی  همکاران،  اندبینی رضایت  و  منفرد  ؛  1400) 

های دهد که الگوهای جهانی اثر تعامل حضوری و سبکاین همسویی نشان می(.  1402مکاری و همکاران،  

دلبستگی بر پیامدهای زناشویی، در بافت فرهنگی ایرانی نیز صادق است، هرچند ممکن است شدت اثرات  

 .تحت تأثیر سن، مدت ازدواج و تعداد فرزند قرار گیرد

های پژوهش حاضر نشان داد حضور فیزیکی همسر نقش مهمی در سلامت هیجانی و کیفیت رابطه  یافته 

صورت مستقیم با افزایش امنیت عاطفی و رضایت تنها به کند. این حضور نهزناشویی زنان متأهل ایفا می

عنوان  شده مرتبط بود، بلکه از طریق تقویت سبک دلبستگی ایمن نیز به زناشویی و کاهش استرس ادراک

روان  میسازوکاری  عمل  می شناختی  ناایمن  دلبستگی  الگوهای  مقابل،  در  را  کرد.  مثبت  آثار  این  توانند 

توان عاملی بافتی و سبک دلبستگی را مکانیسمی درونی در تضعیف کنند. بنابراین، حضور همسر را می

زمان به شرایط  نتایج بر ضرورت توجه همتبیین کیفیت تجربه هیجانی زنان در روابط زناشویی دانست. این  

های ارتقای سلامت ای و برنامه عینی زندگی زوجین و فرایندهای درونی رابطه در طراحی مداخلات مشاوره 

 خانواده تأکید دارد.  

 
1 Barret 
2 Han 
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 کاربردهای عملی 

 گردد:کاربردهای عملی پژوهش حاضر به شرح زیر اعلام می 

 کنند.  دیتأک نیحضور« زوج  ت یف ی»زمان باک شیبر افزا توانندی مشاوران خانواده م .1

  منیا  یدلبستگ  ت یتقو  ژهیوبه   ،یدلبستگ  یالگوها  یبهتر است شامل کار بر رو  ییزناشو  مداخلات .2

 باشد. 

همسران   مدتیطولان  بت یغ  یروان  راتیبه تأث  توانندی حوزه خانواده و اشتغال م  گذاراناست یس .3

 توجه کنند.

 پژوهش  یهات یمحدود

 گردد:های پژوهش حاضر به شرح زیر اعلام می محدودیت  

 استفاده از نمونه در دسترس  .1

 ی خودگزارش یاتکا به ابزارها .2

 (.یعلّ یریگجه ی بودن پژوهش )عدم امکان نت یمقطع .3

 ی پژوهش یهاپیشنهاد

 گردد: های پژوهش حاضر به شرح زیر اعلام می پیشنهاد 

 یانجام مطالعات طول .1

 حضور  ت یحضور در کنار کم ت یفینقش ک یبررس .2

 گر ید یو شهر  یفرهنگ یهادر گروه  مطالعه .3
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Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of attachment styles in the 

relationship between spouse's physical presence and emotional security, marital satisfaction, 

and perceived stress of married women. The method of this study was correlational and 

based on structural equation modeling. The research sample included 384 married women 

living in Mashhad in 1403, who were selected through convenience sampling. Data were 

collected using questionnaires for emotional security, Enrich's marital satisfaction, Cohen's 

perceived stress, a researcher-made questionnaire for spouse's physical presence, and adult 

attachment styles. Data analysis was performed with SPSS and LISREL software using 

confirmatory factor analysis and structural equation modeling.The results showed that the 

research model had a good fit. The physical presence of the spouse was directly significantly 

related to increased emotional security and marital satisfaction and decreased perceived 

stress. Also, secure attachment style played a positive mediating role in these relationships, 

while insecure styles (anxious and avoidant) had negative effects. In addition to the direct 

effect, the physical presence of the spouse provides a psychological mechanism to promote 

emotional security and marital satisfaction and reduce women's stress by strengthening 

secure attachment. These findings emphasize the importance of paying attention to 

attachment patterns in family-centered interventions. 

Keywords: Physical Presence of The Spouse, Emotional Security, Marital Satisfaction, 

Perceived Stress, Attachment Styles. 
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