
 

 

آيری َمسران جاوثازان شُر تُرانوفس تا تابراتطٍ ادراک خًد ي عست  

 3یپرستً خسري، 2یسدیا دیمُش، 1مُراوگیس جًادی

 چکیدٌ

ا٘دبْ  1399زض سبَ  تٟطاٖ ضٟط خب٘جبظاٖ ٕٞسطاٖ یآٚض ةتب ثب ٘فسػعت ٚ ذٛز ازضان ضاثغٝپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسی 

وٝ ثٝ غٛضت ٔیسا٘ی ا٘دبْ ضسٜ  ثبضس یٔی ٕٞجستٍ ٘ٛع اظ یفیتٛغ آٖ ا٘دبْ ٚشض ٚ یوبضثطز ٞسف ٘ظط اظ ضس. ایٗ پژٚٞص

 زض ٚالغ ثبضیا ٚ ضٙبسی ضبٞس ضٚاٖ ٔطبٚضٜ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخؼٝ خب٘جبظاٖ ٕٞسطاٖاظ  ٘فط 700 ی ضبُٔآٔبض خبٔؼٝ. است

 ا٘تربة یثطا ثٝ زست آٔسٜ ٚ ٘فط 300 وٛوطاٖ فطَٔٛ اسبس ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. ثبضس یٔ 1399 سبَ زض تٟطاٖ یضٟطزاض 5 ٔٙغمٝ

 ٘فسػعت استب٘ساضز پطسطٙبٔٝسٝ  اعلاػبت اغّی ایٗ پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ .ضس استفبزٜ زستطس زض یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ تٛخٝ ثب. ثٝ زست آٔس (2003) سٖٛیسٛیز ٚ وٛ٘ٛض یآٚض تبة پطسطٙبٔٝ ٚ پٙساضٜ ضاخطظذٛز پطسطٙبٔٝ ،(1967) تیاسٕ وٛپط

 ٚ ضٙبسی ضبٞس ضٚاٖ ٔطبٚضٜ ٔطوع ٗیآ٘لا ٔطبٚضٜ ٌطٜٚ) یٔدبظ یٞب ضجىٝ زض ٞب پطسطٙبٔٝ ٗیا 19 وٛٚیس طٚسیٚ تطبضا٘

زض تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت اظ آٔبض استٙجبعی  .ضسالساْ  ٞب آٚضی زازٜ ی ٚ ٘سجت ثٝ خٕغاضٌعثبض (تٍّطاْ ٚ ٚاتسبحٌط، ثبضیا

٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ازضان ذٛز ٚ ٘تبیح  .ضس استفبزٜ SPSS-23 افعاض٘طْ زٜ اظثب استفب (طٜیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطس ٚ یٕٞجستٍ)

 ٔیبٖ وٝ حبوی اظ آٖ ثٛزآٚضی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘فس ثب تبةػعت

٘فس  ػعت ٞبی اضز ٕٞچٙیٗ ثیٗ ِٔٛفٝز ٚخٛز زاض یٔؼٙ تٟطاٖ ضاثغٝ ضٟط خب٘جبظاٖ آٚضی ٕٞسطاٖ تبة ٚ ذٛز ازضان ٞبی ِٔٛفٝ

 زاضز. ٚخٛز زاض یٔؼٙ تٟطاٖ ضاثغٝ ضٟط خب٘جبظاٖ آٚضی ٕٞسطاٖ تبة ٚ

 آٚضی٘فس، تبةازضان ذٛز، ذٛزپٙساضٜ، ػعت: ياشگان کلیدی
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 مقدمٍ

ٞبی ثؼس اظ آٖ زض بَٞبی خًٙ ٚ سٞبیی است وٝ زض غحٙٝٞبی خسٕی ٚ ػٛاضؼ ضٚحی ٘بضی اظ آٖ یىی اظ خّٜٛٔؼِّٛیت

آیس. زض ایٗ ثیٗ ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ثٝ عٛض ذبغی زضٌیط ٞب ثٝ ضىّی ٌستطزٜ ثٝ چطٓ ٔیثبظٔب٘سٌبٖ خًٙ ٚ اعطافیبٖ آٖ

اظ خّٕٝ ػٛاضضی وٝ ثطای ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ٚخٛز زاضز، خسٕی ٚ ضٚحی ثٝ خب ٔب٘سٜ ٞستٙس.  ٞبیػٛاضؼ ٘بضی اظ ٔؼِّٛیت

؛ 1387اٖ ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ زاضز )ٚفبیی ٚ ذسطٚی، ٞب ٘طبٖ اظ تٟسیس سلأت ضٚت ضٚاٖ است. یبفتٝتٟسیسات ٔطتجظ ثب ثٟساض

وٙٙسٜ ثطای وسب٘ی ٞستٙس وٝ اظ ٕٞسطاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ اِٚیٗ ٔحیظ حٕبیت (.1396ظازٌبٖ، ثٝ ٘مُ اظ لبسٕی، غلأی ٚ ٟٔسی

آیٙس )ٔیّیىٗ، ت ضٚاٖ ثبظٔب٘سٌبٖ خًٙ ثٝ ضٕبض ٔیفطزی ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ذغطسبظ سلأا٘س ٚ ٔطىلات ثیٗخًٙ ثطٌطتٝ

خًٙ زض ٔؼطؼ ذغط فعایٙسٜ ٔطىلات ضٚا٘طٙبذتی ٚ آضفتٍی ٞیدب٘ی  (. ٕٞسطاٖ ثبظٔب٘سٌب2007ٖ، 1آچتطِٖٛ ٚ ٞٛي

ی ٔٙفی ثبِمٜٛ ٔطىلات ضٚا٘طٙبذتی زض وُ اػضبی ٞستٙس. ٚضٚز خب٘جبظاٖ ثٝ ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ذغطی ثطای ایدبز یه چطذٝ

زض ٔؼطؼ  ،وٙٙس(. فطؼ ٔؼِٕٛی ایٗ است وٝ ٕٞسطا٘ی وٝ ثب خب٘جبظاٖ، ظ٘سٌی ٔی2011، 2زٜ است )ض٘طبٚ، ثلایس ٚ اسىبذب٘ٛا

٘تبیح  (.1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی، وٕطی، ػطفب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2004، 3یه ػبُٔ فطبضظای ٔعٔٗ ٞستٙس )ٌبِٛسىی ٚ ِیٛ٘ع

ی خب٘جبظی تبثیط ٔستمیٕی ثط افسطزٌی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ زاضز ٚ ٝ( ٘طبٖ زاز وٝ ضبیؼ1382پژٚٞص ٔدبٞس ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ای ٔٛاخٝ ثٛزٜ ٚ ٕٞعٔبٖ ٔدجٛض ثٝ ایفبی ٘مصی یه خب٘جبظ، ثٛیژٜ ٕٞسط اٚ وٝ ثب ػٛأُ فطبضظای ٚیژٜاػضبی ذب٘ٛازٜ

(. ظ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ 1396پٛض، ٔرتّفی است، زاضای سغٛح ثبلاتطی اظ ٔطىلات ضفتبضی ذٛاٞٙس ثٛز )سیسعبِجی ٚ ضفیؼی

تطیٗ ػٙػط ٞط ذب٘ٛازٜ ٘مص ٟٕٔی زض سلأت ضٚاٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ زض خبٔؼٝ زاض٘س. زض ذب٘ٛازٜ، خب٘جبظاٖ وّیسی

ضٛز. زض ٚالغ، تٛخٝ ٚیژٜ ثٝ افعایص سبظٌبضی ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٘یع ٟٕٔتطیٗ ٚ ثیطتطیٗ آسیت ضا ظٖ ذب٘ٛازٜ ٔتحُٕ ٔی

ٞب ثٝ سٕت سلأت ضٚاٖ است وٝ ضطٚضت تٛخٝ ثیطتط ثٝ ایٗ حٛظٜ ضا خب٘جبظاٖ، ٞسایت وُ ذب٘ٛازٜ آٖتٛإ٘ٙسسبظی ٕٞسطاٖ 

 (.1392ظازٜ، وٙس )ػسىطیبٖ، اغغطی ٚ حسٗٔطرع ٔی

آٚضی ثٝ لبثّیت آٚضی است. تبةٞبی ظ٘سٌی زض ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ، تبةیىی اظ ػٛأُ لبثُ تٛخٝ زض چٍٍٛ٘ی ضٚیبضٚیی ثب چبِص

ضٛز )زیٙط، ِٛوبس، استیٕبن ٚ ا٘سبٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ثلایب ٚ فطبضٞبی خب٘ىبٜ ٚ غّجٝ یبفتٗ ثط آٖ تدبضة اعلاق ٔیتغبثك 

آٚضی ثٝ خٟت سبظٌبضی ٔثجت ػّیطغٓ ٔطىلات (. تبة1397پٛض، ٕٞبثبزی ٚ ذبِمی؛ ثٝ ٘مُ اظ سّغب٘ی، ٚٞبثی2009، 4َّٚٞی

ضٛز سبظز ٚ ٔٙدط ثٝ افعایص تٛا٘بیی فطزی ثطای ثطذٛضز ثب ٔطىلات ٔیٝ ٔیظ٘سٌی ٔٙبثغ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ضا ثب ٞٓ یىپبضچ

سبظی زض ثطاثط ٔطىلات ضٚا٘ی اختٕبػی است ٚ وبضوطزٞبی ٔثجت ظ٘سٌی ضا ( زض ٚالغ ٘ٛػی ٔػ2016ٖٛ، 5)اثٛضٖ، ٌبت ٚ حٛضٜ

ضیعی، حُ ضتجبط، ضفغ ٔٛا٘غ، تٛا٘بیی ثط٘بٔٝٞبی اختٕبػی افطاز )اظ لجیُ ثطلطاضی اآٚضی، ٟٔبضتثب افعایص تبة زٞس.افعایص ٔی

ایسِرب٘ی ٚ سبظز زض ٔٛاخٟٝ ثب ضطایظ زضٛاض، ٔٛفك ٚ وبٔیبة ضٛز )ٔسئّٝ، ٟٔبضت ضٞجطی( تمٛیت ضسٜ ٚ فطز ضا لبزض ٔی

ثب ثٟعیستی ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ٔطتجظ است ٚ ثٝ افطاز زض ٔٛاخٟٝ ٚ سبظٌبضی ثب ضطایظ سرت ٚ آٚضی تبة (.1395حیسضی، 

، 6وٙس ) ٞطیسٞب ضا زض ثطاثط اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ضطایظ ٔحیغی پطذغط ٔحبفظت ٔیٚ آٖ وٙسظای ظ٘سٌی وٕه ٔیستطسا
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آٚض زض تؼمیت اٞساف ذٛز زض عَٛ زٚضاٖ ظ٘سٌی، وٕتط ٔجتلا ثٝ افسطزٌی ضسٜ ٚ زض وُ، اضغطاة وٕتطی افطاز تبة (.2016

 (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  1پطتط، اسٕبزض-تسٖٛ، زٚاٖزاض٘س ٚ زضٔب٘سٌی ػبعفی زض آ٘بٖ وٕتط است )ٚای

٘فس ٚ ازضان اظ ذٛز ٞبی زیٍطی وٝ تبثیط لبثُ تٛخٟی ثط سلأت ضٚاٖ فطز ٚ ٕٞچٙیٗ تؼبزَ ضرػیت اٚ زاض٘س، ػعتِٔٛفٝ

 (.1392است )غفٛی، غٕسی ٚ ٔحٕٛزی، 

وٙیٓ اظ ذٛزٔبٖ ثب زیٍطاٖ ٔمبیسٝ ٔی ٞبیی وٝوٙیٓ ٚ ٚیژٌیػعت ٘فس ػجبضت است اظ آ٘چٝ ٔب زض ٔٛضز ذٛزٔبٖ فىط ٔی

ٞبست )ظض٘مبش، ظطفیت فطز ثطای وست اضظش ٘فس اػتٕبز ثٝػعت ( ٔؼتمس است و1970ٝ) 2ثطا٘سٖ (.2018)غبِحی، 

یؼٙی احسبس اضظضٕٙسی وٝ فطز ٘سجت ثٝ ذٛز زاضز.  ٘فستٛاٖ ٌفت وٝ ػعتثٝ عٛض وّی ٔی (.1397غلأطضبیی ٚ غبزلی، 

(. 2011، 3ضٛز )سبِٛٔٝ، ٔبضیب، ثّیٙع ٚ فطیطاافىبض، احسبسبت، ػٛاعف ٚ تدطثیبت زض عَٛ ظ٘سٌی ٘بضی ٔیایٗ حس اظ ٔدٕٛع 

ظاز، ٘فس پبییٗ اظ ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتط ٚ ٔغّٛثتطی ثطذٛضزاض ٞستٙس )سٟیّی٘فس ثبلاتط ٘سجت ثٝ افطاز ثب ػعتافطاز ثب ػعت

٘فس پبییٗ، آٌبٞی اظ ٚخٛز احسبسبت ٚ تٕبیلات ؼتمس است زض افطاز ثب ػعتضاخطظ ٔ (.1395أدس، أیٙی ٚ غلأؼّیئی، یبحمی

وٙس تب ٚخٛز وٙس ٚ چٖٛ اضغطاة ٘بذٛضبیٙس است، ضرع تلاش ٔیضسٜ، اضغطاة ایدبز ٔیتحطیف ی٘بسبظٌبض ثب ذٛزپٙساضٜ

 (.2017، 4احسبسبت ٚ تٕبیلات ٚالؼی ٚ اغیُ ذٛز اض ا٘ىبض وٙس )اٜٚ، سبً٘ ٚ ضیٗ

ٞب ٚ ضٚاثظ، تؼطیف ٞب، تٛا٘بییٞب، ٘مصتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػمبیس یه فطز ٚ اضظیبثی اٚ زض ٔٛضز ٚیژٌیٛز یب ذٛزپٙساضٜ ضا ٔیازضان ذ

 (.2007، 5ٕ٘ٛز )وٕیٙسىی

ٞبی ضٙبذت اختٕبػی زض اضتجبط است. ثٝ ٔٛاظات ضضس اختٕبػی است ٚ ثیطتط ثب ظٔیٙٝ-ازضان ذٛز یه ٔفْٟٛ ضٙبذتی

وٙس. ایٗ تلاش وٝ زض خٟت ٔتٕبیع وطزٖ ذٛز اظ ٞٙدبضٞبی ضفتبضی، فطز ذٛز ضا اظ زیٍطاٖ ٔدعا ٔیاختٕبػی ٚ زضیبفت 

٘ؼیٕی، آضفتٝ ٚ ضٛز. ثٙبثطایٗ ازضان ذٛز، آٌبٞی فطز اظ ٞٛیت ذٛز است )ثبضس، ضٙبذت یب ازضان ذٛز ٘بٔیسٜ ٔیزیٍطاٖ ٔی

( آ٘چٝ فطز زض ٔٛضز تٕبیع 3 ؛ذٛاٞس ثبضسآ٘چٝ فطز ٔی (2 ؛تآ٘چٝ فطز اوٖٙٛ اس( 1( وٝ زاضای سٝ خٙجٝ است: 1394عبِجی، 

 7اظ زیسٌبٜ ٔبضش .(2011، 6ٛ؛ ثٝ ٘مُ اظ فبضی1996وٙس )ِٛض٘س، ذٛاٞس ثبضس احسبس ثیٗ آ٘چٝ وٝ ٞست ٚ آ٘چٝ وٝ ٔی

ٔتمبثُ ٚ  ٞب )ضٙبذت ٚ احسبسبت فطز( زض تبثیط( ازضان ذٛز ثٝ احسبسبت ٚ ضٙبذت یه فطز اظ ذٛز ٚ ثطذٛضز آ2005ٖ)

ٞبی ٔثجت اظ ذٛز، ثٝ افعایص ضضس ازضان( ثٝ عٛضی وٝ 2007، 8ضٛز )وٕیٙسىیسبظٌبضی ثب خٟبٖ پیطأٖٛ فطز، اعلاق ٔی

ٌطزز. ثٝ عٛض ٌصاضز ٚ ثٝ ضضس اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ٞٓ ٔٙدط ٔیٞبی ٔتفبٚت ظ٘سٌی اثط ٔیضرػی ٔٙدط ضسٜ ٚ ثط خٙجٝ

وٙس ٌیطی، فمساٖ تلاش ٚ ػّٕىطز ضؼیف ضا ایدبز ٔیٞبی افسطزٌی، وٙبضٜٞبی ٔٙفی اظ ذٛز، ٘طب٘ٝٔؼىٛس، ازضان

 (.2007)وٕیٙسىی، 

ٞبی ٔتؼسزی اظ پبیبٖ خًٙ تحٕیّی، تغییط ٞطْ سٙی ایٗ ٌطٜٚ ضخ زازٜ است. ایٗ ضطایظ خسیس وٝ ثب ثب سپطی ضسٖ سبَ

است، اِعأبت ٚ ضطایظ ذبظ ذٛز ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز  ثبلاضفتٗ سٗ ٚ تدطثٝ ضطایظ ٔیب٘سبِی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز خبٔؼٝ ٕٞطاٜ

ٞبی اذیط (. زض سب1389َثیطٝ، وٙس )غفٛی، ٔحٕٛزی ٚ ٘تبجٞب ضا زٚ چٙساٖ ٔیبذتی آٖٙوٝ ضطٚضت تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ضٚا٘ط

ضٟیس ٚ أٛض  ٚ ثط ٔجٙبی ٔطبٞسات تدطثی ٚ وبضٞبی ثبِیٙی ثجت ضسٜ زض ٔطاوع چٟبضٌب٘ٝ ٔطبٚضٜ ٚ ذسٔبت ضٚا٘طٙبذتی ثٙیبز

ٞب ثب تٛاٖ ٌفت وٝ ٔطاخؼٝ ٕٞسطاٖ خب٘جبظ ثٝ ٔطاوع ضٚا٘طٙبسی ٚ ٔطبٚضٜ ثیطتط ضسٜ وٝ اغّت آٖایثبضٌطاٖ ضٟط تٟطاٖ ٔی

ضىبیبتی اظ لجیُ افسطزٌی، احسبس تٟٙبیی، اضغطاة، احسبس ضٞبضسٌی ٚ تٙیسٌی ٕٞطاٜ است وٝ ضطٚضت ثبظٍ٘طی زض 

ثب تٛخٝ  .(1396پٛض، ؛ ثٝ ٘مُ اظ سیسعبِجی ٚ ضفیؼی1384زفط ٚ ٕٞىبضاٖ، ضاوٙس )ٌٛضعز ٔیذسٔبت اضائٝ ضسٜ ثٝ ایٗ افطاز ضا 
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آٚضی زض اضتمبء سغح ظ٘سٌی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ، زض ایٗ پژٚٞص لػس زاضیٓ پٛضی تبةثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ضس ٚ تبثیط غیطلبثُ چطٓ

 جبظاٖ اضتجبط زاضز؟آٚضی زض ٕٞسطاٖ خب٘ثسٙدیٓ وٝ آیب ازضان اظ ذٛز ٚ ػعت ٘فس ثب تبة

 شىاسی ريش

٘فط اظ ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ  700ی آٔبضی آٖ ػجبضت است اظ یه پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است ٚ خبٔؼٝایٗ پژٚٞص 

زض  .1399ضٟطزاضی تٟطاٖ زض سبَ  5ی وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ ضٚا٘طٙبسی ضبٞس ٚ ایثبضٌط ضٟط تٟطاٖ ٚالغ زض ٔٙغمٝٔطاخؼٝ

٘فط اظ ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  300ای ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ استفبزٜ ضسٜ ٚ زض ٟ٘بیت ایٗ پژٚٞص ثط

ٌیطی زض زستطس استفبزٜ ضسٜ است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضطایظ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س.ٔٛضز پژٚٞص لطاض ٌطفتٝ

 ٔطبٚضٜ ٌطٜٚ) یٔدبظ یٞب ضجىٝ زض ٞب پطسطٙبٌٔٝیطی، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝی حضٛضی ٌیطی ٚیطٚس وطٚ٘ب ٚ ػسْ أىبٖ ٔطاخؼٕٝٞٝ

 ٜ است.ضسالساْ  ٞب آٚضی زازٜ ی ٚ ٘سجت ثٝ خٕغثبضٌصاض (تٍّطاْ ٚ ٚاتسبح، ثبضیا ٚ ضٙبسی ضبٞس ضٚاٖ ٔطبٚضٜ ٔطوع ٗیآ٘لا

آٚضی تبةپطسطٙبٔٝ ٚ ضاخطظ  SCQاسٕیت، پطسطٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ -وٛپط ٘فسػعت، پطسطٙبٔٝ ٌیطی زض ایٗ پژٚٞصاثعاض ا٘ساظٜ 

 . ثٛز زیٛیسسٖٛ-وٛ٘ط

 اسمیت-پرسشىامٍ عست وفس کًپر

 ٚ وٙس ٔی تٛغیف ضا فطز ٞبیٚاوٙص یب ػمبیس احسبسبت، وٝ است ٔبزٜ 58 ضبُٔ( 1967) اسٕیت وٛپط ٘فس ػعت پطسطٙبٔٝ

 ٔٛاز.  زٞس پبسد(( ذیط) ٘یست ضجیٝ ٔٗ ثٝ) یب(( ثّی) است ضجیٝ ٔٗ ثٝ) ذب٘ٝ زٚ زض ٌصاضیػلأت ثب ٔٛاز ایٗ ثب ثبیس آظٔٛز٘ی

 ٔمیبس ٔبزٜ، 8 ذب٘ٛازٌی ٔمیبس ٔبزٜ، 8 اختٕبػی ٔمیبس ٔبزٜ، 26ػٕٛٔی  ٔمیبس: اظ ػجبضتٙس ٞبظیطٔمیبس اظ یه ٞط

 ضا ایظٔیٙٝ وطزٖ ٔطرع أىبٖ وّی، یٕ٘طٜ ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبظیطٔمیبس ٕ٘طات ٔبزٜ، 8 زضٚؽ ٔمیبس ٚ ٔبزٜ 8 ضغّی یب تحػیّی

 اسٕیت وٛپط ٘فس ػعت پطسطٙبٔٝ(. 1967 اسٕیت، وٛپط) سبظز ٔی فطاٞٓ ٞستٙس، ذٛز اظ ٔثجتی تػٛیط ٚاخس افطاز آٖ زض ٝو

 ٕٞچٙیٗ. ا٘سوطزٜ ٌعاضش آظٖٔٛ وّی ٕ٘ط٠ ثطای ضا 88/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت. است ثطذٛضزاض لجِٛی لبثُ ضٚایی ٚ اػتجبض اظ

 ٚ ٔٙفی ٚاٌطایی ضٚایی آیع٘ه، ضرػیت آظٖٔٛ زض ٌطاییآظضزٜ ضٚاٖ ٔمیبسذطزٜ ثب آظٖٔٛ وُ ٕ٘طٜ ثیٗ ضٚایی سٙدص خٟت

 ٘یع( 2006) ٕٞىبضاٖ ٚ سٖٛ ازٔٛ٘س.  است زازٜ ٘طبٖ ضا ٔؼٙبزاض ٔثجت ٍٕٞطای ضٚایی ٌطایی،ثطٖٚ ٔمیبسذطزٜ ثب ٚ ٔؼٙبزاض،

( 1990) ٕٞىبضاٖ ٚ وٛپطاسٕیت. ا٘س طزٜو ٌعاضش اسٕیت وٛپط ٘فسػعت آظٖٔٛ ثطای ضا 90/0 تب 68/0 زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی ضطیت

  . ا٘س وطزٜ ٌعاضش 70/0 سبَ سٝ اظ ثؼس ٚ 88/0 ٞفتٝ، پٙح اظ ثؼس ضا ثبظآظٔبیی ضطیت

 SCQخًدپىدارٌ پرسشىامٍ 

تٛسظ وبضَ ضاخطظ ثٝ ٔٙظٛض سٙدص ٔیعاٖ ازضان اظ ذٛز تٟیٝ ضسٜ است. ایٗ آظٖٔٛ  1975تب  1938ایٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ 

ظٚج غفت ضرػیتی ٔتضبز اضائٝ ضسٜ است وٝ آظٔٛز٘ی زض  25ای یىسبٖ اظ ٞب ٔدٕٛػٝاست وٝ زض ٞط زٚی آٖضبُٔ زٚ فطْ 

وٙس. زض ایٗ ذٛاٞس ثبضس، تٛغیف ٔیثیٙس ٚ زض فطْ زْٚ چٍٛ٘ٝ ٔیپبسرٍٛیی ثٝ فطْ اَٚ ثط اسبس ایٙىٝ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ٔی

ظیطٔمیبس  6ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای ذٛز ٚالؼی ٚ ذٛز آضٔب٘ی است. آظٖٔٛ ثبلا ثٛزٖ ذٛزپٙساضٜ ثٝ ٔؼٙبی تغبثك ٘ساضتٗ ثیٗ 

 ػجبضتٙس اظ:ای است ٚ زضخٝ 5سٛاَ ثب عیف ِیىطت  8ٞط ثؼس زاضای است وٝ 

 خسٕب٘ی: تػٛض فطز اظ ثسٖ، سلأت، ظبٞط خسٕب٘ی ٚ لسضت ثس٘ی ذٛزش؛ 

 ُٔٞبی اختٕبػی؛اختٕبػی: احسبس اضظش ضرػی زض تؼب 

 ظ حبِت ػبعفی ٔؼَٕٛ یب تسّظ ٘ٛع ذبغی اظ ٚاوٙص ػبعفی؛ٚ ذٛ: تػٛض فطز ا ذّك 

 ثط٘بٔٝ؛ٞبی فٛقآٔٛظضی: تػٛض فطز اظ ذٛز زض اضتجبط ثب ٔسضسٝ، ٔؼّٕبٖ ٚ فؼبِیت 

 اذلالی: ترٕیٗ فطز اظ اضظش اذلالی فطز، وبضٞبی زضست ٚ ٘بزضست؛ 

 ٞبی ذٛزش.ػملا٘ی: آٌبٞی فطز اظ ٞٛش ٚ استؼساز حُ ٔسئّٝ ٚ زاٚضی 

% ٌعاضش ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ 81% ٚ پبیبیی آٖ ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 83بیبیی ایٗ آظٖٔٛ زض پژٚٞص آلبخب٘ی ضطیت پ

 ی ثه استفبزٜ ضسٜ است. ثطای ثطضسی ضٚایی آٖ اظ پطسطٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ
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CD-RISدیًیدسًن ) -آيری کًورپرسشىامٍ تاب
1

) 

-1991ثب ٔطٚض ٔٙبثغ پژٚٞطی  2003حٛظٜ یؼٙی وٛ٘ٛض ٚ زیٛیسسٖٛ زض سبَ پطزاظ ٔطٟٛض ایٗ ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ زٚ ٘ظطیٝ

ٌٛیٝ زاضز وٝ زض ٔمیبس ِیىطت ثیٗ وبٔلاً ٘بزضست ٚ وبٔلاً  25آٚضی سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ حٛظٜ تبة 1979

وٙٙسٌبٖ ٔی، ٔطاخؼٝسٙدی ایٗ ٔمیبس زض ضص ٌطٜٚ، خٕؼیت ػٕٛٞبی ضٚاٖضٛز. ثطضسی ایٗ ٚیژٌیٌصاضی ٔیزضست، ٕ٘طٜ

ٞبی اِٚیٝ، ثیٕبضاٖ سطپبیی ضٚا٘پعضىی، ثیٕبضاٖ ثب ٔطىُ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ استطس ثٝ ثرص ٔطالجت

آٚض وٙٙسٌبٖ ایٗ ٔمیبس ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ذٛثی لبزض ثٝ تفىیه افطاز تبةپس اظ سب٘حٝ ا٘دبْ ضسٜ است. تٟیٝ

ٞبی پژٚٞطی ٚ ثبِیٙی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطیس. ایٗ تٛا٘س زض ٔٛلؼیتٞبی ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ثٛزٜ ٚ ٔیآٚض زض ٌطٜٚتبةاظ غیط

ضٛز. ٌصاضی ٔیػجبضت زاضز وٝ زض یه ٔمیبس ِیىطتی ثیٗ غفط )وبٔلاً ٘بزضست( تب پٙح )ٕٞیطٝ زضست( ٕ٘طٜ 25پطسطٙبٔٝ 

ػبُٔ: تػٛض ضبیستٍی فطزی، اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی، تحُٕ  5ٝ ایٗ آظٖٔٛ زاضای ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی حبوی اظ آٖ است و

ػبعفٝ ٔٙفی، پصیطش ٔثجت تغییط ٚ ضٚاثظ ایٕبٖ ،وٙتطَ ٚ تبثیطات ٔؼٙٛی است. وٛ٘ٛض ٚ زیٛیسسٖٛ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 87/0ای ٞفتٝ 4یی زض یه فبغّٝ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی حبغُ اظ ضٚش ثبظآظٔبٌعاضش وطزٜ 89/0آٚضی ضا ٔمیبس تبة

ٚی ثطای تؼییٗ پبیبیی ایٗ ٔمیبس اظ ضٚش  ( ٞٙدبضیبثی ضسٜ است.1384ٔحٕسی )ثٛزٜ است.، ایٗ ٔمیبس زض ایطاٖ تٛسظ 

ضا ٌعاضش وطزٜ است. ثطای تؼییٗ ضٚایی ایٗ ٔمیبس، ٘رست ٕٞجستٍی ٞط  89/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثٟطٜ ٌطفتٝ ٚ ضطیت پبیبیی 

وُ ٔمِٛٝ ٔحبسجٝ ٚ سپس اظ ضٚش تحّیُ ػبّٔی ثٟطٜ ٌطفتٝ ضس. ٔحبسجٝ ٕٞجستٍی ٞط ٕ٘طٜ ثٝ ٕ٘طٜ وُ ثٝ ػجبضت ثب ٕ٘طٜ 

ٞبی اغّی ٔٛضزتحّیُ ػبّٔی ضا ٘طبٖ زاز. سپس ػجبضات ٔمیبس ثٝ ضٚش ِٔٛفٝ 64/0تب  41/0ٞبی ثیٗ ، ضطیت3خع ػجبضت 

ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ٔحبسجٝ  KMOػجبضات، زٚ ضبذع لطاض ٌطفتٙس. پیص اظ استرطاج ػٛأُ ثط پبیٝ ٔبتطیس ٕٞجستٍی 

ثٛز وٝ ٞط زٚ ضبذع وفبیت ضٛاٞس ثطای  556/28ٚ ٔمساض ذی زٚ زض آظٖٔٛ ثبضتّت ثطاثط  87/0ثطاثط  KMOضس٘س. ٔمساض 

بیبیی ا٘دبْ تحّیُ ػبُٔ ضا ٘طبٖ زاز٘س. زض پژٚٞطی وٝ تٛسظ سبٔب٘ی، خٛوبض ٚ غحطاٌطز زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ غٛضت ٌطفت، پ

ٞبی ٔرتّف ٌعاضش وطز٘س ٚ ضٚایی )ثٝ ضٚش تحّیُ ػٛأُ ٚ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا( تٛسظ سبظ٘سٌبٖ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ 93/0آٖ ضا 

 (.1386، خٛوبض ٚ غحطاٌطز، ػبزی ٚ زض ذغط احطاظ ٌطزیس )سبٔب٘ی

ٞب ثٝ ٝ ثطای ایٗ ٔٙظٛض پطسطٙبٔٝپژٚٞص ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ضٚایی اظ ضٚایی ٔحتٛایی استفبزٜ ضس و لاظْ ثٝ شوط است زض ایٗ

ٔٙظٛض سٙدص پبیبیی اظ ضطیت آِفبی تبییس ذجطٌبٖ ضسیس ٚ اغلاحبت لاظْ زض ایٗ ذػٛظ غٛضت ٌطفت ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ

، ذٛزپٙساضٜ 73/0 ٘فسػعتثٝ زست آٔس ) 7/0بلاتط اظ وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ٔمساض ایٗ ضطیت ثطای ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ث

  ( وٝ ٘طبٖ اظ پبیبیی ثطای ٞط یه اظ اثعاض زاضت.81/0 آٚضیتبةٚ  78/0

ثرص استٙجبعی )ضٌطسیٖٛ زض  SPSS 23تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ زست آٔسٜ اظ اخطای پطسطٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ٘طْ افعاض 

 ( ا٘دبْ پصیطفت.چٙسٔتغیطٜ

 َا یافتٍ

ٔٛضز ثطضسی لطاض  اسٕیط٘ٛف-وٌّٕٛطٚفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب ثب استف ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ زض ایٗ ثرص لجُ اظ ثطضسی فطضیٝ

ٕٞجستٍی  ضطیت اظ استفبزٜ ثب ذٛز ازضان ٚ ٘فساضتجبط ثیٗ ػعت ،٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ثب تٛخٝ ثٝثٙبثطایٗ ٌطفت. 

 استفبزٜ ضس: پیطسٖٛ

 : ثطآٚضز ضطیت ٕٞجستٍی1خسَٚ 

 آٚضی ٕٞسطاٖ تبة ٔتغیطٞب

 ٘تیدٝ Sig ٔمساض

 ضاثغٝ ثب ضست ٔتٛسظ ٚ خٟت ٔستمیٓ 000/0 451/0 ٛزپٙساضٜذ ٞبی ِٔٛفٝ

                                                           
1
 Conner-Davidson Resilience Scale 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             5 / 12

http://jnip.ir/article-1-410-en.html


 

 

 ضاثغٝ ثب ضست ٔتٛسظ ٚ خٟت ٔستمیٓ 000/0 540/0 ػعت ٘فس ٞبی ِٔٛفٝ

تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ یه ضاثغٝ  ٔی 05/0ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض آٔبضٜ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ سغح ذغبی ٔطبٞسٜ ضسٜ وٕتط اظ 

زض ازأٝ ثٝ ثطضسی فطضیٝ ٞبی پژٚٞص پطزاذتٝ  % ثطلطاض است.95الُ سغح اعٕیٙبٖ ٕٞجستٍی زٚ سٛیٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞب ثب حس

 ضٛز. ٔی

 آٚضی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.ٔیبٖ ازضان ذٛز ثب تبة: اَٚفطضیٝ 

ی زٚضثیٗ ٞب ثب استفبزٜ اظ آٔبضٜثطای استفبزٜ اظ ضٌطسیٖٛ، اثتسا ثبیس ٔفطٚضبت لاظْ آٖ وٝ ػجبضت است اظ سٙدص استملاَ ذغب

 ٚاتسٖٛ غٛضت ٌیطز:

 : تست زٚضثیٗ ٚاتس2ٖٛخسَٚ 

 آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ 

 906/1 ٔسَ

فطؼ ثٙبثطایٗ ، حبغُ ضسٜ است 906/1زض ایٙدب ایٗ ٔمساض  لطاض ٌیطز 5/2تب  5/1زض ثبظٜ  ثبیسٚاتسٖٛ -زٚضثیٗ تستآٔبضٜ 

 . ٖٔٛ ضٌطسیٖٛ ثٟطٜ ٌطفتتٛاٖ اظ آظ طسٜ ٚ ٔی٘استملاَ ذغبٞب ضز 

 ترآيرد خلاصٍ مدل رگرسیًوی :3جديل 

 ضطیت تجییٗ تؼسیُ یبفتٝ ضطیت تجییٗ

532/0 491/0 

ثیٙی( ٔتغیطٞبی آٚضی ٕٞسطاٖ( زلاِت زاضز. ضطیت تجییٗ )تأثیط ٚ پیص خسَٚ فٛق ثٝ ضٚاثظ ثیٗ وّیٝ ػٛأُ ثب ٔتغیط )تبة

 49/0ثبضس ٔؼبزَ ثب  یبفتٝ وٝ ٔجتٙی ثط زضخٝ آظازی ٔتغیطٞب ٔیجییٗ تؼسیُاست ٚ ضطیت ت 53/0ٔستمُ تمطیجب ٔؼبزَ ثب 

است )ایٗ ٔمساض،  49/0آٚضی ٕٞسطاٖ ثطاسبس تبثیطات ٔتغیطٞبی فٛق ٔؼبزَ ثب  است. ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیعاٖ تغییطات ٔتغیط تبة

 ضٛز. ثیٙی ٔی تجییٗ ٚ پیص ذٛزازضان تٛسظ  آٚضی ٕٞسطاٖ % تغییطات تبة49ضطیت تمطیجبً ٔتٛسغی است( ثٙبثطایٗ 

 داری مدل ي تعییه سطح معىی ANOVAتحلیل  :4جديل 

 F Sigآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔسَ

 0.000 45.93 3.721 5 18.608 تجییٗ ضسٜ )ضٌطسیٖٛ(

   0.081 305 24.955 پس ٔب٘سٜ

    299 31.375 وُ

ٌیطیٓ وٝ ٚخٛز ضاثغٝ زض سغح ( خسَٚ فٛق ٘تیدٝ ٔیsig < 0/05زاضی ) ٕچٙیٗ سغح ٔؼٙیٚ ٞ Fثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط آٔبضٜ 

زاضی ٚخٛز زاضز.  آٚضی ٕٞسطاٖ( ضاثغٝ ٔؼٙی % ٔؼٙبزاض است. ثٝ ػجبضت زیٍط ثیٗ ػٛأُ ثطضسی ضسٜ ٚ ٔتغیط )تبة99اعٕیٙبٖ 

 ضٛز. ٚالغ ٔی ضٛز ٚ فطضیٝ ٔحمك ٔٛضز تأییس ثٙبثطایٗ فطضیٝ غفط ضز ٔی

 ضرایة يزوی رگرسیًوی :5جديل 

 t Sigٔمساض  استب٘ساضز B غیط استب٘ساضزB ػٛأُ ٔسَ

 0.000 6.600 - 1.332 ضطیت ثبثت

 0.000 4.874 0.290 0.213 خسٕب٘ی

 0.000 6.204 0.217 0.198 اختٕبػی

 0.000 5.118 0.288 0.227 ٚ ذٛ ذّك

 0.000 3.009 0.355 0.294 آٔٛظضی

 0.000 4.420 0.334 0.290 اذلالی

 0.000 3.153 0.374 0.315 ػملا٘ی
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زض خسَٚ فٛق ٔمساض ضطائت ٚظ٘ی ٞطیه اظ ٔتغیطٞب ثط ضٚی ٔتغیط ٚاثستٝ )ثتبٞب( ثٝ تفىیه استب٘ساضزضسٜ ٚ غیطاستب٘ساضزضسٜ، 

ٝ ثٝ ٔمساض ضطیت ضسٜ ٞط ٔتغیط ثب ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٙظٛض ضسٜ است. ثط ایٗ اسبس ثب تٛخ، سغح ذغبی ٔطبٞسtٜٔمساض آظٖٔٛ 

آٚضی  زٞس ِٔٛفٝ ٞب تبثیط ذبِع ٚ ٔؼٙبزاضی ثط تبة وٝ ٘طبٖ ٔی  tٔسیط )اثطات ٚظ٘ی( استب٘ساضزضسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط 

آٚضی ٕٞسطاٖ ضا ثطاسبس ٔتغیطٞبی ٔستمُ  تٛاٖ ٔؼبزِٝ ضٌطسیٖٛ ٔتغیط تبةٕٞسطاٖ زاض٘س. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ضطایت اٚلاً ٔی

ثیبٖ ٕ٘ٛز ٚ ثب٘یبً ٔمساض تبثیط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ضا ثٝ اظای یه ٚاحس تغییط زض ٔتغیط ٚاثستٝ  ٚ ٔمساض ضطیت ثبثت

 ثیٙی ٕ٘ٛز. پیص

 آٚضی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ضٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.٘فس ثب تبةٔیبٖ ػعت: زْٚفطضیٝ 

ی زٚضثیٗ ثطای استفبزٜ اظ ضٌطسیٖٛ، اثتسا ثبیس ٔفطٚضبت لاظْ آٖ وٝ ػجبضت است اظ سٙدص استملاَ ذغبٞب ثب استفبزٜ اظ آٔبضٜ

 ٚاتسٖٛ غٛضت ٌیطز:

 : تست ديرتیه ياتسًن6جديل 

 آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ 

 703/1 ٔسَ

فطؼ ثٙبثطایٗ ، حبغُ ضسٜ است 703/1یٙدب ایٗ ٔمساض زض ا لطاض ٌیطز 5/2تب  5/1زض ثبظٜ  ثبیسٚاتسٖٛ  -زٚضثیٗ تستآٔبضٜ 

 . تٛاٖ اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ ثٟطٜ ٌطفت طسٜ ٚ ٔی٘استملاَ ذغبٞب ضز 

 : ترآيرد خلاصٍ مدل رگرسیًوی7جديل 

 ضطیت تجییٗ تؼسیُ یبفتٝ ضطیت تجییٗ

362/0 311/0 

ثیٙی( ٔتغیطٞبی زاضز. ضطیت تجییٗ )تأثیط ٚ پیص آٚضی ٕٞسطاٖ( زلاِت خسَٚ فٛق ثٝ ضٚاثظ ثیٗ وّیٝ ػٛأُ ثب ٔتغیط )تبة

 31/0ثبضس ٔؼبزَ ثب  یبفتٝ وٝ ٔجتٙی ثط زضخٝ آظازی ٔتغیطٞب ٔیاست ٚ ضطیت تجییٗ تؼسیُ 36/0ٔستمُ تمطیجب ٔؼبزَ ثب 

)ایٗ ٔمساض، است  31/0آٚضی ٕٞسطاٖ ثطاسبس تبثیطات ٔتغیطٞبی فٛق ٔؼبزَ ثب  است. ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیعاٖ تغییطات ٔتغیط تبة

 ضٛز. ثیٙی ٔی آٚضی ٕٞسطاٖ تٛسظ ػٛأُ ثطضسی ضسٜ تجییٗ ٚ پیص % تغییطات تبة36ضطیت تمطیجبً ٔتٛسغی است( ثٙبثطایٗ 

 داری مدل ي تعییه سطح معىی ANOVA: تحلیل 8جديل 

 F Sigآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔسَ

 0.000 19.36 0.697 5 3.487 تجییٗ ضسٜ )ضٌطسیٖٛ(

   0.036 305 10.990 پس ٔب٘سٜ

    299 24.663 وُ

ٌیطیٓ وٝ ٚخٛز ضاثغٝ زض سغح ( خسَٚ فٛق ٘تیدٝ ٔیsig < 0/05زاضی ) ٚ ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙی Fثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط آٔبضٜ 

زاضی ٚخٛز زاضز.  غٝ ٔؼٙیآٚضی ٕٞسطاٖ( ضاث % ٔؼٙبزاض است. ثٝ ػجبضت زیٍط ثیٗ ػٛأُ ثطضسی ضسٜ ٚ ٔتغیط )تبة99اعٕیٙبٖ 

 ضٛز. ٚالغ ٔی ضٛز ٚ فطضیٝ ٔحمك ٔٛضز تأییس ثٙبثطایٗ فطضیٝ غفط ضز ٔی

 ضرایة يزوی رگرسیًوی :9جديل 

 t Sigٔمساض  استب٘ساضز B غیط استب٘ساضزB ػٛأُ ٔسَ

 0.000 6.005 - 1.656 ضطیت ثبثت

 0.000 3.499 0.387 0.301 یػٕٛٔ بسیٔم

 0.000 5.218 0.452 0.398 یاختٕبػ بسیٔم

 0.000 5.540 0.345 0.288 یذب٘ٛازٌ بسیٔم
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 0.000 2.021 0.339 0.270 یضغّ بی یّیتحػ بسیٔم

 0.000 4.633 0.431 0.356 زضٚؽ بسیٔم

زض خسَٚ فٛق ٔمساض ضطائت ٚظ٘ی ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ثط ضٚی ٔتغیط ٚاثستٝ )ثتبٞب( ثٝ تفىیه استب٘ساضزضسٜ ٚ غیطاستب٘ساضزضسٜ، 

، سغح ذغبی ٔطبٞسٜ ضسٜ ٞط ٔتغیط ثب ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٙظٛض ضسٜ است. ثط ایٗ اسبس ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ضطیت tٔمساض آظٖٔٛ 

آٚضی ٕٞسطاٖ  ٞب تبثیط ذبِع ٚ ٔؼٙبزاضی ثط تبةزٞس ِٔٛفٝ وٝ ٘طبٖ ٔی  tٔسیط )اثطات ٚظ٘ی( استب٘ساضزضسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط 

آٚضی ٕٞسطاٖ ضا ثطاسبس ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٚ ٔمساض  تٛاٖ ٔؼبزِٝ ضٌطسیٖٛ ٔتغیط تبةاٚلاً ٔیزاض٘س. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ضطایت 

ثیٙی  ضطیت ثبثت ثیبٖ ٕ٘ٛز ٚ ثب٘یبً ٔمساض تبثیط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ضا ثٝ اظای یه ٚاحس تغییط زض ٔتغیط ٚاثستٝ پیص

 ٕ٘ٛز

ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ اظ ضٚش آٔبضی تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس  زض ٌطٜٚ اثؼبز سلأت ضٚاٖ ٔیعاٖ ثٟجٛزثٝ ٔٙظٛض ثطضسی 

 وٝ ٘تبیح زض شیُ آٚضزٜ ضسٜ است. 

 گیری وتیجٍ

٘تبیح ایٗ  .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی ضاثغٝ آٚضیتبة ثب ذٛز ازضان ٚ ٘فسثیٗ ػعتٕٞب٘غٛض وٝ زض ٘تبیح تحّیُ ثٝ آٖ اضبضٜ ضس، 

(، 1398ٞبیی ٕٞچٖٛ اضطالی ٚ ٘بٔٛض )آٚضی ثب ٘تبیح پژٚٞصذٛز ثب تبة٘فس ٚ ازضان پژٚٞص ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ثیٗ ػعت

آضتٛض، ٔه(، 1395فط )( ٚ وطأتی ٚ پبیٙس1395ٜظاز ٚ ٕٞىبضاٖ )(، سٟیّی1394ٌٙسٔىبضی ٚ ثطخستٝ )ٌّستب٘ی، ٌٛزضظی

ٔب٘عفیّس، ٔتیٛ
1
ٞبیتط ٚ زٚضستیٗ(، 2017) ٚ ٕٞىبضاٖ 

2
، خىٛا، اضٚسٛاعوبٚ سّ (2014) 

3
 ضاستبست.ٞٓ( 2009) ٕٞىبضاٖٚ  

 ظ٘بضٛیی ٞبی٘بسبظٌبضی ٚ استطس افعایص ٔٛخت ضٛز،زض خًٙ آسیت زیسٜ ٚ خب٘جبظ خٍٙی ٔحسٛة ٔی وٝ فطزی ثب ظ٘سٌی

 ٌیطیٛضٝا٘عٚا ٚ ٌ زچبض است ٕٔىٗ ٘یستٙس لبئُ احتطأی ٚ اضظش ذٛز ثطای ٚ زاض٘س پبییٗ ٘فسػعت وٝ افطازی. ٌطززٔی

ػّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، افطٚظ، خٍٙی، خٛازیضتضساختٕبػی ) ضفتبضٞبی ٚ پطذبضٍطی یب( 1395ضٚظثٟب٘ی، ٚ ٔحٕسی  )احٕسی

 ذٛز، خب٘جبظ ٕٞسط اظ ٘بضی ٔطىلات  ثط  غّجٝ ٚ   ضسب٘سٖ  حسالُ  ثٝ  خٌّٛیطی،  ثطای  فطز وّی  وبٞص ظطفیت ثب وٝ ضٛ٘س (1396

 ٞبی ٚیژٌی ثٝ ٘سجت تػٛضات ٚ ٞبٞٛضیبضی ٔدٕٛػٝ ثٝ تٛخٝ ٖٔیب ایٗ زض. ضٛز آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت وبٞص سجت تٛا٘س ٔی

 وٝ ػٛأّی است اظ یىی ٘فسػعت .ثبضس آ٘بٖ آٚضی ٔیعاٖ تبة زض ػغفی ٘مغٝ تٛا٘س ٔی خب٘جبظ افطاز ٕٞسطاٖ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی

 خب٘جبظاٖ ٕٞسطاٖ ٛضیىٝثٝ ع زٞٙس، تمّیُ ضا ذٛز اضغطاة ٚ استطس ضٚا٘ی، آضفتٍی تب وٙس وٕه خب٘جبظ ٕٞسطاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی

 وبٞص ٚ ضٟطٚ٘سی ظ٘سٌی ثٝ ٔطثٛط ٔطىلات ٚ فطظ٘سپطٚضی ٕٞسط، اظ پطستبضی لجیُ اظ ٔتؼسز ٞبیٔسئِٛیت زاضتٗ ثب

 وٕتط ضضبیت ثٝ ٔٙدط ٘تیدٝ زض وٝ ضٛ٘س ٔی ضطایغی چٙیٗ زض اختٕبػی اضتجبعبت زض ٘فسػعت وبٞص زچبض ٔؼَٕٛ اضتجبعبت

ایٍٙٛ٘ٝ ٌفت  تٛاٖپژٚٞص ٔی ٞبیِصا زض تجییٗ یبفتٝ .ٌطززٔی خسٕی ٞبیثیٕبضی سبیط ٚ طزٌیافس ضیٛع افعایص ظ٘سٌی، اظ

ثٝ ػٙٛاٖ خعئی اظ ذٛزضٙبسی ٚ ذٛزازضاوی تؼطیف  ضٛزلبئُ ٔی ٙٛاٖ ٔیعاٖ اضظضی وٝ ضرع ثطای ذٛزثٝ ػ ٘فسػعتوٝ 

 ضٛزپبییٗ ثٝ اضظیبثی ضؼیف اظ ذٛز ٔطتجظ ٔی ٘فسثبلا ثٝ اضظیبثی ٔغّٛة اظ ذٛز ٚ ػعت ٘فس. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ػعتضٛزٔی

)٘ف
4

زیٍطاٖ اظ  ٞبیٚ اضظیبثی ٞب. لضبٚتضٛزثٙب ٔی ٞبٚ ٔمبیسٝ ٞباظ اضظیبثی اضظش ذٛز ثط ٔجٙبی لضبٚت ٘فسػعت(. 2011، 

زض  زض ضٚیىطز ٔثجت. ٌصاضزتبثیط ٔی ٘فسثٛزٖ ٚ اضظش ضرػی ثط زیسٌبٜ اٚ ٘سجت ثٝ ذٛز  ٟ٘بیتبً ثط ػعت زاضتٙیٔیعاٖ زٚست

)اضطالی ٚ  ضٛزٔی آٚضیٔٛخت افعایص ضبزی، اثتىبض ٚ تبة ٘فسافعایص ػعتٌفت وٝ  تٛأٖی ٘فساضتجبط ثب افعایص ػعت

)ٞبیتط ٚ آٚضی ٔؼطفی ضسٜ است ٞبی ضٚا٘طٙبذتی تأثیطٌصاض ثط تبةٞب یىی اظ ٟٕٔتطیٗ سبظٜػعت ٘فس عی سبَ .(1398٘بٔٛض، 

                                                           
1
 McArthur, Mansfield, Matthew 

2
 Hayter & Dorstyn 

3
 Veselska Z, Geckova AM, Orosova 

4
 Neff 
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ٞبی فطز ثیطٖٚ است، ِصا ثب ذتیبضات ٚ تٛا٘بییا یػٛأُ ٔحیغی ٚ ثیطٚ٘ی اظ حیغٝ ثسیبضی اظ اظ آ٘دب وٝ(. 2014زٚضستیٗ، 

خّٕٝ ٔٙبثغ ٟٔٓ زضٚ٘ی ػعت  حطوت وطز. اظ آٚضیسغح تبةتٛاٖ زض خٟت اضتمبی تٕطوع ثط ضضس ػٛأُ ٚ ٔٙبثغ زضٚ٘ی ٔی

ٚ ٔٙدط ثٝ ایدبز تغییطاتی  آیسٚخٛز ٔی اضظضٕٙسی زض فطز ثٝ ٘فس است. ثب افعایص سغح سبظٜ ػعت ٘فس، احسبس تٛإ٘ٙسی ٚ

ٚالغ سغح ثبلای  زض .وٙسفطز وٕه ٔی آٚضیتبةضٛز ٚ اظ ایٗ عطیك ثٝ ثٟجٛز سغح چٖٛ ثّٙسٕٞت ثٛزٖ ٚ ذٛزٔرتبضی ٔی

ٞبی لات ٚ ضىستثب ٔطى ضٛز وٝ فطز اظ ٘طبط زضٚ٘ی ٚ اثتىبض ػُٕ ثیطتطی ثطذٛضزاض ٌطزز ٚ زض ٔمبثّٝ٘فس ٔٛخت ٔیػعت

٘فس ثٝ زض ٚالغ ػعت. ٌطززآٚضی فطز ٔیظ٘سٌی ٔمبٚٔت ثیطتطی اظ ذٛز ٘طبٖ زٞس وٝ ایٗ ػٛأُ ٔٛخت ثٟجٛز سغح تبة

ٞب ثٝ حُ آٖ ٚ سبظٌبضا٘ٝ ، ٔٛضٛػبت ضا لبثُ حُ ثجیٙٙسظ٘سٌیوٙس وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ  وٕه ٔیٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ 

 ازضان ٚ ٘فسزض ٚالغ ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ثطذٛضزاض اظ سغٛح ثبلای ػعت. ثبلاتطی ثطذٛضزاض ضٛ٘س آٚضیٚ ٟ٘بیتبً اظ تبة ثپطزاظ٘س

 ٔطىلات ثطاثط زض ٔٛثطتطی عٛض ثٝ تٛا٘ٙسٔی اختٕبػی ٚ فطزی ٔرتّف اثؼبز زض ضسٜ شوط ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیتٛا٘بیی ثٝ تٛخٝ ثب ذٛز،

 پطت سط ٌصاض٘س. ضا ٞب٘بسبظٌبضی ٚ ٞبتٙص ثیطتطی ظطفیت ثب ٚ وٙٙس ضفتبض ظ٘سٌی

تٛا٘س ٔی ٔسبئُ ایٗ وٝ ٞستٙس ظیبزی زاضای ٔطىلات ضس ٘ٝ تٟٙب خب٘جبظاٖ ثّىٝ ٕٞسطاٖ آ٘بٖ ٘یع، زض ظ٘سٌی ٌفتٕٝٞب٘غٛض وٝ 

 تأثیط ٔطىلاتطبٖ تحت ذٛزپٙساضٜ ٚ ازضان اظ ذٛزضبٖ، وٝ است آ٘بٖ ایٗٔطىلات  اٞٓ اظ. زٞس لطاض تأثیط تحت ضا آٟ٘ب ظ٘سٌی

 زیس افطاز ٔٛالغ زاضز. اوثط زضثبضٜ ذٛز وٝ است احسبسی ثٝ ثستٝ فطز ػبعفی ٚ سلأت ضٚا٘ی اظ ثعضٌی ثرص. ٌیطزٔی لطاض

 زیسٌبٞی غحیح زاضتٗ ٚ ضٙبذت. ٘ساض٘س ضبٖثس٘ی حتی فیعیه یب ٚ استؼسازٞب ٚ ٞبتٛإ٘ٙسی ذٛز، ثٝ ضفبفی ٘سجت ٚ غحیح

 تػٕیٕبت اظ ثسیبضی ٚ ٌصاضزتأثیط ٔی ٚی ػّٕىطز ٚ ضفتبض ثط زاضز ذٛز اظ عٞط ضر وٝ ثطزاضتی. زاضز ایٚیژٜ إٞیت ذٛز، اظ

 ایفب آیٙسٜ ٔطىلات ثب ضسٖ ضٚضٚثٝ ثطای ضا ٟٕٔی ٘مص ،ازضان اظ ذٛز .ٌیطزٔی ضىُ ذٛزپٙساضٜ اسبس ٕٞیٗ ثط ظ٘سٌی ٟٔٓ

 ایٗ ٚالغ زض. زاضت ذٛاٞس ذٛز یآت ثب ٔطىلات تطی،ٔٙبست ثطذٛضز زاضز، ذٛیطتٗ زضثبضٜ احسبس ذٛثی وٝ وسی. وٙسٔی

 ػٛأُ اظ خّٕٝ ٚ آیسٔی حسبة ثٝ حیبتی اضظش ٚ سطٔبیٝ ٔب٘ٙس یه ثٝ ا٘سبٖ ثطای وٝ است ٘فسػعت ٚ احسبس اضظضٕٙسی

 (.1395ٌطزز )وطأتی ٚ پبیٙسٜ فط، ٔی ٔحسٛة ٞبا٘سبٖ زض ذلالیت استؼسازٞب ٚ ضىٛفبیی أط غجٛضی، زض ػٕسٜ ٚ ٟٔٓ

ٞبی ثعضٌتط اضبضٜ وطز چطا وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ثط پصیطی ٘تبیح ثٝ خبٔؼٝتٛاٖ ثٝ ػسْ تؼٕیٓایٗ پژٚٞص ٔی ٞبیاظ ٔحسٚزیت

ذٛزٌعاضضی ثٝ  ٞبیضٟط تٟطاٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ است، ٕٞچٙیٗ استفبزٜ اظ پطسطٙبٕٔٝٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ضٚی تؼساز ٔؼسٚزی اظ 

ٞب، ٘جٛز تبیح پژٚٞص ضا ثٝ ػّت ػسْ تٛخٝ ٚ زلت وبفی زض پبسد ثٝ پطسصتٛا٘س ٘ػٙٛاٖ تٟٙب اثعاض ثطای ٌطزآٚضی اعلاػبت، ٔی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی پژٚٞص، احتٕبَ اػٕبَ اغطاؼ ضرػی ٘سجت ثٝ ٔسبئُ ٔغطح ضسٜ زض ثطزاضت یىسبٖ اظ پطسص

٘فس ٚ ػعتٖ ٕ٘ٛز وٝ تٛاٖ ػٙٛاثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح فٛق، ٔیٞب، تحت تبثیط لطاض زٞس. پطسطٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ غسالت آظٔٛز٘ی

ای وٝ زض وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔطىلات ػسیسٜضٛز ، ثٙبثطایٗ پیطٟٙبز ٔیآٚضی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ اضتجبط زاضزازضان ذٛز ثب تبة

ٞبیطبٖ غٛضت ٞبی ثیطتطی زض ضاستبی اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ سلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜظ٘سٌی خب٘جبظاٖ ٚخٛز زاضز پژٚٞص

زضٔب٘ی، ٘فس ٚ ثٟجٛز ازضان ذٛز زض ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ اظ عطیك خّسبت ضٚاٖلاش زض ضاستبی اضتمبی ػعتٌیطز. ٕٞچٙیٗ ت

وٙٙس، ای وٝ ثب آٖ زست ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔیآٚضی زض ثطاثط ٔطىلات ػسیسٜٞبی آٔٛظضی، زض ضاستبی افعایص تبةٔطبٚضٜ ٚ وبضٌبٜ

 ٌطزز.پیطٟٙبز ٔی

 مىاتع

ضاثغٝ ػعت ٘فس ٔططٚط ثب ا٘سدبْ ٚ ا٘ؼغبف پصیطی ذب٘ٛازٜ،وٙفطا٘س (. 1395.) ی، ٘ساحٕسی، سؼبزت ٚ ٔحٕسی ضٚظثٟب٘ا

 خٟب٘ی ٔسیطیت، التػبز حسبثساضی ٚ ػّْٛ ا٘سب٘ی زض آغبظ ٞعاضٜ سْٛ،ضیطاظ

آٚضی ثط سلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٕٞسطاٖ (. سٙدص اثطثرطی آٔٛظش تبة1395ایسِرب٘ی، ضیطیٗ ٚ حیسضی، حسٗ .)

 80-67(: 27)7ضٚا٘طٙبسی ٘ظبٔی، خب٘جبظاٖ، 
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٘فس، ثٟعیستی (. ثطضسی تبثیط ضاثغٝ ػّی ذٛزوبضآٔسی، ػعت1397ظض٘مبش، ٔیٙب؛ غلأطضبیی، سیٕیٗ ٚ غبزلی، ٔسؼٛز .)

ٞبی ٞب ٚ ٔسَٔؼٙٛی ٚ افسطزٌی ثط احسبس تٟٙبیی زذتطاٖ خب٘جبظاٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ ثب ٔیب٘دیٍطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ضٚش

 106-87(: 33)9ضٚا٘طٙبذتی، 

آٚضی، سلأت ضٚا٘ی ٚ ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی . ٔدّٝ ضٚا٘پعضىی ٚ  سبٔب٘ی سیبٔه، خٛوبض ثٟطاْ، غحطاٌطز ٘طٌس. تبة

 295-290( :3) 13 ;1386ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی ایطاٖ. 

٘فس ٚ ػعت آٚضی،(. اثطثرطی آٔٛظش ٔؼٙٛیت ثط تبة1397پٛض، ضٟٙبظ .)ٕٞبثبزی، خلاَ ٚ ذبِمیسّغب٘ی، ضضب؛ ٚٞبثی

 54-41(: 37)10ذٛزاتىبیی ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔغّمٝ، ظٖ ٚ فطًٞٙ، 

آٚضی ٚ ویفیت ٘فس، تبة(. ضاثغٝ ثیٗ ػعت1395أدس، ػططت؛ أیٙی، زاضیٛش ٚ غلأؼّیئی، ثٟعاز .)ظاز، ٔرتبض؛ یبحمیسٟیّی

 8-1(: 1)15پژٚٞبٖ، ضٟط ٕٞساٖ، ػّٕی 2ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ٌیطضٙبسی ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی، اضغطاة ٚ تٙیسٌی زض ٕٞسطاٖ (. 1396ٕٝٞپٛض، أیٗ .)ٔطیٓ ٚ ضفیؼیسیسعبِجی، سیسٜ

 (3)9خب٘جبظاٖ، عت خب٘جبظ، 

٘فس (. ثطضسی ٘مص ػعت1396ػّٕی، ِیلا؛ افطٚظ، غلأؼّی ٚ پسٙسیسٜ، ٔحٕسٟٔسی .)افطٚظ، ٔطیٓ؛ خٍٙی، سىیٙٝ؛ خٛازیضت

ضٙبسی ضٚا٘ی ٚ تطثیت، ا٘دٕٗ ضٚا٘طٙبسی ایطاٖ، إِّّی فطًٞٙ آسیتذبضٍطی ٘ٛخٛا٘بٖ، وٙفطا٘س ثیٗپبییٗ زض ایدبز پط

 زا٘طٍبٜ اِعٞطا

ٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس (. ثطضسی اضتجبط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضی1389ٜٛثیطٝ، وّثْٛ .)غفٛی، ٔحجٛثٝ؛ ٔحٕٛزی، ٔحٕٛز ٚ اوجط٘تبج

 18-9(: 2)18، زا٘طٛض پعضىی، 1385اضؼ ضیٛی ٌبظ ذطزَ ضٟط تٟطاٖ سبَ زض ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ ضیٕیبیی ٔجتلا ثٝ ػٛ

ثطضسی ویفیت ظ٘سٌی ٚ اضتجبط آٖ ثب ػعت ٘فس زض ٔجتلایبٖ ثٝ  (.1392)غٕسی ٘سطیٗ، غفٛی ٔحجٛثٝ، ٔحٕٛزی ٔحٕٛز.

عاضش وٛتبٜ. زا٘طٍبٜ : 1390ٌوٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ زیبثت ثیٕبضستبٖ أبْ ذٕیٙی)ضٜ( اضزثیُ زض سبَ  زیبثت ٘ٛع زٚ ٔطاخؼٝ

 256-251( :3) 12 ،ػّْٛ پعضىی ضفسٙدبٖ

آٚضی، ٞبی ٔمبثّٝ زیٙی ثط تبة(. تبثیط آٔٛظش ٟٔبضت1392ظازٜ، ٔحٕسحسٗ .)ػسىطیبٖ، سٕیٝ؛ اغغطی، ٔحٕسخٛاز ٚ حسٗ

 21پصیطی ٚ ٔسیطیت فطبض ضٚا٘ی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ، خًٙ ٚ سلأت ضٚا٘ی، ا٘غجبق

ضسٜ آٚضی ٚ استطس ازضانٔحٛض ثط تبة(. تبثیط ٔساذّٝ ثرطص1396ظازٌبٖ، ایطاٖ .)آسیٝ ٚ ٟٔسیلبسٕی، ٔحٕٛز؛ غلأی، 

 (4)9ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ، عت خب٘جبظ، 

آٔٛظاٖ زاضای ٞبی ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی زا٘صآٚضی ثب ِٔٛفٝ٘فس ٚ تبة(. ضاثغٝ ػعت1395فط، ضٟٙبظ .)وطأتی، ٔؼػٛٔٝ ٚ پبیٙسٜ

 (4) 16بئی، ٘بتٛا٘ی، وٛزوبٖ استثٙ

ٞبی ویفیت (. ٘مص ِٔٛف1393ٝػجبس؛ ػطفب٘ی، ٘ػطاِٝ؛ خؼفطی، ٘ػطت ٚ پیطذبئفی، ػّیطضب .)٘دفی، ٔحٕٛز؛ وٕطی، ػّی

 (19)5ثیٙی سلأت ػٕٛٔی فطظ٘ساٖ، فطًٞٙ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی، ظ٘سٌی ٕٞسطاٖ خب٘جبظاٖ زض پیص

(. ثطضسی ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی تحػیّی ثب ٕٞبیٙسی ازضان اظ 1394.) ٘ؼیٕی، اثطاٞیٓ؛ آضفتٝ، سیسٔحٕسحسیٗ ٚ عبِجی، ضیحب٘ٝ

 (26)7زضٔب٘ی، آٔٛظاٖ، فطًٞٙ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖذٛز ٚ تفىط ا٘تمبزی زض زا٘ص
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The relationship between self-perception and self-esteem with the resilience 

of veterans' wives in Tehran 
 

  
Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between self-perception and self-

esteem with the resilience of spouses of veterans in Tehran in 1399. This research is a 

descriptive correlational study that has been conducted in the field in terms of applied 

purpose and method. The statistical population includes 700 spouses of veterans who referred 

to the Shahed and Isar Psychological Counseling Center located in District 5 of Tehran 

Municipality in 1399. The sample size was obtained based on Cochran's formula of 300 

people and the available sampling method was used to select the sample. The main data of 

this study were obtained using three standard self-esteem questionnaires of Cooper Smith 

(1967), Rogers self-concept questionnaire and Connor and Davidson (2003) resilience 

questionnaire. Due to the spread of Covid virus 19, these questionnaires were uploaded in 

virtual networks (online counseling group of Shahed and Isargar Psychological Counseling 

Center, WhatsApp and Telegram) and data were collected. Inferential statistics (correlation 

and multivariate regression) were used to analyze the data using SPSS-23 software. The 

results showed that there is a significant relationship between self-perception and self-esteem 

with the resilience of veterans' wives in Tehran. The results also showed that there is a 

significant relationship between the components of self-perception and resilience of the 

spouses of veterans in Tehran. Also, there is a significant relationship between the 

components of self-esteem and resilience of the spouses of veterans in Tehran. 
Key words: Self-perception, self-concept, self-esteem, resilience  
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