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 چکیذٌ

اثطثركی ثب ٞسف ثطضؾی  وٝ ثٛز ٘بثطاثط( آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَپؽ -آظٖٔٛپیفٞبي ٘یٕٝ تدطثی )عطح  ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع پػٚٞف

حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ ٞبي ٔجتٙی ثط ضٚا٘سضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست ایٕبٌٛتطاپی ثط  ٔٛظـ ٟٔبضتآ

ٞبي ذهٛنی ضٚا٘پعقىی  ٔغتثٝ ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ خبٔؼٝ آٔبضي قبُٔ وّیٝ ا٘دبْ قس. فطاظ٘بقٛیی 

 ٌطٜٚ ٚ زض زٚ٘فط ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ ا٘تربة  30 ٞب وٝ اظ ثیٗ آٖ ٙبؾی زض ؾغح قٟط ٔكٟس ثٛزق ٞبي ذسٔبت ضٚاٖ ٚ وّیٙیه
تیّٛض ٚ  ٘ظط قسٜ ٔمیبؼ حؿبؾیت اضغطاثی تدسیسٞب اظ  آٚضي زازٜ ثطاي خٕغخبیٍعیٗ قس٘س.   (٘فط15)وٙتطَ  ٚ  (٘فط 15)آظٔبیف 

ٞبي ضٚا٘سضٔب٘ی  ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛظـ ٟٔبضت . پؽ اظ آٖ،بزٜ قس( اؾتف2005ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط ) ٔمیبؼ تحُٕ آقفتٍی( ٚ 1995وبوؽ 

ا٘تظبض لطاض ٌطفت. زض پبیبٖ  فٟطؾتخّؿٝ یه ٚ ٘یٓ ؾبػتٝ زضیبفت وطز. أب ٌطٜٚ وٙتطَ زض  8ٔست ٔجتٙی ثط ایٕبٌٛتطاپی ضا عی  وٛتبٜ

ٕه آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ٚ چٙس ٔتغیطٜ ٚ ثط زض پبیبٖ، ٘تبیح ثب وزٚضٜ آٔٛظـ، ٔدسزاً ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز پؽ آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. 

ضٚا٘سضٔب٘ی  ٔجتٙی ثط ٞبي ٟٔبضتٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ٘تبیح حبوی اظ اثطثركی آٔٛظـ  22٘ؿرٝ  SPSS اؾبؼ ٘طْ افعاض 

 (.>05/0Pثٛز )حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی  ثطوٛتبٜ ٔست ایٕبٌٛتطاپی 

 ایٕبٌٛتطاپی. ،تحُٕ آقفتٍی، حؿبؾیت اضغطاثی، ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ياشگان کلیذی:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 طاٖی، اكبثٛضی، ٘ی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأكبثٛضی، ٚاحس ٘ی، زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، ٌطٜٚ ػّْٛ ضٚا٘كٙبؾیاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ يزا٘كدٛ 

2
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( طاٖی، اكبثٛضی، ٘ی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأكبثٛضی، ٚاحس ٘یسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘، زا٘كىی، ٌطٜٚ ػّْٛ ضٚا٘كٙبؾیضٚا٘كٙبؾ بضیاؾتبز 
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 مقذمٍ

 .اؾتٞب ثطاي تٛؾؼٝ ضٚح ٚ ضٚاٖ آزٔی  تطیٗ ٔىبٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟ٘بزٞبي انّی خبٔؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ اظ خّٕٝ ٟٔٓ

(. 2016، 1)ثٛلا٘سا، ثطاٖٚ ٚ یبٔبقیسا ؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط ثتٛا٘ٙس ثٝ یه زضن ٔتمبثُ اظ یىسیٍط ثطؾٙسیه ذب٘ٛازٜ ظٔب٘ی لسضتٕٙس ا

(. ویفیت ٚ 2013، 2اضظـ انّی ذب٘ٛازٜ، حبنُ قجىٝ ضٚاثغی اؾت وٝ تٛؾظ اػضبي آٖ ثٛخٛز آٔسٜ اؾت )ٌّس٘جطي ،ٌّس٘جطي

ٌیطز وٝ اظ  ٔرتّفی زض ثط ٔی ػٛأُویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ضا ثبقس، ضضبیت ظٚج ٞب اظ ظ٘سٌی زض اؾتحىبْ ذب٘ٛازٜ ٔی تٛا٘س اثطثرف

، 3پلاضي، ضیٍبِیب، فیٙچٕٗ) ٚ تؼٟس اقبضٜ وطزخٙؿی  -نٕیٕیت ػبعفی ،قبزي، ا٘ؿدبْ تٛاٖ ثٝ زأٙٝ ؾبظٌبضي، ضضبیت، خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

تغیطٞبي ٔرتّفی ثب ضٚ٘س ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ٔ ،ٞبیی وٝ زض حیغٝ اظزٚاج ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ا٘دبْ قسٜ اؾت عجك پػٚٞفثط . (2017

ٔبٖ یب ضفتٗ ثٝ عطف ظضاثغٝ ظ٘بقٛیی زض عَٛ  اظ حفظ ضضبیت احتٕبَثیٙی وٙٙسٜ  تٛا٘ٙس پیف عَٛ ظٔبٖ ضاثغٝ زاض٘س. ایٗ ٔتغیطٞب ٔی

 (.2017، 5؛ ضائ2015ٛ ،4ثبقٙس )ٞبِفٛضزضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی آقفتٍی ظ٘بقٛیی ٚ 

ٞبي قسیسي ضا ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط ٘كبٖ زٞٙس، ٚ ٔٙدط ثٝ اظ ٞٓ پبقیسٌی ضاثغٝ  قٛز ظٚخیٗ ٞیدبٖیىی اظ ػٛأّی وٝ ثبػث ٔی 

(، ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ٔی 2014) 7(. ثط اؾبؼ ٌفتٝ ضیس2014ٚ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی یىی اظ ظٚج ٞب اؾت )پّٛؾٛ،  6ظ٘بقٛیی قٛز، ذیب٘ت

( ٘یع ضٚاثظ 2016، ٘مُ اظ قٟبثی ٘ػاز، ػّیبٖ ٚ ٞبقٕی ٌّپبیٍب٘ی، 2012) 8ىیٙعتٛا٘س یىی اظ زلایُ اِٚیٝ علاق ثبقس، ٚ ثط عجك ٌفتٝ ٚات

ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی احتٕبَ علاق ضا زٚ ثطاثط ٔی وٙس. ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ٕٞب٘ٙس ٔؿبیُ زیٍط ٔطثٛط ثٝ اظزٚاج یىی اظ ٔؿبیُ اختٕبػی 

اظ چبضچٛة ضٚاثظ ٔتؼٟسا٘ٝ ثیٗ زٚ ٕٞؿط اعلاق ٔی ٌطزز ثؿیبض ٟٔٓ ٚ ثحطا٘ی خبٔؼٝ اؾت ٚ ثط ٞط ٌٛ٘ٝ ضٚاثظ خٙؿی یب ػبعفی فطاتط 

(. ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ٕٞؿط ػجٛض فطز اظ ٔطظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثب ثطلطاضي ضاثغٝ خؿٕب٘ی یب ػبعفی ذبضج 2016)زوبؾتط، ثٛفیُ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

  .(2018، 9اظ حیغٝ ظ٘بقٛیی اؾت )قیطٖ، آپبلا٘یع، آِسا ٚ آزضیب٘ب

زٞس وٝ حسٚز یه ؾْٛ اظ ٔطزاٖ ٚ یه چٟبضْ اظ ظ٘بٖ احتٕبَ زاضز وٝ حسالُ یه ثبض زض عَٛ ظ٘سٌی  ٘كبٖ ٔی تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ

 زلایُ وٝ اظ ایٗ اؾت  حبوی ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ظٔیٙٝ زض تحمیمبت(. 2006، 10ٔكتطن زضٌیط ایٗ ضٚاثظ قٛ٘س )یٙیؿطي ٚ وبوسٔیط

 اقتیبق ٚ تٕبیُ فؼّی، ضاثغٝ اظ ٘بضضبیتی ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آٖ خّٕٝ اظ وٝ ٌطفت ٘ظط زض بضيو چٙیٗ ثٝ افطاز الساْ ثطاي تٛاٖ ٔی ضا ٔتؼسزي

 نٕیٕیت، ٚ ٕٞٙكیٙی ضاثغٝ، زضٔٛضز ثٛزٖ ٘بٔغٕئٗ یب أٙیت ػسْ احؿبؼ حؿبزت، یب ذكٓ خٙؿی، ا٘تمبْ، ٞیدبٖ یب تٙٛع ثٝ زاقتٗ

 ػعت افعایف خٙؿی، ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی، ضاثغٝ اظ ذبضج فطز ثب بقمب٘ٝػ ضاثغٝ ثطلطاضي ثطاي ٔفطط ػلالٝ تؼٟس، وٕجٛز ٚ ٘بیبفتٍی ثّٛؽ

 (.2014)وٛوبن ٚ آ٘ٗ، وطز  اقبضٜ اِىُ یب زاضٚ ٔهطف ٚ ٕٞؿط ٘جٛزٖ زؾتطؼ زض ٞب، ٚؾٛؾٝ وٙتطَ زض ٘بتٛا٘ی ٘فؽ،

تٛاٖ اظ اضغطاة  وٙس، ٔی یاظ ٔیبٖ اضغطاة ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ ا٘ؿبٖ زض ٌؿتطٜ حیبت ذٛز ثٝ ٚیػٜ زض زٚضاٖ تبُٞ ضؾٕی تدطثٝ ٔ 

 (. 2015، 11یبز وطز )اؾپیّجطٌط، آ٘تٖٛ ٚ ثیسَ ذیب٘ت ظ٘بقٛیی٘بقی اظ 
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پصیطي زض ٔٛضز ٔی ثبقس وٝ ػبُٔ آؾیت حؿبؾیت اضغطاثی ثبلا زض ضٚاثظ ظٚخیٗ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی،یىی اظ ػٛأُ پیف ثیٙی وٙٙسٜ 

(. 2004٘بِی، وبؾپی، ضیٕبٖ ٚ ظیتّیٗ،  ي آٖ ٔؼغٛف قسٜ اؾت )ٔهبضي ثٝ ؾٛثؿی ثبقس ٚ أطٚظٜ تٛخٝ ػّٕی اضغطاة ٘یع ٔی

٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ٚ حؿبؾیت اضغطاثی ضاثغٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. ثط اؾبؼ ( 2006) 4ٔغبِؼبت زیىٗ ٚ آثطأٛٚیتع

(. افطاز ثب حؿبؾیت 2003 ،1ٚٚز ٚ تِٛیٗ ، آثطأٛٚیتع،ٗ)زیى وٙس٘ظط ٔحممبٖ، حؿبؾیت اضغطاثی، ػلائٓ اضغطاثی ظٚخیٗ ضا تكسیس ٔی

قٛز یبثٙس ٚ ثٙبثطایٗ تدطثٝ اضغطاة زض پبؾد ثٝ ٔحطن تمٛیت ٔیزٞٙسٜ ٔی حؿبؾیت اضغطاثی ثبلا پبؾد ثطاٍ٘یرتٍی ذٛز ضا آظاض

(. ثط ایٗ اؾبؼ، ایٗ ؾبظٜ ٘مف ٟٕٔی زض ٌؿتطـ ٚ تساْٚ ضٚاثظ 1392ٔكٟسي، لبؾٓ پٛض، اوجطي، ایُ ثیٍی ٚ حؿٗ ظازٜ، )

پطزاظاٖ قٙبذتی ٔؼتمس٘س وٝ زض افطاز زاضاي حؿبؾیت اضغطاثی ثبلا ثبظیبثی  (. ٘ظطی2012ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  6وٙس )ٚیتٖٛفطاظ٘بقٛیی ایفب ٔی

ٞبیی اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ایدبز ٚ تساْٚ ضٚاثظ ٞبي فطاذٛاٖ اضغطاة ٕٞطاٜ ؾٌٛیطيٚ پطزاظـ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔحطن

 (.1999، 2وبثی، ٚیٙؿٙت )ٔهفطاظ٘بقٛیی ثط ػٟسٜ زاضز 

 آقفتٍیتحُٕ ( ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اضغطاة ظٚخیٗ ٚ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5( ٚ وبضِت2006ٖٛ) 4ٔغبِؼبت زیىٗ ٚ آثطأٛٚیتعٕٞچٙیٗ، 

ظ٘سٌی ٚ زضٔبٖ لغؼی ٚ زضٌیط ؾبذتٗ فطز زض ٔٙبؾت ، ٘ساقتٗ پیف آٌٟی اضغطاةٔعٔٗ ثٛزٖ ٔبٞیت  ،ٔتبؾفب٘ٝضاثغٝ ٚخٛز زاضز. 

، 3چبً٘ ٚ ٌبِیز )قیٛع ثبلایی زاض آقفتٍیتحُٕ  ٔی ٌطزز وٝ زض ایٗ ٔیبٖ افطازضٚا٘ی ٔتؼسزي زض ایٗ  ٔكىلاتثبػث ایدبز  ٛییظ٘بق

، 4؛ ثٝ ٘مُ اظ ٚاٖ وؿُ، ٔٛؾٕٛضیؽ ٚ ٚیلاٚثی2015؛ تطیُ، 2015، آٔتٕبٖ) (. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘تبیح تحمیمبت ٔتؼسز2010، 3ٌبِی

تحُٕ آقفتٍی اظ ؾبظٜ ٞبي  .اؾت قسٜثطضؾی   ٚ تحُٕ آقفتٍیاضغطاة ثط قیٛع ٚ تؿطیغ  یضٚاثظ فطاظ٘بقٛیاثطٌصاضي  ،(2017

(. ثطضؾی ازثیبت پػٚٞف ٘كبٖ زاز 2010، 5)ظِٚٙؿىی، غا٘ٛٚیچ، ثط٘كتبیٗ ٚ ِیطٚ ػٚٞف زض ظٔیٙٝ ثی ٘ظٕی ػبعفی اؾتٔؼَٕٛ ثطاي پ

( ظٚخیٗ آؾیت زیسٜ اظ 2007، 7چبزیزٌٚبؼ ٚ ضٚث؛ 2005، 6ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞطٚ ٍ٘طا٘ی )اضغطاة ثب یىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبیی وٝ زاز وٝ 

زض ایدبز  ٟٕٔی٘مف  آقفتٍی تحُٕ ،ٍ٘طا٘یٔطثٛط ثٝ  آقفتٍی تحُٕ اٍِٛياؾت. زض  آقفتٍی تحُٕ اؾت،ٔطتجظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی 

ظا ٚ اؾتطؼ وٝ آقفتٍیٔؼتمس٘س  ظ٘بقٛیی،زاضاي ضٚاثظ فطاوٙس. افطاز  ٔی افطاز زاضاي ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ایفب اظ حس یف ٚ تساْٚ ٍ٘طا٘ی ث

اؾتطؼ ظیبزي ضا تدطثٝ  ٔرتّف ظ٘سٌی،ٞبي  زض ٔٛلؼیت ،پبییٙی زاض٘س آقفتٍیتحُٕ تٛا٘بیی ثؼلاٜٚ، افطازي وٝ  .وٙٙسٜ اؾت ٘بضاحت

وٝ تحُٕ ایٗ اثٟبْ ضا  ایٗ وٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ نٛضت ٔجٟٓ ازضان ٔی  ٞبي ثیكتطي ضا ثٝ ٔٛلؼیت زاضاي ضٚاثظ فطاظ٘بقٛییافطاز  .وٙٙس ٔی

 ثط ػلاٜٚ. (2012 ،8ـ، اؾىبضِٛت ٚ زاٚياٗ، زیتوٙٙس )ٔ ضا تدطثٝ ٔی ٔساٚٔیثطاٍ٘یرتٍی ٞیدب٘ی ٚ اضغطاة ثبلا ٚ  ،زا٘ٙسؾرت ٔی

ِصت  ساٖفم ثب افؿطزٌی ٕٞطاٜ ٚ ثب ثطاٍ٘یرتٍی اضغطاثی ٔؼٙبزاضي نٛضتٝ ث ثلاتىّیفی اظ ٘بقی ٍ٘طا٘ی، آقفتٍی ثب ؾبظٜ ایٗ اضتجبط

(. اظ زیسٌبٜ خجطي، آقفتٍی ٕٞیكٝ ثٝ ٚؾیّٝ فمساٖ یب ٘بوبضآٔسي زا٘ف ایدبز ٔی ٌطزز وٝ 2013ٚ زاٌبؼ،  9ٕٞجؿتٍی زاضز )وٛئط٘ط

؛ ثٝ ٘مُ اظ اضفؼی، 2009)ِٚع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقس ، أب لبثُ زضٔبٖ ٔیٔطثٛط ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی فطز اؾت وٝ فطز تٛا٘بیی وٙتطَ آٖ ضا ٘ساضز

 (. 1390لطأّىی، لّی ظازٜ ٚ حىٕتی، ثكبضت 

قٛز، ٔی تٛاٖ ثٝ ضٚا٘سضٔب٘ی  زض ثیٗ ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبي ٔتفبٚتی وٝ أطٚظٜ ثطاي افطاز آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی

یٗ، وٛزوبٖ، وبضوٙبٖ ؾت زض خٟت وبض ثب ظٚخیٗ، ٚاِسااي یىپبضچٝ اؾت ٚ فطایٙسي  ٘ظطیٝ ایٕبٌٛزضٔب٘یظٚخی ایٕبٌٛیی اقبضٜ وطز. 

                                                           
1  - Wood   & Tolin 

2  - McCabe   & Vincent 

3- Chung & Gale 

4- Van Kassel & Willoughby 

5- Zvolensky,Vujanovic, Bernstein,Leyro 

6- Simons, Gaher 

7- Rob chad  

8- Mitten, Dash, Askarlvt & Davy  

9- Koerner, & Dugas 
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ایٗ زضٔبٖ ثط اؾبؼ وبضٞبي اِٚیٝ ٞبضٚیُ ٞٙسضیىؽ . قبٖ ٞؿتٙس ٔكبغُ ٚ زیٍط افطازي وٝ زض خؿتدٛي ثٟجٛز ثركیسٖ ضٚاثظ

ضٚاثظ ٔٛضٛػی ٚ  ٘ظطیٝ تحّیّی یًٛ٘، ٘ظطیٝ زِجؿتٍی ثبِجی،( ایٕبٌٛ زضٔب٘ی ضا ثط اؾبؼ 2008)ٞٙسضیىؽ ٚ ٞب٘ت  .ثبقس ٔی( 2008)

ی زضٔب٘ایٕبٌٛ .ا٘س ؾبظي ٕ٘ٛزٜ تحّیُ فطٚیسي ٚ ثب وبضٌیطي ضٚیىطز ٘ٛضٚؾبیٙؽ ٔفْٟٛ قٙبؾی ٌكتبِت، تّفیك ضٚاٖ ٕٞچٙیٗ ثب

وٝ  چٙبٖ. تط اؾت اي نبزلب٘ٝ ٚ ٔٛثط خٟت وٕه ثٝ ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ، ثطاي پطٚضـ زضوی ثیكتط اظ ٕٞسیٍط ٚ ضاثغٝ  ضٚیىطزي ثؿیبض ایٕٗ

خب وٝ ٕٞٝ ٔب زض اضتجبعبت ثؿیبضي ٞؿتیٓ، ایٕبٌٛ  اظ آٖ. وٙٙس قبٖ ثب تٕبٔیت ثیكتطي ضقس ٔی آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔدطزٞب زض ثبفت ضٚاثظ

ی ثرهٛل ظٔب٘ی ثطاي افطاز ٔدطز ٔفیس اؾت وٝ زض فطایٙس ٌطٜٚ زضٔب٘ی تدطثٝ زضٔب٘ایٕبٌٛ. قٛز یثٝ افطاز ٔدطز ٞٓ ٔطثٛط ٔزضٔب٘ی 

ٞبي ظ٘بقٛیی، تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ أیس ثٝ  ی ثط ایٕبٌٛ زضٔب٘ی ثط تؼبضو( اثطثركی ظٚج زضٔب٘ی ٔجت1394ٙزٞجبقیبٖ ) . وؿت وٙٙس

( اثطثركی ظٚج زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ایٕبٌٛ زضٔب٘ی ثط وبٞف 2014ظ٘سٌی ظٚخیٗ ضا ٌعاضـ زاز. وطأط، وٛ٘یدٗ، اٚیدٛٚیط ٚ ضیپط )

اظ ایٗ ضٚ، ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی  زضٔب٘سٌی ٚ ثٟجٛز آقفتٍی ظٚخیٗ زاضاي فطظ٘س ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ٔعٔٗ ضا تبییس وطز٘س.

ثط حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ  ضٚا٘سضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست ٔجتٙی ثط ظٚج زضٔب٘ی ایٕبٌٛیی

 ٔی ثبقس.فطاظ٘بقٛیی 

 ريش

وّیٝ ظ٘بٖ اثط( ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضي قبُٔ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘بثط پؽ-آظٖٔٛ ٞبي ٘یٕٝ آظٔبیكی )عطح پیف ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع پػٚٞف

ؾغح قٟط ٔكٟس ثٛز قٙبؾی زض  ٞبي ضٚاٖ ٞبي ذهٛنی ضٚا٘پعقىی ٚ وّیٙیه ٔغتثٝ وٙٙسٜ  قٛیی ٔطاخؼٝزیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘ب آؾیت

اثتسا ٞط زٚ  .خبیٍعیٗ قس٘س  (٘فط15)وٙتطَ  ٚ  (٘فط 15)آظٔبیف  ٌطٜٚ ٘فط ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض زٚ 30ٞب  وٝ اظ ثیٗ آٖ

ٞبي ٔجتٙی ثط ضٚا٘سضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست ایٕبٌٛتطاپی  آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. پؽ اظ آٖ، ثطاي ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛظـ ٟٔبضت ٌطٜٚ ٔٛضز پیف

زضٔبٖ، ٔدسزاً ٞط زٚ ٌطٜٚ خّؿٝ یه ٚ ٘یٓ ؾبػتٝ اخطا ٌطزیس. أب ٌطٜٚ وٙتطَ زض فٟطؾت ا٘تظبض لطاض ٌطفت. زض پبیبٖ زٚضٜ  8عی 

 ٗیث یزأٙٝ ؾٙ ٍط،یز یقٙبذت ثٝ قطوت زض پػٚٞف، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ ُیٚضٚز: تٕب يٞب ٔلانآظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس.  ؽٔٛضز پ

 یافؿطزٌ ،یٙیثبِ ٞبي اظ اذتلاَ هیثٛز اظ زاقتٗ ٞط  بضتذطٚج: ػج ٞبي ثٛز. ٔلان یخؿٕب٘ يٞب يٕبضیؾبَ ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ث 35تب  20

 ی٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثٝ نٛضت یخؿٕب٘ يٕبضیٕٞعٔبٖ ثب پػٚٞف، زاقتٗ ث ییزاضٚ بی قٙبذتی ضٚاٖ زضٔبٖ تحت ،ٔٛاز ٔهطفٚ ؾٛء  یاؾبؾ

 ٙبٖیٞسف ٔغبِؼٝ، اعٕ ،پػٚٞفاظ زٚ خّؿٝ زض خّؿبت زضٔبٖ. لجُ اظ قطٚع  كتطیث جتیوٝ قطوت زض ٌطٜٚ ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ وٙس ٚ غ

ثٛزٖ قطوت زض پػٚٞف، حك  يبضیآٌبٞب٘ٝ، اذت تیضضب ٗ،ی. ثٙبثطاسیٞب ضؾ یز٘ثٝ اعلاع آظٔٛ يانُ آظاز تیاظ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ضػب

پػٚٞف ثٛز.  یاذلال يبضٞبیخّٕٝ ٔؼ اظ ُیزض نٛضت تٕب حی٘تب ٝیذطٚج اظ ٔغبِؼٝ، ثسٖٚ ضطض ثٛزٖ ٔساذّٝ، پبؾد ثٝ ؾٛالات ٚ اضا

خّؿٝ آٔٛظـ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  ٞكت ٝیثط پب زضٔب٘ی ایٕبٌٛ ىطزیثط ضٚ یٔجتٙ يٞب زٚضٜ پػٚٞف، آٔٛظـ ٟٔبضت بٖیثؼس اظ پب ٗ،یٕٞچٙ

 ٔٙظٓ اخطا قس. ٙبتیٚ تٕط یٞفتٍ فیتىبِ كیٚ اظ عط

 :ابسارَای تحقیق

زاضاي یه ؾٛاَ زاضز ٚ  36( ؾبذتٝ قس. 1995تٛؾظ تیّٛض ٚ وبوؽ ) ٘ظط قسٜ ٔمیبؼ تدسیس: ایٗ ٔمیبؼ حؿبؾیت اضغطاثی

 -ٞبي لّجی تطؼ اظ ٘كب٘ٝ ؛ٞبي اضغطاثی لبثُ ٔكبٞسٜ زض خٕغ تطؼ اظ ٚاوٙف ؛بي تٙفؿیٞ اي چٟبض ػبّٔی: تطؼ اظ ٘كب٘ٝ ؾبذتبض ٔطتجٝ

تیّٛض ٚ ٌصاضي ٔی قٛز.  ( ذیّی ظیبز ٕ٘ط5ٜ( ذیّی وٓ تب )1اي ) ضٚي یه ٔمیبؼ پٙح زضخٝاؾت.  تطؼ اظ ػسْ ٟٔبض قٙبذتیٚ ػطٚلی 

حؿبؾیت اضغطاثی  ٔمیبؼضٚایی  (1393)زض پػٚٞف زٞمبٖ  ٌعاضـ زاز٘س. 87/0 ایٗ ٔمیبؼ ضا ي وطٚ٘جبخضطیت آِفب( 1995وبوؽ )

. ٔتغیط ثٛز 88/0تب  74/0ثیٗ ٔمیبؼ ٞبي حؿبؾیت اضغطاثی ثب ٕ٘طٜ وُ  . ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼٌعاضـ قس 75/0

  ٌعاضـ زاز٘س. 86/0ثطاثط ثب  ایٗ ٔمیبؼ ضا ي وطٚ٘جبخضطیت آِفب( 1386ٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔطازي
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ظیط ٔمیبؼ: تحُٕ،  4ؾٛاَ ٚ  15( ؾبذتٝ قس ٚ زاضاي 2005ایٗ ٔمیبؼ ذٛزؾٙدی تٛؾظ ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط ) :آقفتٍیٔمیبؼ تحُٕ 

ضطایت ز ٌصاضي ٔی قٛ ٔربِف ٕ٘طٜ ( وبٔلا5ًٔٛافك، تب ) ( وبٔلا1ًاي ) ثبقس ٚ ضٚي یه ٔمیبؼ پٙح زضخٝ خصة، اضظیبثی ٚ تٙظیٓ ٔی

)ؾیٕٛ٘ع  ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 82/0ٚ ثطاي وُ ٔمیبؼ  70/0، ٚ 78/0، 82/0، 72/0تطتیت ٞب ثٝ  آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ

، 54/0ثٝ تطتیت ٞب  ٚ اػتجبض ٔتٛؾغی ضا ثطاي ٞط یه اظ ظیط ٔمیبؼ 71/0ضا  ( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی وُ ٔمیبؼ1388ػّٛي ) (.2005ٚ ٌبٞط، 

ٚ ضطیت اػتجبض ثبظآظٔبیی ثطاي وُ ٔمیبؼ ضا  67/0میبؼ ضا آِفبي وطٚ٘جبخ ایٗ ٔ (1388ٌعاضـ ٕ٘ٛز. ػعیعي ) 58/0ٚ  56/0، 42/0

 ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت. 73/0ٚ  77/0، 69/0، 71/0ثٝ تطتیت  ٞب ٞط یه اظ ظیط ٔمیبؼٚ ثطاي  81/0

زیسٜ اظ ضٚاثظ  ظ٘بٖ آؾیتٕٞبٍٞٙی ٞبي لاظْ ثٝ ػُٕ آٔس. ؾپؽ، اظ ثیٗ  ٔطوع ثٛؾتبٖ أیس اثتسا ثب ٔؿَٛريش اجرای تحقیق: 

٘فط  30اي ثٝ حدٓ  ٕ٘ٛ٘ٝقٙبؾی زض ؾغح قٟط ٔكٟس  ٞبي ضٚاٖ ٞبي ذهٛنی ضٚا٘پعقىی ٚ وّیٙیه ٔغتثٝ وٙٙسٜ  بقٛیی ٔطاخؼٝفطاظ٘

اؾتفبزٜ اظ  ثٝ نٛضت خٕؼی ٚ ثب وٕه ضٚا٘كٙبؼ ٔطوع ثب آظٔٛز٘ی ٞب پؽ اظ آٖ،ٌیطي زض زؾتطؼ ا٘تربة قس.  ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ 

لطاض ٌطفتٙس.  آظٖٔٛ پیفٔٛضز  (تیّٛض ٚ وبوؽٔمیبؼ حؿبؾیت اضغطاثی ٚ  ٕٛ٘ع ٚ ٌبٞطٔمیبؼ تحُٕ آقفتٍی ؾیاثعاضٞبي پػٚٞف )

خّؿٝ یه ٚ ٘یٓ ؾبػتٝ ثطاي ٌطٜٚ آظٔبیف )ٌطٜٚ وٙتطَ  8پؽ اظ اخطاي زضٔبٖ ٔجتٙی ثط اٍِٛي ایٕبٌٛتطاپی ٞب٘ت ٚ ٞٙسضیىؽ عی 

 آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. زض فٟطؾت ا٘تظبض لطاض ٌفطت(، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ

 (:َاوت ي َىذریکس یکًتاٌ مذت مبتىی بر الگًی ایماگً درماو رياوذرماویصهٍ جلسات خلا

ٔیبٖ اػضبي ٌطٜٚ، آقٙبیی آٟ٘ب ثب لٛاػس ٌطٜٚ، تٛضیح زض ٔٛضز ٘حٜٛ ا٘ساظٜ  ثطلطاضي ضاثغٝ حؿٙٝ ٔیبٖ ٔكبٚض ٚ اػضبي ٌطٜٚ، خّؿٝ اَٚ:

 مطضات ٚ چبضچٛة ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ تٛؾظ ضٞجط، آقٙبیی ثب ٔفٌْٟٛیطي زٔبي ثسٖ، ضطثبٖ لّت ٚ ٔمبٚٔت پٛؾت، تٛضیح زض ٔٛضز ٔ

 ثطضؾی ٔؿبیُ قرهی ٞط خّؿٝ ؾْٛ:ٔغبِؼٝ زضٌیطي.  خّؿٝ زْٚ:ایٕبٌٛتطاپی، ضٚا٘سضٔب٘ی ٌكتبِت،ثبزي ؾبیىٛتطاپی ٚ ضٚاثظ قی ء. 

ٝ آٖ ثب زفبع ٞب، اختٙبة ٞب، ا٘ؿسازٞب، ثطضؾی اثؼبز ٞیدب٘ی ثسٖ ٚ ضاثغ خّؿٝ چٟبضْ:یه اظ زا٘كدٛیبٖ ٚ تبضیرچٝ ذب٘ٛازٜ انّی آٟ٘ب. 

ثؿتٗ ذطٚخی ٞبي  خّؿٝ قكٓ:افعایف ؾغح ٘عزیىی ٚ نٕیٕیت قٕب ثب ٕٞؿطتبٖ.  خّؿٝ پٙدٓ:اضغطاة ٞب ٚ ضطثٝ ٞبي ضٚا٘ی. 

 ػٕیك تط قسٖ پیٛ٘س ػبعفی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ افعایف احؿبؼ أٙیت ٚ خّؿٝ ٞفتٓ:اضبفی ٚ ضٚٔب٘تیه ؾبظي ٔدسز. 

 آٌبٞی اظ ػٕیك تطیٗ ٘یبظٞبي ضٚحی زا٘كدٛیبٖ ٚ افعایف ضقس قرهی آٟ٘ب. خّؿٝ ٞكتٓ:ِصت. 

ٞبي آٔبض اؾتٙجبعی )ٔب٘ٙس آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ٚ ثطاي تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ قبذم :ٞب تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜٞبي ضٚـ 

 اؾتفبزٜ قس.  SPSS وٕه ٘طْ افعاض ثب چٙس ٔتغیطٜ( ٚ 

 َا یافتٍ

 . میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای حساسیت اضطرابی ي تحمل آضفتگی در گريٌ کىترل ي آزمایص1جذيل 

 تؼساز ٔطحّٝ 
 ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

ؼ
ذطزٜ ٔمیب

 
ي 

ٞب
ی

ت اضغطاث
حؿبؾی

 35/2 46/25 08/3 93/24 15 پیف آظٖٔٛ ٞبي تٙفؿی تطؼ اظ ٘كب٘ٝ 

 56/2 80/25 72/2 60/24 15 پؽ آظٖٔٛ

ٞبي اضغطاثی  تطؼ اظ ٚاوٙف

 لبثُ ٔكبٞسٜ زض خٕغ

 75/1 93/18 43/2 26/19 15 پیف آظٖٔٛ

 2 18 83/1 66/18 15 پؽ آظٖٔٛ

 ػطٚلی -ٞبي لّجی تطؼ اظ ٘كب٘ٝ
 31/2 66/22 20/2 23 15 پیف آظٖٔٛ

 95/1 13/20 95/1 60/22 15 پؽ آظٖٔٛ

 تطؼ اظ ػسْ ٟٔبض قٙبذتی
 92/1 13/13 66/2 33/13 15 پیف آظٖٔٛ

 40/1 46/12 08/3 26/13 15 پؽ آظٖٔٛ
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 تؼساز ٔطحّٝ 
 ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 اضغطاثی)ٕ٘طٜ وُ( حؿبؾیت              
 87/3 20/80 68/4 53/80 15 پیف آظٖٔٛ

 97/2 40/76 01/4 13/79 15 پؽ آظٖٔٛ

ی
ی ٞیدب٘

ُ آقفتٍ
ي تحٕ

ِٔٛفٝ ٞب
 

 ب٘یتحُٕ پطیكب٘ی ٞید
 31/2 66/10 20/2 11 15 پیف آظٖٔٛ

 95/1 13/8 95/1 60/10 15 پؽ آظٖٔٛ

ٞبي  ٞیدبٖ ثٛؾیّٝ قسٖ خصة

 ٔٙفی

 97/0 33/6 35/1 46/6 15 پیف آظٖٔٛ

 84/0 6 55/1 46/6 15 پؽ آظٖٔٛ

 ثطآٚضز شٞٙی پطیكب٘ی
 23/5 60/20 26/5 80/18 15 پیف آظٖٔٛ

 56/4 66/16 65/4 46/18 15 پؽ آظٖٔٛ

ٞب ثطاي تؿىیٗ  تٙظیٓ تلاـ

 پطیكب٘ی

 65/2 93/8 43/2 33/8 15 پیف آظٖٔٛ

 57/2 93/6 21/2 93/7 15 پؽ آظٖٔٛ

 تحُٕ آقفتٍی ٞیدب٘ی              
 68/6 53/46 07/7 60/44 15 پیف آظٖٔٛ

 82/6 73/37 85/5 46/43 15 پؽ آظٖٔٛ

 ًن اثر ًَتلیىگ، آزمًن لامبذای يیلکس ي بسرگتریه ریطٍ ريیج آزمًن اثرپیلایی، آزمیوتاخلاصهٍ . 2 جذيل
 ضطیت اتب ؾغح ٔؼٙبزاضي زضخٝ آظازي ذغب زضخٝ آظازي فطضیٝ Fآٔبضٜ  ٔمساض آٔبضٜ 

 502/0 001/0 25 2 613/12 502/0 اثط پیلایی

 502/0 001/0 25 2 613/12 498/0 آظٖٔٛ لأجساي ٚیّىع

 502/0 001/0 25 2 613/12 009/1 آظٖٔٛ اثط ٞٛتّیًٙ

 502/0 001/0 25 2 613/12 009/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚي

حؿبؾویت   توٛاٖ ٌفوت ووٝ حوسالُ یىوی اظ ٔتغیطٞوبي        ( ٔی001/0( ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٔتٙبظط ثب آٖ )498/0ثب تٛخٝ ثٝ آٔبضٜ آظٖٔٛ )

 زاضي زاض٘س.  زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ ثب یىسیٍط تفبٚت ٔؼٙب اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی

ی بر حساسیت اضطرابی ي تحمل درماو ایماگًاثربخطی تحلیل کًاریاوس برای بررسی وتایج آزمًن . خلاصهٍ 3جذيل 

 آضفتگی
 ضطیت اتب ٔؼٙبزاضي Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازي ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔتغیط 

 ضطیت ثبثت
 284/0 003/0 335/10 758/51 1 758/51 حؿبؾیت اضغطاثی

 212/0 014/0 975/6 443/122 1 443/122 ُٕ آقفتٍیتح

ٕ٘ووووووووووطات 

 آظٖٔٛ پیف

 623/0 001/0 027/43 477/215 1 477/215 حؿبؾیت اضغطاثی

 589/0 001/0 269/37 207/654 1 207/654 تحُٕ آقفتٍی

 ٌطٜٚ
 258/0 006/0 032/9 231/45 1 231/45 حؿبؾیت اضغطاثی

 457/0 001/0 84/21 499/383 1 499/383 تحُٕ آقفتٍی

 ذغب
    008/5 26 207/130 حؿبؾیت اضغطاثی

    553/17 26 390/456 تحُٕ آقفتٍی

ووووُ تهوووحیح 

 قسٜ

     29 367/405 حؿبؾیت اضغطاثی

     29 200/1379 تحُٕ آقفتٍی

ٍ    زٞوس ووٝ ؾوغح ٔؼٙوبزاضي ٔتٙوبظط ثوب ٞوط زٚ ٔتغیوط         ٞبي فٛق ٘كبٖ ٔوی  یبفتٝ زض قوبذم   یحؿبؾویت اضوغطاثی ٚ تحٕوُ آقوفت

 ـ اثطثركوی "آٚضي قووسٜ فطضویٝ پوػٚٞف ٔجٙوی ثووط    اؾوت، ثٙووبثطایٗ ثوب اعلاػوبت خٕوغ     025/0ٌوطٜٚ، وٕتوط اظ    ٞووبي  ٟٔوبضت  آٔوٛظ
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 ٖ ظ٘ووبٖ آؾوویت زیووسٜ اظ ضٚاثووظ    حؿبؾوویت اضووغطاثی ٚ تحٕووُ آقووفتٍی   زضٔووب٘ی وٛتووبٜ ٔووست ایٕووبٌٛتطاپی ثووط  ٔجتٙووی ثووط ضٚا

 حؿبؾویت اضوغطاثی ٚ تحٕوُ آقوفتٍی    ضوطیت اتوب ثوٝ تطتیوت ثوطاي ٔتغیطٞوبي       ٌوطزز.  تبییوس ٔوی   95/0ثوب اعٕیٙوبٖ    ".فطاظ٘بقٛیی

 تحٕووُ آقووفتٍی ثیكووتط اظ ثبقووس، ثٙووبثطایٗ اثطثركووی زضٔووبٖ فووٛق زض زٚ ٔتغیووط ظیووبز ثووٛزٜ ٚ زض قووبذم    ٔووی 457/0ٚ  258/0

 ثٛزٜ اؾت.حؿبؾیت اضغطاثی 

 حساسیت اضطرابی َای پی بر خردٌ مقیاستحلیل کًاریاوس برای بررسی تاثیر ایماگًتراوتایج آزمًن . خلاصهٍ 4جذيل 
 ضطیت اتب ٔؼٙبزاضي Fآٔبضٜ  ٔطثؼبت ٔیبٍ٘یٗ زضخٝ آظازي ٔطثؼبت ٔدٕٛع ٔتغیط ػبُٔ

ٌطٜٚ
 

 131/0 069/0 614/3 297/4 1 297/4 ٞبي تٙفؿی تطؼ اظ ٘كب٘ٝ

 011/0 617/0 256/0 534/0 1 534/0  اضغطاثی ٞبي ٚاوٙف اظ  تطؼ

 450/0 0001/0 6/19 468/37 1 468/37 ػطٚلی لّجی  ٞبي  ٘كب٘ٝ اظ  تطؼ

 042/0 314/0 060/1 203/3 1 203/3 تطؼ اظ ػسْ ٟٔبض قٙبذتی

 ذغب

    189/1 24 537/28 ٞبي تٙفؿی تطؼ اظ ٘كب٘ٝ

    084/2 24 017/50 ٞبي اضغطاثی   تطؼ اظ ٚاوٙف

    912/1 24 879/45 ػطٚلی لّجی  ٞبي ٘كب٘ٝ اظ  تطؼ

    023/3 24 552/72 ػسْ ٟٔبض قٙبذتیتطؼ اظ 

 05/0وٕتووط اظ ػطٚلووی  -ٞووبي لّجووی تووطؼ اظ ٘كووب٘ٝزٞووس وووٝ ؾووغح ٔؼٙووبزاضي زض ذووطزٜ ٔمیووبؼ   ٞووبي فووٛق ٘كووبٖ ٔووی  یبفتووٝ

ٞوب   ٞوبي ایٕوبٌٛتطاپی ثوط ذوطزٜ ٔمیوبؼ ٔوصوٛض توبثیط ٔؼٙوبزاض زاقوتٝ ٚ زض ؾوبیط ذوطزٜ ٔمیوبؼ             ثبقس، ثٙوبثطایٗ آٔوٛظـ ٟٔوبضت    ٔی

   ؼ ٘جٛزٜ اؾت.ٔحؿٛاثطثركی 

 َای تحمل آضفتگی بر خردٌ مقیاس ایماگً درماویتاثیر برای بررسی تحلیل کًاریاوس وتایج آزمًن . خلاصهٍ 5جذيل 
 ضطیت اتب ٔؼٙبزاضي Fآٔبضٜ  ٔطثؼبت ٔیبٍ٘یٗ آظازي زضخٝ ٔطثؼبت ٔدٕٛع ٔتغیط 

پووووویف 

 آظٖٔٛ

 504/0 0001/0 393/24 546/49 1 546/49 تحُٕ پطیكب٘ی ٞیدب٘ی

 353/0 001/0 107/13 791/10 1 791/10 ثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی قسٖ خصة

 315/0 003/0 040/11 382/158 1 382/158 ثطآٚضز شٞٙی پطیكب٘ی

 760/0 0001/0 206/76 860/104 1 860/104 تلاـ ثطاي تؿىیٗ پطیكب٘ی

 ٌطٜٚ

 455/0 0001/0 999/19 621/40 1 621/40 تحُٕ پطیكب٘ی ٞیدب٘ی

 042/0 313/0 061/1 874/0 1 874/0 ٝ ٞیدب٘بت ٔٙفیث قسٖ خصة

 136/0 063/0 790/3 368/54 1 368/54 ثطآٚضز شٞٙی پطیكب٘ی

 330/0 002/0 841/11 294/16 1 294/16 تلاـ ثطاي تؿىیٗ پطیكب٘ی

 ذغب

    031/2 24 747/48 تحُٕ پطیكب٘ی ٞیدب٘ی

    823/0 24 760/19 ثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی قسٖ خصة

    347/14 24 319/344 طآٚضز شٞٙی پطیكب٘یث

    376/1 24 024/33 تلاـ ثطاي تؿىیٗ پطیكب٘ی

تحٕووُ پطیكووب٘ی ٚ تٙظوویٓ   ٞووبي فووٛق ٘كووبٖ ٔووی زٞووس وووٝ ؾووغح ٔؼٙووبزاضي ٔتٙووبظط ثووب ػبٔووُ ٌووطٜٚ ثووطاي ذووطزٜ ٔمیووبؼ  یبفتووٝ

ٞووبي ٔٙفووی ٚ ٖ  سٖ ثووٝ ٚؾوویّٝ ٞیدووبثبقووس ٚ ثووطاي ذووطزٜ ٔمیووبؼ خووصة قوو ٔووی 05/0تلاقووٟب ثووطاي تؿووىیٗ پطیكووب٘ی وٕتووط اظ 

ٞووبي تحٕووُ پطیكووب٘ی ٚ  ثبقووس. ثٙووبثطایٗ اثطثركووی ایٕووبٌٛ زضٔووب٘ی ثووط ذووطزٜ ٔمیووبؼٔووی 05/0ثووطآٚضز شٞٙووی پطیكووب٘ی ثیكووتط اظ 

 ٞب ثطاي تؿىیٗ پطیكب٘ی ٔؼٙبزاض ٔی ثبقس. تٙظیٓ تلاـ
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 گیری وتیجٍ

حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ  زضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست ایٕبٌٛتطاپی ثطٚاٖٞبي ٔجتٙی ثط ض آٔٛظـ ٟٔبضت"حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ فطضیٝ تحمیك 

ضاثغٝ ذغی ثیٗ ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ  "ٔٛثط اؾت.ٞب( زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی  ٞبي آٖ آقفتٍی )ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

ٌطزز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضي ٞط زٚ ٔتغیط زض قبذم ٌطٜٚ، فطضیٝ پػٚٞف تبییس   آظٖٔٛ تبییس ٔیآظٖٔٛ ٚ پؽٕ٘طات پیف

 قٛز. ٔی

؛ 2006؛ زیىٗ ٚ آثطأٛٚیتع، 2002ٔه ٘بِی، وبؾپی، ضیٕبٖ ٚ ظیتّیٗ،  ٞبي ٔكبثٝ ٔتؼسزي )ٔب٘ٙس،ٞب ثب ٘تبیح پػٚٞف ایٗ یبفتٝ

؛ ظِٚٙؿىی، غا٘ٛٚیچ، 2017ٚاٖ وؿُ، ٔٛؾٕٛضیؽ ٚ ٚیلاٚثی، ؛ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ٚیت2010ٖٛوبضِتٖٛ، وبِیٕٛض ٚ آؾٕٛ٘ؿٖٛ، 

 ( ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ اؾت. 2008 ،ٞٙسضیىؽ ٚ ٞب٘ت؛ 2008؛ ؾبفط، 2010ثط٘كتبیٗ ٚ ِیطٚ، 

تفىط ٔٙفی  ٔٙفی ٚ اٍِٛٞبي بي ٞ ٞبي افطاز، اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط ٞیدبٖضفتبضي ٔجتٙی ثط ایٕبٌٛ ثب تٕطوع ثط قٙبذت -زضٔبٖ قٙبذتی

(. ایٗ تغییطات قٙبذتی، 2017ٔٛثط ٚالغ ٔی قٛز )پطؾعَ فٛضیٙتٛؼ،  حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍیوٙس ٚ ثط  خٌّٛیطي ٔی

وٙٙس ٚ  ٞبي ٔٛخٛز ضا اظ ٔٙظطي ٔتفبٚت ثٍٙط٘س. قیٜٛ ٘ٛیٙی زض ٔكبٞسٜ تدبضة قٙبذتی وؿت  ؾبظز تب تدطثٝ ٞب ضا لبزض ٔی آظٔٛز٘ی

ثپطزاظ٘س ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ عٛض  ثٝ ایٗ تطتیت، ثب ضٚـ ٞبي ٔٙبؾت تطي ثٝ حُ ٔكىلات  ٘ٙس اظ تدبضة ذٛز آٌبٞی یبثٙس.ثساٖ ثٛؾیّٝ ثتٛا

ضٚا٘سضٔب٘ی   تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞچٙیٗ، ٔی (.2013چیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛ٘س وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ٔٛثطي ثبػث 

زأٙٝ  ،زض ٘تیدٝ (.1391، ویب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖقٛز ) ی زضٚ٘ی ٕٞچٖٛ اضغطاة ٔیٔٛخت لغغ چطذٝ تدبضة ٔٙفوٛتبٜ ٔست ایٕبٌٛیی 

ذٛزوبض  ٞبي آٌبٞب٘ٝ پبؾرسٞی وٝ غیط ٞبي ػبزت قسٜ پبؾرسٞی ثب ضٚـ ٌیطز ٚ ضٚـ لطاض ٔیفطز ٞب زض زؾتطؼ  ظیبزي اظ پبؾد

 زض ٌطیع-ٞبي خًٙ تٛا٘س ثٝ لغغ ٚاوٙف ٔیٛیی ضٚا٘سضٔب٘ی ایٕبٌ(. 1393وبظٕیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌطز٘س ) خب ٔیٝ ث قٛ٘س خب ا٘تربة ٔی

 قسٖ زضٌیط تٛا٘بیی أط ایٗ ، وٝفطاٞٓ ؾبظز فطزثطاي  اختٙبةآٚض ٔٙدط قٛز ٚ أىبٖ پبؾرسٞی ٔؤثط ضا ثٝ خبي  ٞبي اضغطاة ٔٛلؼیت

ثبػث افعایف احؿبؼ  یب وٙس ٔی ایدبز ضا ٚظبیف ا٘دبْ ثطاي لاظْ تٛخٝ ٚ ؾبظز ٔی فطاٞٓ ضااي  ٔمبثّٝ ٞبي پبؾد اظ ٔتٙٛع ٔدٕٛػٝ یه زض

 (. 2017 ضاظٚضَ،قٛز ) ٔیحؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی زض وبضآٔسي ٚ وٙتطَ ازضاوی ذٛز

عیٝ ٚ ٞبیی زض پطزاظـ ٚ تد اٍِٛٞبي قٙبذتی اضغطاة زض ظٚخیٗ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی حبوی اظ ٚخٛز ٘مبیم ٚ ٘بضؾبیی 

ٞب ٚخٛز زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ٔؿئِٛیت ثبلا  ٞبیی زض فطآیٙسٞبي قٙبذتی پطزاظـ اعلاػبت آٖ  تحّیُ اعلاػبت ٞؿتٙس ٚ تحطیف

(. زض زیسٌبٜ قٙبذتی، اػتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ افىبض ٘بوبضآٔس ٚ 2001قٛ٘س )ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثطاي ٚلٛع یه فبخؼٝ یب ذغط زض آیٙسٜ ٔی

تحُٕ آقفتٍی پیٛ٘س٘س، ٔٙكأ حؿبؾیت اضغطاثی ٚ  ٞبي ذبنی یب زض اضتجبط ثب ٔكىلات ذبنی ثٝ ٚلٛع ٔی ٔٛلؼیتٔٙفی وٝ زض 

وٙس )ثٝ ٚیػٜ تٟسیسٞبیی وٝ  ٞبیی اؾت وٝ فطز زض ضاثغٝ ثب ذغط یب تٟسیس احؿبؼ ٔی ٞب ٍ٘طا٘ی  قٛ٘س. اؾبؼ ایٗ آقفتٍی ٔحؿٛة ٔی

ایٕبٌٛتطاپی أىبٖ  ٞبي ٔجتٙی ثط آٔٛظـتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب، ٔی (. ثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطی2000ٝ خٙجٝ قرهی زاض٘س( )اِٚٙسیه ٚ فطا٘ؿیؽ،

وٙس ٚ آظٔٛز٘ی ضا ثغٛض ٚالؼی  ظا ضا تؿٟیُ ٔی آٚضز، ٚ ضٚیبضٚیی ثب ٔٛلؼیت ٞبي اضغطاة تغییط ثبٚضٞب، افىبض ٔٙفی ٚ ٘بوبضآٔس ضا فطاٞٓ ٔی

ٔی ؾبظز. اظ ایٗ ضٚ، وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی زض ایٗ افطاز  ثب ٔحیظ اضغطاة آٚض ظ٘سٌی )ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی( ٔٛاخٝ

 لبثُ تٛخیٝ ٔی ثبقس.

ٞبي  ٞبي ٔٙفی زض آٟ٘ب ضا ثب اضائٝ تىٙیه ٚٞی زض ایٗ افطاز پیبٔسٞبي ٞیدبٖٞبي ٔجتٙی ثط ایٕبٌٛتطاپی ثٝ قیٜٛ ٌط ٟٔبضتثط٘بٔٝ آٔٛظـ 

چٙیٗ اضائٝ تىٙیه آضأؿبظي وبٞف زازٜ ٚ وبٖ٘ٛ تٛخٝ آٟ٘ب  ؿئّٝ ٚ زازٖ تٕطیٗ ٚ ٞٓٞبي حُ ٔ ٔطثٛط ثٝ افىبض ٔعاحٓ ٚ اضائٝ تىٙیه

ٞب،  ٞبي ٔٙفی ذٛز ضا تغییط زازٜ ٚ ثب ثطلطاضي آضأف فطز زض ٔٛلؼیت ٞبي اختٕبػی ثبػث ٔی قٛز وٝ ایٗ افطاز ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖ

ٌیطي اظ ز٘یبي احؿبؾی ذٛز ضا پیسا وٙٙس  قتٝ ثبقٙس ٚ تٛا٘بیی ثٟطٜٔثجت ٚ آٌبٞی ثبلایی اظ ٚضؼیت حبَ ٘ؿجتبً ؾبِٓ ذٛز زا احؿبؾبت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

20
 ]

 

                             8 / 13

http://jnip.ir/article-1-424-fa.html


 

 99سال  زییپا، 11شماره  ،7دوره 

 ٚ ٌبتٕٗ ٌبتع،ٞب ثٟجٛز یبثس ) آٖحؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ٞب افعایف یبثس ٚ زض ٘تیدٝ،  ٚ تدطثٝ احؿبؾبت ٔثجت زض آٖ

 (.2016 ٚیّؿٖٛ،

، ظیطا ضٚیىطز زٞٙسٔٛضز تٛخٝ لطاض ضا فی ٚ اثؼبز فطاٞیدب٘ی ٔٙفی غٛض ٕٞعٔبٖ، افىبض ٔٙآٔٛظ٘س وٝ ث ٔی، افطاز یایٕبٌٛیٞبي  زض ٔساذّٝ

ٌطزز افطاز لٛا٘یٗ ٚ انَٛ  وٝ وٙتطَ ٔٙغمی افىبض ٔٙفی ٚ ٘یع آظازي زض ثیبٖ اثؼبز فطاٞیدب٘ی ٔٙفی ٔٛخت ٔی ایٗ اؾتظیطثٙبیی 

حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ ثبػث ثٟجٛز ساذّٝ ٔاحؿبؼ ٔؿئِٛیت ٕ٘بیٙس. ایٗ اٍِٛي  ٞب آٖضفتبضٞبي نحیح ضا زضٚ٘ی وٙٙس ٚ زض لجبَ 

حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ قٛز وٝ زض  ، ثٝ فطز آٔٛظـ زازٜ ٔیایٕبٌٛ زضٔب٘یضٚیىطز (. زض 2014قٛز )ًِٙ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔیآقفتٍی 

ؾت ثب ٔٛلؼیت ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾطٔكك اختٕبػی ضفتبض وٙس. ٚلتی وٝ فطز پبیساضي ٚ ثجبت زض ٞیدبٖ ٞب ٚ ضفتبض، ثطذٛضز ٔٙبآقفتٍی 

ویفیت ٚ ؾجت ثٟجٛز  وٙس جبط ثب ٔحیظ ؾبظٌبضتط ػُٕ ٔیٞبي ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا زاقتٝ ثبقس، زض اضت فكبضظا ٚ اثطاظ ٞیدب٘ی زض ٔٛلؼیت

 (.2017قٛز )ِٛپع ٔٛضِٛ،  ٔی ضٚاثظ ثیٗ فطزي ٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی

 ثرٛثیاٌط  وٝ ٚخٛز زاضزخبٔؼٝ  ؾطٔبیٝ ٞط ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ثیٗ ٕٞجؿتٍی ٘ٛػیزض ضٚاثظ ثیٗ فطزي، ، (2010٘ظطیٝ اِٚؿٖٛ )عجك 

 ٔحیظ ثیطٚ٘ی ٞبي زضٚ٘ی ٚ ٔحطنایٕبٌٛتطاپی  .ضا ٘كبٖ زٞٙس ذٛثی ٚاوٙفٞب آؾیت ٔمبثُ زض لبزض٘س ؾبیٝ آٖ افطاز  زض قٛز، ثٙیبٖ

ٔٙبثؼی ثطاي ضٚثطٚ  ٚ زؾبظ ضیح ٔیثیٙی ٚ تٛ وٝ زض عَٛ ظ٘سٌی ؾبذتٝ قسٜ ا٘س لبثُ پیفضا  )حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی(

ٞبیی ٞؿتٙس وٝ اضظـ ؾطٔبیٝ ٌصاضي ٚ ٔجبضظٜ ضا  ٞب، چبِف ٚ ایٗ ٔغبِجٝ زض اذتیبض افطاز لطاض ٔی زٞسٞب  ٞبي ٔحطن قسٖ ثب ٔغبِجٝ

 اظ ایٗ ضٚ، ٔی تٛا٘س ثط حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی افطاز ٔٛثط ٚالغ قٛز. .زاض٘س

 ٞبيٝ ٔساذّ زضٔب٘ی( اؾت. آٟ٘ب ٔؼتمس٘س وٝ ایٕبٌٛ 1998) ٞٙسضیىؽ ٚ لاوٛتتحمیك ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ  ٞبي تجییٗ زیٍط ایٗ یبفتٝ

 ٔؼٙٛي تٕبؼ احیبي اضتجبعی تهٛیطؾبظي ٞسف .ٌیطز ٔی وبض ثٝ افطاز زضٚ٘ی تغییط ٚ زضن تؿٟیُ خٟت ضا قٙبذتی ٚ ػبعفی ضفتبضي،

)وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی ٚ ثبلا ثطزٖ ؾغح تحُٕ آقفتٍی(  ٛز ظ٘سٌیثٟج ثطاي تبظٜ ٞسف یه ایدبز خٟت افطاز، ٔیبٖ ػبعفی ٚ

 ٚ( ٘كسٜ ثطآٚضزٜ ٘یبظٞبي) ٘یبظٞب اضضبي ثٝ سٙثتٛا٘ زض آٖ افطاز وٝ اؾت ذٛقأیٙسي فضبي یب قفبثرف ٔحیغی ایدبز ٞسف ت.اؾ

 . ثپطزاظز ٔمبثّف عطف اضظقی ثی ٚ اٍ٘بضي ٘بزیسٜ ثٝ ٔطثٛط احؿبؾبت

 حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ضٚي ایٕبٌٛتطاپی اثط ثٟتط زضن زض افطاز ثٝ وٕه ثطاي فطزي ٞبي آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ اظ ایٕبٌٛتطاپی

 ٞط ایٕبٌٛتطاپی ٚ ػككز. قٛ ٔی ا٘دبْحبلات اضغطاثی  ٔدسز ثبظؾبظي ثطاي زضٔبٍ٘ط ثٛؾیّۀ اِٚیٝ ٔساذّۀچٙیٗ، ٕٞ. وٙس ٔی اؾتفبزٜ

 ٌصقتٝ ضٚاثظ اِتیبْ ،ثٙبثطایٗ. ظ٘س ٔی ضلٓ ضا آ٘بٖ اضتجبط ٚ آ٘بٖ ػكمی ٞبي قطیه وٝ تاؾ افطاز ٌصقتٝ. زاض٘س اقتطان ٌصقتٝ ضٚي زٚ

 (.2000 ،ِٛیٗ) ثبقس زاقتٝ تأثیط حؿبؾیت اضغطاثی ٚ تحُٕ آقفتٍی ضٚي ٕٔىٗ ٘یع

ثؼسي  اظ اٌط ٚ اؾت سٜتكىیُ ق ٔتفبٚتی اثؼبز اظ وٝ ظ٘سٌی قٛز ٔی آٔٛظـ زازٜ افطاز ٞبي ٔجتٙی ثط ایٕبٌٛتطاپی ثٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ

ثٝ  چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظ٘س ٔی آٔٛظقی عطیك تىبِیف اظ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛیی افطاز ٚ وٙٙس تٛخٝ زیٍط اثؼبز ثٝ ٞؿتٙس، ثبیس ٘بضاضی

 آٖذبل  تىبِیف ٕٞطاٜ ثٝ انُ ایٗ فٖٙٛ ٚ غٙبي زضٚ٘ی انُ آٔٛظـ عطیك وٙٙس. اظ تٛخٝ ا٘س ثٛزٜ تٛخٝ تب وٖٙٛ ثی وٝ اثؼبزي

ضا  ذٛز ٘بپؿٙس ػبزات چٍٛ٘ٝ ثطؾٙس، ٘كبط ٚ آضأف احؿبؼ تٕطوع، ثٝ ذٛز، ثٝ وبفی ظٔبٖ اذتهبل ثب تٛاٖ ٔی وٝ چٍٛ٘ٝ آٔٛظ٘س ٔی

 ایٗ تىبِیف ٚ فٖٙٛ ٚ ظٔبٖ ویفیت انُ وٙٙس، اظ عطیك ضیعي ٚ وبٞف حؿبؾیت اضغطاثی ثط٘بٔٝ ذٛیف احیبء ثطاي ٚ ثٍصاض٘س وٙبض

 فٗ اظ ٔٙفی ٞبي ٞیدبٖ تدطثٝ ٚ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٍٞٙبْ ٚ ثٝ وٙٙس حُ ضا ٔكىلات قبٖ ٚ زٞٙس ا٘دبْ ٔؿأِٝ حُ چٍٛ٘ٝ آٔٛظ٘س وٝ ٔی انُ

ٔغبثك اضظـ  اٞسافی چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظ٘س ٔی انُ ایٗ تىبِیف ٚ ٚ فٖٙٛ ٔؼٙبیبثی ٚ یبثی ٞسف انُ عطیك اظ وٙٙس ٚ اؾتفبزٜ زٚٔیٗ ػمیسٜ

 تط ضا ٔس ٘ظط لطاض زٞٙس. ثیٙب٘ٝ س ٚ اٞساف ٚ ٔؼٙبٞبي ٚالغٞبیكبٖ تٙظیٓ وٙٙ

 ٔحسٚزیتٞب، ػسْ وٙتطَ ؾبیط ػٛأُ اثطٌصاض ثط ٔتغیطٞبي تحمیك، زض پبیبٖ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ، ػسْ أىبٖ ا٘تربة تهبزفی آظٔٛز٘ی

ٞبي ایٗ  ٚزیتاظ خّٕٝ ٔحسٍط پػٚٞكػسْ آٌبٞی زٚ خب٘جٝ ٚ  ساقتٗ اضظیبة ٔؿتمُٞب، ٘ آٔٛظـٚ ثىبضٌیطي فٖٙٛ ٞبي ظٔب٘ی اخطاي  
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تطي ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تط قسٖ اثطات زضٔب٘ی ضٚیىطز فٛق زض ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ٔی قٛز ثطاي ٚاضح پػٚٞف ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطایٗ، تٛنیٝ

ٞب ٚ  ـزٚضٜ ثطٌعاضي آٔٛظثیكتط ثٝ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ایٗ زضٔبٖ ثب ضٚیىطزٞبي ضایح زضٔب٘ی پطزاذتٝ قٛز، پیكٟٙبز ٔی قٛز 

ٔٛضز  ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ضٚاثظ فطاظ٘بقٛییزض ؾبیط ٔكىلات ٞبي فٛق  آٔٛظـتؼبُٔ ٚ تطویت تط قٛز،  عٛلا٘ی آٔٛظقی  ٞبي تىٙیه

اظ ثىبض ضٚز، ٞبیی ثب ػسْ آٌبٞی زٚ خب٘جٝ وبُٔ  عطحقٛز، ضٚا٘سضٔب٘ی ثب اثط زاضٕٚ٘ب اؾتفبزٜ وٙتطَ زض ٌطٜٚ ، ثطضؾی لطاض ٌیطز

طاز اضایٝ قٛز ٚ وتبثچٝ ٞبي ٔٛثط اضتجبعی ثٝ ایٗ اف بي آٔٛظـ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ وؿت ٟٔبضتٞ ، ثط٘بٔٝٞبي ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قٛز اضظیبة

 ٟبي زضٔب٘ی ضٚیىطز ایٕبٌٛ زضٔب٘ی ٚ ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثطاي ایٗ افطاز تسٚیٗ ٌطزز. ٟٔبضت

 مىابع

ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثٝ ٔمبیؿٝ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ  (.1390اضفؼی، انغط؛ ثكبضت لطأّىی، ضثبة؛ لّی ظازٜ، حؿیٗ. ٚ حىٕتی، ػیؿی. )

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع،اخجبضي -اؾبؾی ثب ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی  .17-22(، 5) 33 . ٔدّٝ پعقىی زا٘

یس ثٝ ظ٘سٌی ظٚخیٗ.  (. ثطضؾی اثطثركی ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض ثط تؼبضو1394زٞجبقیبٖ، ظٞطا. ) ٞبي ظ٘بقٛیی و تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚأ

 قٙبؾی ثبِیٙی.   ٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖپبیبٖ ٘ب

(. پیف ثیٙی اضغطاة اختٕبػی ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ ٞبي حؿبؾیت اضغطاثی، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ شٞٗ آٌبٞی زض 1393زٞمبٖ، ٔٙیطٜ. )

كدٛیبٖ ثب تٛخٝ ثٝ خٙؿیت. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ؿب٘ی  زا٘ كىسٜ ػّْٛ ا٘ كٍبٜ قبٞس، زا٘  .زا٘

ٔدّٝ پػٚٞكی (. ثطضؾی ضاثغٝ تحُٕ آقفتٍی ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثب ٔیعاٖ ٚاثؿتٍی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ؾیٍبض. 1388)ػعیعي، ػّیطضب. 
 .18-11، نفحٝ 1، قٕبضٜ 13. زٚضٜ حىیٓ

. پبیبٖ ٘بٔٝ اثط ثركی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی ٌطٚٞی زض وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبي افؿطزٌی زا٘كدٛیبٖ ٔكٟس(. 1388ػّٛي، خ. )

 ٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.وبضقٙبؾی اضقس زا

ٚ  زیٍطٔساض ذٛزٔساض،) ٌطایی وٕبَ اثؼبز ٔمبیؿٝ .(1393) .ٔحٕسػّی ثكبضت، ٚ ػّی زلاٚض، یٛؾف؛ وطیٕی، فبعٕٝ؛ ؾیسٜ وبظٕیبٖ،

كدٛیبٖ ٔیبٖ زض وٙتطَ ٔىبٖ ٚ (ٔساض خبٔؼٝ تحبٖ اضغطاة ثب زا٘ كدٛیبٖ ٚ ثبلا أ كٍبٜ ػبزي زا٘  ٔدّٝ فطًٞٙ .عجبعجبیی ػلأٝ زا٘

 . 104 -87.، 3 ٘سضٔب٘ی، ضٚا ٚ ضٜٔكبٚ

ثبٚضٞبي اضتجبعی  ثط ا٘ؿبٍ٘طایی ٌطٚٞی آٔٛظـ تبثیط .(1392) ؾیسفطیس ػلأٝ، ٚ انغط آلبیی، حٕیسضضب؛ آتكپٛض، ٔطضیٝ؛ ویب٘ی،
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Abstract 

  This research was a pretest-posttest semi-experimental research design with a  nonequivalent 

 control group, which was conducted with the aim of investigating the effectiveness of short-term 

imago therapy skills training in anxiety sensitivity and distress tolerance of women affected by 

extramarital relationships. The research statistical population comprised all women affected by 

marital infidelity, who referred to private psychiatric clinics and psychological services centers in 

Mashhad. The statistical sample included 30 of these women who were selected through 

convenience sampling method and were then assigned into two experimental and control groups, 

each containing 15 subjects. For data collection, Simmons and Gahir Distress Tolerance 

 Questionnaire (2005) and Taylor and Cox Anxiety Sensitivity Index (1995) were applied. Initially, 

all subjects were pretested. Afterwards, short-term imago therapy skills training was administered 

to the experimental group, but the control group received no training. At the end of the training 

period, both groups were post-tested. In the end, the results were analyzed by univariate and 

multivariate analysis of covariance based on SPSS-22. The results indicated the effectiveness of 

short-term imago therapy skills training in anxiety sensitivity and distress tolerance of women 

affected by extramarital relationships (P <0.05). 

     Keywords: distress tolerance, anxiety sensitivity, extramarital relationships, Imago therapy, 
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