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 مًلفٍ َای)رضایت، َمبستگی، تًافق ي ابراز محبت( دري  ییزواضً یرفتار متقابل بر سازگار لیتحل کردیري یاثربخط

 تُرانضُر 1مىطقٍ  ابتذاییطع امق پسر آمًزان مادران داوص

 
 * 1 ٔٛ٘ب غفاق٢

 

 چکیذٌ

تٛافك ٚ  ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛفٝ ٣٤بضٛق٘ ٢ثف سبقٌبــفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ ٣اثفثػطثفـس٣  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞؽف

 ٢ٝ ٥وّ ا٘دبْ ٌففت. خبٔؼٝ آٔبـ٢ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ تٟفاٖ ضٟف 1 ٔٙغمٝ اثتؽا٣٤عغ بٔم پسف ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖؼـ  اثفاق ٔطجت(

 پس ٚ آقٖٔٛ ٥صپ ثب ٕٞفاٜ آقٔب٤ط٣ ٥ٕٝ٘ ٘ٛع اق پژٚٞصعفش  ،ثٛؼ 1396-97 سبَ ؼـ پسف ٔمغغ اَٚ اثتؽا٣٤ آٔٛقاٖ ٔبؼـاٖ ؼا٘ص

 ضدٓ ٚ ا٘دبْ ٌففت ا٢ ٚ ٌٕبـش تػبؼف٣ سبؼٜ ٥ٌف٢ تػبؼف٣ زٙؽ ٔفضّٝ ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب آقٖٔٛ

٘فف ؼـ ٌفٜٚ  15٘فف ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ  15ا٘تػبة ضؽ٘ؽ وٝ  ٘فف 30 تؼؽاؼ ـفتبـ ٔتمبثُ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ آٔٛقش ٔٙظٛـ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ىفؼ٤ـ٥٘ٚك آٔٛقش  ٚ (1976) ف٥اسپب٣٤٘ق٘بض٢ٛسبقٌبـٞب٢ ٔم٥بس، ثب استفبؼٜ اق اعلاػبت آٚـ٢ خٕغ ـٚش .وٙتفَ لفاـ ٌففتٙؽ

ثب استفبؼٜ ٞب  تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ؼاؼٜ ثف ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ظف اخفا ضؽ. ؼـ ٞفتٝ ؼل٥مٝ 90ثٝ ٔؽت  خّسٝ 8ؼـ ع٣  ـفتبـ ٔتمبثُ ٥ُتطّ

ـفتبـ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ٘طبٖ ؼاؼ: آٔٛقش  ٞب٢ ثؽست آٔؽٜ ٤بفتٝ غٛـت ٌففت.٥ف٢( زٙؽ ٔتغ تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘س) آقٖٔٛ آٔبـ٢ اق

ٌفٜٚ  (ٚ اثفاق ٔطجت ٢، تٛافك ؼٚ ٘فف٢ؼٚ٘فف٣، ٕٞجست٢ٍؼٚ٘فف ت٤ـضبٞب٢ ) ِٔٛفٝٚ  ٣٤ق٘بضٛ ٢ثف سبقٌبـ تبث٥ف ٔثجت ٔتمبثُ

 ٢سبقٌبـ ص٤ـفتبـ ٔتمبثُ ٔٛخت افكا ٥ُتطّ ؼىف٤اق آٖ ثٛؼ وٝ ـٚ ٣ضبوثؽست آٔؽٜ  ٘تب٤ح ز٥ٙٗ ٞٓ .ؼـ پس آقٖٔٛ ؼاضت ص٤آقٔب

اَٚ ٔمغغ ؼثستبٖ  ٤ٝآٔٛقاٖ پسف پب ٔبؼـاٖ ؼا٘صٚ اثفاق ٔطجت  ٢تٛافك ؼٚ ٘فف ،ؼٚ٘فف٢ ٣ٕٞجستٍ ،٢ؼٚ٘فف ت٤ـضبٚ  ٣٤ق٘بضٛ

 .ٌفؼؼ ٣ٔ

 .اثفاق ٔطجت،تٛافك ،٣ٕٞجستٍ ت،٤ـضب،٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ،ـفتبـ ٔتمبثُ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـَٚای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ

اػضب ثٝ غػٛظ قٖ ٚ  ٥ٌٗؿاـؼ، ـٚاثظ سبِٓ ٚ تفبٞٓ ث ٣اثف ٔ آٔٛقاٖ ضػػ٥ت ؼا٘صوٝ ثف ثمب ٚ ـضؽ  ٣ػٛأّ ٤ٗتف اق ٟٔٓ ٣ى٤ 

ٚ ثٟجٛؼ  ٣ ٚ سجت ـضب٤ت ث٥طتف اق ق٘ؽ٣ٌتس٥ُٟ ٘مص ٚاِؽ٤ٙ ،٣ػّٕىفؼ غٛة غب٘ٛاؼٌ ٢ثٙب ف٤ق ٣٤ق٘بضٛ ٢ضٛٞف است. سبقٌبـ

ؼـ ـٚاثظ قٖ ٚ ضٛٞف ػلاٜٚ ثف ا٤دبؼ ٔطىُ ؼـ ٔٛاـؼ فٛق،  ٣٤ضٛؼ. اق س٢ٛ ؼ٤ٍف ٚخٛؼ ٘بسبقٌبـ٢ ق٘بضٛ ٣ٔآٔٛقاٖ  ػّٕىفؼ ؼا٘ص

اؼٜ اق خّٕٝ اػضبء غب٘ٛٞب٢ فف٣ٍٙٞ ؼـ ث٥ٗ  ثبػث اضىبَ ؼـ ـٚاثظ اختٕبػ٣، ٌفا٤ص ثٝ ا٘طفافبت اختٕبػ٣ ٚ اغلال٣ ٚ افَٛ اـقش

ٕ٘ب٤ؽ ق٤فا ـفتبـ اػضب٢ ٤ه غب٘ٛاؼٜ تبثؼ٣ اق ـفتبـ سب٤ف  غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه س٥ستٓ ػُٕ ٣ٔ ٍف٤ؼ ٢سٛ اق .ضٛؼ ٣ٔآٔٛقاٖ  ؼا٘ص

اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ است. ؼـ غٛـت ثفٚق ٔطىُ ؼـ ـفتبـ ٚ ضبلات ٤ى٣ اق اػضب، تؼبؼَ غب٘ٛاؼٜ ثٟٓ غٛـؼٜ ٚ س٥ستٓ غب٘ٛاؼٜ ثفا٢ ضفؼ 

ؼ٤ٍف غب٘ٛاؼٜ ثؽ٣ٟ٤ ٚ ـٚضٗ است. ثغٛـ٢ وٝ أىبٖ ٘ؽاـؼ  ٢اق غب٘ٛاؼٜ ثف اػضب ض٢ٛٛـ است وٝ ٚاـؼ ػُٕ ضٛؼ . تبث٥ف ػتؼبؼَ ٔدج

اق  ٢آٔٛقاٖ ٞف وطٛـ ؼا٘صثبضؽ ٚ ا٤ٗ ٔطىُ ثف ؼ٤ٍف اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ تبث٥ف ٍ٘ؿاـؼ.  ٣ت٤ؼـ ٤ه غب٘ٛاؼٜ ضػػ٣ ؼزبـ ٘بـضب

آٔٛقاٖ،  ٔسبئُ غبظ ؼا٘ص ٣(. ثفـس2017، ه٤تف٥ٚٚٚ ٔ ه٤)تٛؼٚـٚٚ ـٚ٘ؽ ٣ٔ آٖ وطٛـ ثٝ ضٕبـ ٢ٚ ٔؼٙٛ ٢فىف ٢ٞبٝ ٤سفٔب

 ثبضؽ ٣ٞب ٔ آٔٛقش ؼِٚت كا٤ٖـ اٞؽاف ثف٘بٔٝ ٤ٗتف ٞب اق ٟٔٓ آٖ ٣اختٕبػ ،٣ٚ ـٚا٘ ٣سلأت خسٕ ٥ٗٔٛفك ٚ تأٔ ٥ُتطػ

ٚ ٔطىلات  ٣، ٔسبئُ آٔٛقضٖا٤فااق خّٕٝ وطٛـ  ب٥ؼ٘ ٢(. ؼـ ٕٞٝ وطٛـٞب2015، آٍ٘ف ٚ ِٚٙتبٖ،٥ثب٘،٢ٍسجب٤)فٛـستف،ٌف

ٞب ـا ثٝ غغف  سلأت آٖ ٢وٝ ػٛأُ ٔتؼؽؼ ـسؽ ٣ٚ ثٝ ٘ظف ٔ فؼ٥ٌ ٣ثٝ غٛؼ ٔ ٣ؼ٥آٔٛقاٖ ؼأٙٝ ٚس ؼا٘ص ٥ٗث ٣ضٙبغت ـٚاٖ

ٚ  ٣)اغٛاٖ تفت ضٛ٘ؽ ٣ٔ فا٥ٖػّٕىفؼ ففاٌ ف٥ثبػث تضؼ ٍف٤ؼ ٣غٚ ثف ٥ّ٣ػٛأُ ٔٛخت ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ تطػ ٤ٗاق ا ٣. ثفغا٘ؽاقؼ ٣ٔ

غّجٝ وٙٙؽ،  ٣تطِٛ ٢ٞب ٞب ٚ زبِص ثف ثطفاٖ ك٥آٔ ت٥تٛا٘ٙؽ ثٝ عٛـ ٔٛفم ٣آٔٛقاٖ ٕ٘ وٝ ؼا٘ص ٣ٍٞٙبٔ مت٥(. ؼـ ضم1385ٜ، قاؼ ٣ِٚ

 ،٣ػبعف ٢ٞب ـٚقٔفٜ ٚ خٙجٝ ٣ق٘ؽٌ ٙدبـثٝ ٞ ب٤ٖؼـ خف ٢ا ـا تدفثٝ غٛاٞٙؽ وفؼ ٚ اغتلاَ لبثُ ٔلاضظٝ ٣ـٚاٖ ضٙبغت ٢ٞب ٣طب٤٘پف

 (.2002،  ٥ٗٚ ٔبـت ٥ّ٣)ٌبـثف، و ٞب ؼزبـ اغتطبش غٛاٞؽ ضؽ آٖ ت٥وفؼ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ضػػثفٚق غٛاٞؽ  ٣ٚ ضٙبغت ٣اختٕبػ

ٕ٘ب٤ؽ ق٤فا ـفتبـ اػضب٢ ٤ه غب٘ٛاؼٜ تبثؼ٣ اق ـفتبـ سب٤ف اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ است.  غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه س٥ستٓ ػُٕ ٣ٔ ٍف٤ؼ ٢اق سٛ 

تؼبؼَ ٔدجٛـ است ب٘ٛاؼٜ ثٟٓ غٛـؼٜ ٚ س٥ستٓ غب٘ٛاؼٜ ثفا٢ ضفؼ ؼـ غٛـت ثفٚق ٔطىُ ؼـ ـفتبـ ٚ ضبلات ٤ى٣ اق اػضب، تؼبؼَ غ

. ثغٛـ٢ وٝ أىبٖ ٘ؽاـؼ ؼـ ٤ه غب٘ٛاؼٜ ؼ٤ٍف غب٘ٛاؼٜ ثؽ٣ٟ٤ ٚ ـٚضٗ است ٢اق غب٘ٛاؼٜ ثف اػضب ض٢ٛتبث٥ف ػ وٝ ٚاـؼ ػُٕ ضٛؼ.

آٔٛقاٖ  ؼا٘ص ٣ـاٖ ثب ٔسبئُ ـٚا٘طٙبغتغب٘ٛاؼٜ ٔبؼؼـثبضؽ ٚ ا٤ٗ ٔطىُ ثف ؼ٤ٍف اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ تبث٥ف ٍ٘ؿاـؼ.  ٣ت٤ضػػ٣ ؼزبـ ٘بـضب

 ٞستٙؽ ٥ٌٗفٜٚ ٔفالج ٤ٗتف ٚ ٔػػٛغبً ٔبؼـاٖ ثكـي ٣وٙٙؽٌبٖ غب٘ٛاؼٌ ؼٞؽ وٝ ٔفالجت ٣٘طبٖ ٔ ٔغبِؼبت. ؼـ اـتجبط ٞستٙؽ بـ٥ثس

ػُٕ  ٣ضتٔفالجت ثٟؽا ٢ٞب ست٥ٓس ٣ست٤ٍثٝ ضب ٣غب٘ٛاؼٌ ٥ٗ(، اٌف زٝ ٔفالج2006 ،ضٛاوٛن، اسٛاِؽ ٚ ٌف٘ت ،٢ثف ٛت،٥اِ ٛـ،٤)ـ

 آٚـؼ ٣ٔ ٥٤ٗٞب ـا پب آٖ ٣دب٥٘ٚ ٞ ٣ٔٙبست سلأت خسٕ ٢ٞب لاقْ ٚ آٔٛقش ٣ٔفالجت، فمؽاٖ آٔبؼٌ بؼ٤ق ٢ٞب ت٥وٙٙؽ، ٔسئِٛ ٣ٔ

 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ٚ و ٣ٞب ثبلا، سغص ثٟؽاضت ـٚا٘ استفس آٖ كا٥ٖغٛؼ ؼاـ٘ؽ، ٔ ٗاـقش ٚ ٔمػف ؼا٘ست ٣ٞب ضس ثٖ  (. آ2010اّٚٞسٖٛ،)

ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔؼٝ  فٌؿاـ٥تأث ٣غٛؼ، ػٙبغف ا٘سب٘ ٢ زٙؽٌب٘ٝ ٢ٞب ثٝ سجت ٘مص ٔبؼـاٖ(. 2006بـاٖ، ٚ ٕٞى ٛـ٤است )ـ ٥٤ٗٞب پب آٖ

تف٤ٗ ػٛا٣ّٔ وٝ ثف ثمب  وٙؽ. ٤ى٣ اق ٟٔٓ فب٤ػٕؽٜ ا ٣٘مط ٣٤تٛا٘ؽ ؼـ ثجبت ـٚاثظ ق٘بضٛ ٣ففؼ ٔ ه٤ٞستٙؽ ٚ قٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

بٞٓ ث٥ٗ اػضب ثٝ غػٛظ قٖ ٚ ضٛٞف است. سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ق٤ف ثٙب٢ ػّٕىفؼ غٛة ٌؿاـؼ، ـٚاثظ سبِٓ ٚ تف ٚ ـضؽ غب٘ٛاؼٜ اثف ٣ٔ

 ق٘بض٣٤ٛ ٘بسبقٌبـ٢ ٚخٛؼ ؼ٤ٍف س٢ٛ اق ضٛؼ. ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ اق ث٥طتف ـضب٤ت ٚ التػبؼ٢ ـضؽ سجت ٚ ٚاِؽ٣ٙ٤ غب٘ٛاؼ٣ٌ، تس٥ُٟ ٘مص

 اغلال٣ ٚ ا٘طفافبت اختٕبػ٣ ثٝ ٌفا٤ص اختٕبػ٣، ـٚاثظ اضىبَ ؼـ ثبػث فٛق، ٔٛاـؼ ؼـ ٔطىُ ا٤دبؼ ثف ػلاٜٚ ضٛٞف ٚ ـٚاثظ قٖ ؼـ

 ٢ٞب بق٥ٚ اضت ٣غب٘ٛاؼٌ ٢ؼـ ٚالغ، ضٙبغت ا٘ٛاع ٔػتّف تؼبُٔ ٞب (.2015،قٚـ٤ب) ضٛؼ ٣ٔ ٞب قٚج ث٥ٗ ؼـ فف٣ٍٙٞ ٞب٢  اـقش ٚ افَٛ

 وٙؽ ٣ٔط ثٝ آٖ ٞٓ وٕه ٔفثٛ كٞب٤٢ٚ تدٛٞب ٝ ٥ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ تٛغ ص٥ٚ تٛض ٥ٙ٣ث ص٥ثٝ پ ف،٥ٔغفش ؼـ غب٘ٛاؼٜ ػلاٜٚ ثف تٛغ
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ٚ ِؿت  ت٤اق غطٙٛؼ٢، ـضب ٥ٙ٣است وٝ ؼـ آٖ اضسبسبت ػ ٣ٔفٟٛٔ ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ثف ٥ٕٞٗ اسبس(،1386 ف،٥ٚ غ ٥ٕ٣)ـض

 ٣غب٘ٛاؼٌ بق٥اضت مت٥ضٛؼ. ؼـ ضم ٣تدفثٝ ٔ ف٘ؽ،٥ٌ ٣ٞب٢ اقؼٚاج ـا ؼـ ٘ظف ٔ وٝ ٕٞٝ خٙجٝ ٣تدفثٝ ضؽٜ تٛسظ قٖ ٚ ضٛٞف ٔٛلؼ

(. قٖ 1394ففؼ،  ٣ٚ غؽالت ٣٤ثبضؽ )وٕب ٣وٝ ٔٛـؼ ا٘تظبـ است، ٔ ٣ت٥ٔٛخٛؼ ٚ ٚضؼ ت٥ٔٛلؼ ٥ٗا٘غجبق ث ٢ٔؼٙبثٝ  ٥ٗقٚخ ٥ٗؼـ ث

ٚ قٖ ٚ  فؼ٥ٌ ٣آٖ ضىُ ٕ٘ ٢ثٝ ٔؼٙب ٣غب٘ٛاؼٌ بق٥ٚـقؼ اضت ٣وٛتبٞ ٣ى٤ؼاـ٘ؽ، ٚ اٌف  ٣سٟٕ ه٤ٞف  ٢ِؿت ٚ ضبؼ ٤ٗٚ ضٛٞف ؼـ ا

ثبـ ا٘تظبـ ٔطجت ضٛٞف ـا ثفآٚـؼٜ  ه٤ـا ثف ػٟؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ اٌف  ٣٘مص ٟٕٔ ٥ٗث ٤ٗضٛ٘ؽ، أب ق٘بٖ ؼـ ا ٣ؼِكؼٜ ٔ ٍف٤ىؽ٤ضٛٞف اق 

ؼـ ٔسبئُ ا٘ؽ وٝ  ( ٘طبٖ ؼاؼ2006ٜ، ٥ٕٗ؛ وبفُ ٚ 2012ٞ، ٥ٗ؛ ثلا1389٘ ،٣پژٚٞص )لبض، ضٛ٘ؽ ٣٘ىٙٙؽ، ٘بٟٔفثبٖ ضٙبغتٝ ٔ

 ه٤اق  ؽ٥ٜس٥ٟٔٓ ٚ پ بـ٥خٙجٝ ثس ه٤ ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـثف ٥ٕٞٗ اسبس  ضٛ٘ؽ. ٣ؼزبـ ٔطىُ ٔ ك٥ٔطتفن ٘ ٣ؽٌؼـ ق٘ ٣خٙس

آٖ ٞف ؼٚ ػضٛ قٚج ثٝ غٛـت  ٣است وٝ ؼـ ع ٢ٙؽ٤ففا ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـتٛاٖ ث٥بٖ ؼاضت وٝ  ثغٛـ و٣ّ ٣ٔ .است. ٣٤ـاثغٝ ق٘بضٛ

 ٚ اغلاش ف٥٥ؼـ ـٚاثغطبٖ، تغ ٣٤ق٘بضٛ ت٤ثٝ ضؽاوثف ـضب ؽ٥ٖـس ٢ـا ثفا طب٤ٖـفتبـ ٢اٍِٛٞب ٍف،٤ىؽ٤ ٢ثب ٕٞىبـ ب٤ ٢ا٘ففاؼ

 ٢، ػبُٔ ٔٛثف(1998) ؽ٤فّٛ ؽ٥ٜؼاـؼ ٚ ثٝ ػم ٣بت٥غب٘ٛاؼٜ ٘مص ض ٣عفٚ خٛ ػب ٣ؼـ ضفؼ تؼبؼَ ق٘ؽٌ ٢ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ .ٙؽ٤ٕ٘ب ٣ٔ

ثغٛـ  (.1389 ،٣تفخٕٝ سٟفاث ٗ،٤ٚ ثف٘طتب ٤ٗٞستٙؽ )ثف٘طتب تٕٙؽ٤ـضب ٣٤ق٘بضٛ ٣ٚ ؼاضتٗ ق٘ؽٌ ٣ـٚا٘ ٢ٔمبثّٝ ثب فطبـٞب ٢ثفا

 ف٥اففاؼ ثطف ـا تطت تبث ٣ق٘ؽٌ ٕب٘ٝ،٥غٕ ٥ٗزٙ ٤ٗا ٢بؼ٥ثٙ ر٥است ٚ ٞ ٢خٟبٖ ضَٕٛ ثطف جب٤ًتمف ٢بؼٞب٥اق ثٙ ٣ى٤اقؼٚاج  ٣وّ

ٚ  ٣٤ٔٛخٛؼ ؼـ ٘ظبْ ق٘بضٛ ٢ففؼ ٥ٗٔسبئُ ث ٢ ٥ٝٙٔٛثف ؼـ قٔ ٣ؼـٔب٘ ٢ٞب ٥ٜٛؼـ ا٘تػبة ض ٍف٤ؼ ٢لفاـ ٘ؽاؼٜ است. اق سٛ

 ٢است وٝ ـفتبـ ٞف ؼٚ ٢ضٕبـ ٣ث ٣ػّ ٢ٞب ر٥ٔبـپ ٙؽ٤٘فف ثفآاست وٝ ـفتبـ ٔتمبثُ ؼٚ  ت٥إٞ كاغُ ضبئ ٤ٗتٛخٝ ثٝ ا ٣غب٘ٛاؼٌ

آٖ  ٢اػضب ف٤سب ٢ٚاثستٝ ثٝ وٙص ٞب ظ،٥ؼـ ٔط ٢ٞف ففؼ ٢وٙص ٞب ،٣ست٥ٕس ؽ٤ؼ ه٤ثفاسبس  ٣ؼٞؽ. ثٝ ػجبـت ٣آٟ٘ب ـا ضىُ ٔ

ؼائٕبً ؼـ  ٢ب٤پٛ ست٥ٓس ه٤ٝ ثستٝ؛ ثّى ست٥ٓس ه٤ففؼ ـا ٘ٝ  ؽٌب٤ٜؼ ٤ٗ(. ؼـ ا1395 ،٢تفخٕٝ ثٟبـ ،٣ٚ ٘ب٘بِ ّف٥ٔ ّف،٥است)ٔ ظ٥ٔط

وٕه ثٝ  ٢ ٥ٝٙؼـ قٔ ٢ٔٛثف ٚ وبـاتف ٙص٥تٛا٘ٙؽ ث ٣اففاؼ ٔ ف٘ؽ،٥ٌ ٣ؼـ ٘ظف ٔ ٍف٤ؼ ٢ٞب ست٥ٓضبَ اـتجبط ٚ تجبؼَ اعلاػبت ثب س

 ٣٤ٞب ٤ٝاق ٘ظف ٣ى٤ـاستب  ٥ٗؼاضتٝ ثبضٙؽ. ؼـ ٕٞ فصاعفا ظ٥٘ٝ تؼبُٔ ٔػفة ٚ ٘بسبِٓ ثب ٔط ب٤سبِٓ ٚ پٛ ٣ٚ ٕٞبٍٞٙ دبؼ٤ففؼ ؼـ ا

ٚ  ٢وبـثفؼ ٢ـاٜ وبـٞب ،٢ففؼ ٥ٗٔسبئُ ث ٢ ٥ٝٙتٛخٝ ؼاـؼ ٚ ؼـ قٔ ٍف٤ىؽ٤ٔتمبثُ اففاؼ ثب  ٢ٚ ٚاوٙص ٞب ٢ففؼ ٥ٗوٝ ثف ـٚاثظ ث

اـتجبط  ٥ُاـائٝ ؼاؼٜ است. تطّ ـاآٖ  ست٥ٓؼْٚ لفٖ ث ٢ ٥ٕٝاست وٝ ثفٖ ؼـ ٘ ٣تجبؼِ ٥ُتطّ ب٤ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُاـائٝ ؼاؼٜ تطّ ٣٤وبـا

ـفتبـ  ٥ُثبضؽ. تطّ ٣ٌؿاـ ٔ ف٥اففاؼ تأث ٥ٗاست، وٝ ثف اـتجبط ٔتمبثُ ث ٤ٗ٘ٛ ٣ـٚا٘طٙبس ٢ٞب ٤ٝ٘ظف ٤ٗاق ّٕٔٛس تف ٣ى٤ ٢ٔطبٚـٜ ا

ٚ  ف٤ ٣ٌؿـؼ )ض ٣ٔ ٢ففؼ ٥ٗث ٢اق ػٕف ؼـ تجبؼَ ٞب ٚ تؼبُٔ ٞب ٢تػٛـ وٝ ثػص ػٕؽٜ ا ٤ٗثف ا ٣است ٔجتٙ ٢ا ٤ٝٔتمبثُ ٘ظف

ضٛؼ،  ٣اخفا ٔ ٢ففؼ ٥ٗؼـ ـٚاثظ ث ٣ٔؽَ اـتجبع ه٤ثٝ غٛـت  طتف٥ث ٤ٝ٘ظف ٤ٗا (.1387 ،٣بس٥ٚ اِ ٣، تفخٕٝ ـضٛا1965٘ وبـٚـ،

 ٤ٓٔب سٝ ضبِت ؼاـ ٙى٤ٝؽٜ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽ، اَٚ ا٥ضؽ وٝ ثف اسبس ؼٚ ػم ٢ٌؿاـ ٤ٝثفٖ پب ه٤تٛسظ اـ 1960ـٚش ؼـ ؼٞٝ  ٤ٗآغبق ا

ٔتؽاَٚ ؼـ ؼـٔبٖ است  بـ٥ـٚش ثس ه٤ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ٔٗ ثب ٞٓ اـتجبط ؼاـ٘ؽ. ٢ٞب ضبِت ٤ٗا ٙى٤ٝ)وٛؼن، ٚاِؽ، ثبِغ(، ٚ ؼْٚ ا

 ٢ففؼ ٥ٗاـتجبعبت ث ٛغبًٚ ٔػػ ٣ؼـٔب٘ ،٥ٙ٣(. وٝ ؼـ أٛـ ثب2002ِثبضؽ )تٛؼٚـ،  ٣آٖ ؼـ ؼست ٔ ٢ؼـثبـٜ  ٢بؼ٤ق ٢ٚ ٘ٛضتٝ ٞب

ٖ، غٛؼضبٖ ٚ ففق٘ؽا٘طبٖ ـا ثٟتف وٙؽ تب ثتٛا٘ٙؽ ـٚاثغطب ٣وٕه ٔ ٤ٗثٝ ٚاِؽ ٣ػّٕ ٢اـائٝ ـاٞىبـٞب ك٤ـٚش اق عف ٤ٗوبـثفؼ ؼاـؼ، ا

اق  ٢ف٤تػٛ ت،٥ضػػ ٤ٝـفتبـ ٔتمبثُ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ظف ٥ُتطّ (.1394 فٚقثػت،٥ؼٞٙؽ) ف ف٥٥تغ ٢ؼـن وٙٙؽ ٚ آٟ٘ب ـا ؼـ خٟت ثٟتف

ٜ غٛؼ استفبؼ ٣ضبلات ٘فسب٘ ٢ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ ٣سٝ ثػط ٢اٍِٛ ه٤ٔٙظٛـ اق  ٤ٗؼٞؽ. ثؽ ٣اـائٝ ٔ ـاٞب  سبٖا٘ ٣سبغتبـ ـٚاٖ ضٙبس

 ت٥وٝ زٍٛ٘ٝ ضػػ ٤ٗوٙٙؽ ٚ ا ٣ا٘سبٟ٘ب زٍٛ٘ٝ ػُٕ ٚ ـفتبـ ٔ ٥ٓبث٤وٙؽ تب ؼـ ٣ثٝ ٔب وٕه ٔ ٣ت٥ضػػ ٢اٍِٛ ٥ٗوٙؽ. ٕٞ ٣ٔ

اـتجبط ثفلفاـ  ٍفا٤ٖوٛؼوطبٖ، ثب ؼ ب٤ٚاِؽ، ثبِغ ٚ  ٤ٍٛ٣٤اق سٝ ضبِت ا ٣ى٤ ثبسبق٘ؽ. اففاؼ  ٣آضىبـ ٔ طب٤ٖغٛؼ ـا ؼـ لبِت ـفتبـٞب

ؼـ ٞف  ٙى٤ٝؼاـؼ. ضٕٗ ا ٣ٞب ؼـ ِطظٝ ٔٛـؼ ٘ظف ثستٍ اق آٟ٘ب اـتجبط ثفلفاـ وٙٙؽ، ثٝ اضسبس آٖ ه٤ثب وؽاْ وٝ  ٤ٗوٙٙؽ. اِجتٝ ا ٣ٔ
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ضٛؼ.  ٣ٔ غبؼـ ٤ٍٛ٣٤سٝ ضبِت ا ٤ٗاق ا ٣ى٤تٛسظ  ك٥اففاؼ ٘ ٢ٞبثجفؼ. پبسع  ٍف٤ثٝ ضبِت ؼ ٣تٛا٘ؽ اففاؼ ـا اق ضبِت ٣ٔ ٣ِطظٝ ػبّٔ

( ٔؼتمؽ 1975) ثفٖ (.1395ٞبست )استٛاـت ٚ خٛ٘ك،تفخٕٝ ؼاؼٌستف،  ن ٞب ٚ پبسعٔطف ٥ٕٗٞ ٥ُـفتبـ ٔتمبثُ تطّ ٥ُخٛٞف تطّ

 ٥ُتطّ ثٝ ٘ظف ثفٖ ٣ٌٛ٘بٌٖٛ است. ثغٛـ وّ ٣اختٕبػ ٢ٛ٘ؽٞب٥ٚ پ ٣٤ـٚاثظ ق٘بضٛ ٣ـٚاثظ ٔتمبثُ اغٛلاً ؼـ ثفـس ٥ُاست وبـثفؼ تطّ

ٞب ٚ  ٥ٙ٣ث ص٥تٛا٘ؽ پ ٣ُ ـٚاثظ ٥ٔٞب، تطّ ت٥ٔٛلؼ ٤ٗا وبـثفؼ ؼاـؼ. ؼـ ٣اختٕبػ ٢ٛ٘ؽٞب٥ٚ پ ٣٤ـٚاثظ اغٛلاً ؼـ ـٚاثظ ٚ ق٘بضٛ

ضٛؼ ٚ اػتمبؼ ثف  ٣تٛخٝ ٔ ٍف٤ىؽ٤ثٝ ـٚاثظ ا٘سبٖ ٞب ثب  طتف٥ـٚاثظ ث ٥ُـا ثٝ ؼست ؼٞؽ. ؼـ تطّ ٢ٚ لب٘غ وٙٙؽٜ ا ؽ٥ٔف ٢ٞب ٢ثبقٍ٘ف

 ف٥ٚ تطم ٣ٙفٔ ،٣ج٤ـٚاثظ تػف ٤ٍٗك٤ؼاضتٝ ثبضٙؽ ٚ آٖ ـا خب ٍف٤ىؽ٤ثػص ثب  ت٤سبِٓ، ٔثجت ٚ ـضب ٣است وٝ اٌف اففاؼ ـٚاثغ ٤ٗا

لفازٝ ثه، تفخٕٝ ) ثجف٘ؽ ٢طتف٥غٛؼ ِؿت ث ٣ثىبٞٙؽ ٚ اق ق٘ؽٌ ٍفا٤ٖغٛؼ ٚؼ ٣ـٚا٘ ٢لبؼـ غٛاٞٙؽ ثٛؼ وٝ اق فطبـٞب ٙؽ،٤ٕ٘ب ك٥آٔ

 ٢است وٝ ثف خٙجٝ ٞب ٣ـٚش ؼـٔبٖ تؼبّٔ ه٤ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثٝ ٔٙكِٝ  ٥ُٔؼتمؽ است تطّ ك٥( 1994٘)٢وٛـ.(1394 ،٣ؼاغ

ٚ  ٢ف٥ٌ ٥ٓتػٕ ٢ففؼ، ثفا ٢ٞب ٣٤ٚ تٛا٘ب ٣آٌبٞ ص٤وٙؽ ٚ ٞؽف آٖ افكا ٣ٔ ؽ٥ؼـٔبٖ تبو ٙؽ٤ؼـ ففا ٢ٚ ـفتبـ ػملا٣٘ -٣بغتضٙ

ؼـ  ٣٤ق٘بضٛ ٢ٚ وبٞص سبقٌبـ ٣ق٘ؽٌ ٢ٔٙؽ ت٤تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ضؽ ػؽْ ـضب ثب.(1391ٗ،٥٤)٘ٛ غٛؼ است ٣ق٘ؽٌ ب٤ٖخف ف٥٥تغ

ٌفؼؼ، ٚ ثف  ٣آٟ٘ب ٔ ٢ثفا ٣ٌفؼؼ ٚ ثبػث ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٔطىلات ٣ؼـ ففق٘ؽاٖ ٔ ٣ٚ ـٚض ٣٘أٗ ـٚا ظ٥ـفتٗ ٔط ٥ٗٔبؼـاٖ ثبػث اق ث

 ٥ُآٔٛقش تطّ ٣اثفثػط ٥ٝٙٔػتّف ؼـ قٔ ٢ٔغبِؼٝ پژٚٞص ٞب(، 1385ؾاوف،  ٣٤ٚ ثٙب ٢ق٘ؽ )ٔفاؼ ٣غؽٔٝ ٔ ٍفا٤ٖـاثغٝ آٟ٘ب ثب ؼ

ٚ  ٣ضٙبغت ٢ف٤ا٘ؼغبف پؿ ص٤(ؼـ افكا1394ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣ٕب٤٘)٘ف؛٣٤ق٘بضٛ ت٤( ثف ـضب1394 ،٢ٚ ٘ٛضبؼ ٢)ٔؼتٕؽ ـفتبـ ٔتمبثُ

ػّٕىفؼ  ص٤افكا ثف( 1391ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣)سٛؼا٘ ( ثف ثٟجٛؼ ٟٔبـت ضُ تؼبـؼ؛1391ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٢ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ؛)اوجف ٢اـتمب

- ٢ٞبقٚج٣٤ق٘بضٛ ٢بـسبقٌ ثف (1388ٕٞىبـاٖ، ٚثٙبة ٣)فتٛض ؛٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـثف(1390ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣٘بسبقٌبـ؛ )وبف ٢قٚج ٞب

(، 1385)ؼا٘ص، ٣٤ق٘بضٛ ٢(،سبقٌبـ1384)سلأت، ٣٤وبٞص تؼبـضبت ق٘بضٛٚ  ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥( ثف و2015) ه٥٘بسبقٌبـ، استفقِس

ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٣)غبؼل (،غٛؼ پٙؽاـ1385ٜ بٖ،٤ٚ آلب ٔطٕؽ٣)ففٍٞٙ ثب استفس ٣٤ب٤ـٚ ٢ٞب ٥ٜٛ(، ض1385)تفوبٖ،  ٣٤ق٘بضٛ ت٤ـضب

 ،٢تؼبـؼ ٚ غطٛ٘ت)ٌف ص٤اق افكا ٢ف٥(، ؼـ خ1975ٌّٛثب وبـٔٙؽاٖ )خسٙس، ـٚاثظ ٥ٝٙٔثجت تف ؼـ قٔ ؽ٤ػمب ص٤ؽا٥(، پ1388

ثب تٛخٝ ثٝ  ا٘ؽ. ( ـا ٘طبٖ ؼاؼ2010ٜٚ ٕٞىبـاٖ، ٢)ٔطٕؽ ٢ٚ غٛؼ اثفاق ٍفا٤ٖؼـن ؼ ،٣اـتجبع ٢ٞب ( ٚ ثف تٛسؼٝ ٟٔبـت2006

 تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ِٔٛفٝ ٞبٚ  ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّآٔٛقش  ٔغبِؼبت غٛـت ٌففتٝ

 ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ٥ٝٙؼـ قٔ بؼ٤٢ٞفزٙؽ پژٚٞص ٞب٢ ق ـسؽ. ٣ضفٚـ٢ ثٝ ٘ظف ٔٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ 

ـفتبـ ٔتمبثُ ثف  ٥ُآٔٛقش تطّ ٣ؼـ غػٛظ، اثف ثػط ٣ا٘دبْ ضؽٜ است، ِٚ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٔػتّفثب  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ

است. ِؿا ثٙبثف ٔغبِت  تٝغٛـت ٍ٘ففٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ

ـفتبـ ٔتمبثُ ثف  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ ٣اثفثػطثٝ ثفـس٣  ضبضفپژٚٞص  ،آٖ ؼـ خبٔؼٝ ت٥ثٛؼٖ ٔٛضٛع ٚ إٞ ؽ٤ثٝ خؽ ت٤فٛق ٚ ثب ػٙب

 1ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤٘بضٛق ٢سبقٌبـ

 .پفؼاغتٝ است تٟفاٖ

 ضىاسی  ريش

 ٌفٜٚ ثب آقٖٔٛ پس ٚ آقٖٔٛ پ٥ص ثب ٕٞفاٜ آقٔب٤ط٣ ٤٘٥ٕٝه پژٚٞص  غٛـت ٌففتٝپژٚٞص ف تطم٥ك، اٞؽاٞب ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ضبغع

ٚ ِٔٛفٝ  ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚآٔٛقش  تبث٥فوٝ ثٝ ثفـس٣  ثبضؽ ٣ٔ سبؼٜ ٣ػبؼفت ٌٕبـش ٚ وٙتفَ

 پفؼاغتٝ است.تٟفاٖ  1ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٞب

 ٣اغّ ففض٥ٝ 
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ٔبؼـاٖ ؼا٘ص  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤٘بضٛق ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚآٔٛقش 

 ؼاـؼ. ٢ؼاـ ٣ٔؼٙ ف٥تٟفاٖ تأث 1آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ 

 جامعٍ آماری ي ومًوٍ آماری

ش ٔطغَٛ ثٝ آٔٛقش ٚ پفٚـ 1اَٚ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔٙغمٝ  ٤ٝٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ پسف پب ٥ٝـا وّخبٔؼٝ آٔبـ٢ پژٚٞص ؼـثف ٥ٌف٘ؽٜ 

زٙؽ ٔفضّٝ  ٥ف٢ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ غٛـت ثٝ پژٚٞص ٤ٗا ؼـ ٢ف٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش. ثٛؼ ؼـ ضٟف تٟفاٖ 1396-97 ٥ّ٣ؼـ سبَ تطػ ٥ُتطػ

آقٔب٤ط٣ ٕٞفاٜ ثب  ٥ٕٝپژٚٞص اق ٘ٛع ٘ثب تٛخٝ ثٝ ٞؽف پژٚٞص ٚ ثٝ ؼ٥ُِ آقٔب٤ط٣ ٚ آٔٛقض٣ ثٛؼٖ آٖ،  ،ثٛؼا٢ ٚ تػبؼف٣ سبؼٜ 

ٚ ثب ٌٕبـش  ؼاٚعّجب٘ٝ٘فف ٚ ثٝ غٛـت  30ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضدٓ  ٚ ٣ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٌٕبـش تػبؼفپ٥ص آقٖٔٛ ٚ پس آقٖٔٛ ثب 

  ٘فف ٌفٜٚ وٙتفَ( لفاـ ٌففتٙؽ.  15٘فف ٌفٜٚ آقٔب٤ص ،  15تػبؼف٣ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ ثٝ غٛـت تػبؼف٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ)

 ريش گردآيری اطلاعات

تفو٥ج٣ اق ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢  ، ثف ٥ٕٞٗ اسبسثبضؽ ٣ٔ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب آقٖٔٛ پس ٚ آقٖٔٛ پ٥ص اق ٘ٛع پژٚٞص ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

٘فف( ثػٛـت ؼـ  30، تؼؽاؼ)آقٔٛؼ٣٘ ٞب، ثؽ٤ٗ غٛـت وٝ اق ث٥ٗ وُ ثٛؼ تػبؼف٣ سبؼٜ ٚ غ٥ف تػبؼف٣ ؼـ ؼستفس ٚ ؼاٚعّجب٘ٝ

بؼف٣ ٚ ثٝ ل٥ؽ لفػٝ ؼـ ٌفٜٚ ؼستفس ٚ ؼاٚعّجب٘ٝ وٝ ٔؼ٥بـٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص ـا ؼاضتٙؽ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ ثٝ غٛـت وبٔلاً تػ

پس اق ٔفاخؼٝ ثٝ آٔٛقش ٚ پفٚـش  اثتؽا٘ففٜ(، لفاـ ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ.ثفا٢ اخفا٢ پژٚٞص ٚ ا٘دبْ پفسطٙبٔٝ ؼـ  15آقٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜ)

ػبؼ٢ پسفا٘ٝ ا٘تػبة -ضٟف تٟفاٖ، اق ث٥ٗ وُ ٔؽاـس اثتؽائ٣، ٔؽاـس ؼِٚت٣ 1ٚ ثفآٚـؼ تؼؽاؼ وُ ٔؽاـس اثتؽا٣٤ ٔٙغمٝ  1ٔٙغمٝ 

 آ٤ب وٝ ا٤ٗ اـق٤بث٣ ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اػتٕبؼ خّت وبـ،اخفا٢  ٔٙظٛـ ثٝ ،ٔؽـسٝ ا٘تػبة ضؽ 3ؽ٘ؽ. اق ث٥ٗ ا٤ٗ ٔؽاـس ثٝ غٛـت تػبؼف٣ ض

ثب  ٔغبِؼٝ ثٝ ٚـٚؼ ٔؼ٥بـٞب٢ اـق٤بث٣ ٔٙظٛـ ثٝ ا٥ِٚٝ ا٢ ٔػبضجٝ ثبضٙؽ، ٣ٔ ا٤ٗ پژٚٞص ؼـ ؼـٔب٣٘، ٞؽف ثب ٔتٙبست ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ػؽْ اثتلا ثٝ  ػؽْ تؼبـضبت ضؽ٤ؽ ق٘بض٣٤ٛ،ؼـٔبٖ، ا٘تٟب٢ تب خّسبت ؼـ ٔطبـوت ثفا٢ ـضب٤ت :ُوٝ ضبٔ ٌفؼ٤ؽ ا٘دبْ ٚاِؽ٤ٗ

لجُ اق ٚـٚؼ اففاؼ ثٝ ٔغبِؼٝ، ـاخغ ثٝ ٞؽف عفش تٛض٥ص ؼاؼٜ ضؽ ٕٞس٥ٙٗ  .ثٛؼ٘ؽ ٚ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛاؼ... ٣ٚ ـٚا٘ ٣خسٕ ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث

ا٘تػبة ثٛؼ٘ؽ،  ٕٞىبـ٢ ثٝ ضبضف وٝ٘فف(  30) ا٥ِٚٝ ٔػبضجٝ ْا٘دب اق پسٚ ـضب٤ت ضػػ٣ خٟت ضفوت ؼـ ٔغبِؼٝ اغؿ ٌفؼ٤ؽ. 

ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ پب٤ٝ ضؽ٘ؽ.ؼـ اخفا٢ تطم٥ك پس اق ا٘تػبة ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ ثٝ غٛـت تػبؼف٣ ٚ ثٝ ل٥ؽ لفػٝ اق 

اق ٔبؼـا٣٘ وٝ پ٥ص آقٖٔٛ(. ثب ؼلت ٚ غؽالت وبُٔ پبسع ثؽٞٙؽ )سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ٔم٥بس  ٞب٢ غٛاستٝ ضؽ وٝ ثٝ سئٛالات اَٚ 

ٕ٘فٜ پب٥٤ٗ تف٢ وست وفؼ٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ   تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ پفسطٙبٔٝ

خّسٝ ثٝ ٔؽت  8( ؼـ ـفتبـ ٔتمبثُ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚسپس اففاؼ ٌفٜٚ آقٔب٤ص اَٚ تطت آٔٛقش) ٚ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ )ٌفٜٚ آٔٛقض٣(ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٛ٘ٝ آٔٛقض٣ ؼـ٤بفت  ٥ٞر وٙتفَ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٌفٜٚ )ٞفتٝ ا٢ ٤ه خّسٝ( ؼـ خّسبت ٔطبٚـٜ ا٢ ضفوت وفؼ٘ؽ.ؼل٥مٝ  90

 ٌففتٝ آقٖٔٛ پسسبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ٔم٥بس ثٝ وٕه ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ص  ٔؽاغّٝ اق اثف ٔمب٤سٝ ثفا٢ ٔؽت ا٤ٗ پب٤بٖ اق ٘ؽاضت. پس

 پژٚٞط٣ اغلاق ـػب٤ت ٔٙظٛـ ثٝ .ضؽ ٌففتٝلفاـ  ٔٛـؼ ٔمب٤سٝ ٤ىؽ٤ٍف ثبٌفٜٚ  ؼٚ  ٞف ؼـ آقٖٔٛ پس ٚ آقٖٔٛ پ٥ص ٘تب٤ح ٚ ضؽ

ؼـ  .ٌفؼ٤ؽ اػٕبَ آٟ٘ب ٔٛـؼ ؼـ ٥٘ك ٌف٣ٞٚ آٔٛقش خّسبت تطم٥ك، پب٤بٖ اق پس ٚ ٌففتٙؽ ا٘تظبـ لفاـ ٥ِست ؼـ وٙتفَ ٌفٜٚ اففاؼ

پب٤ب٣٘،  اتٕبْ خّسٝ اق پس ٥٘ٚٓ ٤ه ٔبٜ ٔٛـؼ تدك٤ٝ ٚتط٥ُّ لفاـ ٌففتٝ ضؽ.  SPSSؼـ ٘فْ افكاـٟ٘ب٤ت ؼاؼٜ ٞب٢ ثؽست آٔؽٜ 

 4ز٥ٙٗ ثؼؽ اق پب٤بٖ پ٥ٍ٥ف٢ خّسبت ؼـٔب٣٘، ثٝ ٔٙظٛـ ـػب٤ت اغَٛ اغلال٣ ٞٓ ٌفٜٚ ٞب ا٘دبْ ٌفؼ٤ؽ. ثف ـ٢ٚ آقٖٔٛ پ٥ٍ٥ف٢

ا٤ٗ  ضٙبغت٣ استفبؼٜ ضؽٜ ؼــٚاٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضؽ. ٔؽاغّٝ وٙتفَوٙٙؽٌبٖ ٌفٜٚ ا٢ ثفا٢ ضفوتؼل٥مٝ ٢90 ؼـٔب٣٘ خّسٝ

ز٥ٙٗ ٔغبِت ثٝ غٛـت ضفب٣ٞ ٚ ثب وٕه اخفا ضؽٜ است. ٞٓـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚؼـٔب٣٘  پفٚتىُ ٞب٢پژٚٞص ثف عجك 

 ٞب اـا٤ٝ ضؽ.اسلا٤ؽ ثٝ آقٔٛؼ٣٘
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 ابسار گردآيری اطلاعات

 آٔٛقشاستفبؼٜ ػجبـتٙؽ اق: ٔٛـؼ  اثكاـٞب٢غٛـت ٌففتٝ ضؽٜ است. آٚـ٢ اعلاػبت اق عف٤ك پفسطٙبٔٝ  ؼـ ا٤ٗ پژٚٞص ـٚش خٕغ

 .سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ٔم٥بس، ـفتبـ ٔتمبثُ ٥ُتطّ ثفاسبس ـ٤ٚىفؼ

 ف٥اسپب٘ ٣ٌفاٞبْ ثتٛسظ  (DASقٖ ٚ ضٛٞف ) ٢سبقٌبـ ٔم٥بس (؛DAS)ریاسپاو یزن ي ضًَر گراَام ب یسازگار اسیمق

ٞف  ب٤قٖ ٚ ضٛٞفٞب ٚ  ٥ٗث ٢سبقٌبـ ثٝ ٔٙظٛـ سٙدصاست وٝ  ٣سٛاِ 32 بس٥ٔم ه٤پفسطٙبٔٝ  ٤ٗ( سبغتٝ ضؽٜ است. ا1976)

 ت٤ـضب)ضبُٔ ـاثغٝ زٟبـ ثؼؽ ٤ٗسٙدؽ. ا ٣زٟبـ ثؼؽ ـاثغٝ ـا ٔ ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بسضؽٜ است.  ٥ٓتٙظ وٙٙؽ ٣ٔ ٣وٝ ثبٞٓ ق٘ؽٌ ٢ؼٚ ٘فف

: وٝ ؼـ ثف٥ٌف٘ؽٜ سئٛالات ٢ؼٚ ٘فف ٣، ٕٞجستٍ 32،31،23،22،21،20،19،18،17،16: وٝ ؼـ ثف٥ٌف٘ؽٜ سئٛالات ٢ؼٚ ٘فف

وٝ ؼـ ثف٥ٌف٘ؽٜ  اثفاق ٔطجت؛ 12،13،14،15، 10،11، 5،3،2،1،8،9:وٝ ؼـ ثف٥ٌف٘ؽٜ سئٛالات ٢تٛافك ؼٚ ٘فف،28،27،26،25،24

 قٖ ٚ ضٛٞف ٢سبقٌبـ بس٥ٔمؼـ  ٢ٕ٘فٜ ٌؿاـ .فؼ٥ٌ ٣ٔٛـؼ ٔطبسجٝ لفاـ ٔ 5تب  1 ىفت٥ِ ثفاسبس ع٥ف (30،29،6،4 :سئٛالات

 38تب  0ٕ٘فات ث٥ٗ  غٛاٞؽ ثٛؼ. 151ٚ ضؽاوثف 0ٕٔىٗ  بق٥ضؽالُ أتأؽٜ ثٍٛ٘ٝ ا٢ است وٝ اق ٔدٕٛع ٕ٘فات وُ ثؽست 

ؼـ ـٚاثظ قٖ ٚ ضس ا٘سدبْ  ثبلا ث٥بٍ٘ف 76ثبلاتف اق  ٕ٘فٜٚ ضس ا٘سدبْ ٔتٛسظ  ث٥بٍ٘ف 76تب  38 ٥ٗث ٕ٘فٜ، ٥٤ٗضس ا٘سدبْ پبث٥بٍ٘ف

ثٟتف  ١ـاثغ ٠ٕ٘فات ثبلاتف ٘طبٖ ؼٞٙؽ اٞؽ ثٛؼ.غٛ 151ٚ ضؽاوثف 0ٕٔىٗ  بق٥ضؽالُ أتؼـ ا٤ٗ ٔم٥بس  . ضٛٞف ـا ٔطػع ٣ٔ سبقؼ

لبثُ  ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٌكاـش ٕ٘ٛؼٜ است وٝ ٘طبٖ ؼٞٙؽٜ 96/0٘جبظ ٚوف ٢آِفب اػتجبـ آقٖٔٛ ـا ثفاسبس( 1976) ف٥اسپب٘ است.

ؼٚ  ت٤: ـضبؼـ غػٛظ اثؼبؼ ٣غٛة تب ػبِ ٥ٗٞب ث بس٥غفؼٜ ٔم ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٕٞس٥ٙٗ .ا٤ٗ آقٖٔٛ ـا ٔطػع ٣ٔ سبقؼ ٣تٛخٟ

اثتؽا ثب  بس٥ٔم ٤ٗا ٌكاـش ضؽٜ است 73/0ٚ اثفاق ٔطجت ;  90/0;  ٢،  تٛافك ؼٚ ٘فف81/0;  ٢ؼٚ ٘فف ٣، ٕٞجستٍ 94/0;  ٢٘فف

ٔتأُٞ ٚ ٔغّمٝ ؼـ ٞف سٛاَ ،  ٢ؼاؼٖ قٚج ٞب ك٥قٖ ٚ ضٛٞف ثب لؽـت تٕ ٢سبقٌبـ بس٥ٔطتٛا زه ضؽ. ٔم ٣٤ـٚا ٣ٔٙغم ٢ـٚضٟب

، لان ٚالاس ٣٤ق٘بضٛ ٢ثب پفسطٙبٔٝ سبقٌبـ بس٥ٔم ٤ٕٗٞكٔبٖ ا ٣٤بغتٝ ضؽٜ ٘طبٖ ؼاؼٜ است. ـٚاضٙ ٢ٞب ٌفٜٚ ٢غٛؼ ـا ثفا ٣٤ـٚا

 . ٌكاـش ضؽٜ است 90/0

 رفتار متقابل لیتحل کردیريش آمًز

خّسٝ( ضفوت 1ا٢ ا٢، ٞفتٝ ؼل٥مٝ 90،خّسٝ 8) وٝ ضبُٔ ؼـٔب٣٘ؼـخّسبت  آقٔب٤صوٙٙؽٌبٖ ٌفٜٚ ضفوتؼـ ا٤ٗ پژٚٞص 

ثفٌكاـ ضؽ. اق خّٕٝ ٔطىلات ثفٌكاـ٢  سبِٗ اختٕبػبت، ؼـ ٔؽاـساق عف٤ك ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔسئ٥ِٛٗ ْ ٔؽاغّٝ ؼـٔب٣٘ ا٘دب. ؼاضتٙؽ

ز٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛـ آـاْ ثٛؼٖ ٔط٥ظ خّسبت، ٔؽ٤ف٤ت خّسبت ٚ سبغتٕبٖ ثٛؼ وٝ ثب ٕٞىبـ٢ ٔسئ٥ِٛٗ، ا٤ٗ ٔطىُ ثفعفف ضؽ. ٞٓ

ٝ أىبٖ آِٛؼ٣ٌ غٛت٣ وٕتف٢ ٚخٛؼ ؼاضت. ثٝ ٔٙظٛـ ـػب٤ت اغَٛ ٔٛوَٛ ضؽ و ػػف٢اتبق ثفٌكاـ٢ خّسبت، ثٝ سبػبت٣ ؼـ 

ٞب ثٝ غٛـت وبٔلا ٔطفٔب٘ٝ ثبل٣ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ ٚ ا٤طبٖ اغت٥بـ وبُٔ وٙٙؽٌبٖ اع٥ٕٙبٖ ؼاؼٜ ضؽ وٝ اعلاػبت آٖاغلال٣ ثٝ ضفوت

-ز٥ٙٗ ثؼؽ اق پب٤بٖ پ٣ٞٙؽ. ٢ٓٞ ضفوت ا٘ػفاف ؼؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ پژٚٞص ضفوت ٘ىٙٙؽ ٤ب ؼـ ٞف ٔفضّٝ ثػٛاٞٙؽ، ٔػتبـ٘ؽ اق اؼأٝ

ؼـ ٘ظف  وٙتفَوٙٙؽٌبٖ ٌفٜٚ ا٢ ثفا٢ ضفوتؼل٥مٝ ٢90 ؼـٔب٣٘ خّسٝ ٥ٌ4ف٢ خّسبت ؼـٔب٣٘، ثٝ ٔٙظٛـ ـػب٤ت اغَٛ اغلال٣ 

ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ ٣آٔٛقض پفٚتىُاستفبؼٜ ضؽٜ ؼـ ا٤ٗ پژٚٞص ثف عجك ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚآٔٛقش ٌففتٝ ضؽ. 

ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚآٔٛقش ٞب اـا٤ٝ ضؽ. ز٥ٙٗ ٔغبِت ثٝ غٛـت ضفب٣ٞ ٚ ثب وٕه اسلا٤ؽ ثٝ آقٔٛؼ٣٘ا ضؽٜ است. ٞٓاخف

ت٥ٟٝ ضؽٜ ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚآٔٛقض٣  پفٚتىُخّسٝ ثفاسبس  8است وٝ ع٣  اـتجبع٣ ٢ضبُٔ آٔٛقش ٔدٕٛػٝ ٟٔبـت ٞب

 ٔؽاـسضفوت وٙٙؽٜ ؼـ  ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖٞب٢ ٔفثٛعٝ ثٝ اق ضضٛـ ٔطمك ؼـ وبـٌبٜاق ٔٙبثغ ٔؼتجف ٚػ٣ّٕ ٚ تدفث٥بت ضبغُ 

 ؼاؼٜ ضؽ، ثؽست آٔؽٜ است. ؼـٖٚ ٔب٤ٝ ٚ ٞؽف ٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف ؼـ ٞف ٘طست ثٝ ضفش ق٤ف غٛـت ٌففت:
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 رفتار متقابل لیتحل کردیري یپريتکل آمًزض: 1جذيل 

 اٞؽاف ٚ ٔؽاغلات ؼـٔب٣٘ ٔٛضٛع خّسبت

 اَٚ

ٔؼبـفٝ؛  ؛٣٤آضٙب

 ٥ٗلٛا٘ ص٤تطف

 ٌفٜٚ؛ ٔطبـوت

 ٢ؼٚـٜ ثفا ٥ٗاٞؽاف ؼٚـٜ ٚ لٛا٘ ٣ٔؼفف) ٣ٌفٚٞ ٢ٞٙدبـٞب ٣ٌفٜٚ ٚ ٔؼفف ٢آٔبؼٜ سبقٞؽف:

ثػص ا٘دبْ ضؽ؛  ٤ٗوٝ ؼـ ا ٤ٙ٣تٕف اق ٌفٜٚ ـا ؼاضتٝ ثبضٙؽ. ٢اػضبء تب ضؽاوثف ثٟفٜ ثفؼاـ

آٔبؼٜ وفؼٖ  ٞؽف،) ٢خٛٞف ثب پٙدفٜ ٣٤: آضٙب٣ب٥٘ثػص ٔ (.استفبؼٜ اق فٖٙٛ آضٙب ضؽٖ ثٛؼ.

ثب  ٥ٗاـائٝ ٔغبِت، ٚـٚؼ ثٝ ضٛقٜ ضٙبغت غٛؼ ٚ ٔٛاخٟٝ ؼاؼٖ ٔػبعج ٢اػضبء ثفا

اػضبء  ف٤غطجت وفؼ٘ؽ ٚ غٛؼ ٚ سب ٢پٙدفٜ خٛٞف ٤ٗٚخٝ ا 4اػضبء ؼـ ٔٛـؼ  ٗ،٤تٕفغٛؼضبٖ.

 .ؼـ اؼأٝؽ٘ؽ٥ٌفٜٚ ـا ثٝ زبِص وط

 ٣اسبس ٢ٞب ت٥ٚضؼ ب٥ٖٚ ث ٣ـ ٚ ٔؼففـفتب ٥ُؼـ تطّ ٣اسبس ٣فّسف ٢ٞبٝ ٥ؼـ ٔٛـؼ ففض ص٥تٛض

ٌفٜٚ ٚ اٞؽاف  ٣اٞؽاف وّ ٥٥ٗٔفٚـ ٔغبِت، ـفغ اضىبَ، پفسص ٚ پبسع ٚ تؼ ـفتبـ. ٥ُؼـ تطّ

 .ٚ ٍ٘بٜ ثٝ غٛؼ طتف٥ث ٣وست آٌبٞ ٢ثفا ٙؽ٤ٜخّسٝ آ ٢ثفا ٣٤ٞب ٤ٗثٝ تٕف اضبـ٣ٜ ضػػ

 ؼْٚ

آضٙب٣٤ ثب 

 ٥ُاغ ٢ٞب اضسبس

 ٢ٞب ٚ اضسبس

 ٣ج٤تػف

 ثٟجٛؼ ـٚاثظ. ٢ثفا ٍفا٤ٖثٟتف ثب غٛؼ ٚ اـتجبعبت ٔتمبثُ ثب ؼ ٣اـتجبع ٢بٞ وست ٟٔبـت ٞؽف؛

 ؛٣ب٥٘ٔ ثػص ٌفتٝ ضؽٜ ؼـ خّسٝ لجُ ٢ٞبٗ ٤ثػص ٘ػست؛ ٔفٚـ ٔغبِت ٚ ا٘دبْ تٕف

اؼأٝ ٔجطث ٘ٛاقش ٞب اػٓ اق  ؼـ. ؼاؼٜ ضؽ ص٥تٛض ٣ج٤تػف ٢ٞب ٚ اضسبس ٥ُاغ ٢ٞب اضسبس

ـفتبـ ثب  ت٤ٌففتٗ ٚ ٘ٛاقش ؼاؼٖ، التػبؼ ٘ٛاقش، تمٛ ٘ٛاقش، ا٘ٛاع ٘ٛاقضٟب، ا٘ٛاع ٘ٛاقش ص٥)تٛض

  ضؽ. ب٥ٖ٘ٛاقش ٚ ....( ث

 ٢فب٤ا٣ ج٤ٚ اضسبسبت تػف ٥ُاغ ٢ؼاؼٖ اضسبسٟب ك٥تٕ ٢٘مص ثفا ٢فب٤وٝ ا٘دبْ ضؽ، ا ٤ٙ٣تٕف

اػضب غٛاستٝ ضؽ  اق تؼبٔلات آٟ٘ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ. ٣اػضبء ٚ زٍٍٛ٘ ٥ٗ٘طبٖ ؼاؼٖ ـٚاثظ ث ٢٘مص ثفا

 ٌؿاـ٘ؽ. ب٥ٖٔػتّف ٘ٛاقش وٙٙؽ ٚ اضسبسبت غٛؼ ـا ثب ٌفٜٚ ؼـ ٔ ٢ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝـا  ٍف٤ىؽ٤وٝ 

 ف٥ؼـ ٔس ب٤ـفغ اضىبَ، پفسص ٚ پبسع، ٔفٚـ ٔغبِت؛ زه وفؼٖ اٞؽاف، وٝ آ ؛٣ب٤٘پب ثػص

 .ٙؽ٤ٜخّسٝ آ ٢ؼاؼٖ ثٝ اػضبء ثفا ٤ٗتٕف ٓ؛٥غٛاستٝ ضؽٜ ـٚ ثٝ خّٛ ٞست

 ٣غٛؼ آٌبٞ سْٛ

ـا ٘سجت ثٝ غٛؼ ٚ ـٚاثغص  ٢تف ك٥ثٟتف ٚ ػٕ ٣غٛؼ آٌبٞ ٔجطث ٔػبعت ٤ٗثب آٔٛقش ا ٞؽف؛

 ٣ـٚ ٔٛـؼ ثفـس ٍفا٤ٖغٛؼ ٚ ؼ ٣اختٕبػ ٢ـفتبـٞب ٢ؽ٤خؽ ٣وٙؽ ٚ ثب آٌبٞ ٣وست ٔ ٍفا٤ٖثب ؼ

ؼـ ٔٛـؼ  ص٥تٛض ؛٣ب٥٘ٔ ثػص؛ ـفغ اضىبَ -ٞبٗ ٤ثػص ٘ػست؛ ٔطبـوت ؼـ تٕف .ؼٞؽ ٣لفاـ ٔ

٘مص  ٢فب٤ا ٗ؛٤تٕف ،ٍفا٤ٖط ففؼ ثب غٛؼ ٚ ؼٚلت ٚ قٔبٖ ٚ ٘مص آٖ ؼـ اـتجب ٣ؼٞ ٔجطث سبقٔبٖ

 ٤ٗٔفٚـ ٔغبِت، ـفغ اضىبَ، پفسص ٚ پبسع تٕف ؛٣ب٤٘پب ثػص؛ـٚضٗ ضؽٖ ثٟتف ٔغّت ٢ثفا

 .ٙؽ٤ٜتب خّسٝ آ ٢ثفا

 زٟبـْ
 ٢اٍِٛآضٙب٣٤ ثب 

 ٣ضبلات ٘فسب٘

 ٢ضفب ٚ ضفب ؼاـؼ. ٣بث٤اـق ،٥ٙ٣ثٝ ثبقث بق٥است وٝ ٘ ٣ٟٕٔ ٢ٞب اق ثػص ٣ى٤)ٔٗ وٛؼن(  ٞؽف؛

ٚخٜٛ  ضٙبغت ـاٜ ٌطب ثبضؽ. بـ٥ثس ٣ٚ اختٕبػ ٢سلأت ـٚاٖ ففؼ ٢تٛا٘ؽ ثفا ٣ٛؼن ؼـٖٚ ٔو

ثػص  است. ت٥ضبئك إٞ ٍفا٤ٖ)وٛؼن ؼـٖٚ(، ؼـ خٟت ضٙبغت غٛؼ ٚ ثٟجٛؼ ـٚاثظ ثب ؼ

وست ضؽٜ تٛسظ اػضبء، ٔفٚـ  ٢ٞب ٣ٚ تدفثٝ ٚ آٌبٞ ٤ٗ٘ػست؛ ثٝ اضتفان ٌؿاضتٗ تٕف

 ٣ؼاؼٜ ضؽٜ ٚ ضبِت )ٔٗ وٛؼن( ٔٛـؼ ثفـس ص٥تٛض ٣٘فسب٘ضبلات  ٢اٍِٛ ؛٣ب٥٘ٔ ثػص ؛ٔغبِت
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ـا ثب ٌفٜٚ ثٝ اضتفان ثٍؿاـ٘ؽ؛ ٚ ؼـ  ٣٤اق اػضبء غٛاستٝ ضؽ تب ٔثبَ ٞب ٗ؛٤تٕف لفاـ ٌففت.

ٔفٚـ ٔغبِت، ـفغ اضىبَ، پفسص ٚ پبسع  ؛٣ب٤٘پب ثػص .٥ٓ٘مص پفؼاغت ٢فب٤ٞٓ ثٝ ا ٣ثػط

آٖ ـا  ٢ٞب ٔٗ وٛؼن غٛؼ ٚ ثػص ٍفا٤ٖؼغٛؼ ثب  ٣ٔٙكَ، ؼـ اـتجبعبت اختٕبػ ٢ثفا ٤ٗتٕف

 ٢تف ك٥ؼل ٥ُؼـ اختٕبع تطّ ٍفا٤ٖؼ ٢ٚ ـفتبـٞب ٥ّٓثب ٔطبٞؽٜ ف ٣وٙٙؽ ٚ ثٝ عٛـ وّ ٣٤ضٙبسب

 اق )ٔٗ وٛؼن( ثٝ ؼست آٚـ٘ؽ.

 پٙدٓ

ثب ضبِت  ٣٤آضٙب

ٚ  )ٔٗ ٚاِؽ(

 ٥ٙ٣ٚ ثبقث ٣ضٙبغت

 )ٔٗ ٚاِؽ(

اق ٔغبِت  ٢بـ٥ثس فا٤است ق ت٥ٕٟٔٓ ٚ ضبئك اٞ بـ٥)ٔٗ ٚاِؽ( ثس ٥ٙ٣ٚ ثبقث ٣: ضٙبغتٞؽف

ثػص  ؼاـؼ. ٢ٚ ثبقسبق ٢ٚ ثبقٍ٘ف ٣ٚ ثفـس ٥ُثٝ تطّ بق٥آٔٛغتٝ ضؽٜ ؼـ ضجظ ٚاِؽ ٔبست ٚ ٘

 ٣٤: آضٙب٣ب٥٘ٔ ثػص؛ اػضبء، پفسص ٚ پبسع بت٥٘ػست: ـفغ اضىبَ، ثٝ اضتفان ٌؿاضتٗ تدفث

: ٣ب٤٘پب ثػص؛ تٚ ثٝ اضتفان ٌؿاضتٗ ٔغبِ ٣٘مص ٌفٚٞ ٢فب٤: ا٤ٗتٕف؛ ثب ضبِت )ٔٗ ٚاِؽ(

ٔٙكَ، اق اػضبء غٛاستٝ ضؽ وٝ ؼـ تؼبٔلاتطبٖ ثب غٛؼ  ٢ثفا ٤ٗپفسص ٚ پبسع، ـفغ اضىبَ، تٕف

 اثؼبؼ ٔػتّف )ٔٗ ٚاِؽ( ثپفؼاق٘ؽ. ٣ثٝ ثفـس ٍفا٤ٖؼ ٚ

 ضطٓ
ثب ضبِت  ٣٤آضٙب

 )ٔٗ ثبِغ(

ثؼؽ اق ضبِت  ٤ٗا ٢ف٥ثب )ٔٗ ثبِغ( ٚ وست ٟٔبـت ؼـ پفٚـش ٚ ثٝ وبـٌ ٣٤: آضٙبٞؽف

ؼـ  ٣تف ثٟفٜ ثفؼٜ ٚ ق٘ؽٌ ٣وٙؽ تب اق )ٔٗ وٛؼن( ٚ )ٔٗ ٚاِؽ( ٔٙغم ٣ثٝ ٔب وٕه ٔ ،٣ت٥ضػػ

ثػص  ؼاؼٜ ضؽ. ص٥تٛض ٣ى٥. ؼـ اؼأٝ ٔجطث وص لاست٥ٓٚ اوٖٙٛ ـا ثٟتف تدفثٝ وٙ ٙدب٤ا

ثب ضبِت  ٣٤: آضٙب٣ب٥٘ٔ ثػص، بت٥تدفث ٢٘ػست: پفسص ٚ پبسع، ـفغ اضىبَ، ثٝ اضتفان ٌؿاـ

٘مص، ٞف سٝ ٚخٝ )ٔٗ وٛؼن(، )ٔٗ ٚاِؽ( ٚ )ٔٗ ثبِغ(، ٔٛـؼ ٘مؽ ٚ  ٢فب٤ثب ا :٤ٗتٕف، )ٔٗ ثبِغ(

ٔٛثفتف  ٣ؼاضتٗ اـتجبع ٢ٚ اوٖٙٛ ثٛؼٖ، ثفا ٙدب٤وست ٟٔبـت ا ٢لفاـ ٌففت ٚ تلاش ثفا ٣ثفـس

اػضبء غٛاستٝ  اق. ؼـ ٔٙكَ ٤ٗ: پفسص ٚ پبسع، ـفغ اضىبَ، تٕف٣ب٤٘پب ثػص.ٍفا٤ٖثب غٛؼ ٚ ؼ

لفاـ ؼٞٙؽ ٚ ثٝ اضتفان ثٍؿاـ٘ؽ وٝ ودبٞب  ٣ٚ اضسبسبت غٛؼ ـا ٔٛـؼ ثفـسـفتبـ  -ضؽ وٝ افىبـ

ضٛؼ ٚ  ٣ٞب ٔ آٖ ٢ثبػث ثبق٘ٛاق ٣٤ٞب ت٥ثبِغ ثٛؼ٘ؽ ٚ زٝ ٔٛلؼ ب٤وٛؼن، ٚاِؽ  ٣غ٤ٚ ؼـ زٝ ضفا

 وفؼ٘ؽ. ؽا٥ٚ اوٖٙٛ پ ٙدب٤ضضٛـ ؼـ ا ٢ثفا ٢ؽ٤زٝ ـاٞىبـ خؽ ظ٤ضفا ٤ٗؼـ ا

 ٞفتٓ

ٔثّث آضٙب٣٤ ثب 

وبـپٕٗ ٚ ٔثّث 

 ضتف٘جفيا

ٔٙبست  ٣٤وفؼٖ اٍِٛ ؽا٥ٚ پ ٣تىفاـ ضٛ٘ؽٜ ؼـ ق٘ؽٌ ٢ـفتبـ ٢وفؼٖ اٍِٛٞب ؽا٥: وٕه ثٝ پٞؽف

 ٢ثػص ٘ػست: پفسص ٚ پبسع، ـفغ اضىبَ، ٔفٚـ ٔغبِت، ثٝ اضتفان ٌؿاـ٣٤.ق٘بضٛ ٣ؼـ ق٘ؽٌ

٘مص تٛسظ  ٢فب٤: ا٤ٗتٕف.ٔثّث وبـپٕٗ ٚ ٔثّث اضتف٘جفي ص٥: تٛض٣ب٥٘ٔ ثػص.اػضبء بت٥تدفث

 ثػص.ٍفا٤ٖآٟ٘ب، ؼـ تؼبٔلاتطبٖ ثب غٛؼ ٚ ؼ ٣اضسبس ،٢ـفتبـ ٢ضٙبغت ثٟتف اٍِٛٞب ٢ثفا اػضبء

وفؼٖ ٘مص غٛؼ ؼـ تؼبٔلاتطبٖ  ؽا٥پ.ؼـ ٔٙكَ ٤ٗتٕف -: پفسص ٚ پبسع، ـفغ اضىب٣َب٤٘پب

 ثفاسبس ٔثّث وبـپٕٗ ٚ اضتف٘جفي.

 ٞطتٓ
آضٙب٣٤ ٚ ضٙبغت 

 ٞب٢ ثبق ثب ا٘ٛاع

 ٢وٙؽ تب اٍِٛٞب ٣وٙؽ ٚ وٕه ٔ ٣ٔ ه٤ٚ اوٖٙٛ ٘كؼ ٙدب٤ا ٢بٔب ـٚ ثٝ فض ٟب٤: ضٙبغت ثبقٞؽف

وفؼٜ ٚ  ؽا٥پ ٓ،٥وٙ ٣ٔبٖ، تىفاـ ٔ ٣ق٘ؽٌ طٙب٤ٝٔـا وٝ ثفاسبس ا٘تػبة ٘ٛع ٕ٘ب ٢تىفاـ ضٛ٘ؽٜ ا

.ثػص ٘ػست: ـفغ اضىبَ، پفسص ٚ پبسع ٚ ٔفٚـ ٔغبِت، ثٝ ٥ٓوٙ ٤ٍٗك٤ـا خب ٢ؽ٤خؽ ٢اٍِٛ

 آٖ ؼـ ٔثّث وبـپٕٗ ٢سبق بؼ٥ٜٚ پ ٟب٤ٔجطث ثبق ص٥: تٛض٣ب٥٘ٔ بتجػص٥اضتفان ٌؿاضتٗ تدفث

ثفاسبس ٔثّث وبـپٕٗ ٚ  ٥ّ٣تطّ ٟب،٤ثبق ٣٤٘مص ؼـ ٌفٜٚ تٛسظ اػضبء، ضٙبسب ٢فب٤ا ٗ؛٤تٕف
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: پفسص ٚ پبسع، ـفغ ٣ب٤٘پب ثػص، ٍفا٤ٖاـتجبط ثب غٛؼ ٚ ؼ ٢ٚ ٔٛثف ثفا ؽ٤خؽ ٣٤ضٙبغت اٍِٛ

 ٤ٗتٕف-،خّسٝ اَٚ ٢ضؽٜ ؼـ اثتؽا ػٙٛاٖ ٣ٚ ضػػ ٣اٞؽاف ٌفٚٞ ٣ثفـس؛اضىبَ، ٔفٚـ ٔغبِت

لفاـ  ٥ُٚ تطّ ٤ٝؼـ غٛؼ ـا ٔٛـؼ تدك ٢ـفتبـ ٢ٚ اٍِٛ ٢ؼـ ٔٙكَ، ثفاسبس ٔثُ وبـپٕٗ، زٙؽ ثبق

 ٣عفاض ؽ٤خؽ ٣ٚ اضسبس ٢ـفتبـ ٢اٍِٛ ه٤ؼاؼٜ ٚ وٛؼن، ٚاِؽ، ثبِغ ـا ؼـ آٖ ٔطػع وٙٙؽ ٚ 

ت، پفسص ٚ پبسع ٚ ثٝ ٔفٚـ ٔغبِ ٢ثفاپ٥ٍ٥ف٢ خّسٝ  ٥٥ٗتؼ-وفؼٜ ٚ ثٝ اضتفان ثٍؿاـ٘ؽ.

 .بت٥اضتفان ٌؿاضتٗ تدفث

 َا ريش تجسیٍ ي تحلیل دادٌ 

ثػص آٔبـ تٛغ٥ف٣ ٚ آٔبـ استٙجبع٣ ا٘دبْ ضؽٜ  ـٚش تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ اعلاػبت آٔبـ٢ ٔٛـؼ استفبؼٜ ؼـ ا٤ٗ پژٚٞص ؼـ ؼٚ

 پفؼاغتٝ ٣پفاوٙؽٌ ٚ ٢ٔفوك ص٤ٌفا ٢ٞب ضبغع لبِت ؼـ ٢آٔبـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفٜٚ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ف٥تٛغ ثٝ ٣ف٥تٛغ آٔبـ ؼـثػصاست.

 ب٘س٤وٛاـ ٥ُتطّتٛق٤غ ؼاؼٜ ٞب اق آقٖٔٛ آٔبـ٢  ثٛؼٖٚ ثفاسبس ٘فٔبَ  ك٥تطم ٘ٛع ثٝ تٛخٝ ثب ٣استٙجبع آٔبـ ثػص ؼـضؽٜ است ٚ 

 ٜ است.ضؽ استفبؼٜ  spssافكاـ  ثٛس٥ّٝ ٘فْ ٢ف٥زٙؽ ٔتغ

  َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌَا ي  یافتٍ 

ٚ اق ِطبػ تطػ٥لات ؼاـا٢ ٔؽـن فٛق  سبَ 35تب  31ث٥ٗ عجمٝ س٣ٙ  ٞب ثٝ ِطبػف آقٔٛؼ٣٘ث٥طت: مطخصات فردی پاسخگًیان

 ٣، ٕٞجستٍ ٢ؼٚ٘فف ت٤آٖ )ـضب ٢ٞب بس٥ٚ ٔم ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ٣ٚ پفاوٙؽٌ ٢ٔفوكص٤ٌفا ٣ف٥تٛغ ٢ٞبضبغع. ثٛؼ٘ؽ٥ِسب٘س 

 ؼاؼ آقٖٔٛ ٘طبٖ ٚ پس آقٖٔٛ ص٥ٚ وٙتفَ ؼـ پ ص٤وٙٙؽٌبٖ ؼٌٚفٜٚ آقٔب ٚ اثفاق ٔطجت( ـا ؼـ ضفوت ٢ؼٚ٘فف ،تٛافك٢ؼٚ٘فف

آقٖٔٛ،  ٘ؽاضتٝ، أب ؼـ پس ٍف٤ىؽ٤ثب  ٢بؼ٤٘سجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ق ص٤ٌفٜٚ آقٔب آقٖٔٛ ص٥ؼـ پ فٞب٥ٕ٘فات ٔتغ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

، پژٚٞص ٤بفتٝ ٞب٢ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح . ؼاضتٝ است ٣لبثُ تٛخٟ ص٤افكا فٞب٥٘سجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـتٕبْ ٔتغ ص٤آقٔب ٢ٌفٜٚ ٞب

 اـائٝ ضؽٜ است.ؼـ ق٤ف  ففض٥ٝ اغ٣ّ پژٚٞصثفاسبس 

  َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

 ٣، ٕٞجستٍ ٢ؼٚ٘فف ت٤)ـضب ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛثفا٢ ثفـس٣ پ٥ص ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق٤غ ٕ٘فات ٔتغ٥فٞب٢ 

آقٖٔٛ فَ )پ٥ص آقٖٔٛ ـ پس آقٖٔٛ( اق ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص )پ٥ص آقٖٔٛ ـ پس آقٖٔٛ( ٚ وٙتٚ اثفاق ٔطجت( ٢ؼٚ٘فف ،تٛافك٢ؼٚ٘فف

ثكـٌتف است، ِؿا تٛق٤غ  05/0ؼاـ٢ ثٝ ؼست آٔؽٜ اق زٖٛ سغص ٔؼ٣ٙ ضؽ،استفبؼٜ  ته ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ فٛاس٥ٕف٘ ـ وٌِٕٛٛفٚف

٤ى٣ ؼ٤ٍف اق پ٥ص ففؼ ٞب٢ تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘س، ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثستٝ ٘فٔبَ  است ٚ ِؿا پ٥ص ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ٕ٘فات تأ٥٤ؽ ٣ٔ ضٛؼ. 

ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ط٣ فؼ ثفاثف٢ ٤ب ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاـ٤ب٘س ـا ؼـ ف (Leven)٣٘ٛ ٚاـ٤ب٘س ٞب است. ٣ٔ تٛاٖ ثب استفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٍِٖٕٛٞ

 ثفـس٣ ٕ٘ٛؼ.

 

 
 اصلی تحقیق َایف متغیرًاسمیروـ  خريجی آزمًن کًلمًگريف :2جذيل 

 ٞبٌفٜٚ

 ٤ّٚه -ضبپ٥فٚ وٌِٕٛٛفٚف اس٥ٕفٚ٘ٛف

 آٔبـٜ
ؼـخٝ 

 آقاؼ٢

سغص 

 ـ٢ٔؼٙبؼا
 آٔبـٜ

ؼـخٝ 

 آقاؼ٢

سغص 

 ٔؼٙبؼاـ٢
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 پ٥ص آقٖٔٛ

 آقٔب٤ص

 953/0 14 935/0 200/0 14 145/0 ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ 

 099/0 14 896/0 059/0 14 222/0 ٕٞجست٣ٍ ؼٚ ٘فف٢ 

 671/0 14 967/0 200/0 14 144/0 تٛافك ؼٚ ٘فف٢
 468/0 14 944/0 200/0 14 160/0 اثفاق ٔطجت 

 224/0 14 921/0 200/0 14 165/0 سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ

 وٙتفَ

 569/0 14 951/0 200/0 14 154/0 ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ 

 271/0 14 926/0 200/0 14 175/0 ٕٞجست٣ٍ ؼٚ ٘فف٢ 

 596/0 14 952/0 200/0 14 151/0 تٛافك ؼٚ ٘فف٢
 136/0 14 906/0 200/0 14 123/0 اثفاق ٔطجت 

 533/0 14 948/0 200/0 14 117/0 سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ

 پس آقٖٔٛ

 آقٔب٤ص

 902/0 14 984/0 200/0 14 105/0 ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ 

 669/0 14 957/0 200/0 14 175/0 ٕٞجست٣ٍ ؼٚ ٘فف٢ 

 616/0 14 953/0 200/0 14 133/0 تٛافك ؼٚ ٘فف٢

 111/0 14 900/0 126/0 14 202/0 اثفاق ٔطجت 

 980/0 14 961/0 200/0 14 128/0 سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ

 وٙتفَ

 400/0 14 939/0 200/0 14 175/0 ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ 
 119/0 14 902/0 156/0 14 195/0 ٕٞجست٣ٍ ؼٚ ٘فف٢ 

 661/0 14 956/0 200/0 14 146/0 تٛافك ؼٚ ٘فف٢

 165/0 375/0 937/0 200/0 14 157/0 اثفاق ٔطجت 

 356/0 14 935/0 200/0 14 141/0 سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ

 

 وتایج آزمًن لًن جُت برابری ياریاوس َا :3جذيل 

 F  2ؼـخٝ آقاؼ٢  1ؼـخٝ آقاؼ٢ 
سغص 

 ٔؼٙبؼاـ٢

 300/0 26 1 117/1 آقٖٔٛسبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ پس

 247/0 26 1 401/1 آقٖٔٛـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ پس

 129/0 26 1 455/2 آقٖٕٔٛٞجست٣ٍ ؼٚ٘فف٢ پس

 725/0 26 1 050/0 تٛافك ؼٚ ٘فف٢ پس آقٖٔٛ

 108/0 26 1 763/2 اثفاق ٔطجت پس آقٖٔٛ

ٞب٢  است، ثٙبثفا٤ٗ ففؼ ثفاثف٢ ٚاـ٤ب٘س ٌفٜٚ 05/0ثكـٌتف اق  (F)وٝ سغص ٔؼ٣ٙ ؼاـ٢ آقٖٔٛ ِٖٛ خؽَٚ ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٘تب٤ح

ؿ٤ففتٝ ضؽٜ پ ٚ اثفاق ٔطجت( ٢ؼٚ٘فف تٛافك ،٢ؼٚ٘فف ٣، ٕٞجست٢ٍؼٚ٘فف ت٤)ـضب ٞب٢ ٚ ِٔٛفٝ ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـآقٔب٤ط٣ ؼـ ٔتغ٥ف 

تؼبُٔ ث٥ٗ  Fثفا٢ اثجبت ٣ٍٕ٘ٛٞ ض٥ت غظ ـٌفس٥ٖٛ ثب٤ؽ ٔمؽاـ ثف ٥ٕٞٗ اسبس  ٞب ٔطبٞؽٜ ٘طؽٜ است. ٚ تفبٚت٣ ث٥ٗ آٖ
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ؼاـ ٘جبضؽ ٤ؼ٣ٙ سغص ٔؼ٣ٙ ؼاـ٢ اق  اٌف ا٤ٗ ضبغع ٔؼ٣ٙ تب ،ٞب ـا ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ ؼاؼ ٚ ٔستمُ ؼـ ٕٞٝ ٌفٜٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٕٞپفاش

 ٣ٍٕ٘ٛٞ ض٥ت ـٌفس٥ٖٛ ـػب٤ت ضؽٜ است.  تف ثبضؽ، پ٥ص ففؼ ثكـي 05/0

 َمگىی ضیب رگرسیًن: 4جذيل 

 ٔتغ٥ف ٚاثستٝ ٔٙبثغ
ٔدٕٛع 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼ٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدؿٚـات
F 

سغص 

 ٔؼٙبؼاـ٢

سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ*  فٜٚ *ٌ

 آقٖٔٛ ص٥پ ٢ؼٚ٘فف ت٤ـضب

 ص٥پ ٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ *

 ٢* تٛافك ؼٚ ٘فف آقٖٔٛ

 * اثفاق ٔطجتآقٖٔٛ ص٥پ

  آقٖٔٛ ص٥پ

 051/0 111/16 933/128 2 867/257 آقٖٔٛپس سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ

 060/0 243/3 625/13 2 250/27 آقٖٔٛـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ پس

 168/0 955/1 44/8 2 088/16 آقٖٕٔٛٞجست٣ٍ ؼٚ٘فف٢ پس

 980/0 020/0 305/0 2 610/0 پس آقٖٔٛ تًافق دي وفری

 149/0 097/2 796/2 2 593/5 اثفاق ٔطجت پس آقٖٔٛ

ثبضؽ  ٣ٔ 111/16تؼبُٔ ٔتغ٥ف ٔستمُ ٚ ٕٞپفاش )پ٥ص آقٖٔٛ( ثفاثف ثب  Fٔمؽاـ  سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛٔتغ٥ف ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خؽَٚ،

ثبضؽ، ثٙبثفا٤ٗ پ٥ص ففؼ  ثٝ ؼست آٔؽٜ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ؼاـ ٣ٕ٘ 05/0تف اق  ؼاـ٢ اثف تمبثُ ثكـي وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سغص ٔؼ٣ٙ

ُ ٚ ٕٞپفاش )پ٥ص آقٖٔٛ( ؼـ تؼبُٔ ٔتغ٥ف ٔستم Fٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔمؽاـ ضٛؼ.  ٌفس٥ٖٛ ٥٘ك پؿ٤ففتٝ ٣ٍٕٙٞ٣ٔ ض٥ت غظ ـ

ؼاـ٢  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سغص ٔؼ٣ٙ ؼٞؽ ٣٘طبٖ ٔ ح٤ٚ اثفاق ٔطجت( ٘تب ٢ؼٚ٘فف تٛافك ،٢ؼٚ٘فف ٣، ٕٞجست٢ٍؼٚ٘فف ت٤)ـضبٞب٢  ِٔٛفٝ

ؼاـ  است تفبٚت ٔؼ05/0٣ٙتف اق  ثكـيٞب  آٖ ٢سغص ٔؼٙبؼاـ ٙى٤ٝا ٥ُثٝ ؼِ ٞب ٖٛآقٔ ص٥ٚاثستٝ ٚ پ ٢فٞب٥ٞب، ٔتغ ٌفٜٚ ب٥ٖٔ اثف تمبثُ

 ضٛؼ. ثبضؽ، ثٙبثفا٤ٗ پ٥ص ففؼ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت غظ ـٌفس٥ٖٛ ٥٘ك پؿ٤ففتٝ ٣ٔ ٣ٕ٘

تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت(  ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛفٝ ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّ ىفؼ٤آٔٛقش ـٚ اغ٣ّ: ففض٥ٝ

 .ؼاـؼ ٢ؼاـ ٣ٔؼٙ ف٥تٟفاٖ تأث 1آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ  ٖ ؼا٘صٔبؼـا

 ت،ی)رضا یَا ي مًلفٍ ییزواضً یرفتار متقابل بر سازگار لیتحل کردیآمًزش ري: وتایج تحلیل ياریاوس برای بررسی 5جذيل

 تُران  1آمًزان مقطع دبستان مذارس مىطقٍ  تًافق ي ابراز محبت( مادران داوص ،یَمبستگ

 F اـقش اثف
ؼـخٝ آقاؼ٢ 

 ففض٥ٝ

ؼـخٝ آقاؼ٢ 

 غغب

سغص 

 ٔؼٙبؼاـ٢

ٔدؿٚـ اتب٢ 

 س٣ٕٟ

 341/0 049/0 000/19 000/4 452/3 341/0 ٣٤لا٥اثف پ

 341/0 049/0 000/19 000/4 452/3 659/0 ٤ّٚىك لأجؽا

 341/0 049/0 000/19 000/4 452/3 517/0 اثف ٞبت٥ًّٙ

 341/0 049/0 000/19 000/4 452/3 518/0 ٢ ـ٢ٚثكـٌتف٤ٗ ـ٤طٝ

ثبضؽ، ٣ٔ 05/0 اق تف ٞب وٓآقٖٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سغص ٔؼٙبؼاـ٢ ؼٞؽ ٘طبٖ ٣ٔٞب٢ ضبغُ اق تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘س  ٕٞب٘غٛـ وٝ ٤بفتٝ

 ٣ٕٞجستٍ ،٢ؼٚ٘فف ت٤ـضب) ٔتغ٥فٞب٢ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ٞب٢ وٙتفَ ٚ آقٔب٤ص اق ٘ظف٥ٔبٖ ٌفٜٚ وٝ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففتثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ

، F  ،001/0;p;452/3)ٚخٛؼ ؼاـؼ  ، تفبٚت ٔؼٙبؼاـثب وٙتفَ ٔتغ٥فٞب٢ ٕٞپفاش (ٚ اثفاق ٔطجت ٢تٛافك ؼٚ ٘فف ،٢ؼٚ٘فف

341/0;eta.) ٢ؼٚ٘فف ت٤ـضبٚ ِٔٛفٝ ٞب٢) ٕ٘فات سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛؼـ آٔٛقض٣ ٢ ٔؽاغّٝ تٛاٖ ٌفت وٝثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ٣ٔ، 
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ثفا٢ پ٣ ثفؼٖ تفبٚت ث٥ٗ ؼٚ است. ٌؿاـثٛؼٜ، تأث٥فٌفٜٚ آقٔب٤ص وٙٙؽٌبٖضفوت  (ٚ اثفاق ٔطجت ٢تٛافك ؼٚ ٘فف ،٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ

 . ٜ است( استفبؼٜ ٌفؼ٤ؽAncova، اق آقٖٔٛ تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س ته ٔتغ٥ف٢)ٌفٜٚ

 ،یديوفر تی)رضاي مًلفٍ َای  )متغیرَای يابستٍ: سازگاری زواضًیی َاَای اثرات بیه آزمًدویوتایج آزمًن: 6جذيل

 ي ابراز محبت( یتًافق دي وفر ،یفرديو یَمبستگ

 ٔتغ٥ف ٚاثستٝ ٔٙبثغ
ٔدٕٛع 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼ٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدؿٚـات
F 

سغص 

 ٔؼٙبؼاـ٢

ٔدؿٚـ اتب٢ 

 س٣ٕٟ

ٌفٜٚ

 ٞب

پسسبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ 

 آقٖٔٛ
618/752 1 618/752 444/16 001/0 407/0 

ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢ پس

 آقٖٔٛ
203/28 1 203/28 576/5 027/0 202/0 

ٕٞجست٣ٍ ؼٚ٘فف٢ پس

 آقٖٔٛ
147/29 1 147/29 518/6 018/0 229/0 

پس  تٛافك ؼٚ ٘فف٢

 آقٖٔٛ
576/79 1 576/79 181/5 033/0 191/0 

 165/0 049/0 359/4 394/6 1 394/6 پس آقٖٔٛاثفاق ٔطجت 

،  P ،444/16;F;001/0)٣٤ٛ سبقٌبـ٢ ق٘بضٔتغ٥ف  ٞب٢ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ اق ٘ظفٌفٜٚ ٥ٔبٖؼٞؽ وٝ ٘طبٖ ٣ٔ F٘تب٤ح آقٖٔٛ 

407/0;eta) (027/0ٚ ٔتغ٥فٞب٢ ـضب٤ت ؼٚ٘فف٢;P ،576/5;F ،202/0;eta،) 018/0) ٕٞجست٣ٍ ؼٚ٘فف٢;P ،518/6;F  ،

229/0;etaتٛافك ؼٚ٘فف٢ ،) (033/0;P ،181/5;F ،191/0;etaاثفاق ٔطجت ٚ ) (049/0;P ،359/4;F  ،165/0;eta ) ثب ٟٔبـ اثف

٢ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ٔؽاغّٕٝٞس٥ٙٗ اق عف٤ك ضفا٤ت ٔدؿٚـ اتب٢ س٣ٕٟ ٣ٔ. ؼاـؼٚخٛؼتفبٚت ٔؼٙبؼاـ آقٖٔٛ،ٞب٢ پ٥ص٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؼـغؽ ؼـ  7/40،  )ٔتغ٥ف ٔستمُ( آٔٛقض٣ ٔؽاغّٝ تف،ثٝ ث٥بٖ ؼل٥كؼـ تج٥٥ٗ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثستٝ ؼاـؼ.  لؽـتٕٙؽ٢تأث٥ف  آٔٛقض٣

غفؼٜ ٔم٥بس  ؼـغؽ ؼـ تج٥٥ٗ 9/22غفؼٜ ٔم٥بس ـضب٤ت ؼٚ ٘فف٢،  ؼـغؽ ؼـ تج٥٥ٗ 2/20ٚ  ٔم٥بس سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ تج٥٥ٗ

٘مص غفؼٜ ٔم٥بس اثفاق ٔطجت   ؼـغؽ ؼـ تج٥٥ٗ 5/16غفؼٜ ٔم٥بس تٛافك ؼٚ ٘فف٢ ٚ  ؼـغؽ ؼـ تج٥٥ٗ 1/19ٕٞجست٣ٍ ؼٚ ٘فف٢، 

 ؼاضتٝ است. 

 
ي ابراز  یدي وفر ،تًافقیديوفر یگ،َمبستیديوفر تیرضا ي مًلفٍ َای سازگاری زواضًییی ضذٌ تعذیلَای میاوگیه: 7جذيل

 ي کىترل َای آزمایصگريٌ در پس آزمًن  محبت

 غغب٢ استب٘ؽاـؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبٌفٜٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثستٝ
 ؼـغؽ٢ 95ضؽٚؼ 

 ضؽ ثبلا ضؽ پب٥٤ٗ

 پس آقٖٔٛ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ
 795/88 225/81 834/1 010/85 آقٔب٤ص 

 132/78 563/70 834/1 347/74 وٙتفَ 

 آقٖٔٛ پس ٢ؼٚ٘فف ت٤ـضب
 913/31 180/31 659/0 546/32 آقٔب٤ص 

 535/31 802/28 659/0 168/30 وٙتفَ 
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 پس ٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ

 آقٖٔٛ

 458/16 888/13 620/0 173/15 آقٔب٤ص 

 040/14 471/14 620/0 755/12 وٙتفَ 

 پس آقٖٔٛ ٢تٛافك ؼٚ ٘فف
 717/31 159/28 197/1 443/30 آقٔب٤ص 

 902/28 354/24 197/1 628/26 وٙتفَ 

 پس آقٖٔٛاثفاق ٔطجت 
 123/7 652/5 355/0 388/6 آقٔب٤ص 

 991/5 519/4 355/0 255/5 وٙتفَ 

ب٢ ٕ٘فات آقٖٔٛ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ؼـ پس آقٖٔٛ ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ ؼـ ٕ٘فات ٞف ٥ٔٞب٥ٍ٘ٗ 7٘تب٤ح خؽَٚ

ٗ ثبلاتف٢ ٘سجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼاـ٘ؽ ٚ اق آ٘دب وٝ ٕ٘فات ثبلاتف ث٥بٍ٘ف آٖ است وٝ آٔٛقش تط٥ُّ ؼٚ ٔتغ٥ف، ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٥ٔب٥ٍ٘

٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ  7ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح خؽَٚ .ٔٛخت ٌفؼؼـفتبـ ٔتمبثُ تٛا٘ستٝ است ٚضؼ٥ت ثٟتف ـا ؼـ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ 

 ٢ٞب ٚ اثفاق ٔطجت ـا ؼـ پس آقٖٔٛ ٌفٜٚ ٢ٛافك ؼٚ ٘ففت ،٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ ،٢ؼٚ٘فف ت٤ـضب ٢ٞب ٕ٘فات آقٖٔٛ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ

ؼٞؽ وٝ آٔٛقش  ٣٘سجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼاـؼ ٚ ٕ٘فات  ثبلاتف ٘طبٖ ٔ ٢ثبلاتف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ص٤ٌفٜٚ آقٔب فٞب،٥ٚ وٙتفَ تٕبْ ٔتغ ص٤آقٔب

ٚ  ٢تٛافك ؼٚ ٘فف ،٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ ،٢ؼٚ٘فف ت٤ـضب) ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ٢ٞب بس٥ؼـ غفؼٜ ٔم ٣ٔثجت ف٥ٔؽاغّٝ تٛا٘ستٝ است تأث

 اثفاق ٔطجت( ؼاضتٝ ثبضؽ.

  گیری  بحث ي وتیجٍ

 تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛف٣٤ٝ ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّآٔٛقش  تبث٥فثفا٢ آٌب٣ٞ اق 

. ثفغ٣ اق ا٤ٗ ٔغفش ٌفؼ٤ؽٛع ٔٛـؼ ثفـس٣ ثبـٜ ٔٛضٞب٢ ا٘ؽ٤طٕٙؽاٖ ٔػتّف ؼـ ٔغبِؼٝ ٔمؽٔبت٣ ا٘دبْ ٌففتٝ ٚ ٘ظف٤بت ٚ ؼ٤ؽٌبٜ

ٞب  . ثٙبثفا٤ٗ ثٝ عٛـ غلاغٝ ثٝ ثفغ٣ اق آٖؼاؼ ٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٔٛـؼ ثفـس٣ ـا تطى٥ُ ٣ٔ ففض٥بتٞب اسبس ٚ ق٤فثٙب٢  ٘ظف٤بت ٚ ٔؽَ

 ٚاثستٝغ٥ف ثٝ ػٙٛاٖ ٔت تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛفٝ ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـثغٛـ و٣ّ ٔفْٟٛ  اضبـٜ ضؽٜ است.

ا٤ٗ پژٚٞص ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ ٌففتٝ ضؽ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٔستمُثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ف ـفتبـ ٔتمبثُ  ٥ُتطّآٔٛقش ا٤ٗ پژٚٞص ٚ ٕٞس٥ٙٗ 

 وٙتفَ اق غبـج ٌبٜ ٚ وٙتفَ ؼـ ٌبٜ وٝ است ثٛؼٜ ٞب٤ى ؼٌفٌٛ٘ى ٚ تغ٥٥فات ؼستػٛش ٔتٕبؼى لفٖٚ عى ؼـ ثطف ا٤ٗ أف وٝ ق٘ؽٌى

 ٞؽف ثبا٤ٗ پژٚٞص . است ؼاضتٝ ؼ٘جبَ ثٝ ـا اضغفاة ٚ فطبـ ٚ قؼٜ ٞٓ ثف ـا ا٘سبٖ آـأص ٚ سبقٌبـى ٘طٛى ثٝ ٚ است ثٛؼٜ ا٘سبٖ

آٔٛقاٖ  ٔبؼـاٖ ؼا٘ص تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛف٣٤ٝ ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّآٔٛقش  تبث٥ف

ٚ ٣٤ ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّآٔٛقش وٝ ٘تب٤ح ٘طبٖ ؼاؼ:  .ففتغٛـت پؿ٤ تٟفاٖ ضٟف 1ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ 

تبث٥فٌؿاـ  تٟفاٖ ضٟف 1ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت( ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ِٔٛفٝ

اق ِطبػ آٔبـ٢  P<0/001ـ سغص زٙؽ ٔتغ٥ف٢ ؼ Fٞب٢ ضبغُ اق تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘س ضبو٣ اق ا٤ٗ است وٝ ٔمؽاـ  ٤بفتٝاست. 

 ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب ٢ٞب ٚ ِٔٛف٣٤ٝ ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّٛقش آٔتٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ  . ِؿا ٣ٔثبضؽ ؼاـ ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح  ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. تفبٚت ٔؼ٣ٙ تٟفاٖ ضٟف 1آٔٛقاٖ ٔمغغ ؼثستبٖ ٔؽاـس ٔٙغمٝ  ٔبؼـاٖ ؼا٘ص تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت(

 ،٢ؼٚ٘فف ٣ٕٞجستٍ ،٢ؼٚ٘فف ت٤)ـضب ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ٢ٞب بس٥٘سجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ غفؼٜ ٔم ٢ثبلاتف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ص٤ٌفٜٚ آقٔب

ؼـ  ٣ٔثجت ف٥تٛا٘ستٝ است تأثؼٞؽ وٝ آٔٛقش ٔؽاغّٝ  ٣ٕ٘فات ثبلاتف ٘طبٖ ٔ ٚ ؼاضتٚ اثفاق ٔطجت( ؼـ پس آقٖٔٛ  ٢تٛافك ؼٚ ٘فف

آٔٛقش تط٥ُّ ـفتبـ ٔتمبثُ ؼـ افكا٤ص ػّٕىفؼ  تٛاٖ ث٥بٖ ؼاضت وٝ ثغٛـ و٣ّ ٣ٔ ؼاضتٝ ثبضؽ. ٣٤ق٘بضٛ ٢سبقٌبـ ٢ٞب بس٥غفؼٜ ٔم

ٞب٢  تؼ٥ٕٓ ا٤ٗ آٔٛقش ثٝ ؼ٤ٍف خٙجٝ ٚ ؼـ وبٞص ٥ٔكاٖ ٘بـضب٤ت٣ ق٘بض٣٤ٛ ٔٛثف ثٛؼٜ ٚو٣ّ غب٘ٛاؼٜ ٚ ا٘ؼغبف پؿ٤ف٢ ضٙبغت٣، 

اوجف٢ ٚ پژٚٞص ثب ٘تب٤ح پژٚٞص  ٞب٢ ٤بفتٝ .ط٥ٍفا٘ٝ ؼاضتٝ ثبضؽٞب وبـثفؼ پ٥ تٛا٘ؽ ؼـ وبٞص ٔطىلات قٚخ٥ٗ ٚ غب٘ٛاؼٜ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ
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اثف ثػط٣ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ تط٥ُّ ـفتبـ ٔتمبثُ ثف افكا٤ص ـضب٤تٕٙؽ٢، سبقٌبـ٢، اضسبسبت ٔثجت، ٚ  ؼـغػٛظ( 1391) ٕٞىبـاٖ

پژٚٞص ٕٞس٥ٙٗ . ٕٞسٛ ثٛؼغ٥ٕ٥ٕت، ٚ وبٞص ث٣ ثجبت٣ اقؼٚاج، افسفؼ٣ٌ ٚ اضغفاة قٚج ٞب٢ ؼاـا٢ تدفثٝ علاق ػبعف٣ 

(ضبو٣ اق آٖ ثٛؼ وٝ آٔٛقش ـ٤ٚىفؼ تط٥ُّ ـفتبـ ٔتمبثُ ٔٛخت ٣ٔ ضٛؼ وٝ ث٥ٗ قٚج ٞب٢ ٌفٜٚ آقٔب٤ص 1391سٛؼا٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )

 وٙتفَ ػبعف٣، آ٥ٔكش، اـتجبط، ٘مص ٞب، ٕٞفا٣ٞ ػبعف٣، )ضُ ٔطىُ ٞب٢ آٖ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ اق ِطبػ ػّٕىفؼ و٣ّ غب٘ٛاؼٜ ٚ ض٥غٝ

( ٘طبٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقش ـ٤ٚىفؼ تط٥ُّ 1388) ٘تب٤ح پژٚٞص فتٛض٣ ثٙبة ٚ ٕٞىبـاٖ .ؼاـؼٚخٛؼ  ؼاـ٢ٔؼ٣ٙ تفبٚت (وبـا٣٤ ٚ ـفتبـ

( ؼـ پژٚٞص غٛؼ ؼـ٤بفت وٝ ض٥ٜٛ تط٥ُّ ـفتبـ 1384) ؼٞؽ. ؼا٘ص ـفتبـ ٔتمبثُ سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ قٚج ٞب٢ ٘بسبقٌبـ ـا افكا٤ص ٣ٔ

بو٣ اق ثٟجٛؼ ( ض2015) قٚـ٤ب ٚ ٔٛس٢ٛاغّٝ ـا افكا٤ص ؼاؼ. ٘تب٤ح ضبغُ اق پژٚٞص ٔتمبثُ، سبقٌبـ٢ ٚ ـضب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٌفٜٚ ٔؽ

( ؼـ 2006وٛ )وبقٚق٘بض٣٤ٛ ثٛؼ.  ٔطىلاتؼـن ٚ  ـضب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ضبُٔ غٛؼآٌب٣ٞ ثٝ ٕٞفاٜ ضبِت ا٤ٍٛ، ؼـن ػّت تؼبـؼ

بٖ، ؼـ ٤ه قٔبٖ وٛتبٜ، ؼـ ثٟجٛؼ اـتجبعبت ٚ تٛاٖ اق عف٤ك تؼ٥ّٓ ض٥ٜٛ تط٥ُّ ـفتبـ ٔتمبثُ ثٝ ٔفاخؼ وٝ ٣ٔ پژٚٞص غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ

 ىفؼ٤ٔثجت ـٚ ف٥تأث ٣اضتٕبِ ٥٥ٗؼـ تج ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ غب٘ٛاؼ٣ٌ وٕه ٕ٘ٛؼ. تٛاٖ ثٝ وبـا٣٤ اػضب٢ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔٛلؼ٥ت ٕٞس٥ٙٗ ٣ٔ

 ه٤ٝ وٝ ففؼ ٔسئّ ٤ٗا ،٣تجبؼِ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ ٢ٞب ثفاسبس آٔٛقٜ تٛاٖ ٌفت: ٣ٔبؼـاٖ ٔ ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّ

 ؽ٥( ٔٛـؼ تبو1395 ،٣٤تفخٕٝ ثٙب ٗ،٥ٙٛز٥ٔ) است ٍف٤ؼ ٢ٞب ست٥ٓؼائٕبً ؼـ ضبَ اـتجبط ٚ تجبؼَ اعلاػبت ثب س ٢ب٤پٛ ست٥ٓس

 ٍف٤ؼ ب٥ٖـسؽ. ثٝ ثق ٣اففاؼ اق خّٕٝ قٖ ٚ ضٛٞفٞب ٔٙبست ثٝ ٘ظف ٔ ب٥ٖثٟجٛؼ تجبؼلات ٔ ٢آٖ ثفا ٣اـتجبع ٢ٞب ثبضؽ ٚ ِؿا آٔٛقٜ ٣ٔ

ػّٕىفؼ  ٢ؼاـا ٢ٞب خٙجٝ غب٘ٛاؼٜ ٤ٗضٛٞف ٚ ٕٞسف ٟٔٓ تف ب٥ٖوٙؽ اـتجبط ٔٛثف ٚ وبـآٔؽ ٔ ٣ٔ ب٥ٖ( ث2000) ف٤ٕٞبٖ عٛـ وٝ ٌف

 ٢ٞب ثفٚق اغتلاف ٣اغّ ٤ُاق ؼلا ٣ى٤ٚ  ؼٞؽ ٣ٔ ٢ـٚ ٣ولأ ف٥ٚ غ ٣اق آٖ خب وٝ اـتجبط ؼـ ؼٚ سغص ولأ ٣ثبضؽ ِٚ ٣ٔٔغّٛة 

 ،٣تفخٕٝ سٟفاث ٗ،٤ٚ ثف٘طتب ٤ٗضٛ٘ؽ)ثف٘طتب ٣ؼٚ سغص ٔٙتمُ ٔ ٤ٗٔبٖ تٛسظ اثٝ عٛـ ٕٞكوٝاست٣٤ٞب ب٥ْپ٣٘بٕٞبٍٞٙ ٣٤ق٘بضٛ

ـٚاثظ ثٝ غػٛظ ا٘ٛاع ـاثغٝ ٔىُٕ، ٔتمبعغ ٚ ٟ٘فتٝ،  ٥ُٔتمبثُ ثب آٔٛقش تطّ ـفتبـ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـسؽ وٝ ـٚ ٣(، ثٝ ٘ظف 1389ٔ

سبقؼ تب ثب  ٣ٔدٟك ٔ ٣ٔٙبسج ٣اـتجبع ٢ـت ٞبـا ثٝ ٟٔب ٥ٗقٚخ ٣سبقؼ. ثٝ ػجبـت ٣اـتجبط ٔٛثف آضٙب ٔ ٢قٚج ـا ثب ٘طٜٛ ثفلفاـ

ـا ثفلفاـ  ٣ثتٛا٘ٙؽ اـتجبط ٔٙبست ٔىّٕ ٣ولأ ف٥ٚ غ ٣ولأ ٢ثب تٛخٝ ثٝ سف٘ع ٞب ژ٤ٜغٛؼ ٚ ٕٞسفضبٖ ثٝ ٚ« ضبلات ٔٗ » ع٥تطػ

ثب  ٣بـؼ قا، ثٝ غٛثتؼ ٣اضتٕبِ ٢ٞب ت٥عفف ٔمبثُ، ثتٛا٘ٙؽ ؼـ ٔٛلؼ« ٚاِؽ»پس ـا٘ؽٖ  ٢ٞب ه٥. ثٝ ػلاٜٚ ثب استفبؼٜ اق تىٙٙؽ٤ٕ٘ب

ففاٞٓ سبق٘ؽ. اِجتٝ اق آٖ  ٣ج٤ـٚاثظ سبق٘ؽٜ ٚ ٘ٝ تػف ٢ثفلفاـ ٢ـا ثفا ظ٤ـا اؼاـٜ ٕ٘ٛؼٜ، ضفا ت٥ضؽٜ غٛؼ، ٔٛلؼ ت٤تمٛ« ثبِغ»٘ظبـت 

 ٣ٕ٘ ٣٤ق٘بضٛ ٣ٔطىلات اـتجبع دبؼ٤ػبُٔ ا ٣اـتجبع ٢( غفف ٘مع ٟٔبـت ٞب1997)ثٛـِسٖٛ ٚ ؼ٘تٖٛ ٢ٞب بفت٤ٝخب وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

 ىفؼ٤ـٚ ٢آٔٛقٜ ٞب ٝتٛاٖ ا٘تظبـ ؼاضت و ٣اثف ثٍؿاـ٘ؽ، ِؿا ٔ ٣٤ق٘بضٛ ت٤تٛا٘ٙؽ ثف ـضب ٣ٔ ك٥ٞب ٘ ك٥ٜٚ اٍ٘ بت٥٘ ف٥٘ظ ٣بضؽ ٚ ػٛأّث

 ف٥غ ٣ٔٙف ٢اق اـائٝ ٘ٛاقش ٞب ك٥ٚ ثٝ غػٛظ پفٞ ٣ـٚا٘ ٢ٞب ٢اق ثبق ك٤ٚ ٌف ٕب٥ٝ٘خٛ غٕ دبؼ٤ا ٥ٝٙـفتبـ ٔتمبثُ ؼـ قٔ ٥ُتطّ

تفخٕٝ  ٥ًٙ( ٚ اضٕب1390ِ)ٍٙت٥ٌٖٛٛ٘ٝ وٝ سبپ ٕٞبٖاق خب٘ت ٕٞسفاٖ ٌفؼؼ. ت٥ٔب٘غ اق اضسبس سٛء ٘ ٚ سفق٘ص ثتٛا٘ؽ ٣ضفع

 ٢ـاستب آٔٛقٜ ٞب ٤ٗضٛؼ. ؼـ ا ٣ٔتمبثُ ٔطػع ٔ ٣آضفتٝ  اغّت ثب ـفتبـ ٔٙف ٢( اضبـٜ وفؼٜ ا٘ؽ تؼبُٔ ؼـ قٚج ٞب1390)لبسٓ قاؼٜ

 ٣٤ؼـ فضب  ٣٤افطب ؼآقاؼ اضسبسبت ٚ غٛ ب٥ٖٚ ث ت٥ٕ٥اـائٝ ٘ٛاقش، غٕ ٢ب٘ٛاقش ٚ ـاٞىبـٞ ٥ٝٙـفتبـ ٔتمبثُ ؼـ قٔ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ

 ٢آٖ خب وٝ قٚج ٞب اقـا وبٞص ؼٞؽ. ٣ٕٞسفاٖ ٘بـاض ب٥ٖٔٛخٛؼ ؼـ ٔ ٣تٛا٘ؽ تمبثُ  ٔٙف ٣ٔتمبثُ ٔ ٣ٚ ٕٞؽِ ٣ـٚا٘ ت٥تٛاْ ثب أٙ

 ،٣تفخٕٝ سٟفاث ٗ،٤ٚ ثف٘طتب ٤ٗؽ)ثف٘طتبؼاـ٘ ٢طتف٥ث ٣٘بتٛا٘ ك٥آٔ ت٤ـاٜ ضُ ـضب بفت٤ٗضُ ٔطىُ ٚ  ٢ؼـٔب٘ؽٜ ؼـ تلاش ثفا

ؼـ  ىفؼ٤ـٚ ٤ٗا ٢(، ِؿا آٔٛقٜ ٞب1390، ٍٙت٥ٖٛ)سبپ پفؼاق٘ؽ ٣ٌففتٗ آٖ ٔ ؽ٤ٜضُ ٔٛثف ٔسئّٝ ثٝ ٘بؼ ٢غبِجبً ثٝ خب ك٥(، ٚ 1389٘

ضُ  ٢ضص ثفاٚ وٛ طتف٥تفبٞٓ ث ٢ثفا ٢ا ٥ٝٙقٔ دبؼ٤تٛا٘ؽ ثٝ ا ٣ٔ« لفاـؼاؼ» ٤ٗضُ ٔسئّٝ ٚ تؽٚ ٥ٜٛٚ ض« ثبِغ» ت٤ٛتم ٥ٝٙقٔ

وٝ ٔب٘غ اق «  ٣تٛ غٛة ٞست -ٔٗ غٛة ٞستٓ»سبِٓ  ت٥ثف ٚضؼ ٣ٔٛثف ٚ تٛاْ ثب ٔطبـوت ٚ ٔجتٙ ٢ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٢ففؼ ب٥ٖٔسبئُ ٔ
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 ٤ٗا ٣. ثٝ ػجبـتؽ٤ٌفؼؼ وٕه ٕ٘ب ٣ٔ«قخف ؼٞٙؽٜ »خب٘جٝ  ه٤ ٣عّج ٔٙفؼت ب٤« ٘دبت ؼٞٙؽٜ »ٚ «  ٣لفثب٘» ٢٘مص ٞب ٢ثبق

ٔب٘ٙؽ ٚ  ٣ٔ ٣آٖ ٔسبئُ ٟٔٓ ـاثغٝ، ضُ ٘طؽٜ ثبل د٥ٝٔٛثف تؼبـؼ است وٝ ؼـ ٘ت ف٥تٝ، وٙتفَ غٔٛضٛع وٝ ٔطىُ اوثف ـٚاثظ آضف

ضىستٗ  ٢ٞب ٥ٜٛاست ٚ ِؿا ض ه٤٘كؼ ٣تجبؼِ ٥ُتطّؼـ  «٢ثبق»( ثٝ ٔفْٟٛ 1395ضٛ٘ؽ )ٞبِفٛـؼ،  ٣ٔ ٢غبِجبً ٔٙجغ تؼبـؼ تىفاـ

 ى٥ُتٛا٘ؽ س ٣ٔ ت٥ضػػ ٣٤ثٝ ػٙٛاٖ ٔسئَٛ اخفا« ثبِغ» ت٤مٛٞب ثٝ غٛـت آٌبٞب٘ٝ ٚ ت ٢ػؽْ ٚـٚؼ ثٝ ثبق ك٥ٞب ٚ ٘ ٢ثبق ب٤ٖخف

 ٤ٍٗك٤خب ؽ٤ضؽ ٢تمبؼٞبا٘جبضت ٔطىُ ـا ٔٙمغغ سبقؼ. ثٝ ػلاٜٚ، ؼـ اقؼٚاج ٘بٔٛفك ٔؼٕٛلاً ا٘،ػؽْ ضُ ٔطىُ،٣٤ٔطىُ قا ٛة٥ٔؼ

تفخٕٝ ضٛؼ)ٌّٕٗ، ٣ٔ اق عفف ٔمبثُ ثٝ غٛـت اسٙبؼ ثٝ ففؼ ٚ ٘ٝ ثٝ ػُٕ اٚ اثفاق ت٤ٌفؼؼ ٚ ضىب ٣تف ٔ ٣ٔٙغم ٢ٞب ت٤ضىب

 ٥ٜٛتٛا٘ؽ ض ٣ٔ ٣ضفع ف٥غ ٣تفبٚت سفق٘ص ثب ٘ٛاقش ٚ ِكْٚ اختٙبة اق سفق٘ص ٚ ٘ٛاقش ٔٙف ٥٥ٗتج ٥ٝٙقٔ ٤ٗ( وٝ ؼـ ا1393پبـسب،

ضُ  ٢تٛا٘ؽ ٟٔبـت ٞب ٣ٔ ىفؼ٤ـٚ ٤ٗـسؽ وٝ آٔٛقش ا ٣ؼـ ٔدٕٛع، ثٝ ٘ظف ٔ ٤ٗآٔٛقش ؼٞؽ. ثٙبثفا ٥ٗـا ثٝ قٚخ ص٥ا٘تمبؼ غط ٢ٞب

ٚ ، ا٘تظبـات بت٥، ففض، اسٙبؼٞب٣اؼاـن ا٘تػبث ف٥٘ظ ٣اق آٖ خب وٝ ػٛأُ ضٙبغت ٥ٕٗٞسٙـا ثٟجٛؼ ثػطؽ. ٥ٗ٘تمبؼ قٚخٔسئّٝ ٚ ا

 ٥ٝٙؼـ قٔ ٣تجبؼِ ٥ُتطّ ٢ِؿا آٔٛقٜ ٞب .ثبضٙؽ ٣ٕٞسفاٖ ٔ ت٤اق ػٛأُ ٔٛثف ثف سغص ـضب ٣ٔٙغم ف٥غ ٢ثبٚـٞب ك٥ٚ ٘ بـٞب٥ٔؼ

وٙتفَ  ك٥ٚ ٘« ٚاِؽ»ٚ اضىبْ آقاـ ؼٞٙؽٜ ٔٛخٛؼ ؼـ  ٣ٔٙغم ف٥غ ٢ؽٞب٤ٚ ٘جب ؽٞب٤ٞب، ثب ٢ؼاٚـ ص٥٘ظف ؼـ تؼػجبت ٚ پ ؽ٤تدؽ

ٚ ٔب٘غ اق  ٣ضٙبغت ٢ثبقسبق ٣تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٘ٛػ ٣ٔ« ثبِغ» ت٤تمٛ ٥ّٝثٝ ٚس« وٛؼن»غٛة ثٛؼٖ  ف٥غ ٢ٞب ٚ اضسبس ٞب ٢تىب٘طٍف

ـفغ  ك٥اق عفؼ  ٚ ٘ ٣ـفغ ٔطىلات ٘بض ٥ٝٙؼـ قٔ ٥ٜٛض ٤ٗا ٢آٔٛقٜ ٞب ٥ٗقٚج ٌفؼؼ. ٕٞسٙ ٣٤ػٛأُ ثف ـٚاثظ ق٘بضٛ ٤ٗسٛء ا فات٥تبث

قٚج اق ٘ظف  ٣اـتجبع ظ٤تٛا٘ؽ ثٝ ثٟجٛؼ ضفا ٣ٔ« ثبِغ»ثٟجٛؼ وبـوفؼ  د٥ٝٞف ؼٚ ٚ ؼـ ٘ت ب٤« ٚاِؽ»اق خب٘ت وٛؼن، « ثبِغ»٣آِٛؼٌ

ؼاؼٖ ٚ  ع٥تطػ ٣٤ٛا٘بضبُٔ ت ٣دب٥٘ٞ ٢تٛخٝ ثٝ آٖ وٝ ٟٔبـت ٞب ثب.(1385 ،٢ٚ ِٔٛٛ ٢وٕه وٙؽ)تفوبٖ، ولا٘تف ٣ػٛأُ ضٙبغت

ثؽاٖ  ك٥( ٚ 2005٘ٚ ٕٞىبـاٖ، ثػطٙؽ)وفؼٚا  ٣ـا ثٟجٛؼ ٔ ٣٤سلأت ق٘بضٛ ت،٥ٕ٥غٕ ٙؽ٤ثف ففا ف٥تبث ك٤اق عف دب٘بت،٥وفؼٖ ٞ ب٥ٖث

 -ٚ غٛة ٌٛش وفؼٖ ٢ٕٞؽـؼ ٔمبثُ،آـاْ ضؽٖ ٚ آـاْ وفؼٖ عفف  ٣٤ػٕؽتبً تٛا٘ب -٣ػبعف ٢ٞب ت٥اق لبثّ ٢سجت وٝ ٔدٕٛػٝ ا

 ٣تجبؼِ ٥ُتطّ ٢ـسؽ وٝ آٔٛقٜ ٞب ٣(، ثٝ ٘ظف 1393ٔٙدف ثٝ ضُ ٚ فػُ وبـآٔؽ اغتلافبت ٌفؼ٘ؽ)ٌّٕٗ، تفخٕٝ پبـسب، تٛا٘ٙؽ ٔ ٣ٔ

اـتجبط  دبؼ٤ا ٣زٍٍٛ٘ ٥ٗاق تػغئٝ ٚ سفق٘ص، ٕٞسٙ ك٥وبـآٔؽ ٚ اق آٖ خّٕٝ ٌٛش ؼاؼٖ فؼبَ ٚ پفٞ ٢ؼـ ٔٛـؼ ا٘ٛاع ٘ٛاقش ٞب

 ت٥غٛؼ ٚ عفف ٔمبثُ ثب اتػبؾ ٚضؼ فش٤ٚ پؿ« ثبِغ» ٣غٛؼ ثب آٌبٞ ٥ُاضسبسبت اغ ب٥ٖث ك٤اق عف ت٥ٕ٥غٕ ٥ُثٝ ػلاٜٚ تسٟ ٔٛثف،

 ص٤افكا ك٤اق عف ت٥ٕ٥غٕ ص٤افكا ك٥ثبلاتف ٚ ٘ ٣دب٥٘ٞ ٢ٔٙدف ثٝ ٟٔبـت ٔٙؽ ٣ٍٕٞ «٣تٛ غٛة ٞست -ٔٗ غٛة ٞستٓ»سبِٓ 

 ٢ٞب آٔٛقٌٜفؼ٘ؽ. ٣وفؼٜ ا٘ؽ، ٔ ؽ٥تبؤٛضٛع  ٤ٗ( ثف ا1395( ٚ ٞبِفٛـؼ )2005) ـاٖٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ؼٚؼ  ٚ ٕٞىب ٢غٛؼ افطب سبق

ٚ غٛؼ  بفت٤ٝثٝ ثبِغ ٚضؽت  ٣ؼستفس ٢ٞب ٥ٜٛض ت،٥ضػػ ٣ضٙبس ت٥ٚ ـفغ ٔطىلات آس ٣غٛؼضٙبس ٥ٝٙؼـ قٔ ٣تجبؼِ ٥ُتطّ

 ٣ٞب، ٔ ت٥ثٝ ٔٛلؼ ٣ٔىب٘ ٤ٗا ٣قٔب٘ ٤ٗا ٣٤پبسع ٌٛ ٢ففؼ ثفا ٢٘بوبـآٔؽ ٚ تٛإ٘ٙؽ سبق ٢ٞب س٤٘ٛ ص٥ـٞب ضؽٖ اق پ ،٢ٔػتبـ

ثجفؼ ٚ ؼـ  ص٥پ ٢ٚ وبـوفؼ ٣تؼبـض ،٣ػبعف ٢ٞب ٣غٛؼ ٚ ػؽْ ٚاثستٍ طتف٥ٚ تطمك ث ٣بفت٤ٍ ك٤تٕب ٚتففؼ   ٢ففؼ ـا ثٝ سٛتٛا٘ؽ 

 .ثبضٙؽ ٣ٔٛثف ٔ ٣٤ق٘بضٛ ٢اق اقؼٚاج ٚ سبقٌبـ ت٤سغٛش ثبلاتف ـضب دبؼ٤ا

 پیطىُادات

 ،٣ٕٞجستٍ ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢بقٌبــفتبـ ٔتمبثُ ثف س ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ آٔٛقش آٖ است وٝ ٤ؽپژٚٞص ٔؤ ٤ٗا ٞب٢ ٤بفتٝ

ا٤ٗ ـٚ پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ ضٛؼ ثٕٙظٛـ افكا٤ص ؼاـؼ. تبث٥ف  ضٟفتٟفاٖ 1ٔٙغمٝ  ٣٤ٔبؼـاٖ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔمبعغ اثتؽا  تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت(

لاقْ ؼـ اغت٥بـ ا٤ٗ اففاؼ  ا٤دبؼ ثستفٞب٢ لب٣٘ٛ٘ ٔٙبست ؼـ ق٥ٔٙٝ اـتمبء سغص ػّٕىفؼ ـفتبـ٢ اففاؼ ؼـ خٟت ثٟجٛؼ ضفا٤ظ، أىب٘بت

تب ؼـغٛـت أىبٖ ضٛؼ وٝ:  ٣ٔ ٥طٟٙبؼثٝ ٔطبٚـاٖ ٚ ـٚا٘طٙبسبٖ،ـٚا٘طٙبسبٖ غب٘ٛاؼٜ ،پ ـٔٙظٛ ٥ٗثٝ ٕٞ ثؽـست٣ لفاـ ؼاؼٜ ضٛؼ.

 ت،٤)ـضب٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُتطّ ىفؼ٤ـٚ ضٕٗ وبـثست ػ٣ّٕ وبـثفؼ ففا٥ٌف ـٚش آٔٛقش
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غٛـت  اففاؼسغص سلأت ػ٣ٕٔٛ  ءاـتمب ثٕٙظٛـٚ ٕٞس٥ٙٗ  ؼـ ـٚاثظ ث٥ٗ ففؼ٢ ٚ اختٕبػ٣،  افك ٚ اثفاق ٔطجت(تٛ ،٣ٕٞجستٍ

 ٥ٗقٚخؼاـا٢ تؼبـؼ ٚ   ٥ٗقٚخ، اقؼٚاجخٛا٘بٖ ؼـضفف ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثفا ٥ُتطّ ىفؼ٤ثب ـٚ ٣آٔٛقش ٌفٚٞ ٢ثف٘بٔٝ ٞباـائٝ  .پؿ٤فؼ

اففاؼ  ٤ست٣سلأت ٚ ثٟك ٥ٗزٙ استطىبْ ٚ ثمبء وبٖ٘ٛ غب٘ٛاؼٜ ٞٓ ٢ثفا ٢خٛأغ أفٚقوٝ  ٣٤خب اق آٖا٘دبْ ٌفؼؼ. علاق  ٣ٔتمبض

 ٣ٚ غب٘ٛاؼٌ ٣، ففٍٞٙ ٣ـٚاثظ اختٕبػ ٥ٙٝوٝ ثٝ سلأت غب٘ٛاؼٜ ؼـ قٔ ٣ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ٣لبئُ ٞستٙؽ، ثفـس ٤بؼ٢ق ٥تخبٔؼٝ إٞ

 .٤ٙؽٕ٘ب ٝتٛخ ـسؽ، ٣ثٝ ٘ظف ٔ ٢ٌؿاـ ٚ ضفٚـ ٥فٚ .. آٟ٘ب تبث

 مىابع

ؼٚـٜ  ٢ؼا٘طٍبٜ تٟفاٖ ؼـ اثتؽا ٚ ا٘تٟب ب٤ٖؼا٘طدٛ ٥ّ٣سلأت ـٚاٖ ٚ ػّٕىفؼ تطػ س٤ٝٔمب(. 1385قاؼٜ، ق ) ٣ْ، ِٚ ،٣غٛاٖ تفتا

 .16 -1(،3)1ٚاضؽ ثدٙٛـؼ،  ٣ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأ ٣ت٥تفث ٢ٞب ؼا٘طٍبٜ، پژٚٞص

 .  ف٤ٜتفخٕٝ ثٟٕٗ ؼاؼٌستف، ا٘تطبـات: ؼا ،٣ضٙبسؼـ ـٚاٖ  ٤ٗ٘ٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ:ـٚضٟب٥ُ(.تط1395ّخٛ٘ك، ٖٚ.)ٚب٤ٖ استٛاـت،

الله لبسٓ قاؼٜ،  ت٥تفخٕٝ ضج ،٣ضٙبغت ٣: ـفتبـؼـٔب٣٤٘(. ٔسبئُ ق٘بض2002ٖٛ.س.) ىٛثسٖٛ،٥ا.ا؛ خ ،٣ن.ة؛ ففٚقت ًٙ،٥اضٕبِ

 ، تٟفاٖ: ا٘تطبـات اـخٕٙؽ. 1390

ـفتبـ ٔتمبثُ ثف  ٥ُتطّ ٣ٌفٜٚ ؼـٔب٘ ٣(. اثف ثػط1391ا.) ،٣٤سبولا٥پ ٢ف٥ظ؛ أ ،٥ٕ٣ق؛ فٟ ،٥ٕ٣ش؛ ػظ ،٣ف٤ا؛ پٛـضف ،٢اوجف

فػّٙبٔٝ ٔطبٚـٜ ٚ ـٚاٖ  ،٣تدفثٝ علاق ػبعف ٢ؼاـا ٢قٚج ٞب ت٥ٕ٥اضسبسبت ٔثجت، ٚ غٕ ،٢سبقٌبـ ،٢ٔٙؽ ت٤ـضب ص٤افكا

 . 455-461(، 4)2 ،٣ؼـٔب٘

 اِجفق.  (، تٟفاٖ: ٘طف1394)٣لفازٝ ؼاغ ٢ٟٔؽ ٢تفخٕٝ  ؽ؟٥٤ٌٛ ٣(. ثؼؽ اق سلاْ زٝ 1975ٔا.) ثفٖ،

، زبح ؼْٚ، تٟفاٖ: 1389 ،٣سٟفاث ؽـضب٥تفخٕٝ ضٕ ،٣٤ق٘بضٛ ٢تب(. ضٙبغت ٚ ؼـٔبٖ اغتلاف ٞب ٣ْ.)ث ٗ،٤ف، اذ؛ ثف٘طتب ٗ،٤ثف٘طتب

 ـسب. ٣غؽٔبت ففٍٞٙ

(، ا٘تطبـات 1394)٣لفازٝ ؼاغ ٢تفخٕٝ ٟٔؽ ،٣٤ضُ ٔطىلات ق٘بضٛ ٢٘ٛ ثفا ٢ٞب ٥ٜٛض ست،٥٘ ٣(. ػطك ٞفٌك وبف1964ثه، آ.)

 .ك٤ٚؾٞٗ آ

٘بٔٝ  ب٤ٖضٟف اغفٟبٖ، پب ٢قٚج ٞب ٣٤ق٘بضٛ ت٤ثف ـضب ٣تجبؼِ ٥ُتطّ ٥ٜٛثٝ ض ٣ٌفٜٚ ؼـٔب٘ ٣اثفثػط ٣(. ثفـس1385ٜ.) تفوبٖ،

 ؼا٘طٍبٜ اغفٟبٖ.   ،٣ٚ ـٚاٖ ضٙبس ٣ت٥ؼا٘طىؽٜ ػّْٛ تفث ،٥ٙ٣ثبِ ٣اـضؽ ـضتٝ ـٚاٖ ضٙبس ٣وبـضٙبس

فػّٙبٔٝ  ،٣٤ق٘بضٛ ت٤ثف ـضب ٣تجبؼِ ٥ُتطّ ٥ٜٛثٝ ض ٣ٌفٜٚ ؼـٔب٘ ٣ثػط اثف ٣(. ثفـس1385ش.) ،٢ْ ٚ ِٔٛٛ ،٢ٜ؛ ولا٘تف تفوبٖ،

 . 111-123(، 8)2 ،٣غب٘ٛاؼٜ پژٚٞ

 ٣٤ق٘بضٛ ٢ٚ سبقٌبـ ت٤ؼـ ـضب ٣غٛؼضٙبس ص٤اـتجبط ٔتمبثُ ؼـ افكا ٥ُثب ـٚش تطّ ٣اسلأ ٣قٚج ؼـٔب٘ ف٥(. تأث1384ع.) ؼا٘ص،

 . ٣ثٟطت ؽ٥ؼا٘طٍبٜ ضٟ فاٖ،٤غب٘ٛاؼٜ ؼـ ا ٣ضٙبس ت٥وٍٙفٜ آس ٥ٗ٘بسبقٌبـ، تٟفاٖ: ٘ػست ٢قٚخٟب

 ٢وٍٙفٜ سفاسف ٥ٗٔمبلات ؼٚٔ ؽ٥ٜ٘بسبقٌبـ، زى ٢قٚج ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢ؼـ سبقٌبـ ٢ٔطبٚـٜ ا ٥ُـٚش تطّ ف٥(. تأث1385ع.) ؼا٘ص،

 .٣ثٟطت ؽ٥تٟفاٖ: ؼا٘طٍبٜ ضٟ فاٖ،٤غب٘ٛاؼٜ ؼـ ا ٣ضٙبس ت٥آس

. ٔغبِؼبت فاق٥ؼا٘ص آٔٛقاٖ ؼٚـٜ ٔتٛسغٝ ضٟف ض ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ب٘ٛاؼٜ ٚ وغ ٣اـتجبع ٢(. ـاثغٝ اٍِٛٞب1386ْ.) ف،٥ْ ٚ غ ،٥ٕ٣ـض

 . 11-22( 1)10 ،٣ؼا٘طٍبٜ ففؼٚس ٣ٚ ـٚا٘طٙبس ٣ت٥تفث

 ،تٟفاٖ: ا٘تطبـات ـٚا٣،1390ٖثفٚات ٣ضبٞ ٥ٗضس ؽـضب٥تفخٕٝ ضٕ ،٣(. ثٟؽاضت ـٚا1989٘ا.) ٍٙتٖٛ،٥سبپ

 ٣٤ـفتبـ ٔتمبثُ ثف وبٞص تؼبـضبت ق٘بضٛ ٥ُثب استفبؼٜ اق ـٚش تطّ ٣اـتجبع ٢آٔٛقش ٟٔبـت ٞب ف٥تأث ٣(. ثفـس1384ْ.) سلأت،

 ٚاضؽ ـٚؼٞٗ.  ٣اـضؽ ـضتٝ ٔطبٚـٜ، ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأ ٣٘بٔٝ وبـضٙبس ب٤ٖضٟف اغفٟبٖ، پب ٥ٗقٚخ
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 ٢ٚج ٞبػّٕىفؼ ق ص٤ـفتبـ ٔتمبثُ ثف افكا ٥ُآٔٛقش تطّ ٣(. اثفثػط1391ق.) ،٣قاؼٜ ٞٙفٔٙؽ، ْ ٚ سّغب٘ ٣ْ؛ ٟٔفاث ،٣سٛؼا٘

 . 268-287(، 3)2غب٘ٛاؼٜ،  ٣٘بسبقٌبـ، فػّٙبٔٝ ٔطبٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔب٘

 ،تٟفاٖ: ا٘تطبـات ثٝ ٘طف.1387 ،٣بس٥ٚ ٔطٕٛؼ اِ ٣تفخٕٝ اضٕؽ ـضٛا٘ ت،٥ضػػ ٢ٞب ٤ٝ(. ٘ظف2005ْ ٚ وبـٚـ، ذ.) ف،٤ ٣ض

ـفتبـ ٔتمبثُ ثف  ٥ُتطّ ٥ٜٛآٔٛقش ثٝ ض ٣اثفثػط ٣(. ثفـس1388ا.) بٖ،٥ع ٚ غلاض ،٢ف؛ اػتٕبؼ ،٣ا؛ ثٟفأ ،٢ْ؛ اضٕؽ ،٣غبؼل

 ،٣٤ب٤ٔطبٚـٜ، ـضؽ ٚ پٛ ٢سفاسف ص٤ٕٞب ٥ٗضٟف، ٔدٕٛػٝ ٔمبلات ؼٚٔ ٥ٙ٣ضٟفستبٖ غٕ ٣فستب٥٘غٛؼپٙؽاـٜ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ؼث

 تٟفاٖ: ؼا٘طٍبٜ اِكٞفا)س(. 

 ،٢ـفتبـ -٣ضٙبغت ٣قٚج ؼـٔب٘ ٢ىفؼٞب٤آٔٛقش ـٚ ٣اثف ثػط ٣(. ثفـس1388ت .) ،٣٘ست، ؼ؛ ٞبضٕ ٥ٙ٣ثٙبة، س؛ ضس ٣فتٛض

 . 109-120(، 32)8ٔطبٚـٜ،  ٢٘بسبقٌبـ، تبقٜ ٞب ٚ پژٚٞص ٞب ٢قٚج ٞب ٣٤ق٘بضٛ ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُٚ تطّ ٣اسلأ

ثب  ٣٤بـ٤ٚـٚ ٢ٞب ٥ٜٛـفتبـ ٔتمبثُ ثف ض ٥ُتطّ ىفؼ٤ثب ـٚ ٣ٌفٚٞ ٢ـٚاٖ ؼـٔبٍ٘ف ف٥(. تأث1385ش.) بٖ،٤ف ٚ آلبٔطٕؽ ،٣ففٍٞٙ

 . 41-62(، 2)7 ،٣ٚ ـٚاٖ ضٙبس ٣ت٥ٔغبِؼبت تفث استفس ٘ٛخٛا٘بٖ،

 ـفتبـ ٔتمبثُ، تٟفاٖ: ا٘تطبـات ؼا٘ژٜ.  ٥ُتطّ بٍ٘ؿاـ٥ثفٖ ثٙ ه٤(. اـ1394ْ.) فٚقثػت،٥ف

 .٤ٗثب اقؼٚاج. لٓ: ضٟبة اِؽ ٣ٚ ؼـٔبٖ ا٘طفافبت خٙس ٢ف٥ط٥ٍ(. پ1389ْ. ) ،٣لبض

 ٢ـفتبـ ٔتمبثُ ثف سبقٌبـ ٥ُثٝ ـٚش تطّ ٣ٌفٜٚ ؼـٔب٘ ٣. اثفثػط(1390ا.) ،٣ـ ٚ غبِط ،٣ْ؛ ٔلاقاؼٜ اسفٙدب٘ ،٢ْ؛ ٘ٛـ ،٣وبف

 . 111-132(، 23)2 ،٣ـٚاٖ ضٙبغت ٤ٗ٘ٛ ٢ضؽٜ، پژٚٞص ٞب ٣٤قؼا اق ػٛؼ اففاؼ سٓ ٢ف٥ط٥ٍٚ پ ٣٤ق٘بضٛ

-٥ّ٣تطّ ٣آٟ٘ب، فػّٙبٔٝ ـٚا٘طٙبس ٣٤ق٘بضٛ ٣ؼـ ق٘بٖ ٔتأُٞ ثب ؼِكؼٌ ٢ـاثغٝ وژوبـ ٣(. ثفـس1394ففؼ؛ ْ .) ٣ف ٚ غؽالت ،٣٤وٕب

 . 49-55(، 23)6 ،٣ضٙبغت

 پبـسب. تٟفاٖ: ا٘تطبـات ـضؽ. ٤ٗتفخٕٝ ٘سف ،٣دب٥٘( ٞٛش 1393ٞؼ. ) ٌّٕٗ،

ففق٘ؽ، تبقٜ ٞب ٚ پژٚٞص  -ضُ ٔسئّٝ ثف تؼبـضبت ٚاِؽ ٢آٔٛقش ٟٔبـت ٞب ٣اثفثػط ٣(. ثفـس1385ؾاوف، ة.) ٣٤ا ٚ ثٙب ،٢ٔفاؼ

 . 27-34(، 2)5ٔطبٚـٜ،  ٢ٞب

(، 2)1 ،٣ـفبٜ اختٕبػ ،٣٤ق٘بضٛ ت٤ـضب ص٤ـفتبـ ٔتمبثُ ثف افكا ٥ُتطّ ٣آٔٛقش ٌفٚٞ ٣(. اثفثػط1394ش.) ،٢ٜ ٚ ٘ٛضبؼ ،٢ٔؼتٕؽ

94-73 . 

 ،٢ففضبؼ ثٟبـ تفخٕٝ ٍف،٤: ضفف قؼٖ ٚ ٌٛش ؼاؼٖ ثٝ ٕٞؽ٣٤ق٘بضٛ ٞب٢ (. آٔٛقش ٟٔبـت2001ا. ) ،٣ف؛ ٘ب٘بِ ّف،٥ش؛  ٔ ّف،٥ٔ

 ، تٟفاٖ: ا٘تطبـات ـضؽ. 1395

 .ف٥فوج٥تٟفاٖ: ا٘تطبـات أ ،٣٤تفخٕٝ ثبلف ثٙب ،٣(. غب٘ٛاؼٜ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب1395٘س.) ٗ،٥ٙٛز٥ٔ

 ص٤ـفتبـ ٔتمبثُ ؼـ افكا ٥ُتطّ ٣آٔٛقش ٌفٚٞ ٣(. اثفثػط1394ف.) ،٢ؼٞىفؼ ب٤ْٖ؛ ثطفپٛـ، س؛ ػغبؼغت، ا ٚ خؼفف ،٣ٕب٤٘٘ف

 ،٢ففؼ ٢ٚ تفبٚت ٞب ت٥فػّٙبٔٝ ضػػ ،٣٤بضٛاغتلافبت ق٘ ٢ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ق٘بٖ ؼاـا ٢ٚ اـتمب ٣ضٙبغت ٢ف٤ا٘ؼغبف پؿ

2(39 ،)44-25 . 

عفش ٚاـٜ  ٢ثب ٔطتٛا ٣ـفتبـ ٔتمبثُ، تئبتف ؼـٔب٘ ٥ُتطّ ،٣عفش ٚاـٜ ؼـٔب٘ ،٣سٙت ٣پٙح ٔؽاغّٝ تئبتف ؼـٔب٘ س٤ٝ(. ٔمب1391آ.) ٗ،٥٤٘ٛ

ؼـغؽ ثٝ ثبلا، ٚقاـت ػّْٛ،  70٘جبقاٖ خب ٣ٚ ؼـؼ ٔكٔٗ خسٕ ب٥ٕ٥ت ٣ـفتبـ ٔتمبثُ ثف اِىس ٥ُتطّ ٢ثبٔطتٛا ٣ٚ تئبتف ؼـٔب٘ ٢ا

 . ٣ٚ ـٚاٖ ضٙبس ٣ت٥اغفٟبٖ، ؼا٘طىؽٜ ػّْٛ تفث ؼا٘طٍبٜ ،٢ٚ فٙبٚـ مبت٥تطم

 ، ا٘تطبـات ففاـٚاٖ.1395 ،٢ك٤تجف ٣وٛتبٜ ٔؽت، تفخٕٝ ٔػغف ٣(. قٚج ؼـٔب2000٘ٞبِفٛـؼ، ن.) 
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The effectiveness of Transactional Analysis Approach on Marital Adjustment and 

components (dyadic satisfaction, dyadic correlation, dyadic cohesion and affectional 

expression) of Primary School Male Students' Mothers 
 

Mona Kharazi*
1 

 
   

    The purpose of this study was to investigate the effectiveness of transactional analysis 

approach on marital adjustment and and components (dyadic satisfaction, dyadic correlation, 

dyadic cohesion and affectional expression)of primary school male students' mothers District 1 

of Tehran. The statistical population of the study was all mothers of first grade boy students in 

2017. research design of quasi-experimental type with pre-test and post-test with control group 

and the sample was selected by multi-stage random sampling and simple random assignment, the 

sample size was 30 people to teach the interaction behavior analysis approach, of which 15 were 

in the experimental group and 15 in the control group. Data collection method using, Spanier 

(1976) marital adjustment scales and training of transactional analysis approach was performed 

on the sample during 8 sessions for 90 minutes per week. data were analyzed using statistical test 

(multivariate analysis of covariance). Findings showed: Training of transactional analysis 

approach had a positive effect on marital adjustment and components (dyadic satisfaction, dyadic 

correlation, dyadic cohesion and affectional expression) in the post-test group. Also, the results 

showed that the transactional analysis approach increases marital adjustment and dyadic 

satisfaction, dyadic correlation, dyadic cohesion and affectional expression of mothers of first 

grade boy students in primary school. 
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