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کیفیت افسایص  بر افسردگی،اضطراب ي  بٍ ضیًٌ گريَی اثربخطی درمان فعال سازی رفتاری
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 ذٌیچک

ٔتؼسزی اظ خّٕٝ علاق، اػتیبز، ظ٘سا٘ی قسٖ ٚ ٔطي ٕٞؿط ٔی تٛا٘دس ٔٛخدت تیییدط ؾدبذتبض      ػٛأُ :زمیىٍ ي َذف پیص

ٞسف پدػٚٞف ابردط، ثطضؾدی اخطثركدی زضٔدبٖ       ذب٘ٛازٜ قٛز ٚ پسیسٜ ته ٚاِسی یب ؾطپطؾتی ظ٘بٖ ضا زض پی زاقتٝ ثبقس.

 سٌی زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟطٌطٚٞی وٛتبٜ ٔست فؼبَ ؾبظی ضفتبضی ثط ػلایٓ افؿطزٌی ،ارغطاة ٚ افعایف ویفیت ظ٘

، تؼدساز  تٛاْ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ آظٖٔٛ-زض یه عطح قجٝ تدطثی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ: کار  ي ريش مًاد .لّؼٝ ٌٙح ٔی ثبقس

، افؿطزٌی ٚ ارغطاة پؽ اظ اضظیبثی ٞبی ثدبِیٙی اِٚیدٝ ٚ اادطاظ قدطایظ پدػٚٞف      اظ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٔجتلا ثٝ ٘فط 30

  ٘فدط ٌٕبقدتٝ   15٘فدط  ٚ یدب ٌدطٜٚ وٙتدطَ       15ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌدطٜٚ زضٔدبٖ فؼدبَ ؾدبظی ضفتدبضی       ا٘تربة 

خّؿٝ زضٔبٖ ٞفتٍی فؼبَ ؾبظی ضفتبضی ضا زضیبفت زاقت .تٕبْ قطوت وٙٙدسٌبٖ پطؾكدٙبٔٝ    10قس٘س .ٌطٜٚ آظٔبیف عی 

، زض ؾٝ ٔطاّدٝ  ٛاٖ اثعاضٞبی پػٚٞفضا ثٝ ػٙ WHOQOL-BREF  پطؾكٙبٔٝافؿطزٌی ثه، پطؾكٙبٔٝ ارغطاة ثه ٚ 

زازٜ ٞب ثٝ وٕه ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیدب٘ؽ نٙدس ٔتییدطی     .ٔبٞٝ تىٕیُ وطز٘س 1پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  پیف آظٖٔٛ،

زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتدبضی اخدط ٔؼٙدی زاضی ثدط     ٘تبیح ابنُ اظ آظٖٔٛ ٔب٘ىٛا ٘كبٖ زاز وٝ : َا افتٍی .تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س

ٔبٞدٝ ٘یدع افد      1وبٞف ػلایٓ افؿطزٌی ،ارغطاة ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی زاضز.٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔطاّٝ پیٍیدطی  

زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتبضی وٛتبٜ ٔست زض ثٟجدٛز ػلایدٓ افؿدطزٌی ،اردغطاة ٚ افدعایف      : یریگ جٍیبحث ي وت قسٜ ثٛز٘س.

 ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تبخیط لبثُ تٛخٟی زاضز. 

 ظ٘سٌیفؼبَ ؾبظی ضفتبضی،ویفیت  ارغطاة، ،افؿطزٌی َا: ياشٌ کلیذ
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 یطاٖ، اذطاؾبٖ خٙٛثی، ثیطخٙسٚااس  ،اؾلأیزا٘كٍبٜ آظاز  تطثیتی، یضٚا٘كٙبؾ زوتطی یزا٘كدٛ 
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 قذمٍم

.ثطذی اظ ایٗ پسیسٜ ٞب ثب ٔكىلاتی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس  ظ٘سٌی اظ ثسٚ تِٛس تب ِحظٝ ٔطي ثب پسیسٜ ٞب ٚ ضذسازٞبی فطاٚا٘ی ضٚثطٚ اؾت

وٝ تبخیطات ٔرطثی ثط فطز ٚ ثطذی زیٍط ثط پیىطٜ خبٔؼٝ ٚاضز ٔی ؾبظ٘س ٚ ٔی تٛا٘ٙس ٌبٞی ثیف اظ ؾغح تحُٕ افطاز ثٛزٜ ٚ 

اػتیبز،    .ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ علاق،1،1995ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔدٕٛػٝ ای اظ اذتلاَ ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٌطز٘س. فّٙطی

ظ٘سا٘ی قسٖ ٚ ٔطي ٕٞؿط ٔی تٛا٘س ٔٛخت تیییط ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ قٛز ٚ پسیسٜ ته ٚاِسی یب ؾطپطؾتی ظ٘بٖ ضا زض پی زاقتٝ 

ثبقس. ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی وبض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ضا قبُٔ ذب٘ٛازٜ ٞبیی ٔی زا٘س وٝ ٔطزاٖ ثبِغ زضآٖ ثٝ زِیُ علاق، 

ٍٛٞی ٚخٛز ٘ساضز یب زض نٛضت اضٛض ؾٟٕی زض زضآٔسٞبی ذب٘ٛازٜ ٘ساضز ٔب٘ٙس ٔطزاٖ ٔؼتبز، خسایی، ٟٔبخطت ٚ اظزٚاج یب ثی

 ثكطپٛض ٚ  ثیىبض، ٔتٛاضی،یبظ اظ وبض افتبزٜ.ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض خعء الكبض فمیط خبٔؼٝ ٞؿتٙس

 .  1396ٕٞىبضاٖ،

 قیٛع وٝ   2010 ٕٞىبضاٖ، 2ٚ پیٙتٛ ِٛؾیب٘ٛ، پبلاٚ، ثلا٘ىٛ، ؾطا٘ٛ،  اؾت ضٚا٘ی اذتلالات تطیٗ قبیغ اظ یىی اؾبؾی افؿطزٌی

 تجسیُ ز٘یب زض ضایح ثیٕبضی زٚٔیٗ ثٝ 2020 ؾبَ تب وٝ قٛز ٔی ظزٜ ترٕیٗ ٚ قسٜ تجسیُ خٟب٘ی ٍ٘طا٘ی یه ثٝ آٖ ضقس ثٝ ضٚ

 19 ،تب 13 ثیٗ اذتلاَ ػٕط عَٛ قیٛع وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قٙبؾی ٌیط ٕٞٝ ثطآٚضزٞبی  .2008، 3ٚ فّه ٔىٍیط ثطِیٓ،  قٛز

 ٔجتلایبٖ، ثطای افؿطزٌی ،اذتلاَ التهبزی ٚ اختٕبػی ػبعفی، ؾٍٙیٗ فكبض ،  2005 ٕٞىبضاٖ، 4ٚ ٞبؾیٗ  ثبقس ٔی زضنس

 وٛضتع خیٗ، زّٔط، ثبضٌّٙس، وؿّط،  ػٕٛٔی خٕؼیت زض زضنس 12.6تب  2.9 فعایٙسٜ ؾبلا٘ٝ قیٛع ٚ ؾٛ یه اظ اختٕبع ٚ ذب٘ٛازٜ
  ٕٞچٙبٖ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،7؛ٔٛضٚ 2004، 6ثٝ اربفٝ ذٛزوكی ثٝ ػٙٛاٖ پیبٔس فبخؼٝ ثبض آٖ  ٌّس٘ی   2003 ٕٞىبضاٖ، 5ٚ

 افؿطزٌی ضا زض ؾپٟط ٔؿبیُ ثٟساقت ضٚاٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔحٛضٞبی اؾبؾی زض پػٚٞف ٞب ثبلی ٍ٘ٝ زاقتٝ اؾت .

 ِیٕب ٚ  ی اؾت وٝ ٔی تٛا٘س تبخیطات ػٕسٜ ای ثط ظ٘سٌی فطز ثٍصاضزاظ پیبٔسٞبی ٘بذٛقبیٙس افؿطزٌی ،وبٞف ویفیت ظ٘سٌ

افؿطزٌی یه ػبُٔ پیف ثیٙی وٙٙسٜ لٛی ثط آؾیت ویفیت ظ٘سٌی ثعضٌؿبلاٖ اؾت  نبٖ،نیٗ،تبٔپؿٖٛ ٚ   .2007، 8فّه

وٝ اتی   ثٝ عٛضی وٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی خسیس ابوی اظ آٖ اؾت 2007، 10؛ اؾتبفٛضز، ثطن، ضزی ٚ خىؿ9،2006ٖٛلاْ

نبوبٔٛذ، فّت،ِیسلاٚ ٚ 11ؾغٛح ذفیف افؿطزٌی ثب وبٞف ٔؼٙی زاض ویفیت ظ٘سٌی زض افطاز ثعضٌؿبَ ٕٞطاٜ اؾت  

  .2008پبٚض،

ِصا ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س وٝ ثبیس ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجت زٞٙسٌبٖ ثٝ ٚیػٜ اٌط اضایٝ ٔطالجت عٛلا٘ی ثبقس، تٛخٝ فطاٚاٖ 

ِٔٛفٝ ٞبی ٟٔٓ ؾلأتی قٙبذتٝ قسٜ ٚ یىی اظ ثٙیبزی تطیٗ ٔفبٞیٓ ٔغطح زض ضٚا٘كٙبؾی وطز.ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ 

 .ویفیت 12،2005 فطز،ػیٙی  تؼطیف ٔی قٛز  ثِٛیًٙ ٔثجت ٍ٘ط اؾت .ویفیت ظ٘سٌی زض ؾغح ولاٖ  اختٕبػی،شٞٙی  ٚ ذطز

یفیت ظ٘سٌی ثطزاقتی اؾت وٝ ٞط فطز ظ٘سٌی ٕٞٝ اثؼبز ظ٘سٌی قبُٔ اثؼبز خؿٕی ،اختٕبػی، ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی اؾت.زض ٚالغ و

اظ ٚرؼیت ؾلأت ذٛز ،ٔیعاٖ ضربیت اظ ایٗ ٚرغ ٚ ٔیعاٖ قبزی ٚ ؾطظ٘سٌی زاضزٚ ػٛأُ ٔتؼسززی ٔی تٛا٘س ثط آٖ تبخیط 

 . 13،1996 تؿتب ٌصاضز
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زضنس  7.5ػٕط ارغطاة ٘یعاظ خّٕٝ اذتلالاتی اؾت وٝ ثب ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط تٍٙبتٍٙی زاضز .قیٛع ایٗ اذتلاَ زض ٌؿتطٜ 

ثٛزٜ ٚ پطیكب٘ی لبثُ ٔلااظٝ ٚ ثسػّٕىطزی زض اٛظٜ ٞبی قیّی ٚ اختٕبػی ضا ثطای فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ زٚثطاثط 

 . 2005، ٚاِتطظ ،خیٗ ،زّٔط ،ثطٌّٛ٘س ،وؿّط  ٔطزاٖ ثٝ ایٗ اذتلاَ ٔجتلا ٞؿتٙس

 ثٝ پطزاذتٗ ثطای ا٘تظبض لبثُ تٙبؾت اظ وٝ وطزٜ خبثت هیتكری ثیٗ ٔساذّٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ ضفتبضی ؾبظی فؼبَ فؼبَ زضٔبٖ

 ایٗ ٔجٙبی ثط وٝ اؾت ٔحٛض اُ ضاٜ ٚ ٔست وٛتبٜ ٔساذّٝ یه ضفتبضی ؾبظی فؼبَ زضٔبٖ. اؾت ثطذٛضزاض ارعضاة ٚ افؿطزٌی

 ٚ 1زیٕیسخبٖ  اؾت قسٜ وٙٙس،تسٚیٗ ٔی تدطثٝ ضا ٔحیغی ٔثجت تمٛیت اظ پبییٙی ؾغٛح ،اغّت افؿطزٜ افطاز وٝ ٘ظطیٝ

 . 2008 ٕٞىبضاٖ

 یبثٙس،ضفتبضٞبی ٔی تساْٚ یب قسٜ ایدبز اختٙبثی ضفتبضٞبی ٚؾیّٝ ثٝ ارغطاة ٚ افؿطزٌی ضفتبضی،ػلائٓ ؾبظی فؼبَ ٘ظطیٝ عجك

 قرم ظ٘سٌی زض ٔحیغی ٔثجت پیبٔسٞبی ٔست عٛلا٘ی زض أب ٞؿتٙس ٔٛخطی ٔست وٛتبٜ ٞیدب٘ی تٙظیٓ ،ضاٞجطزٞبی اختٙبثی

 )2001، 2ضیچُ  وٙٙس ٔی ٔرتُ ضا قبیؿتٍی یب تؿّظ اؽ ایدبز یب ٚ ذٛقبیٙس ٞبی فؼبِیت تدطثٝ ٔب٘ٙس

 مًاد ي ريش کار

 پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت .-پؽ آظٖٔٛ -ضٚـ پػٚٞف ابرط آظٔبیكی ٚ اظ ٘ٛع عطح ٞبی پیف آظٖٔٛ

 ضامل کلیٍ مادران سرپرست خاوًار در ضُرجامعٍ آماری پصيَص -1جذيل ضمارٌ 

 پیف آظٖٔٛ ٔتییط ٔؿتمُ پؽ آظٖٔٛ پیٍیطی

T3 T2 X1 T1 

T3 T2 - T2 

٘فط اظ ٔبزضاٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض وٝ ثطاؾبؼ اضظیبثی اِٚیٝ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی  30ثٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ  1400لّؼٝ ٌٙح زض ثٟبض

ٌیطی زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ٚ ثطای خبیٍطی افطاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ اؾبؾی ثٛز٘س ٚاضز تحمیك قس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٚ آظٔبیف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی اؾتفبزٜ قس .

 اربسا

 ثبقس ٔی ذٛزٌعاضقی اثعاض یه وٝ ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ زْٚ ٘ؿرٝ:(BDI-II) زْٚ ٚیطایف ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ

 ٔی ٌعاضی ٕ٘طٜ 3 تب 0 ٕ٘طات ثب تطتیت ثٝ ٞب ٌعیٙٝ ایٗ ٚ ثبقس ٔی ٌعیٙٝ نٟبض یزاضا آٖ پطؾف ٞط. اؾت پطؾف 21 زاضای

 ٌصقتٝ ٞفتٝ زٚ زض فطز ااؿبؼ ٔٛضز زض ؾٛاَ 21، پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض. اؾت افؿطزٌی قست زٞٙسٜ ٘كبٖ ثیكتط ٕ٘طٜ ٚ قٛ٘س

 14-19 ٕ٘طٜ وّی لبػسٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ.ثٛز ذٛاٞس 63، پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض فطز ٞط ٕ٘طٜ اساوثط. قٛز ٔی پطؾیسٜ تبوٖٙٛ

  .5،ثطا4ٖٚ،اؾتط3ثه  قٛز ٔی تؼطیف قسیس افؿطزٌی 63 تب 29 ٚ ٔتٛؾظ افؿطزٌی 20-28، ذفیف افؿطزٌی

 زض اظغطاة قست ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای وٝ اؾت ذٛزٌعاضقی پطؾكٙبٔٝ یه ثه ارغطاة پطؾكٙبٔٝ: ثه ارغطاة پطؾكٙبٔٝ

 نٟبض اظ یىی ٔبزٜ ٞط ثطای آظٔٛز٘ی وٝ اؾت ای ٔبزٜ 21 ٔمیبؼ یه پطؾكٙبٔٝ ایٗ.اؾت قسٜ تٟیٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔی ٌعاضی ٕ٘طٜ ؾٝ تب 0 اظ ثركی نٟبض عیف یه زض ؾٛاَ ٞط ٌعیٙٝ نٟبض. وٙس ٔی ا٘تربة ضا ارغطاة زٞٙسٜ ٘كبٖ ٌعیٙٝ

 7وتع 6ٚ وٙس ِجبخ ٔی تٛنیف ضا  ٞطاؼ ٚ ،ثس٘ی شٞٙی ػلائٓ  ارغطاة قبیغ ػلائٓ اظ یىی آظٖٔٛ ٞبی ٔبزٜ اظ یه ٞط.قٛز

،2005.   

اؾت، وٝ ثؼس اظ ازغبْ ثطذی  WHOQOL-100: ایٗ پطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ پطؾف ٘بٔٝ WHOQOL-BREFپطؾف ٘بٔٝ 

ؾٛاَ اؾت ٌطٜٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی  26اظ ایغٝ ٞب ٚ اصف تؼسازی اظ ؾٛالات آٖ تسٚیٗ قسٜ ٚ قبُٔ 
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2 Rachels 

3 Beek 

4 Esteer 

5 Brown 

6 Loebach 

7 Gatz 
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قٟط اظ وكٛضٞبی ٔرتّف  24  ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙدی ایٗ اثعاض ضا زض 2004 3، ٚ اوب2ُ٘غفی، 1ِ .اؾىٛیٍٙت2009ٖٛثٟساقت،

زض ایٗ ثطضؾی اضٛض  16ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  45ؾبِٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  97-12قطوت وٙٙسٜ  11830ثطضؾی وطز٘س. 

ثٝ زؾت آٔس  0.68ای ضٚاثظ اختٕبػی ٚ ثط 0.80،ثطای ؾلأت ٔحیظ  0.82زاقتٙس وٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ؾلأت خؿٕب٘ی 

  .2004 اؾىٛیٍٙتٖٛ، ِغفی ٚ اوبُ٘  

 زضٔب٘ی خّؿبت قبُٔ وٝ اؾت وٛتبٜ ٔست ٔساذّٟبی قیٜٛ ضفتبضی ؾبظی فؼبَ زضٔبٖ :ٔست وٛتبٜ ضفتبضی فؼبِؿبظی زضٔبٖ

4تٛؾظ ِیدٛظ وٝ قسٜ ٘ظط تدسیس ٘ؿرٝ ػّٕی ضإٞٙبی ثط ٔجتٙی
 .ٌطزیس اخطا خّؿٝ 10 زض ٚ قس اضائٝ ،(2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 

  .ثبقس ٔی قطح ظیط ثٝ خّؿبت ثط٘بٔٝ ذلانٝ

 -خّؿبت،ج لٛا٘یٗ زضٔبٖ،تؼییٗ ٔٙغك ظ٘سٌی،ٔؼطفی ثٝ افؿطزٌی،ارغطاة،أیس تكطیح -ة ٔؼطفی،ٔمسٔٝ -اِف اَٚ

 . ٞب فؼبِیت ٚ ٞب ،اضظـ ظ٘سٌی ظ٘سٌی ٞبی اٛظٜ ؾیبٞٝ ،ثطضؾی ثبظثیٙی فطْ تىّیف-ضٚظا٘ٝ،ز ثبظثیٙی فطْ ٔؼطفی

 ؾبذتبض ٔٛضز زض ٟٔٓ ٘ىبت-ج تىّیف ثطضؾی-زضٔبٖ ٔٙغك -ة اقىبَ ضفغ– تىّیف ثطضؾی-ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی-اِف زْٚ

 ضٚظا٘ٝ. ثبظثیٙی فطْ تىٕیُ-تىبِیف-ٜ ،فؼبِیت ،اضظـ ظ٘سٌی ٞبی اٛظٜ ؾیبٞٝ اخطای-ز تىّیف ثطضؾی-زضٔبٖ

 ٚ ا٘تربة-ج تىّیف ثطضؾی-ٞب فؼبِیت ٚ ٞب ،اضظـ ظ٘سٌی ٞبی اٛظٜ ؾیبٞٝ -ة تىّیف ثطضؾی-ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی-اِف ؾْٛ

 . ظ٘سٌی ٞبی اٛظٜ ؾیبٞٝ تیییط ٚ ثطضؾی ازأٝ– ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی-تىبِیف-ز ٞب فؼبِیت ثٙسی ضتجٝ

 ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی: تىّیف-ج ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ة تىّیف ثطضؾی-ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی-اِف نٟبضْ

 آیٙسٜ. ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی

 فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ج لطاضزازٞب -ة تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف پٙدٓ

 لطاضزازٞب. انلاح یب افعٚزٖ/ تساْٚ- آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای

 فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ج لطاضزازٞب -ة تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف قكٓ

 لطاضزازٞب. انلاح یب افعٚزٖ/ تساْٚ آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی: تىبِیف -ز آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای

 ٔفبٞیٓ ثبظٍ٘طی ٚ ٔطٚض: ظ٘سٌی ٞبی اٛظٜ ؾیبٞٝ -ة  تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف ٞفتٓ

 لطاضزازٞب. انلاح یب افعٚزٖ/ تساْٚ- آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ج

 ثبظٍ٘طی ٚ ٔطٚض: ٞب فؼبِیت ثٙسی ضتجٝ ٚ ا٘تربة -ة تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف ٞكتٓ

 ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:  تىبِیف-ز آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ج ٔفبٞیٓ

 لطاضزازٞب. انلاح یب افعٚزٖ/ تساْٚ- آیٙسٜ

 ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ج ٔفبٞیٓ ثبظٍ٘طی ٚ ٔطٚض:لطاضزازٞب -ة تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف ٟ٘ٓ

 یب افعٚزٖ/ تساْٚ- آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:  تىبِیف-ز آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب

 لطاضزازٞب. انلاح

 ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی -ة تىّیف ثطضؾی:ٞب فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:-اِف زٞٓ

 انلاح یب افعٚزٖ/ تساْٚ- آیٙسٜ ٞفتٝ ثطای فؼبِیت ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ضٚظا٘ٝ ثبظثیٙی:  تىبِیف-ز ذبتٕٝ ثطای آٔبزٌی -ج آیٙسٜ

 لطاضزازٞب.

 َا افتٍی

 2زض اثتسا قبذم ٞبی آٔبضی زٚ ٌطٜٚ زض ٔتییطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف زض ٔطاّٝ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیدطی زض خدسَٚ   

اضایٝ قسٜ اؾت .اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ نٙس ٔتییطی ثطای تحّیُ زازٜ ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای ا٘دبْ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اثتدسا پدیف   

 ٔ فطٚرددٝ ظیطثٙددبیی تحّیددُ وٛٚاضیددب٘ؽ قددبُٔ ذغددی ثددٛزٖ، ٕٞرغددی  فددطو ٞددبی آٖ ثطضؾددی قددس .ثددسیٗ ٔٙظددٛض نٟددبض 

نٙسٌب٘ٝ،ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ ٍٕٞٙی قیت ٞبة ضٌطؾیٖٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت .رطایت ٕٞجؿدتٍی ثدیٗ پدیف آظٔدٖٛ ٚ     

                                                 
1 Skevington 

2 Lotfy 

3 Connell  
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 ثٝ زؾت آٔس.ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞجؿتٍی ٞبی ثسؾدت آٔدسٜ   0.51ٚ ویفیت ظ٘سٌی  0.57، ارغطاة  0.46پؽ آظٖٔٛ ثطای افؿطزٌی 

،ٔفطٚرٝ ذغی ثٛزٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.پیف فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب زض ثیٗ ٕ٘طات زٚ ٌدطٜٚ آظٔدٛز٘ی اظ عطیدك آظٔدٖٛ     

ِٛیٗ ثطضؾی قس.٘تبیح ٘كبٖ زاز تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز ِصا قطط تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞدب ٚخدٛز   

ثبوؽ ٘یع ادبوی اظ   Mسٌی ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ یىؿبٖ اؾت.ثطضؾی ٘تبیح آظٖٔٛ زاضز ٚ ٔی تٛاٖ اعٕیٙبٖ ابنُ وطز وٝ پطاوٙ

 . ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ نٙس ٔتییدطی ضٚی  =0.79Fوٛٚاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾت -آٖ ثٛز وٝ ٔفطٚرٝ ٞب ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ

 Fبیف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٔتییطٞبی ٚاثؿتٝ ثب وٙتطَ پیف آظٖٔٛ ٞب زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔ

ثطایٗ اؾبؼ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ ادسالُ زض یىدی اظ   . )                . (لأجسای ٚیّىع ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس

 ٔتییطٞبی ٚاثؿتٝ ،ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز.

 

 یگیریآزمًن ي پس آزمًن ي پ یصگريٌ در مراحل پ یارَایي اوحراف مع یاوگیهم-2جذيل 

قبذم  ٔمیبؼ

 آٔبضی 

 ٌطٜٚ وٙتطَ  زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتبضی

پی 

ـ 

 آظٖٔٛ

پ

ؼ 

 آظٖٔٛ

پی

 ٌیطی

پی

ـ 

 آظٖٔٛ

پ

ؼ 

 آظٖٔٛ

پی

 ٌیطی

 

 افؿطزٌی

38 ٔیبٍ٘یٗ

.88 

24.

47 

26.

13 

39

.45 

38.

43 

3

8.95 

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

4.

47 

3.5

2 

3.8

3 

4.

56 

3.2

4 

4.

35 

 

 ارغطاة

35 ٔیبٍ٘یٗ 

.64 

25.

29 

23.

11 

35

.87 

33.

50 

3

5.38 

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

4.

45 

3.1

0 

3.2

7 

3.

1 

3.1

2 

3.

18 

 

 ویفیت ظ٘سٌی

77 ٔیبٍ٘یٗ

.40 

93.

12 

10

7 

73

.42 

75.

26 

7

7.33 

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

7.

72 

8.3

2 

9.0

1 

5.

67 

7.5

0 

7.

82 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتییطٞبی افؿطزٌی ،ارغطاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔطاّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔؼٙدی   3٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ 

زاض ٔی ثبقس .٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ نٙسٔتییطی ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞبی پیٍیطی ٔتییطٞبی ٚاثؿتٝ ثب وٙتطَ پیف آظٔدٖٛ ٞدب زض ٌدطٜٚ ٞدبی     

 .               لأجسای ٚیّىع ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس  F٘كبٖ زاز ٔمساض  آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ
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 وتایج تحلیل کًياریاوس یکراٍَ در مته ماوکًا،ريی میاوگیه ومرٌ َای پس آزمًن با کىترل پیص آزمًن-3جذيل 

ٔدٕددددددٛع  ٔتییطٞب

 ٔدصٚضات

DF F   ؾدددغح ٔؼٙدددی

 زاضی

ا٘ددساظٜ 

 اخط

189.3 1 508.625 افؿطزٌی

2 

0.001 0.89 

 0.77 0.001 68.42 1 286.255 ارغطاة

211.3 1 927.250 ویفیت ظ٘سٌی

2 

0.001 0.83 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ زض ٔتییطٞبی افؿطزٌی ، ارغطاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔطاّٝ  4٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ 
خّؿٝ زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتبضی ثط  10ثطاؾبؼ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف، تبخیطات  پیٍیطی ٘یع ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس .ثٙبثطایٗ

ٔبٞٝ ٘یع ٘كبٖ  1ٔتییطٞبی افؿطزٌی،ارغطاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔؼٙی زاض ثٝ زؾت آٔس.٘تبیح ثطضؾی ٞبی ٔطاّٝ پیٍیطی 
 زاز وٝ اخطثركی زضٔبٖ ٕٞچٙبٖ ثبلی ٔب٘سٜ اؾت .

 مته ماوکًا ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری با کىترل پیص آزمًنوتایج تحلیل کًياریاوس یکراٍَ در  -4جذيل

ٔدٕددٛع   ٔتییطٞب

 ٔدصٚضات

D

F 

F  ؾدددغح

 ٔؼٙی زاضی

ا

٘ساظٜ 

 اخط

427.36 افؿطزٌی

2 

1 142.

02 

0.001 0

85 

265.15 ارغطاة

2 

1 73.1

1 

0.001 0

.73 

3275.2 ویفیت ظ٘سٌی

89 

1 265 0.001 0

.79 

 یریگ جٍیبحث ي وت

زض اضتجبط ثب اخطثركی زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتبضی ثط افؿطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٘ظطیٝ ٞبی ضفتبضی ٔتٗ 

پیكٟٙبز ٔی وٙٙس وٝ ایٗ زضٔبٖ ثٝ ایٗ زِیُ اخطثرف اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف تمٛیت ٔثجت ٔی ٌطزز.ٞسف فؼبَ ؾبظی 

فتبضٞبیی اؾت وٝ ااتٕبلا ٔٙدط ثٝ زضیبفت پبزاـ اظ ؾٛی ثیٕبض ٔی قٛ٘س.٘بفؼبِی فطزی ٚ اختٕبػی ٔی ضفتبضی ،افعایف ض

تٛا٘س ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف ٔیعاٖ ؾبػت ٞبی اضٛض زض ذب٘ٝ قٛز ٚ فطزی وٝ ثیف اظ اس زض ٔٙعَ ثٕب٘س لاخطْ ٚلت 

قبی تّٛیعیٖٛ، یبزآٚضی ٚ ٔطٚض ذبعطات ٌصقتٝ ٚ ثیكتطی نطف فؼبِیت ٞبی ا٘فؼبِی ٔب٘ٙس ذٛاثیسٖ، فىط وطزٖ، تٕب

ااؿبؼ تٟٙبیی ٚ ػسْ وبضایی اذتهبل ذٛاٞس زاز .اظ عطفی ٚرؼیتی ٔٙدط ثٝ لطاض ٌطفتٗ فطز افؿطزٜ زض زاْ اختٙبة قسٜ 

افؿطزٌی ، ٚ ایٗ أط تكسیس ضفتبضٞبی ا٘فؼبِی ٚ ػلایٓ افؿطزٌی ضا زض پی زاضز.ثط٘بٔٝ ضیعی فؼبِیت یه زضٔبٖ ضفتبضی ثطای 

اؾت وٝ زض آٖ ثیٕبضاٖ ثب ثبظثیٙی ذّك ٚ فؼبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ اظ یه ؾٛ ،افعایف تسضیدی ٚ ٘ظبٔساض فؼبِیت ٞبی ِصت ثرف 

ٚ تؼبٔلات ٔثجت ثب ٔحیظ اظ عطف زیٍط ثٝ ایفبی ٘فف عجیؼی ٚ ؾبِٓ ذٛز ٔی پطزاظ٘س وٛیدطظ، ٖٚ اؾتبضٖ ٚ 

 .ثٟجٛز ثبِیٙی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبت لجّی وٝ اخطثركی زضٔبٖ فؼبَ ؾبظی ضفتبضی ضا زض 1،2007ٚاضٔطزاْ

 ٘یىٛلاؼ، ؛،ٌبٚضیؿیبن،2006،زیٕیسخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ،29؛،2011ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی افؿطزٜ ٘كبٖ زازٜ ا٘س  ضیچُ ٚ ٕٞىبضاٖ ُ

   ٕٞبًٞٙ اؾت.2011اٛلتٖٛ، ،2006خّیّی، ؛،2009، 2ٞٛپىٛ 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ویفیت ظ٘سٌی زاضای قبذم ٞبیی ٔب٘ٙس ػّٕىطز خؿٕب٘ی ذٛة،ؾلأت ػٕٛٔی ،ؾطظ٘سٌی ٚ  ثب

٘كبط،ػّٕىطز اختٕبػی ٔٙبؾت ٚ ایفبی ٔٙبؾت ٘مف ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی اؾت  ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

                                                 
1
 Cuijpers, Van Straten, & Warmerdam 

2
 Gawrysiak, Nicholas, Hopko 
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ی ویفیت ظ٘سٌی زاض٘س وٝ ثٝ زِیُ   ،زض ابِیىٝ ثؿیبضی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ضاثغٝ ٔؼىٛؾی ثب قبذم ٞب2009خٟب٘ی،

اخطثركی زضٔبٖ ایٗ ضاثغٝ تٙظیٓ قسٜ ٚ فطز ٘مف فؼبِی زض ظ٘سٌی ذٛز ایفب ٔی وٙس وٝ ٘تیدٝ آٖ افعایف قبذم ویفیت 

  .2008ظ٘سٌی اؾت  وب٘تط ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ٔكىلات زض پبؾد ثٝ ٝٚاثؿت ٔثجت تمٛیت افعایف ٚ ذبٔٛقی فطایٙس تؿطیغ ثطای ٔٛخطی زضٔب٘ی ٚؾیّٝ ضفتبضی ؾبظی فؼبَ

 ٚاؾغٝ ثٝ ٞیدب٘ی اؾتطؼ تحت افطاز زض ٔٛخٛز ارغطاثی ٞبی ٘كب٘ٝ اؾت ٕٔىٗ ضفتبضی ؾبظی فؼبَ. ثبقس ٔی ٞیدب٘ی

 وبض ثٝ پبؾد ثٝ ٚاثؿتٝ ٔثجت تمٛیت زازٖ افعایف ثطای وٝ ٌطایكی ٚ ضٚیىطزی تؿٟیُ ٚ اختٙبثی ضفتبضٞبی ثٝ ٔٙظٓ تٛخٝ

 اؾتطؼ وبٞف. ٕ٘بیٙس غّجٝ ذٛز ارغطاة ٚ اؾتطؼ ٔیعاٖ ثط تٛا٘ٙس ٔی ضفتبضی ؾبظی فؼبَ عطیك اظ.زٞس وبٞف ضٚ٘س ٔی

 ٚ 1ؾبتطِٙس  قٛز ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٞبی ٘مف ا٘دبْ زض ثیٕبضاٖ وٕتط ٔحسٚزیت ٚ ثیكتط ا٘طغی وؿت ٔٛخت تٛا٘س ٔی

  .2005ٕٞىبضاٖ،

 وتیجٍ گیری :

ؾبظی ضفتبضی ٌطٚٞی ٚ وٛتبٜ ٔست ٔی تٛا٘س ثطای ٔطاخؼیٙی وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زضٔبٖ فؼبَ 

 خٟت زضیبفت زضٔب٘ی اخطثرف ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٝ ایٗ ٔطاوع ٔطاخؼٝ ٔی وٙٙس ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی ثبقس .

پػٚٞف ابرط ٔحسٚزیت ٞبیی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقت وٝ ػجبضتٙس اظ :ادٓ پبییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ، وٛتبٜ ٔست ثٛزٖ ظٔبٖ 

تؼٕیٓ پصیطی ٘تبیح ٔؿتّعْ تحمیمبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت .ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ٔغبِؼبت ثؼسی پیٍیطی .ٔؿّٕب 

ایٗ زضٔبٖ ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط ٚ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی اخطا ٕ٘بیٙس.ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز 

بْ زٞٙس.ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ایٗ ٔمبِٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ٔی ٌطزز وٝ ٔغبِؼٝ ثؼسی  ثب پیٍیطی عٛلا٘ی ٔست تط ا٘د

 ٚخٛز ٘ساضز.

 یتكىط ٚ لسضزا٘

 ثب تكىط اظ تٕبٔی ذب٘ٛازٜ ٞبیی وٝ ٔب ضا زض اخطای ایٗ پػٚٞف یبضی ضؾب٘س٘س.
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