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 های آنلاین با اضطراب اجتماعی در نوجوانانرابطه وابستگی به بازی
 2، شهره قربان شیرودی1زادهحبیبزهرا 

 

 چکیده

باشد. جامعه آماری های آنلاین با اضطراب اجتماعی در نوجوانان میتعیین رابطه وابستگی به بازیهدف از انجام پژوهش حاضر، 

دهند که از شکیل میت 1398-99وم سال تحصیلی متوسطه اول شهر تهران در نیمسال دآموزان مقطع ی دانشپژوهش را کلیه

 گیری در این پژوهشابزار اندازه .انتخاب شدند نفر 320گیری در دسترس تعداد بین آنان بر اساس جدول مورگان و روش نمونه

تجزیه و تحلیل  بود.( 1996اب اجتماعی جرابک )( و پرسشنامه اضطر2002های آنلاین وانگ و چانگ )پرسشنامه اعتیاد به بازی

-SPSSافزار ها در دو بخش توصیفی و استنباطی )آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( با استفاده از نرمداده

 هاییازببه  یوابستگ یبرا یمعنادار کنندهینبیشیپ یاضطراب اجتماع نتایج پژوهش حاکی از آن بود کهصورت گرفت.  22

به  یصورت مثبت وابستگ، به14/0بتا  بیبا ضر 01/0 یو در سطح معنادار باشدمی متوسطه مقطع آموزاندر دانش نیآنلا

 .استکرده  ینبیشیرا پ نیآنلا هاییباز

 ه اینترنت، اضطراب اجتماعیبهای آنلاین، اعتیاد وابستگی به بازی های كلیدی:واژه
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 مقدمه

شر هایتیفعال نیزتریانگجانیه از یکی آنلاین هایبازی سوب کمی و ستیب قرن در ب سن شوندیم مح  طوری به(، 2018، 1)جن

 کودکان استقبال و هابازی نیا تیجذاب و پردازندیم هاآن به را روزشبانه از ادییز ساعات نوجوانان و کودکان از رییکث عده که

ست شده باعث هاآن از نوجوانان و ص گاهیجا که ا سا ریسا انیم در یخا سی،  کنند دایپ بازی لیو شیخ وی سنی و  )میرگل، مح

ض گاه و متفاوت هایدگاهید ،در این رابطه. (1398 ش یبرخ. دارد وجود آنلاین هایبازی مورد در یمتعار  و کنندهتیحما ینگر

 و کودکان در را رییادگی برای زشیانگ یمختلف هایروش به هابازی نیا معتقدند رایز دارند، هابازی نیا به نسببببت مثبت

نان ندیم شیافزا و کرده جادیا نوجوا نگچ) ده ندیم دیتأک آنلاین هایبازی یمنف ریتأث بر یبرخ و( 2016 ،2چن و ا  و کن

شگری تنها نه ها،بازی نیا که معتقدند شونت و پرخا ستگ باعث بلکه دهد،یم شیافزا نوجوانان و کودکان در را خ  یحت و یواب

شان هاپژوهشدر این رابطه، نتایج  .شوندیم هابازی نیا به آنان ادیاعت ست ن  ی،نترنتیا و ایانهیرا هایبازی به ادیاعت که داده ا

س دامنه س سبب و ردیگیم بر در را نوجوانان و کودکان رفتارهای از تریعیو  ی آنانهاخانوادهآموزان و دانش به جدی هایبیآ

شان مطالعاتی نتایج .(1396 ،اکبری؛ 2010 ،3تسیفیگر) شودیم ستفاده که آموزانیدانش اند،داده ن سیب و مفرط ا سانهآ  از شنا

سه در ،دارند اینترنت ستند هایهتجرب چنین دارای که آموزانیدانش با مقای سیب ،نی سیآ شکلات و شنا شتری روانی م شان را بی  ن

 ،هنرمند و داوودی ،پیام)زندی دارد ارتباط روانی بهداشت سطح کاهش با اینترنت، با کار تجارب سطوح افزایش واقع، در دهند.می

شکلات از یکی (.1395 شناختی م ضعیف به منجر که روان ضطراب شود،می فردی عملکرد ت ست اجتماعی ا  (.2019، 4کال)مک ا

اضببطراب و  گیرندسببرچشببمه میهای ناشببی از اضببطراب از یک رشببته عوامل روانی ( بر این باور اسببت که اختلال1985) 5بک

شدید در موقعیت از یا هراس اجتماعی نوعی، 6اجتماعی ضطراب  ست که با ترس و ا ضطراب ا شناخته میا  شودهای اجتماعی 

اسببت  اجتماعی حوزه و کار در عملکردی اختلال و توجه قابل هیجانی آشببفتگی با همراه روانی اختلال این .(2018، 7)بریزرث

سماعیلی، امیری اضطراب اجتماعی با برخی ویژگی های فیزیولوژیکی )سرخ شدن گونه ها، تعرق، خشکی  (.1397و عابدی،  )ا

دهان و لرزش به هنگام رویارویی با موقعیت های اجتماعی نگران کننده(، ویژگی های روانشبببناختی )شبببرم، خجالت، ترس از 

شتباه، ترس از ارزیابی منفی و ترس از انتقاد( و ویژگی شمی، تررفتاری )کنارههای ا از ابراز وجود  سگیری، اجتناب از تماس چ

شخص می شدن( م صحبت کردن در جمع یا مورد خطاب واقع  ششود )و ترس از  باتوجه به اینکه . (1397، تیان و روزبهانیبه

ستگی به بازی صیلی آنان و جابار فراوانی بر دانشهای آنلاین آثار مخرب و زیانواب شد تح ست به این معه دارد، لازم آموزان، ر ا

شود. از طرفی، با توجه به  سئله توجه دقیقی  ستگی به بازیاینکه پیشم شناختی در بینی واب ساس عوامل روان های آنلاین برا

شاره تحقیقات مختلف که به برخی از آن شناختی اما اضطراب اجتماعی شد، به اثبات رسیده است، ها ا به عنوان یک عامل روان

ستگی به بازیکنندهبینیپیش شد. ی واب شگر یافت ن سط پژوه شده، های آنلاین در این جامعه آماری تو با توجه به مطالب ذکر 

 .کند بینیپیش اضطراب اجتماعیاساس  بررا  های آنلاینوابستگی به بازیآن است که  در پژوهش حاضر محقق بر

 شناسیروش

پژوهش حاضر  جامعه آماری .ها، توصیفی از نوع همبستگی استگردآوری دادهاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش 

 دهند کهیتشکیل م 1398 -99شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی ی نهم اول، پایه آموزان مقطع متوسطهدانشکلیه را 

 پرسشنامه ها انتخاب شدند. (میثاقاز مدارس جنت، فردوس، طلوع اسلام و در دسترس )گیری  به صورت نمونهنفر  320تعداد 

های آنلاین وانگ ازیباعتیاد به پرسشنامه گیری در این پژوهش ابزار اندازهگردید. با رضایت کامل دانش آموزان بین آنها توزیع 

 بود. (1996( و پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک )2002و چانگ )

                                                           
1 Jensen 
2 Chung. & Chen 
3 Griffiths 
4 McCall 
5 Beck 
6 social anxiety disorder 
7 Bressert 
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شنامه س شنامه نیا: (2002) چانگ و ن وانگیآنلا یهایباز به ادیاعت پر س سط پر . شد ساخته( 2002) چانگ و وانگ تو

( شهیهم و اغلب مکررا، ،یگاه گاه ندرت، به) کرتیل یادرجه پنج اسیمق کی یرو ماده هر که است ماده 20 یدارا اسیمق نیا

ست هاماده کل جمع از ینترنتیا یهایباز به ادیاعت در فرد هر نمره. شودیم یگذارنمره صل نمرات فیط. دیآیم بد  نیا از حا

 یهایباز متوسط کاربران 20-49 نیب نمرات. دهدیم نشان را یباز به شتریب لیتما بالاتر نمره و است 20-100 نیب پرسشنامه

 دارند، کنترل خود بر یباز از اسببتفاده در اما کنند،یم یباز صببرف را یادیز وقت مواقع از یبرخ که کند یم یمعرف را نیآنلا

 انگریب 80-100 نمرات شببوند؛یم مشببکل دچار یباز از اسببتفاده در اوقات یبرخ که دهدیم نشببان را یافراد 50 -79 نمرات

 در را یباز ریتاث دیبا افراد نیا. اسببت کرده جادیا آنان یزندگ در یجد مشببکلات ،یباز حد از شیب اسببتفاده که اسببت یافراد

شکل رفع یبرا ییراهکارها بدنبال و ابندیدر شیخو یزندگ شند خود م  یبرا را کرونباخ یالفا بیضر( 2002) چانگ و وانگ. با

 و محاسبببه اسیمق نیا یبرا را کرونباخ یالفا بیضببر( 1395) زندی پیام و همکاران زین رانیا در. دادند گزارش 90/0 ابزار نیا

 اجرا همزمان طور به انگی نترنتیا به ادیاعت اسیمق با اسیمق نیا همگرا، ییروا یبررسببب جهت نیهمچن .بود 95/0 آن جهینت

 گزارش شد. 76/0. پایایی آزمون در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ آمد بدست 7/0یهمبستگ بیضر و شد

سوال  25( ساخته شده و دارای 1996این پرسشنامه توسط ایلینا جرابک ): (1996) جرابک یپرسشنامه اضطراب اجتماع

شود. هدف تا کاملا مخالفم نمره یک پاسخ داده می 5ای از کاملا موافقم نمره درجه 5ای است که توسط طیف لیکرت گزینه 5

گزارش شببد. روایی و پایایی  82/0و  74/0آزمون سببنجش اضببطراب اجتماعی اسببت. روایی و پایایی آزمون توسببط سببازندگان 

سام دلیری ) سط  ستفاده از روش الفای ی از دانشنفر 477( دریک نمونه 1381درایران تو شنامه با ا س آموزان اجرا و پایایی پر

 (.1378و روایی با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت )شریفی،  %76کرونباخ معادل 

این ضریب لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار همچنین 

ت به تجزیه و تحلیل اطلاعا به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 7/0برای هر یک از متغیرها بالاتر از 

همبستگی پیرسون و ) استنباطیتوصیفی و بخش دو در  SPSS 23ها از طریق نرم افزار دست آمده از اجرای پرسشنامه

 پذیرفت.( انجام رگرسیون چندمتغیره

 اهیافته

 ها در جداول زیر آمده است:شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت

 شناختی: اطلاعات جمعیت1جدول 

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی نام مدارس متغیر

 نام مدارس

 27.2 27.2 84 جنت

 54.7 27.5 85 فردوس

 76.1 21.4 66 اسلام طلوع

 100 23.9 74 میثاق

 100 100 309 مجموع

 ی پژوهش در جدول زیر آمده است:هادادهاز لحاظ توصیفی مورد بررسی قرار گرفته اند. توصیف آماری  هادادهدر بخش اول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته: 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد  متغیر

 12.89 50.34 309 های آنلاینوابستگی به بازی های آنلاینوابستگی به بازی

 10.16 52.28 309 اضطراب اجتماعی اضطراب اجتماعی

و پس از تایید نتایج آن، به بررسی استفاده شد  اسمیرنوف-کولموگروف یبررسی آزمون نرمالیتی، از آماره برایدر بخش دوم، 

همبستگی ضریب ، از های آنلاین و اضطراب اجتماعیبین وابستگی به بازی برای بررسی رابطه. ی پژوهش پرداخته شدفرضیه

 آمده است: 3استفاده شد نتایج در جدول 
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 های آنلاین و اضطراب اجتماعیوابستگی به بازیرابطه همبستگی بین : 3جدول 

 Sig آماره همبستگی متغیر

 0001/0 243/0** های آنلاین با اضطراب اجتماعیوابستگی به بازی رابطه

ضطراب اجتماعی با  سون، روابط بین متغیرهای ا ستگی پیر ضریب همب صل از آزمون  ساس نتایج حا ستگی به ببرا های ازیواب

فزایش اضببطراب دهد که با ااز نظر آماری مثبت و معنادار اسببت. این نتایج، نشببان میآموزان مقطع متوسببطه دانشدر آنلاین 

ستگی به بازیاجتماعی بر  سطه دانشدر های آنلاین واب ستگی= افزوده میآموزان مقطع متو ضریب همب سطح  24/0شود ) و 

 کند.(. بنابراین، این یافته فرضیه پژوهش را تائید می0001/0معناداری= 

 پژوهشآزمون رگرسیون برای فرضیه : 4جدول 

  ضریب غیراستاندارد          ضریب استاندارد                          

 سطح معناداری B SE Β T  بین متغیر پیش

 0.001 3.368 0.140 0.039 0.132 اضطراب اجتماعی

های وابستگی به بازیمعناداری برای  کنندهبینیپیشمتغیر اضطراب اجتماعی  تحلیل رگرسیون، آمده ازدستبهنتایج  اساس بر

سطه در دانش آنلاین شمیآموزان مقطع متو سطح معناداری با ضر 01/0د و در  ستگی به  مثبت صورتبه، 14/0یب بتا با  واب

 است. بینی کردهرا پیشهای آنلاین بازی

 گیریبحث و نتیجه

در های آنلاین وابسبببتگی به بازیبراسببباس نتایج بدسبببت آمده از تجزیه و تحلیل آماری، روابط بین اضبببطراب اجتماعی با 

شان میاز آموزان مقطع متوسطه دانش ست، که ن ضطراب اجتماعی بر نظر آماری مثبت و معنادار ا ستگی به دهد با افزایش ا واب

شببود. این یافته فرضببیه پژوهش را تائید کرد و با نتایج حاصببل از افزوده میآموزان مقطع متوسببطه دانشدر های آنلاین بازی

( با نشببان داد که ارتباطات ضببعیف 2014) 1همکاران پژوهش وینسببتن ومطالعات پیشببین همخوانی دارد. برای نمونه، نتایج 

 گردد.و درنتیجه وابستگی شدید به آن می اینترنتخانوادگی و هراس اجتماعی منجر به گرایش افراد به سمت 

 این .شببودمی تضببعیف عملکرد فردی به منجر اجتماعی اضببطراب اختلال گفت  توانی حاصببل از پژوهش میدر تبیین یافته
شفتگی با همراه روانی اختلال ست اجتماعی حوزه و کار در عملکردی اختلال و توجه قابل هیجانی آ ضطراب  .ا جتماعی حداقل اا

ران اینکه در مقابل افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی به شدت نگو  کندهای روزمره شخص را مختل میبخشی از فعالیت

ستند سئل این .افراد دیگر چه خواهند گفت ه صحبت کردن در هم شداجتماع با مردم در طول روز می شامل طرز  شتر  ،با اما بی

ضطراب اجتماعی، کردن در اجتماع عصبی هستند ها قبل از صحبتاوقات آن ها قبل از واقعه ها یا ماهتواند هفتهترس می. در ا

 زندگی بر اعیاجتم اضببطراب عبارتی، اختلالبه  تواند دلیلی باشببد برای ضببربان قلب شببدید و عدم تمرکز.این می و آغاز شببود

را  زندگیشان موارد ارشمند دادن ممکن است استرس و ترس از دست فرداجتماعی  اضطراب در گذارد ومی تاثیر افراد روزمره

ش شته با شتیان و روزبهانی،  دننیز دا ستگ (.1397)به صله گرفتن از جمع و واب شتری به فا ضاهایدر نتیجه تمایل بی  ی به ف

 بینی کرد.توان در آنها پیشهای آنلاین را میمجازی و از جمله وابستگی به بازی

 گیریع ابزار اندازهاز جمله نو هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

صرفا تعدادی  ر پژوهش کههای شرکت کننده دبزارها استفاده نشده است و نمونهشده و از سایر ا هاپرسشنامه که محدود به

وابستگی به در اضطراب اجتماعی  اینکه با توجه به .اندبوده شهر تهران ی نهم درآموزان مقطع متوسطه پایهدانشمحدودی از 

گردد، می در آنانن های آنلایوابستگی به بازیاثرگذار است و منجر به افزایش آموزان مقطع متوسطه های آنلاین در دانشبازی

 .اعمال گردد دارسمدر برای کاهش اضطراب اجتماعی های لازم آموزشدرمانی و جلسات مشاوره، گروهگردد پیشنهاد می

 

 

 

                                                           
1 Weinstein et. al. 
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 منابع

بر پذیرش وتعهد با تمرکز بر شفقت، بر اضطراب (. اثربخشی درمان مبتنی 1397اسماعیلی، لیلا. امیری، شعله. عابدی، محمدرضا )
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The Relationship Between Addiction to Online Games and Social Anxiety 

in Adolescents 
Zahra Habibzadeh1, Shohreh Ghorban Shiroudi2 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the relationship between addiction to online games 

and social anxiety in teenagers. The statistical population of the research consists of all the 

students of the first secondary level of Tehran city in the second semester of the academic year 

2018-2019, of which 320 people were selected based on the Morgan table and available 

sampling method. The measurement tool in this research was Wang and Chang's online game 

addiction questionnaire (2002) and Jarbak's social anxiety questionnaire (1996). Data analysis 

was done in two descriptive and inferential sections (Pearson correlation coefficient test and 

regression analysis) using SPSS-22 software. The results of the research indicated that social 

anxiety is a significant predictor of addiction to online games in high school students and 

positively predicted addiction to online games at a significance level of 0.01 with a beta 

coefficient of 0.14. 

Keywords: Addiction  to Online Games, Internet Addiction, Social Anxiety 
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