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 چکیده 

شمژوزاب  درژپ ب نژ  لاژتمر رهاب بژپ الاژاک  منژپ منعزژ ن سژو  نمژا ه دو دارشمژدی  ان هدف از انجام پژوهه  حارژپ پ  

ی ی شمژژارین ده ژژهپ دامعژژههمبسژژر   الاژژر -شهپلاژژراب بپهدژژپ  الاژژرپ ایژژ  پژژوهه ن از نژژو   و ژژ م  مزعژژم مرولاژژعه  هم

 دصژژژ ه  پهدژژژپ   ر لاا شهپلاژژژراب ب 15-17ی  هم ) ب پلاژژژرابر  ر مدژژژده   لاژژژن  شمژژژوزاب  درژژژپ مزعژژژم مرولاژژژعه ان 

رما   سبژژار  بو نژژد از  نمژژپ بژژه سنژژواب مژژپه  نمونژژه انرزژژاا شژژدپ ابوارهژژای مژژور  الاژژ 110بژژو ن دژژه  عژژدا   1400-1399

 ننژژوپ د-مورمژژاب ه دو دارشمژژدی رهزنبژژپ  نمژژا سژژو  فالاژژ وبن منعزژژ  ه هژژپن  منژژپ ه مهژژدبپ  رهاب لاژژتمر یپپلاشژژنامه

ب را اشمژوزان   واننژد لاژتمر رهاب ن بژه وژور متبژر ه معنژا اری م یدژو  دارشمژد ه ن سژو  نمژا  منژپ منعزژنرایج نشاب  ا  

  پار ادرصاص   یشموزاب به دو دارشمدب ن  لاتمر رهاب  ان ب شرپی  لاهم پ  پ همچن  ن ب ن  دنندپ  

 لاتمر رهابن  منپ منعز ن سو  نما ه دو دارشمدی  ها:کلیدواژه

 

  

                                                 
 نورن هاحد بپهدپ ن بپهدپ ن ایپاب )نویسند  مسئو ر مپان  انش ا  پ امشنالا  متبردارشنالا  ارشدن رهاب -1
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 مقدمه 

 ن ه شامل  دوا بو ب ذهن شو  م  معن  فپا پ از نبو  ادرت  رهان یو بهداشرن چ  ممهوم لاتمر رهاب از نظپ لاازماب دهان

الار   جان ه ه یبالزو  فنپ یهای وانمند ی ه شنوفا  ار باوا  ادرماس ن سر یه شا ریدما نیالارزت  ه دو مزرار نیدو دارشمد

  لاتمر رهاب معپف یهادنبه  یاز مهمرپ  نیر سو  نما را به سنواب 2011ه همناراب ) لپ مسرر14ن ص2013) هپان  ه همنارابن 

حا      ر س  هل  قعع پ الار ده غ جیبه نرا دب رلا واب اندپ  ر هاقمن سو  نما باز اا ما اثبا  نمو   ه ر  یا   دپ   ه ار باط ب

 رهب ه به  هر  ر  اشر  احساک شرام  ه امن  عنیرهاب؛  لاتمر رپ199ن ص2007)فهسناک ه همنارابن  شد  الار  ابیممن  ارز

ه  منپپ  شهیاز لاتمر ذه  ه اند یمندبهپ   عنیلاتمر رهاب؛   پنیمنظپ  پ از  موم  رهان یهاه  عارض  بو ب از ارعپاان افسپ م

   واند بپ لاتمر دسم اثپ متبر  رهاب م اشراز بهد مندیبهپ  ارند ه   رهاب شنادر شهیر ن دسمان یها یمار از ب   ر د قابل  وده

)هِنک ه  الار رهب ه لاتمر ذه  ه رهاب  ر امنبه احساک  دب رلا یبپا  بسرپ منالاب و  اشره باشدپ از شب لاون لاتمر دسم ن

 پ ر119ن ص2012همنارابن 

انسابن  ر   ه ادرماس یفپ   زندم یهاهیوم ه    عهدا  ارزش و دو  ه ن پاموب پ ط ه مد   ربار  زندم  ش م ین پش ه باهرها نو 

ده فپ   یابه مونه پ ن م را  ر بپم  مپبوط به لاتمر ساوم   اثپ مذارندپ لاتمر رهابن قوان ار از لاتمر رهاب معهوا بس یمندبهپ 

دندپ دارشنالااب لاازماب  یپ  ش پ  ه ن پان  رهان یپشر لاپمذار ؛ به شپط شننه بداند چ ونه از فشارها  به شرام ابرواند مشنت  ر

ار باط موزهب  ر لاتمر فنپن سبار  الار از قابه»  ندیمو اند ه مدپ   پ  عب« لاتمر رهاب ه فنپ»به « لاتمر رهاب»از   بهداشر دهان

)هِن   «سا لانه ه منالاب ن به وور منعز  شزص ت یه حل  ضا ها ه  ما  ه ادرماس یفپ  ط مد ا تحه  پ   غ  پابنیه هماهنگ با  

 پر244ن ص2018ه همنارابن 

 هایپ مم دصو ا  ر سپ ه لاتمر رهاب ده نو   صم  ه ادرماس یفپ  یهایپ مم  ر  صم   منپ منعز یهاالارما   از مهار  ر قابه

مزصو ا   ه  دص ندیبپش کینو   منپ به سنواب   یبپدور ار الارپ امپهز  ا یاو یه ر داص دو  را  ار  از اهم یها ومیه ه هار حسالا

شهپهنداب   ده دامعه  ر دل از  منپ منعز شو  ممره م و یشنادره شد  الارپ به ه ر به رلام ه ه سال   زصص ت   ر ار باط با  دص

 ک  مودپا    داهم زندم یبپا  الاالا  ه سامه ها  مودپالا یا  بن ار بس هینو   منپ پا  یالار ده ا  یه  ر هاقم نظپ بپ ا بپ  لاو  م

با پپلا  از    لاا  پ 2400 مپفرپ لازپاط  ر  پ ونابی هسوفاب  ا ف  واب نو   منپ را م  یا یهای ئور یر پا  زیالارپ از نظپ  ار

)ها لاوب  ه قضاه  قپار  هند  ابیمعهق دو  را مسرد  ه مور  ارز یا ساها  به  ور  منعز  وانسرند ده اغهب شناب نم افریمپ م  ر

 پ ر141ن ص2010ه همنارابن 

پ سو  نمان باهر باشد دو  م یهافپ  از ارزش کیبپشهر   ای  ابیالار ده باز اا ارز   ر رهانشنالا  حپمر نما ا عتح اینما  سو 

ده حپمر  ی ا  از دمهه فپ  ح با سوامل مزرهف  ور  واب دو   ار پ حپمر نما را م ر الار ده فپ ن  ربار  ارزش ه اهم یه اسرزا 

 ننهیدپ ن سامل بعد ا  پابی  یاسرزا ها  اه را قپبان  واب مزدّک بو ب نم  یا ل انساب مزدّک الار ه به  ل هنما  ار  معرزد الار د

ها با هم انساب وور  هدو  ندار  ه هم  فپق چ مزرهف ه یهار افپا  مزرهف با نوا ها ه قوم   ب  عنیها با هم مرماه ند؛ همه انساب

نداشر  شپم ه دجالر از  وور   اشر  از شنچه ده هسرم ه هپچه ده هسرم ه هم ریه احساک ررا  دو   هلار  پیبپابپندن سامل  

 یده  ارا یشپح  ا پ افپا   حپمر نما را  ر امور مزرهف زندم  واب پ ا ولاً مر45ن ص2019)د انگ ه همنارابن  هدو  دو  الار

ها به حپمر نما ه سو  انساب  امپ به باهر دار  رادپز  مشوند دو  با مشنت  فپاهاب رهبپه م  هسرند  ر زندم  ی حپمر نما پا

ده پدر ه ما ر به فپزنداب   اندپ هن امما قائل یبپا  پابیالار ده     هند  احرپامپ  ر  رده نزسرن سو  نما نشابازمندند نما ن

بپدور ارند    رهن یها سر یده از شا ی هابه سنواب انساب شابیاز رفرارها یها را دداه شب  هند نشاب م  شپو پ دو ن  وده متبر غ

  به دو داب  وده متبر شپو  یده هالد  پ اما هن امر117ن ص2013)د من  دنند ها دمک ما ل به رشد سو  نما شب  ر پندنیپذ م

 پند م قپار م  ارزش طیدو داب  رشپا دنندن مور  نظپ ه معهوا رفرار م و  ده به ش پندیپذ ها را مشب  نشاب  ا   ه  ر هاقم هن ام

دنند  رفرار    از سوامل  ع  نینما رفرار دنندپ سو   ی ارند ده معابق با دوالار هالد  سر یشا  فزط هن ام هد دنند ه مماب م
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ها با مسائل مزرهف الارپ بپدور  شب  دنند  چ ون    ده افپا  از دو   ارند  ع  بپ اشر ه قضاه  زر  ر حز ره   ر انساب به شمار م

 یه رفرارها یپپداش پ ایه  یپم ممن  الار  چار انوهان موشه سر ن لیقا  ش ه احرپامدو  ارز یبپا ار  ه   ی ده سو  نما پا یفپ 

شنل   ادرماس  زندم ندیا  صور دپ  ده  ر فپشهاز افنارن احسالاا ن سواوف ه  جپبه ایمجموسه  واب شو پ سو  نما را م  ردادرماس

ارزشمند  ندنیده نسبر به دو  احساک دوشا شو  ده فپ  از دو   ار ن باسث م ایه  جپبه  ابیپ مجموسه هواراب بپ اشرن ارزپندم  م

 پر141ن ص1387)احمدی ه همنارابن  بپسنا شب را  اشره باشد ایبو ب 

افپا   ر مور   یره  ه سبار  الار از باهر ها  انساب به شمار م   ر داردپ  شنادر سم منان  ی پ ه ا ه  ی پسمد  یدو دارشمد

   بندهرا چن یدو دارشمد هیرپ  ر چهار چوا نظپ100ن ص1378حس ن ن )  حوا ث موثپ زندم یدهر اسما  دنرپ  ره شابیهااقر ل

 ارندن  ر انجام  دیدو   پ  یهای ده  ر مور   وانا یدو  نسبر به افپا  یهای  ر مور   وانا یقو یهاباهر یشو  ده افپا   ارا سنواب م

 وش سوامل ان  یپ م ر شنل یار بهرپ الارپ سوامل بس ف ها  ر انجام  نالسمهنپ  شب جه دنند ه  ر نر م یدوش  ه پافشار ف  نال

 نه زم  ی ر ا  دپ   الارپ هپ پوههش جا یا  رهاب شنادر یها ر پوهه  ی از  ینه زم یدو دارشمد ینز   ارندپ باهر ها  ه شنادر

با  د با  وده به اثپا  مسرپ   ام  شب دمک دندپ از لداظ سهم یهره دن  ر  اشره باشد ه به شنادر ماه   واند دنبه ادرشاف م

 یهاهی ر نظپ د مور   اد م از مماه  نین یلااز پ دو دارشمد  م ابیرا نما  پوههش   چن ر اهم ی ا حده  یدو دار شمد یباهرها

رهبپن ) شو  دارر ممره م ای ف  نه کی و شمر انجام موفزّ یدو  بپا یهای    وانا)به قضاه  فپ   ر مور یالارپ دو دارشمد یپ ا می

 ر انجام رفرار دوالاره   یها ی به  وانا بره سو  نما فپ  نس ناب بندهران به نز  اسرما  ه اوم یدو دار شمد ی ئور پر6ن ص1396

 یدو  انپژ ر فعال یدند ده افپا   ا چه انداز  بپا  م     ع یدو دارشمد یباهرها پر2008بادنپ ه همنارابن )  ار  د  اد یشد  از ه

 ار فپ  بس اربپ رفر یدو دارشمد پر141ن ص2001 نهمناراب)پادارک ه  ندینما   ر بپابپ موانم مزاهمر م واب دنند ه  ا چه م   پف م

امرداب دو ش را شما   ننندن  کی یبپا  ممن  الار حر  ی لاعح پا یدو دارشمد یمذار الارپ به سنواب متا ن  ان  شموز  ارا پ  اث

 رپ344ن ص2004ن )لاانرپهک نزواهد  اشر یاد یدند ده هپ انداز  زحمر بنشدن فا  فنپ م پایز

شموزابن شو ن ده  عدا  مرنابه  از دمع ر شب را  ان بپ الااک شنچه ممره شدن دشور ما دوء دشورهای  ر حا   ولاعه ه دواب مدسوا م 

شموزاب به  هندپ  ر مزعم مرولاعهن  ان دنندن  شن ل م ی مرولاعه ده  هر  حساک نودوان  را لاپپی م شموزاب  هر یو   ان بو

ی هره  به  لایل مزرهم  از دمهه  نامل دسم  ه دنس ن شور ه احسالاا  افپاو ن دسرجوی هویرن  پک از مسئول ر پذیپین  لهپ 

ده لاتمر رهاب  ر ب   م پند ه از شنجای مسائل  ی پ  ر معپض فشارها ه شلا بهای رهان  قپار م  انش ا  یا انرزاا شغل ه بپد  

نما ه دو دارشمدی با لاتمر رهان  رلاد ار باط م اب مرغ پهای  منپ منعز ن سو نظپ م شموزاب بس ار حائو اهم ر الارن به ان 

 پ  واند دمک شایان  به ای  افپا  نمایدشموزاب م  ان 

دصوص  درپاب؛ شموزاب بههای ب اب شد ن همچن   اهم ر به مورو  لاتمر رهح  ه رهان  نودواناب ه  ان بنابپای  با  وده به  دبر

شموزاب با لاتمر رهاب شنهان هدف ا ه  نما ه دو دارشمدی  ان از لاوی  ی پن بپرلا  ار باط م اب مرغ پهای  منپ منعز ن سو 

 الارپ شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم ان  یسو  نما ه دو دارشمد ن لاتمر رهاب بپ الااک  منپ منعز  ن ب  پمعالعه حارپ 

 روش پژوهش 

شموزاب  درپ مشغو  به  دص ل  ر لاا   ان  ده هی شماری پوهه  شامل   الارپ دامعههمبسر  - م  و پوهه  حارپن از نو  

م پی پوهه  به  ور   ر رهش نمونه نمپ بو پ 750شهپ بپهدپ   ر مزعم مرولاعۀ  هم ) ب پلارابر به  عدا   1399-1400 دص ه  

شهری دمماقدام به فپاهم نمو ب  پ  ب پوههش پ بدی نمپ به سنواب حجم نمونه انرزاا شدندپ  110 لارپک الارن همچن    عدا  

مدارک مزعم مرولاعه  هم های معربپ پا از  ه هن به  عدا  نمونه شماری  نت پ نمو   ه با  ای د مسئولاب اوتسا  شد ه پپلاشنامه

 ها شدپها  ر ب   شزمو ن اقدام به  وزیم پپلاشنامهشهپلاراب بپهدپ  

 ابزارهای پژوهش 

الارپ ر ارائه شد  1379 یننزل از  اهه ؛ به1979)  هپ ولاط مهدبپ  ه ه  لاوال 28پپلاشنامه  ی ا :مهدبپ  ه ه هپمز اک لاتمر رهاب 

پپلا   7  اکالار ه هپ مز  فپس  اکمز 4ه  پدمه شد  الار ه  ارای  یاب ر هنجار 1379) یپپلاشنامه  ولاعه  اهه  ی ا یپاب ر ا

؛  داردپ  ادرماس  اکمز -3؛ ه ادرت  دواا  ستئم ارعپاب  اکزم -2؛  ستئم دسمان  اکمز -1 مذدور سبار ند از  های اک ار پ مز
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رپایب  ر بدلار شمد  الارپ1379) فپن نجاریاب ه شنپد لانج  ای  مز اک  ولاط زاهدیدصو  ا  رهابپ  ستئم افسپ م  اکمز -4ه 

بو   الارپ همچن   رهای  ای   78/0اخ ه رپیب شلمای دپهنب 79/0ه  64/0های شزمو ن   ر  ه نوبر بازشزمای  به  لار شمد  ب   نمپ 

ر شلمای 1388 ر پوهه  ساشوری ه همناراب ) ای مور   ای د قپار مپفرپر به رهش لااز 1383ه داقان  فپ  )پپلاشنامه  ولاط دسپهی 

ای  ر پای1385همچن   حس ن  )پ موارش دپ  82/0دو  شلمای دپهنباخ شب را  ر  ر پوهه 1383ن مدمددان  )88/0 دپهنباخ شب

ر 1390موارش دپ   الارپ همچن    ر پوهه  حق رنجبپن داداهندن بپدعه  ه بپماک ) 80/0پپلاشنامه را با الارما   از شلمای دپهنباخ 

 مدالابه شدپ 84/0پایای  پپلاشنامه با الارما   از رپیب شلمای دپهنباخ 

)پپافرون  الار هیمو 75 یر لاادره شد  الار ه  ارا1390مهپن پاک؛ 1992) وب پپلاشنامه  ولاط فالا  یا :مز اک  منپ منعز  فالا وب

 11) ل ه  ده هیسبار رن قدر   جو 12) سبار رن ذه  باز 12)ی  دو زر حز اک مز پیباشد ده شامل ز  م پمزولهیز 7 یر ه  ارا2003

 10)ی بار رن ه دسرجومپس 10)  افر یرشد  واب سبار رن م 9) سبار رن اسرما  به نما 11) اوتسا   سبار رن قدر  لاازمانده

پایای  ای  ابوار با الارما   از مدالابه رپیب شلمای دپهنباخ بپای دل پپلاشنامه  ر1390دندق  ه همناراب ) ر  دز ق  سبار ر الارپ

موارش دپ  پ پایای  پپلاشنامه مذدور  ر  دز ق حارپ با رهش شلمای دپهنباخ مدالابه ه به  75/0بپای  منپ انرزا ی هدو ی  91/0

ه هم چن   رپیب باز شزمای  شب  ر یک نمونه  0.75ر رپیب شلمای دپهنباخ پپلاشنامه 1386)شپیم  ر الارپ  ر معالعه 93/0 واب )م

ر رپیب پایای  1393ر ه  ر پوهه  بابای  پور )1378بدلار شمدپ  ر پوهه  شماس  ) 0.71نمپی به فا هه زمان  مرولاط  ه همره  30

  باشدپم  75/0ای  مز اک 

ه ارزش   رن سو  نما ده1389نظپزا   ه همنارابن نزل از  بپی؛ به1965پپلاشنامه سو  نما رهزنبپ  ) :مز اک سو  نما رهزنبپ 

ه  اشر  احساک دوا  ر مور  دو    از زندم ریررا واب الار ده م  سبار  ده 10پپلاشنامه شامل   یپ اپ  م را انداز  م  شزص

 الار دپ   موارش 7/0 را شب پذیپی مز اک ه 9/0 را مز اک پدیدشهری باز رهزنبپ  رپ2003 وبنهورلار ه لا  لانجد ) هصال را م

 نوبر  ر ه زناب بپای 86/0 ه مپ اب بپای 87/0 اه  نوبر  ر مز اک ای  بپای دپهنباخ شلمای رپایبرپ 2003 لا هورلاروبن ه  هصال )

 بیر رپا1988) الام ر ه همناران رپ 2004 همنارابن ه ماد نان اک) الار شد  مدالابه زناب بپای 87/0 ه مپ اب بپای 88/0  همن

بپابپ با  ب به  پ  ابی انشجو ینمپ 205نمونه  کیدپهنباخ   ر  یه شلما ف رهش  نص قیاز وپ نماسو بز   اک مز ی ه رها ی ایپا

بپای بپرلا  سو   پلاراب نمپ نودواناب پسپ  هم ه لاوم  ب 763ه نمونه  لاا  اب نمونه زهج م یره پابیپ  ر ابدلار شهر ند 81/0ه  70/0

مپه   یر  ر پوهه  دو  بپا1390) لاپدوش ه شلا اب پ باشد م %79 ا  %61از  هااک دپهنباخ  ر مز یشلما بیشد  الارپ رپ نمسشاب

 موارش دپ ندپ %82دپهنباخ را  یشلما بین رپمضعپانودواناب 

ر 1383  ندو ه مهپابلاعا  ؛ به نزل از 1999) د ننو-پپلاشنامه دو دارشمدی  ان  شموز مورماب د ننو  -بمز اک دو دارشمدی مورما

 3لاوا  ه  30دندپ ای  پپلاشنامه  ارای نواب یک مرغ پ هابسره الارما   م ای الار ده از لاعوح موارش دو  به س پی  لا اههمسرپ  

های ای  پپلاشنامه مشرمل بپ الارعدا ن بافر ه دوش  با الارما   از مز اک ل نپ  الار  الارعدا ن دوش  ه بافرپ مویهدپ   مز اک 

پ  ب اند ده به  فزم ه دامت موافزم وپاح  شد مواای شامل دامت مزالممن  ا حده ی مزالممن  ا حده ی چهار موینه هایبه  ور  پالاخ

ه رپیب  82/0ر رپیب پایای  پپلاشنامه را 1999) مورماب ه د ننو پر1383)لاعا   دو ه مهپاب ن  باشندم  4ه  3ن 2ن 1 ارای نمپا  

موارش دپ   اندپ همچن   رپیب  70/0ه  66/0ن 78/0الارعدا ن دوش  ه بافر را به  پ  ب های پایای  هپ یک از دپ   مز اک

بو پ به منظور بپرلا  رهای  پپلاشنامه دو دارشمدی  دص ه  مورماب ه د ننو  80/0پایای )شلمای دپهنباخر ای  مز اک  ر ای  پوهه  

 ر د هاریانا را  5/47ل ه ای  لاه سام 21/1ه  27/1ن 25/4ک  اشرند یبالا پ از  یو سامل ارزش ه لاهده  از  ده ل سوامل بهپ  مپفرند

ر پایای  پپلاشنامه با الارما   1390)  ر پوهه   ماری ن ا ه قالام  دپ ند ده نشاب از رهای  معهوا ای  پپلاشنامه  اشرپ ب    م 

الارپ همچن   نرایج پوهه  دهر  ع    رهای  به  لار شمد ده م واب معهوب   76/0از رهش شلمای دپهنباخ بپای دل پپلاشنامه بپابپ 

 مدروای  با الارما   از نظپ مرزصصاب حاد  از رهای  مدروای  پپلاشنامه ه  ده ل سامه  ادرشاف  شب  ر حا  انجام الارپ

مپلا وب همبسر   پ پلاوب رن از  ده ل یسو  نما ه دو دارشمد  نلاتمر رهاب بپ الااک  منپ منعزب ن  دهر  ده ل نرایج بپای پ  

 شدپ الارما    21هیپالار  SPSSافوار ها از نپمپ همچن   بپای  ده ل  ا  بهپ  مپفره شدچندمانه 
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 های پژوهش یافته

  به شپح زیپ الار  1 ر دده   دو دارشمدی ه نما سو  منعز ن لاتمر رهابن  منپهای مولمهشمار  و  م  

 خودکارآمدی و نفس عزت منطقی، . آمار توصیفی سلامت روان، تفکر1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 84 0 19/25 25/33 110 لاتمر رهاب

 450 75 206/116 91/235 110 منعز   منپ

 40 10 51/10 09/24 110 نما سو 

 120 30 40/24 05/71 110 دو دارشمدی

؛ 91/235)  منپ منعز  رن19/25؛ 25/33) رهاب ها به  پ  ب لاتمرالاراندار  مرغ پم ان    ه اندپاف ن 1های دده  با  وده به یافره

 الارپ ر 40/24؛ 05/71) ر ه دو دارشمدی51/10؛ 09/24) سو  نما رن206/116

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -. نتایج آزمون کالموگروف2جدول 

 گیری نتیجه (Pسطح معنی داری) کولموگروف Z متغیر

 نپما  الار 062/0 317/1 لاتمر رهاب

 نپما  الار 043/0 182/1 منعز   منپ

 نپما  الار 055/0 320/1 نما سو 

 نپما  الار 068/0 302/1 دو دارشمدی

ن لاتمر رهاب یمرغ پها یمشو   وز مپفره م  جهپا نرن فپض نپما  بو ب  وزیم نمپا  ر  نشدپ 2بپ الااک نرایج مندرج  ر دده  

 باشندپن نپما  م ین سو  نما ه دو دارشمد  منپ منعز

 . آزمون تحلیل همبستگی پیرسون تفکر منطقی، عزت نفس، خودکارآمدی3جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی ضریب تعیین متغیر

 001/0 39/0 15/0 منعز   منپ

 001/0 27/0 07/0 سو  نما 

 001/0 26/0 07/0 دو دارشمدی

شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب لاتمر رهاب  ان  ه   منپ منعزب    رپیب همبسر   ن3دده  نرایج مندرج  ر  با  وده به

لاتمر رهاب  ه   منپ منعزم پیم ده ب   شو  ه نر جه م م  الارپ بنابپای  فپض  مپ ر  39/0 اوم ناب بپابپ با 99/0 بابپهدپ  

 اری هدو   ار پ رپیب  ع    بدلار شمد  بپای ای  رابعه بپابپ با رابعه معن شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب بپهدپ   ان 

رپیب همچن    پ ر د از هاریانا مرغ پ لاتمر رهاب ناش  از هاریانا  منپ منعز  الار 15الار ده به معنای ای  الار ده  15/0

 99/0الار ده با  27/0 بپابپ باشموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب بپهدپ  لاتمر رهاب  ان  ه و  نماب   س همبسر  

شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب لاتمر رهاب  ان  ه م پیم ده ب   سو  نماشو  ه نر جه م اوم ناب فپض  مپ ر  م 

 ر د از  7الار ده به معنای ای  الار ده  07/0شمد  بپای ای  رابعه بپابپ با  رابعه معنا ار هدو   ار پ رپیب  ع    بدلاربپهدپ  

لاتمر رهاب  ان  شموزاب  ه ب   دو دارشمدی رپیب همبسر  همچن    هاریانا مرغ پ لاتمر رهاب ناش  از هاریانا سو  نما الارپ

م پیم ده ب   شو  ه نر جه م اب فپض  مپ ر  م اوم ن 99/0الار ده با  26/0 بپابپ با درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب بپهدپ  

رابعه معنا ار هدو   ار پ رپیب  ع    بدلار لاتمر رهاب  ان  شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم شهپلاراب بپهدپ   ه دو  دار شمدی

 ناش  از هاریانا دو دارشمدی ر د از هاریانا مرغ پ لاتمر رهاب  7الار ده به معنای ای  الار ده  07/0شمد  بپای ای  رابعه بپابپ با 

 الارپ
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 خودکاری و نفس عزت منطقی، براساس تفکر بینیپیش. ضریب تعیین مدل رگرسیونی 4جدول 

 انحراف معیار ضریب تعیین ضریب تعیین تصحیح شده )2R( ضریب تعیین (Rجذر ضریب تعیین )

583/0 339/0 241/0 503/4 

رهابر به   ر د  غ  پا  مرغ پ متک )لاتمر 9/33 ر ای  مد  رمپلا وب ن 4با  وده به م واب رپیب  ع    به  لار شمد   ر دده  

 ب ن پ  شو  ه رپیب همبسر   مرغ پ متک ه مرغ پ دو داریر الارزپاج م  ه نما سو  منعز ن ب   ) منپهلا هه مرغ پهای پ  

 شد  الارپ 583/0مرغ پ متکن 

 خودکاری و نفس عزت منطقی، بینی سلامت روان براساس تفکر. نتایج آزمون آنوا در پیش5دول ج

 داریسطح معنی مقدار آماره میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

716/5521 رمپلا وب  3 572/1840  

157/63641 باق  ماند  000/0 066/13  106 
388/600  

873/69162 دمم  109 

دو داری  ر  ه نما سو  منعز ن بپازش مد  رمپلا وب لاتمر رهاب بپالااک  منپن مشزص شد 5با  وده به نرایج مندرج  ر دده  

 پالار ار معن  05/0لاعح 

 خودکاری و نفس عزت منطقی، سلامت روان براساس تفکر بینیپیش. نتایج رگرسیون چندگانه جهت 6جدول 

 متغیرها

استاندارد ضریب رگرسیون 

 نشده

ضریب رگرسیون استاندارد 

 شده
بتا )مقدار 

 (بینیپیش
 tآماره 

سطح 

 معناداری

  خطای استاندارد ضریب

934/66 مزدار ثابر  022/10   692/3  001/0 

312/0 منعز   منپ  020/0  355/0 594/4  001/0 

275/0 سو  نما  223/0  272/0 773/3  001/0 

 006/0 824/2 264/0 096/0 272/0 دو داری

 05/0ه دوچنرپ از مزدار دعا  001/0 اری بپابپ چوب مزدار لاعح معن « مزدار ثابر»ن مشزص شد 6با  وده به نرایج مندرج  ر دده  

ماند  ر د مزدار ثابر  ر مد  باق  م  95باشدپ بنابپای  با اوم ناب م  96/1ن بورمرپ از مزدار 692/11بپابپ  tباشد ه قدر معهق شمار  م 

م  باشدن  96/1ن بورمرپ از مزدار 594/4بپابپ  tقدر معهق شمار  مزدار ن «منعز   منپ»مرغ پ  باشدپم  934/66ه مزدار رپیب شب بپابپ 

شو  م  باشدپ پا نر جه مپفره م  312/0منعز   ر مد  باق  م  ماند ه مزدار رپیب شب   ر د مرغ پ  منپ 95بنابپای  با اوم ناب 

 ر د م  باشد ده مزدار شب  5/35ن و بپابپ  ب ن پ  ه م واب ای   ندد  م ب ن پ   منعز  ن لاتمر رهاب  ر  ان  شموزاب را  منپ

 95م  باشدن بنابپای  با اوم ناب  96/1ن بورمرپ از مزدار 773/3بپابپ  tقدر معهق شمار  ن مزدار «سو  نما»مرغ پ متبر مسرز م الارپ 

شو  سو  نما ن لاتمر رهاب م  باشدپ پا نر جه مپفره م  275/0 ر مد  باق  م  ماند ه مزدار رپیب شب  ر د مرغ پ سو  نما 

مرغ پ  ر د م  باشد ده مزدار شب متبر مسرز م الارپ  2/27ن و بپابپ  ب ن پ  ه م واب ای   ندد  م ب ن پ    ر  ان  شموزاب را

 ر د مرغ پ دو داری  ر  95باشدن بنابپای  با اوم ناب م  96/1ن بورمرپ از مزدار 824/2بپابپ  tقدر معهق شمار  مزدار ن «دو داری»

 ب ن پ   ن لاتمر رهاب  ر  ان  شموزاب راشو  سو  نماپ پا نر جه مپفره م م  باشد 272/0مد  باق  م  ماند ه مزدار رپیب شب 

 دار شب متبر مسرز م الارپ ر د م  باشد ده مز 4/26ن و بپابپ  ب ن پ  ه م واب ای   ندد  م

 گیری بحث و نتیجه

 واب لاتمر رهاب  ان  شموزاب  م ین سو  نما ه دو دار  منپ منعز هه به هلااوتسا  ارائه شد   ر بز  قبه  نشاب  ا  ده  جینرا

 پنمو  ب ن پ   درپ شهپلاراب بپهدپ  را 

پ نرایج ای  بز  از پوهه ن نمایدب ن  م مزعم مرولاعه  هم را پ  شموزاب  درپ  منپ منعز ن لاتمر رهاب  ان نرایج نشاب  ا  ده 

شو ؛ بپزمپ ر نشاب  ا ند  منپ منعز  باسث افوای  لاتمر رهاب  انشجویاب م 1391مسهم  ه همناران  )با نرایج  دز زا  پ ش   

ر حاد  1998مر رهان  شنها دمک دپ ؛ ماردو ) واب  منپ منعز  معهماب مدارک الارتنای  بپ ار زا لاتر م 1395بمپهئ  ه همناران  )

ی متبر ه ر  منپ منعز  ه لاتمر رهان  رابعه2005از ای  الار ده  منپ منعز  ار باط زیا ی با لاتمر رهاب هدو   ار ؛ هالسروب )
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هوژب ه همناران  ؛ ن وهبر لاتمر رهاب ه  منپ منعز  ار باط  ن ا ن   با یندی پ 1991 اری هدو   ار ؛ پرپهلان  ه همناران  )معن 

 ر  ب    ای  یافره  پرالارا بو همباشد؛  ار ه مهم لاتمر رهاب م ی معن دنند ب ن ر حاد  از ای  الار ده  منپ منعز  پ  2010)

الار ده از شب   ر  منپ ه مسئول یپه  اشر  ن ن همه مودو ا  داد اب فپ  انساب  ر ممندصپبه یها ومیاز ه  ن واب ممرن یم 

 انرزاا ه سمل بپ سهد  انساب مذاشره ر مسئول نیپ مم ارا   ه  صم یپه از ن یبپ الااک قدر   منپ ه بپدور ار پایز شو ؛ م  ناش

ه  شمندابیمور  وده اند ر ه  پب م  عه خیالار ده  ر وو   ار یاد ی منپ پد یهاپ پپهرش مهار ر2004 الدر ه پلن) شد  الار

  وئیدمهه   از ر ه  پب م نظپاب  عهپ  احبر1376 ن ه ؛  پدمه اب1986ن پزیما)مزرهف معپفر بو   الار  یها  ر حوزنظپاب  احب

  سنواب بزشبه مدارک باشدپ یهامدور بپنامه دینظپ اه شموزش  منپ با پ از اند  منپ م یپ ا میهپپهرش را شموزش  هدف ا ه ر1933)

هالند  ن ده) ارند  شاب سهم یهار  منپ  ر ار باط با فعال یهاه داربپ  اثپبز  مهار  یپ ا میبه  از ن پندماب ا می ر ه  پب م از  عه

معالعا   جپب  نشان پ ای  الار ده  منپ منعز  یک سامل رهانشنادر  مهم ه اثپمذار بپ لاتمر رهاب افپا  به شمار  پر2005ه ها سوبن 

 رپ 2004ره پ )مابن م 

ای  نرایجن همسو  پدندب ن  م شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم را پ  پوهه ن نشاب  ا  سو  نمان لاتمر رهابِ  ان همچن  ن نرایج 

شو ؛ ای  الار ده سو  نما باسث افوای  لاتمر رهاب  انشجویاب م ر حاد  از 1394با نرایج لاایپ  دز زا  ررائ  ه همناران  )

ر 1389 واب لاتمر رهاب شنها را ار زا  هد؛  بپی نظپزا   ه همناران  )نما م الار ده سو ر حاد  از ای  1394ررای  ه همناران  )

های رمپلا وب ر  ده ل1394 واب لاتمر رهاب شنها را ار زا  ا ؛ ردب  ه همناران  )ها مویای شب الار ده با افوای  سو  نمان م یافره

ر نرایج ای  2015تمر رهاب  انشجویاب نز   ار ؛ ررای  ه همناران  )ب ن  لاای  پوهه  نشاب  ا  ده مرغ پ سو  نما  ر پ  

ر حاد  از 2008 وانند لاتمر رهاب  انشجویاب را بهبو  بزشند؛  لو   )پوهه  حاد  از ای  الار ده سو  نما ه دو دارشمدی م 

ر حاد  از ای  الار ده 2004همناران  ) مذار ؛ هپم  ه اری رهی لاتمر رهاب شناب م ای  الار ده سو  نما  اث پ متبر ه معن 

 واب ممر منظور از سو  نما  ر  ب    ای  یافره م  ن الارپمذار  اری رهی لاتمر رهاب شناب م ی متبر ه معن سو  نما رابعه

 ر هپ مپحهه  های  دهپپهراندپ ارینسوب معرزد الار بدپابر زماب نسبر به دویشر   ر ذه  م احساک ه  صویپی الار ده فپ  به مپه

ها ده دنند امپ هپ یک از ای  مپاحل با ای  بدپابریوی م شید الااک لاتمر ه یا  ا لاتمر بعدی شزص ر فپ  را پایهاز رشد بودو  م 

های متبر شزص ر بز  شو  دنبهشو  بپدور  ررایرهای وب ع  رشد مدسوا م های متبر ه منم   ارند ه قسمر  از دنبهدنبه

 هد شوند ه به ای   پ  ب شزص ر به رشد دو  ا امه م رما  به  ی پابن دو دمای  ه سو  نما به م واب بالای  دذا دو  م مانند اس

ب ند ه سنا پ منم   ر حا  رشد  دمه م « دو »ای حل نشو  بپسنا امپ  عارض الارمپار یابد ه یا  ر ا ل به ندو رار  دنند 

یابدپ شو  ه  ر نر جه شزص ر به شنل نالاالم  رشد م م « دو »پ یدن احساک حزار  دذا اسرما ی شنسر ه  شزص ر مانند ب 

م پی شوند ده  ر شنها احساک منا ن دم ارزش  ه موشه هند باسث م به سز د  ارینسوب هالدین  ده به دو داب دو  اداز  بپهز ابرنار نم 

دنند ه ب شرپ ه ها به  ور  فعا  شپدر نم ا ناء شدید به بورمسالاب  ر مپه  پلاند ه رم  بودو  شید ای  دو داب از ابپاز هدو  م 

سو  نما رپ 1391شوند ه یا دپأ  ایننه به  نبا  هدف بپهند را نزواهند  اشر )شامهون هدف م دنند شنها ب  ر حاش ه شنها زندم  م 

الا رفر  سو  نما باسث افوای  دسب  ان  ه مهار  مور  ن از باشدپ پپهرش اسرما  به نما ه باز سوامل زم نه لااز  منپ منعز  م 

شموزاب  ر دامعه  ان  مدور دنون  فعالانه شو   ان باشد ه لابب م های شموزش  م های شزص  ه  دزق هدفبپای رلا دب به هدف

ای الار ده نو  دو  ن و به مونهپپ ه همنارابن معرزدند ده شزص  ده از سو  نما بالای  بپدور ار  رپ1386شپدر دنند )شپیم ن 

 رپ1378به نزل از احمدین نعمر زا  ن هدایرن 1375نسبر به دو  ه  ی پاب نظپی متبر  ار  )رلارم ن 

نرایج ای  پ دندب ن  م شموزاب  درپ مزعم مرولاعه  هم را پ  دو دارشمدین لاتمر رهابِ  ان های پوهه  ای  بو  ده از  ی پ یافره

رهاب ر حاد  از ای  الار ده افوای  دو دارشمدی  دص ه  بپ م واب لاتمر 1397مدبپ ه همناران  )ا  دز زا  بز  از پوهه  ب

شموزاب رابعه منم  ر حاد  از ای  الار ده دو دارشمدی با لاتمر رهاب  ان 1396د؛ نبوی ه همناران  )دننم ب ن  شموزاب پ   ان 

ی ر حاد  از شب الار ده ب   لاتمر رهاب ه دو دارشمدی رابعه1394ه چپاغ  ) مپا یدنند؛ ب ن  م به  ور  معنوک ه پ  

ر 2005باشد؛ رای  ه  لا  )ی لاتمر رهاب م ب ن  دنند ر ب ان پ ای  الار دو دارشمدی پ  1391معنا اری هدو   ار ؛ م پزاب    )

ر افوای  دو دارشمدی منجپ به 2000ه همناران  )لاتمر رهاب ه دو دارشمدی ار باط  ن ا ن   ب   هم هدو   ار ؛ لا وداچ نگ 

 ب ن پ  ر حاد  از ای  الار ده دو دارشمدی  اث پ متبر  بپ لاتمر رهاب  انشجویاب را 2016ما  )بهبو ی لاتمر رهاب افپا  شد ؛ 

 ر  ب    ای  رالارا الارپ هم؛ باشدی معنا اری ب   دو دارشمدی ه لاتمر رهاب پپلاراراب م ر رابعه2012دند؛ هِنک ه همناران  )م 

ی ا  ل انساب الارن ده رشد ه  نامل فپ  ه دامعه انسان  ه همچن   حماظر از وب عرن هاهیوم دو دارشمدی از  واب ممر یافرهن م 
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ر ده  ر دورند ناش  از  پب ر  الا  ب  بند ه بار ه ب  هدف غووه م  ر مپه شب الارپ هدو  انساب های لاپ  ه ب   ماه   ده  ر  مدن

هان سدم نظار    ب   وده  به  ر ها ه نابسامان  واب  ریافرن سهر الاالاعپح نبو   الارپ با اندد   عمق م شب احساک دارشمدی م

سموم ن هدو   ن ه ماهای فنپی دعپناک ن سرن بهنه ناش  از سدم دارشمدی یا فپار از دار ه شانه دال  دپ ب از زیپ بار شب الار ده 

شموزاب  ان  ر دو دارشمدی از شنجای  ده  رپ2014از رشد فپ   ر هپ زم نه از دمهه  دص ل هی دواهد شد )شلبپ ن  مودب دهوم پی

ی شزص  م   واند نز  مهم  را هاهیوم پا  ارا بو ب ای  ن باشدم  ان  شموزاب لاازی موثپ  ر شما   لاتمر  رهابین  از سوامل 

 ر  یقو یهاباهر یشو  ده افپا   ارا  سنواب م   بندهرا چن یدو دارشمد هی ر چهار چوا نظپ دپایما دنشموزاب لاتمر رهاب  ان  ر 

دنند ه  ر  م یدوش  ه پافشار ف  ارندن  ر انجام  نال دیدو   پ  یهای ده  ر مور   وانا یدو  نسبر به افپا  یها ی مور   وانا

به  بره سو  نما فپ  نس ناب بندهران به نز  اسرما  ه اوم یدو دار شمد یبهرپ الارپ  ئور ف ها  ر انجام  نالسمهنپ  شب جه نر

دند ده افپا   ا چه   م     ع یدو دارشمد یباهرها پر2002)بندهرا ه ش امو   ار  د  اد ی ر انجام رفرار دوالاره شد  از ه  یهای  وانا

 یدو دارشمد پر2001 )پادارک ه شانکن ندینما پ موانم مزاهمر م ر بپاب واب دنند ه  ا چه م  پف م یدو  انپژ ر فعال یانداز  بپا

امرداب دو ش  کی یبپا  ممن  الار حر  ی لاعح پا یدو دارشمد یشموز  اران مذار الارپ به سنواب متا ن  ا پ  اث ار فپ  بس اربپ رفر

 رپ2004ن )لاانرپهک نزواهد  اشر یاد یدند ده هپ انداز  زحمر بنشدن فا فنپ م پایرا شما   ننندن ز

شهپلاراب بپهدپ  شموزاب  درپ مزعم  هم مرولاعه  ان های پوهه  حارپ ای  بو  ده نرایج پوهه  مدده  به از دمهه مدده یر

انجام شد    پوهه  به  ور  مزعع  یاهای  ی پ با احر اط باید  ور  م پ پ مدده یر  ی پ؛ بو  ن بنابپای   عم م نرایج به مپه 

 ر موادهه با موار   رمان پابن  ؛شو از هم   ره پ شنها  م  پلااز  را  شوار م پها مرغ    ربار  رابعه ب یپ مجه نر لن  ل  یالارپ به ا

  منپ منعز ن سو  نما ه دو دارشمدین بپ الااک لاتمر رهاب  پمرغ  رامپ مشاهر  ه  رماب به اهم  شپفرن دهر پشموزاب  درپ ان 

  و شو  م  شنها الارن پ  پمذار أث شموزاب  درپلاتمر رهابِ  ان بپ  منپ منعز  ده ی با  وده به اهمچن     وده  اشره باشندپ

 ی دارهاها  اشره باشد ششنا شوند ه با را شب  زندم  م ربپ د  واند م منپ منعز  ده   پا  ه  اث یدفواشموزاب  ان   ه ن ود  دهسا 

الارن   پمذار أثشموزاب  درپ لاتمر رهابِ  ان بپ  سو  نماده  ی با  وده به اهمچن    دنندپ  داپ نای منالاب دهر رشد شبن شش

ها  اشره باشد شبلاتمر رهابِ بپ   واند ده م  پا  ه  اث سو  نما ه ابعا  شببا  شموزابن ان   ه ن ود  دهسا   و شو  م  شنها پ

 پششنا شوند

 

 منابع 

نویساب  ول د مناوق دشن  بپرلا  رابعه ب   سو  نما ه ررایر شغه   ر ررایر  ر ماش   پر1387) پزا  ن ش پی نعمر ؛احمدین نا یا

 نامه دارشنالا  رهانشنالا  سموم   انش ا  اهوازپ ن پایاباهواز

ی مجهه  نسمه یشب با هلاواک فنپ ه ار باط ابی ر  انشجو ی مزابهه ا ی ه راهبپ ها  ر شزص ی ها ومیه سهیرپ مزا1389) احمدپ  نپام ب

 117-111 نر2)17 نا و  بهداشر رهان 

اوتسا  ه  یفصهنامه ف  شهر نابی انشجو  با لاتمر ادرماس  ادرماس یهارپ رابعه شبنه1397چهپ پ ) نلااز ر چ ؛میمپ ینو ی ی  زوا

 پ97-77رن 2)7.  ر ار باوا   ر سهوم  پب

- فصهنامه سهم ن ر  ان  شموزاب شهپلاراب داشاب یبپالااک ابپاز هدو  ه دو دارشمد  ارعپاا ادرماس ب ن پ  رپ 1378پ )مدمد  ن نحس

 پ95-119ن ر4)9 ندانوا   ه پوهه   پوههش

شهری ه د م ر زندم  ما راب  ارای فپزنداب دم  واب ذهن ن رپ  اا1390رنجبپن فپخ؛ داداهندن سه پرا؛ بپدعه ن احمد ه بپماکن حامدپ )حق

 پ177-187رن 1)1ن مر ه رهاب شنالا لات

رلاان  به همسپ  ر زناب شهپ رپ بپرلا  رابعه همسپشزاری با  مایل به افنار دو دش  ه شلا ب1383فپ ن م رپاپ )دسپهین زهپ  ه داقان 

 پ99-114رن 6)2ن شنادر  زنابرهاب -معالعا  ادرماس  هپابن 

ا و  بهداشر ن مشهد   انش ا  سهوم پوشن ابی انشجو یلاتمر رهاب ه  منپ انرزا    ار باط برپ 1390مهپن حم دپ )دندق ن مدمد ه پاک

 پ131-141رن 50)13ن رهان 

 ر  رماب زناب مبرت به   وپح هار   رمان  رپ اثپبزش1390)  الامپه ن فپامپز ه  لاهرن سه  احمد؛ لاهپاب ن زا  ن مدس ؛ بپدعهد دورش

 پ5-24رن 2)1ن ه مشاهر   ن بال  رهاب شنالا هایپوهه   نادرت  ارعپاا ادرماس
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 ی زناشو یرمندیلاتمر مدور ه ررا  لابک زندمرپ 1395) یپمهپ ابنیمو رز ه مسعو ن پاشان غتمپرا نیمند زا   م  حاد د؛ مج ن  باغ

 هاحد اراکپ   ارشدن  انش ا  شزا  الاتم  نامه دارشنالا ابیپا نو یزناب مرأهل شهپ     ر ب

  ه لاتمر ادرماس یلاتمر مدور بپ سو  نمان دو  دارشمد  نز  لابک زندم پر1390) پمدمد ا ق  نشاهنپم ه  ر م  نع رف

 پ50-64رن 12)1ن نور ی با ابنی انشجو

رن 2)2 لاتمر ی مجهه نو درپ ه پسپن  یاب ر  انشجو یشمدداردو  یه باهرها  رهاب شنادر ی رابعه لازر ره  بپرلا پر1396) پرهبپن شرش

 پ 9-3

مجهه سهوم  پب ر  ه رپ لاادر ه اسرباریاب  مز الا  بپای لانج  پپداش پین 1379فپن شه  ؛ نجاریابن بهم  ه شنپد ن حس  پ )زاهدی

 پ73-102رن 1-2)7ن رهانشنالا 

ه   هدواب ا ابیمپ بط با لاتمر  ر  انشجو  زندم ر م د سهیرپ مزا1393پ )میمپ نیدیدانزا ن ساومه ه مپ یقنبپ ؛پپهانه ن لاهعان

 پ45-38رن 74)24 ندامم ن پ ی ه ماما یپپلارار  نپدواب اه غ

پایاب نامه دارشنالا   ناثپبزش  شموزش مهار  های ار باو  بپ دو  مرمایو لاازی پسپاب نودواب  ب پلاران رپ 1387) پ مجرب لاهعان ن

 ارشدن  انش ا  سهوم بهویسر  ه  وانبزش ن  هپابپ

نامه دارشنالا  ارشدن رهانشنالا  سموم ن ن پایابشموزابهای  دص ه   ان نما با موفز رانرزا ی ه سو رابعه  منپ رپ 1386شپیم ن دسپهپ )

  انش ا  پ ام نور زنجابن زنجابن ایپابپ 

 نابیه سو  نما بپ الااک لاتمر رهاب  ر  انشجو یدو دارشمد ب ن پ  رپ 1389پ )حم پا ن دارشن فپها  هپ  پ هرق م ررا؛نظپزا  پ  ی بپ

 پ131-147رن 3)4 نموثپ بپ لاتمر  سوامل ادرماس ی  انشجو یدشور  یهما   اهل

ارشدن  انش ا    نامه دارشنالا ابیپا نابی انشجو  ه  دص شپفر بپ پ یشا  یرهشها  اثپ بزش سهیمزارپ 1384) پدمدس  زا  ن لا یسامپ

 پ ه رهانشنالا  ر ا مهابن  انشند  سهوم  پب

اثپبزش  شموزش  منپ انرزا ی بپ سو  نما ه مهار  های حل مساله  ان  شموزاب رپ 1387شبا ین بهپهز ه شهاب ن مدمدپ )قنبپی هاشم

 پ121-136رن 12)4ن نشپیه رهانشنالا   پب ر  )رهانشنالا  ه سهوم  پب ر رن  درپ مزعم مرولاعه

ه   بپ ارعپاا ادرماس   رمان ریرها نپ یره  اثپبزش پر1393)پ ئ ن ا غپاماموا  فپامپزین لاالار ه نوری ؛فا د  زا  ن مپیم ؛ن مپدابقوام 

 پ73-61ن ر3)3ن ی رهاب شنالا  مدرلاهمجهه نی راهنما یشموزاب  درپ  هر نما  ان سو 

های  منپ انرزا ی با لاتمر رهاب ه پ شپفر  دص ه   انشجویاب  انش ا  رپ رابعه مهار 1395مسهم ن زهپا؛ قم ن مدمد ه مدمدین لاع دپ )

 پ436-464رن 23)5ن نشپیه  ولاعه شموزش  ر سهوم پوشن سهوم پوشن  قمن 
Bandura, A., & Benight, C., C. (2014). Social cognitive theory of posttraumatic recovery: the 

role of perceived self-efficacy. Educational Psychology Journal, 44, 101-112. 
Barry, E., & Jenkins, P. (2017). Emotion regulation during childhood: Developmental, 

interpersonal, and individual considerations. In P. Salovey & D. Sluyter (Eds.), Emotional 

literacy and emotional development (pp. 168-192). New York: Basic Books. 

Buckner, J. D., Schmidt, N. B., Lang, A. R., Small, J. W., Schlauch, R. C., & ewinsohn, P. M. 

(2008). Specificity of social anxiety disorder as a risk factor for alcohol and cannabis 

dependence. Journal of Psychiatric Research, 42(3), 230-239. 

Chaney, D. (2017). Comopolitan art and cultural citizenship, developmental cognitive 

neuroscience. Developmental Cognitive Neuroscience, 8, 65-76. 
De Lange, M., Dronkers, J., & Wolbers, M. (2014). Single-parent family forms and children’s 

educational performance in a comparative perspective: effects of school’s share of single-

parent families. School Effectiveness and School Improvement, 25 (3), 329-350. 
Durat, M., J. PintoGoya Q., & Cruz, M. (2016). Longitudinal study on the relationship between 

students' self-efficacy and hard work. Rutledge: Taylor and Fransis. 

Fehm, L., Beesdo, K., Jacobi, F., & Fiedler, A. (2008). Social anxiety disorder above and belove 

the diagnostic threshold: prevalence, comorbidity and impairment in the general population. 

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 43, 257‐265. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

08
 ]

 

                             9 / 12

http://jnip.ir/article-1-916-fa.html


Gestel, A, J., Kohler, M., Steier, J., & Teschler, S. (2011). Cardiac autonomic dysfunction and 

ealthrelated quality of life in patients with chronic obstructive pulmonary disease. 

Respirology. 16(6), 939-46.  

Henk, G., & Rene, S. (2012). The relationship between critical thinking skills and self-efficacy 

beliefs in mental health nurses. Research on Social Work Practice, 18(2): 117-131. 

Henk, G., & Rene, S. (2012). The relationship between critical thinking skills and self-efficacy 

beliefs in mental health nurses. Research on Social Work Practice, 18(2): 117-131. 

Henni, J., & Rene, L. (2018). Strengthening students' rational thinking ability in learning natural 

sciences with productive learning paradigm. The Journal Of Experimental Education, 2(3), 

243-254. 

Hudson, J. L., Rapee, R. M., lyneham, H. J., wuthrich. V., & Schniering, C.A. (2010). Treatment 

outcome rates for children with social phobia. Paper presented at the World Congress of 

Behavioral and Cognitive Therapies. 

Iacovou, M., & Skew, A.J. (2011). Household composition across the new Europe: Where do the 

new member States fit in? Demographic Research, 25, 465-490.  
Jain, Z, Dowson, B. (2018). Problem-solving therapy for depression in adults: a systematic 

review. Research on Social Work Practice, 18(2): 117-131. 

Jiang, M. Bernert, J. (2019). The Relationship between Self-Control and Self-efficacy in Patients 

with Substance Abuse: Resilience and Self-Esteem as Mediators. International Journal of 

Modern Social Sciences, 2016, 5(1): 42-51. 

Jiang, M., & Bernert, J. (2019). The Relationship between Self-Control and Self-efficacy in 

Patients with Substance Abuse: Resilience and Self-Esteem as Mediators. International 

Journal of Modern Social Sciences, 2016, 5(1): 42-51.  

Kavani, J., Groenwold, R., Baas, A., Brownrigg, J., Prinssen, M., Grobbee, D., & Blankensteijn, 

J. (2016). Quality of life from a randomized trial of open and endovascular repair for 

abdominal aortic aneurysm. British Journal of Surgery. 
Kim, Y. H. (2013). Correlation of mental health problem with psychological constructs in 

Adolescents, International. Journal of nursing studies, 40, 115- 124. 

Koh, B. D, & Rueter, M. A. (2011). Contributions of parent–adolescent negative emotionality, 

adolescent conflict, and adoption status to adolescent externalizing behaviors. Journal of 

Clinical Child & Adolescent Psychology, 40(6), 825-836. 
Lampe, L. A. (2009). Social anxiety disorder: recent developments in psychological approaches 

to conceptualization and treatment. Australian and New Zealand Journal of psychiatry, 43, 

887-898. 
Lewis-Fernández, R., Hinton, D. E., Laria, A. J., Patterson, E. H., Hofmann, S. G., Craske, M. 

G., et al. (2009). Culture and the anxiety disorders: Recommendations for DSM-V. 

Depression and Anxiety, 27(2), 212-229. 
Masia, C. L., & Morris, T. L. (2008). Parental factors associated with social anxiety: 

Methodological limitations and suggestions for integrated behavioral research. Clinical 

Psychology: Science and Practice, 5, 211‐228. 
McEvoy, P. M., Mahoney, A., Perini, S. J., & Kingsep, P. (2009). Changes in post-event 

processing and metacognitions during cognitive behavioral group therapy for social phobia. 

Journal of Anxiety Disorders, 23(5), 617–623. 
Pajares, F. (2002). Gender And Perceived Self-efficacy In Self-Regulated Learning. 

Rapee, R. M. (2017). Potential role of childrearing practices in the development of anxiety and 

depression. Clinical Psychology Review, 17, 47‐67. 
Santrock, P. (2004). Relationshipe between Self-efficacy And Symptoms of Anxity Disorder and 

Depression in a Norm Adolescent Sample. Personality and Individual Defrences, 32, 337-

348. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

08
 ]

 

                            10 / 12

http://jnip.ir/article-1-916-fa.html


Tehrani, H., Rakhshani, T., Zadeh, D, S., & Hosseini, S, M. (2013). Analyzing the relationship 

between job stress to mental health, personality type and stressful life events of the nurses 

occupied in Tehran 115 emergency. Iranian Red Rescent Medical Journal, 15(3), 272-3.   

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

08
 ]

 

                            11 / 12

http://jnip.ir/article-1-916-fa.html


Prediction of Mental Health Based on Logical Thinking, Self-Esteem and Self-

Efficacy of Female Students of The Second Secondary Level of Borujerd 

City 
1AhmadiMasoume Yar 

 
Abstract 

The purpose of this research is to predict mental health based on logical thinking, self-esteem and 

self-efficacy of female students of second secondary level in Borujerd city. This research is 

descriptive-correlation type. The statistical population was all female students of the second 

secondary level (high school) in the age range of 15-17 in Borujerd city in the academic year of 2019-

1400, of which 110 people were selected as the sample group. The tools used were: Goldberg and 

Hiller's mental health questionnaire, Fasion's logical thinking, Rosenberg's self-esteem and Morgan-

Jinks' self-efficacy. The results showed that logical thinking, self-esteem and self-efficacy can 

positively and meaningfully predict students' mental health. Also, self-efficacy has the largest share 

of predicting students' mental health. 

Keywords: Mental Health, Rational Thinking, Self-Esteem and Self-Efficacy 
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