
 

 ۱۴۰۲ تابستان ،  ۲۱شماره ،  ۱۷دوره

 

 با پرخاشگری در دانشجویانرابطه بلوغ عاطفی 
 1قاسمیان عاطفه

 

 چکیده
ژوهش حاضر از پ روش: ی بوده است.در دانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یبا پرخاشگر یرابطه بلوغ عاطف نییپژوهش تع این هدف هدف:

با استفاده  و پرخاشگری فیبلوغ عاط بین متغیر لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی است. طرح پژوهش از نوع همبستگی است که در آن رابطه

ورد مطالعه قرار مد متغیر دیگر شود و حدود تغییرات یک یا چند متغیر با حدود تغییرات یک یا چناز ضریب همبستگی بررسی و تعیین می

در دو سطح  spss افزار آمارینرمها با استفاده از آوری پرسشنامههای به دست آمده پس از جمععات آماری بر اساس دادهلااط گرفت.

منفی معنادار وجود  دهد که بین بلوغ عاطفی با پرخاشگری رابطهشان مین ها:یافته توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

باشد، میزان پرخاشگری  اشتهتوان گفت که هر چه دانشجویان بلوغ عاطفی بیشتری دمی 99/0 (. لذا با اطمینانr= - 52/0و  p<01/0دارد )

ه این معنی که های پژوهش حاضر نشان داد که بین بلوغ عاطفی با پرخاشگری رابطه منفی وجود دارد بیافتهو همچنین  ها کمتر استآن

ها که هیجانتوان بیان داشت می گیری:نتیجه ها پائین است و بالعکس.هر چه سطح بلوغ عاطفی دانشجویان بالاتر باشد میزان پرخاشگری آن

بنابر خواهد شد.  در زندگی انسان نقش اساسی دارند و اگر بیش از حد در یک فرد جمع شوند باعث بروز رفتار غیر منطقی مثل پرخاشگری

 .ها و کنترل درونی در هم شکنددهد که تعادل بین تکانهپرخاشگری زمانی رخ میاین 

 یپرخاشگر اسلامی، آزاد دانشگاه ی،بلوغ عاطف واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
 ی، تهران، ایران )نویسنده مسئول(کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز -1

Atefehghasemian61@gmail.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                             1 / 10

http://jnip.ir/article-1-956-fa.html


 مقدمه

یکی از مراحل رشد هر فرد در زندگی است و در کنار رسیدن به بلوغ جسمی و فکری، اجتماعی و اقتصادی گامی  1لوغ عاطفیب

شود. روانشناسان بلوغ روانی را توانایی فرد برای پذیرش دیگران و محیط  اساسی در رسیدن به کامیابی و سعادت محسوب می

فرد به محیط اطراف خود مثبت نگاه کند و افکار نادرست و منفی را  اگر .پیرامونشان به همان شکلی که هست تعریف میکنند

 حسن) کندمیتواند عواطف خود را کنترل کند و این مسئله به بهبود روابط اجتماعی وی کمک شایانی  از خود دور کند بهتر می

معنی نیست که فرد عواطف خود را  بلوغ عاطفی در واقع به معنای کنترل عواطف است. البته بلوغ عاطفی به این(. 1387، زاده

ی دیگری از این قبیل هاروشت، یوگا و لای نمود اعصاب مانند شل کردن عضهاروشتواند با پنهان یا سرکوب کند، بلکه می

 دیتر است و با یقو هاانگیزهعوامل و  ریدر عمل از سا ینقش بلوغ عاطف(. 1385، احدی و بنی جمالی) شدت آن را کم کند

عامل  کیتوان از آن به عنوان  یم یاحساسات، با آموزش عاطف حیباشد. اما با پرورش صح ژهیو هیتحت کنترل و تزک همواره

 (.1398، حجازی و کریمیان) شوداستفاده  یارتباط عاطف جادیا یو قدرتمند برا یقو اریبس

 نکهیاز احساسات است. درک ا یناش یانسان یرفتارها شتریحال، ب نیرفتار انسان بر اساس منطق و ملاحظه است. با ا اسیمق

 کودکاحساسات  تیدرک ماه یرشد احساسات برا یاحساسات مختلف، و چگونگ یعواطف، کارکردها تیماه ست،یاحساسات چ

است،  قیگسترده و عم اریاحساسات بر رفتار انسان بس ریانسان دارند. تأث یدر زندگ یااحساسات نقش عمده رایدارد، ز تیاهم

سالم چه  یزندگ کیداشتن  یدارد. برا یکودک بستگ یسالم به رشد عاطف تیاست. رشد شخص یمنطق یانسان موجود رایز

است. اگر رشد عواطف سالم  یاحساسات ضرور حیرشد و ابراز صح ،یرسم ریغ یهاتیو چه در موقع یرسم یها تیدر موقع

کننده نییتع یبلوغ عاطف(. 2022، 2سوترادار و سن) در جامعه مورد نظر متعادل و قابل قبول نخواهد بود زین ینباشد، رفتار عاطف

بالغ در هر  یکند. رفتار عاطفینوجوانان کمک م یبه کنترل رشد مفهوم رشد نیحال، همچن نیاست. با ا یشخص یمؤثر الگو

را  ریتوانند تاخیرا که م ید احساسات خود را حفظ کند، زوجکه بتوان یبلوغ است. کس یدهنده شکل رشد عاطفنشان یسطح

  (.2023، 3ی و همکارانجوش) مبهوت و کودکانه باشند یبه خود رنج ببرند، ممکن است هنوز از نظر عاطف مبشکنند و بدون ترح

در  ژهیه وبآن  تیاهم لیاست که به دل یادر هر جامعه یمهم و اساس یاز معضلات اجتماع یکیرفتار پرخاشگرانه از طرفی 

 رایکرد، ز ارائه یپرخاشگر یبرا یمشخص و روشن فیتوان تعر ی. نمردیگیقرار م ژهیمورد توجه و یو نوجوان یدوران کودک

و  یاحساس یهااز واکنش یکی یجوامع مختلف متفاوت است. پرخاشگر یمتاثر از فرهنگ، تجربه و باورها یپرخاشگر فیتعر

خشم به  قیتوانند از طریکه م رندیگیم ادیزود  یلیها خاست. بچه ندیناخوشا یهاتیر شکست و موقعهر فرد در براب یعیطب

است  یانه رفتاررفتار پرخاشگرمتفاوت باشد.  یکیزیتا خشونت ف یکلام نیتواند از توهیخود برسند. دامنه خشم م یهاخواسته

 ین جسمرساند بیبه آس لیم ی. در واقع پرخاشگرگرانیترساندن د ایرساندن  بیخاص با هدف آس یش ایفرد  کینسبت به 

 گران،یار دادن دهدف قر گران،یمانند شکستن اموال د ییرفتارها قیاز طر یکیزیف یاست که شامل پرخاشگر گرانیبه د یعاطف ای

جره و مشاجره مانند مشا ییرفتارها قیاز طر یکلام یپرخاشگر نیو همچن واناتیرساندن به ح بیآس ای ایهل دادن، پرتاب اش

ر برای دستیابی پژوهش حاض(.بنابر این 1396)زارع مقدم و محمدی مقدم،  است گرانیسرزنش د ای نیبه توه دیاست. انتقاد تهد

 باشد مطرح گردیده است.چگونه می رابطه بلوغ عاطفی با پرخاشگری در دانشجویانسوال که به این 

 مبانی نظری تحقیق

 بلوغ عاطفی

 یاز زمان و مکان مناسب برا یشامل آگاه زین یاست. بلوغ عاطف طیمناسب به مح ییپاسخگو ییتوانا یبه معنا یغ عاطفبلو

بلوغ (. 2018، 4سواسیب) کندیم یاست که فرد در آن زندگ یو فرهنگ جامعه ا طیاز زمان عمل با توجه به شرا یرفتار و آگاه

توان به کنترل عواطف و  یم یداشته باشد. از صاحبان بلوغ عاطف یسالم یتا زندگ کندمیدر همه سطوح به فرد کمک  یعاطف

                                                           
1 Emotional Maturity 
2 Sutradhar & Sen 
3 Joshi & et al 
4 Biswas 
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آموزد که یبه انسان م یصبر و انتقاد اشاره کرد. در واقع بلوغ عاطف ،یاز رفتار تکانش ییاعمال، رها تیمسئول رشیاحساسات، پذ

 (.1401، جناآبادیو  مشهدی, عرب)کند انیکارآمدتر ب یا وهیبلکه احساسات خود را به ش ،احساسات خود را پنهان نکند

 یشیمداخلات آموزش مثبت اند نیاز ا یکیدر نوجوانان کمک کند و  یبلوغ عاطف شیتواند به افزا یمداخلات م یبرخ یاجرا

انند دیبت ممث یروان یرا شاد ییبودند و هدف نها 2000مداخله در سال  نیا شگامانیاز پ 1است که سلیگمن و چیکسنتمیهالی

و خوش  دیاست. احساسات مثبت شامل غرور، اعتماد، ام یتعامل مثبت و منطق ت،احساسا یهاکه شامل سه مورد است. مولفه

 (. 2020، 2جابسون) کندمیمقابله  یاست که با احساسات منف ینیب

 یوران نوجواند لیدل نیهمراه است. به هم یو اجتماع یعاطف ،یشناخت ،یاز بلوغ و انتظارات جسم یناش راتییبا تغ ینوجوان

 یحول عاطفت ،یاز تحولات دوره نوجوان یکیاست.  یو بزرگسال یکودک نیب یدوره انتقال نیشود. ا یمحسوب م یدوران حساس

 ییتوانا ،یعاطف به بلوغ دنیکند و با رس نیخود را تضم یتعادل و سلامت عاطف ات کندمیآن، نوجوان تلاش  یاست که در ط

واطف و احساسات عنوجوان تحمل و کنترل  ند،یفرآ نیآورد. در طول ایرا به دست م یو اجتماع یروان یازهاین یدر ارضا ریتأخ

و  یوران کودکاو در د یبعد عاطف یعیطب املتک جهینت ،یفرد بالغ در هر سطح کی یعاطف یآورد. رفتارها یرا به دست م یقو

 دنیحمل کند. رستو رنج  یمانیرا بدون پش ازهاین یدر ارضا ریف خود را کنترل کند و تأخاست. انسان قادر است عواط ینوجوان

، جعفریو  ضاییر) و سطح هوش افراد است یخانوادگ تیترب ،یادیعوامل ز ریندارد و تحت تاث یقیسن دق یبه مرحله بلوغ عاطف

1401.) 

احساسات  وعواطف  نیا تیریو مد گرانیدر شناخت عواطف خود و د ییبه آن سطح از توانا دنیرس یعنی یبلوغ عاطف نیهمچن

 یابیارز گرانید گاهدیرا از د دادهایتواند به فرد کمک کند تا رویم ییتوانا نی. ایدر زندگ یمطلوب تر طیشرا جادیبه منظور ا

 یندیفرآ یاطفبلوغ ع. ردیرا در نظر بگ گرانیو حل کند که هم خود و هم د یزیربرنامه یابه گونهرا  یکند و مشکلات زندگ

 .کندمیتلاش  یو شخص یاز نظر روان شتریب یبه سلامت عاطف یابیدست یفرد به طور مستمر برا تیآن شخص یاست که ط

پاسخ  یعاطف یهاسخاز پا یتا حد ای جیاست: فرد قادر است به تدر ریدارند به شرح ز یکه بلوغ عاطف یافراد یهایژگیاز و یبرخ

. ندازدیب ریخود را به تاخ یهاتواند پاسخیم نی. همچنکندمیدهد، بلکه خود را حفظ یپاسخ نم چیه ایهمه  یاوهیدهد. او به ش

ود احساس کند نه خ یآن را برا کندمی یانداخت. او با کنترل ترحم به خود، سع ریحکمت سال را به تأخ یآنقدر که تکانشگر

 (.1401، بخشی پور و هدایتی مقدم) کند یرا فرافکن اردیخود تاسف ناپا نکهیا

رابطه  تیرود و به تقویرفتار و نگرش افراد به شمار م ت،یشخص یریگکننده در شکلنییاز عوامل تع یکیبه عنوان  یبلوغ عاطف

. شودیدر سلامت روان محسوب م یاصل یاز مولفه ها یکی یو ثبات عاطف کندمیفرد کمک  یخودارزشمند شیو افزا گرانیبا د

 یعاطف یستیاحساس بهتر بهز یبرا شهیهم تیکرد که در آن شخص فیتعر یندیتوان به عنوان فرآیرا م یبلوغ عاطفهمچمین 

 یرا داشته باشد که با خود، اعضا تیظرف نیدر حال رشد است، ممکن است ا یاز نظر عاطف یکودک ایاگر فرد و  شودیم نییتع

را دارد که از  تیظرف نیاو ا بنابر این داشته باشد. یمؤثر یخود سازگار طیخانواده، همسالان، جامعه و فرهنگ و خود مح

است که فرد قبل از  نیا یمهم بلوغ عاطف یهااز نشانه یکتوان بیان داشت ی. در کل میخود به طور کامل لذت ببرد یسازگار

شود یباعث م نی. اکندمی یابیارز یرا به طور انتقاد تیودک به آن واکنش نشان دهد، موقعک کی ایفرد نابالغ  کیمانند  نکهیا

در  ی. نوجوانان بالغ عاطفرندیبگ دهیشوند نادیم یدر جوان یعاطف انیرا که باعث طغ ییهااز محرک یاریکه نوجوانان بس

، 3ویو مت یجو) کنندینم رییتغ گریحالت به حالت د ایاحساس  کیهستند و مانند گذشته از  داریخود پا یعاطف یهاپاسخ

2018.) 

 4پرخاشگری

دهنده ست. همانطور که شواهد موجود نشانا یدهد که عصر حاضر، عصر پرخاشگریاطرافمان نشان م یایگذرا به دن ینگاه

توان ناشی از عوامل پرخاشگری را می. است یو اثرات مخرب آن بر تعاملات و روابط انسان ریاخ یهادر دهه یپرخاشگر شیافزا

                                                           
1 Seligman & Csikszentmihalyi 
2Jobson  
3 Joy & Mathew 
4 aggression 
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را در بروز  یرونیعوامل ب ریو سا یآموزش طینقش مح . همچنین متخصصانمحیطی و اقتصادی دانست فـردی و بیولوژیـک،

 یاز کمبود زمان آموزش یناش یحالت، پرخاشگر نیدانسته اند. در بهتر لیدخ اریپرخاشگرانه بس یرفتارها یریادگیو  یپرخاشگر

 ،یشناختاست. در دانش روان یموانع بر سر راه استفاده از امکانات آموزش شیاز افزا یناش یحالت، پرخاشگر نیاست و در بدتر

صدمه  یبرا میرمستقیغ ای میطور مستقاست که به یرکلامیغ ای یابراز خشم، هر رفتار کلام یبرا یعنوان آمادگبه یپرخاشگر

 انگریخشم نما ،یرفتار ای یابزار یمؤلفه ها انگریآن نما یکیزیو ف ی. شکل کلامشودینجام ما گرانیبه د یروان ای یزدن جسم

 .(1392و همکاران،  خانزادهحسین) است. یپرخاشگر یجنبه شناخت انگریو خصومت نما یعاطف بهجن

از  یبوده است که در هر جنبه ا یکیرا تجربه کرده است، شاهد تحولات تکنولوژ یفناور عیکه تحولات سر کمیو  ستیقرن ب

مهم  یمشکل بهداشت کیشاهد  نیدوره همچن نیا ،یکیگذاشته است. علاوه بر تحولات تکنولوژ یاز خود به جا ییردپا یزندگ

و  یاثرات جسم نیو همچن یو اجتماع یمشکلات روان جادیباعث ا 19-کوید. دبو 19-کوید یریدر سراسر جهان مانند همه گ

همه  ندیو افراد مجبور بودند در طول فرآ افتیکاهش  ی، روابط اجتماع19-کویدافراد شده است. با  یبر رو یمشکلات سلامت

هوشمند خود وابسته شوند و علاوه  یهایشبه گو شتریباعث شده است که آنها ب ییتنها نی. اندیایکنار ب ییبا احساس تنها یریگ

 یاز جمله موارد ییتنها یو رفتارها یهوشمند، پرخاشگر یهایبه گوش ادیاست. اعت افتهی شیآنها افزا یپرخاشگر زانیم ن،یبر ا

(. از 2022، 1)کارااگلان ایلماز، اوسی و ایلماز شود یبررس دیبا گریکدیها بر آن راتیو هم تاث گریکدیاست که هم در ارتباط با 

 نیاند به دنبال اکرده یسع شهیهم یسان اجتماعمهم بشر بوده است. روانشنا یاز دغدغه ها یکیهمواره  یپرخاشگرطرفی 

 یو واحد یکل یرفتار یالگو چیه دیدشوار است. شا اریبس «یپرخاشگر»اصطلاح  فی. تعرستیچ قایدق یباشند که پرخاشگر

 یهم به اتفاق آرا انتخاب نم یدانشمندان علوم اجتماع یباشد. حت تهمطابقت داش یوجود نداشته باشد که با اصطلاح پرخاشگر

وجود داشته باشد که ما معمولاً آنها را  یادیز یرفتار یممکن است الگوها نیرفتار پرخاشگرانه باشد. همچن کیکنند که 

از  یگریرساندن به عضو د بیسکه هدف آن آ ییآن را با رفتارها ،یپرخاشگر فیتعار شتریحال، ب نی. با امینام یم یپرخاشگر

 انیدر م یپرخاشگر. همچنین به حداقل برسد ایحذف  دیاست که با یرفتار منف کی نی. ادانندیمشابه است، برابر م یهاگونه

و  یرفتار ،یروان ،یکننده بزرگ مشکلات اجتماع ینیب شیپ کیمشکل رو به رشد باشد و به عنوان  کینوجوانان ممکن است 

بلکه  انیبر دوش عاملان و قربان یهمچنان نه تنها بار یخصومت و پرخاشگر یامدهایدر نظر گرفته شود. پ ندهیدر آ یلیتحص

 (.2023، 2ت )دوندرکل اس رد یجوامع بشر یدادهایرو

 پیشینه پژوهش

 پیشینه پژوهش داخلی

دوره نش آموزان رابطه بلوغ عاطفی با اضطراب اجتماعی و پرخاشگری در دا»( با عنوان 1399) خجسته و سجادپورنتایج تحقیق 

اضطراب  با یبلوغ عاطف نی، ب31/3 یدر سطح خطا ددرص 95 نانیاطم بیکه با ضرنشان داد که  «دوم متوسطه شهر شیروان

که هرچه  یمعن نیوجود دارد. به ا یرابطه معنادار روانیدر دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر ش یو پرخاشگر یاجتماع

 زانیشد و از م کم خواهد یو یخاشگرو پر یاز اضطراب اجتماع زان،یاشد به همان مب دهیرس یبالاتر یآموز به بلوغ عاطفدانش

 افراد کاسته خواهد شد. یمنف جاناتیو ه یروان یهاتنش

وخو بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس هوش، خلقپیش»( در تحقیقی با عنوان 1399) هادیان فرد و نعمتی هابیل ،عظیم پور

پرهیزی، پشتکار، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا که پرخاشگری با متغیرهای نوجویی، آسیب ندنشان داد «و دلبستگی

وخویی دار است. همچنین براساس خروجی رگرسیون دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا، متغیر خلقمثبت معنی دارای رابطه

بینی کنند که البته از این میزان درصد پرخاشگری را پیش 47ن نمایی اجتماعی توانستند به میزاپرهیزی در کنار مقبولآسیب

 .ی اجتماعی بودنمایانهدرصد مربوط به سبک پاسخدهی مقبول 16

                                                           
1 Karaoglan Yilmaz, Avci & Yilmaz 
2 Devender 
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موزان پسر دانش آ یبر پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه یاثربخش»( با عنوان 1389در پژوهش نقدی، ادیب راد و نورانی پور )

زش هـوش داشته باشد. آمو ریبر کاهش پرخاشگری تأث تواندیم یجانیآموزش هوش هنشان داد که  جینتا «رستانیاول دب

 داد.آموزان کاهش ن داشت، اما خصومت را در دانش ریو خشم تأث یپرخاشگری کلام ،یکیزیبـر پرخاشگری ف یجـانیه

 پیشینه پژوهش خارجی

 «نیآنلا یدر نوجوانان در جوامع باز یو رفتار پرخاشگرانه کلام یبلوغ عاطف نیرابطه ب»( در تحقیقی با عنوان 2022) 1دوینا

همچنین  وجود دارد. داریمعنی رابطه نیآنلا ینوجوانان در جامعه باز یو رفتار پرخاشگرانه کلام یبلوغ عاطف نیکه ب دادنشان 

 .دهد و بالعکسیکمتر رخ م ینوجوانان بالاتر باشد، رفتار پرخاشگرانه کلام یکه هر چه بلوغ عاطف

انجام دادند که  «آموزبا رفتار پرخاشگرانه دانش یرابطه بلوغ عاطف»( تحقیقی را با عنوان 2019) 2یو کارنل اریاهنیس نا،یآگوست

رابطه وجود دارد که بر رفتار  نییپا یبلوغ عاطف ایبا رفتار پرخاشگرانه بالا  یبلوغ عاطف نیکه ب دهدمیپژوهش نشان  نیا جینتا

 گذارد.یم ریپرخاشگرانه تأث

دانش آموز  200 یبر رو  «آنها یدر نوجوانان در رابطه با بلوغ عاطف یپرخاشگر یبررس»( با عنوان 2016) 3نگیسدر تحقیق 

آنها انجام شد.  یوغ عاطفنوجوانان در رابطه با بل یپرخاشگر یپنجاب به منظور بررس ندایبات هیمدارس مختلف ناح یرستانیدب

مطالعه تفاوت  نیاستفاده شد. ا T-Ratioو  یهمبستگ بیضر کیاستفاده شد. از تکن یبلوغ عاطف اسیو مق یپرخاشگر اسیمق

دانش آموزان دختر و پسر  یبلوغ عاطف نیبهمچنین  دختر و پسر نشان داده است انیدانشجو نیدر ب یرا در پرخاشگر یدارمعنا

 .وجود دارد یدر کل نمونه رابطه معنادار یو بلوغ عاطف یپرخاشگر نیوجود دارد. ب یتفاوت معنادار

 ی پژوهششناسروش

رهای پژوهش حاضر از لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی است. طرح پژوهش از نوع همبستگی است که در آن رابطه بین متغی

رات یک یا چند تغییرات یک یا چند متغیر با حدود تغییشود و حدود ز ضریب همبستگی بررسی و تعیین میمختلف با استفاده ا

 .گیردمتغیر دیگر مورد مطالعه قرار می

 یریحجم نمونه و روش نمونه گ ،یجامعه آمار

تهران مرکز  می واحدلاجامعه آماری مورد نظر در این پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی روانشناسی دانشگاه آزاد اس

ها شناسی کلیه گرایشگرفته شد در مقطع کارشناسی روان با استفاده از آماری که از دانشگاه تهران مرکزحجم جامعه  .باشدمی

 یانشگاه آزاد اسلامد یدختر و پسر مقطع کارشناس انیدانشجو نیانتخاب نمونه مورد نظر از ب یبرا . باشدمینفر  1800حدود 

 انیدانشجو قیآمار دق هیصورت که جهت ته نیبه ا .است استفاده شده یتصادف یاخوشه یریگواحد تهران مرکز از روش نمونه

 - یل کرجسحجم نمونه بر اساس جدو انیدانشجو قیدق اربه واحد مربوطه مراجعه شد و پس از درآوردن آم یمقطع کارشناس

 نیینفر تع 317نمونه حجم  95/0 نانیاساس با توجه به سطح اطم نیمورگان بر اساس فرمول مربوطه محاسبه شده است. بر ا

درصد  نیابرانبدادند.  لینفر را دختران تشک 181نفر از حجم نمونه را پسران و  136است که در پژوهش حاضر تعداد  دهیگرد

 دادند. لیدختران را تشک 57%پسر و  43% تی: حسب جنس انیدانشجو

 داده یابزار گردآور

ای برای نگارش ای و میدانی استفاده شده است. روش کتابخانه کتابخانهعات از روش طلاآوری ا در این پژوهش جهت جمع

های آماری مورد نیاز استفاده مباحث نظری و پیشینه ادبیات پژوهش به کار رفته است و شیوه مطالعه میدانی برای گردآوری داده

که  شد ردهبهره ب سینگ و بهارگاوا EMS در این پژوهش برای سنجش میزان بلوغ عاطفی از پرسشنامه بلوغ عاطفی .شده است

ین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای اها و ضرایب آن اشاره شده است. همچنین به مقیاس (1در جدول )

 .به دست آمد 87/0پرسشنامه

 

                                                           
1 Devina 
2 Agustina, Syahniar & Karneli 
3 Singh 
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 سؤال مقیاس بلوغ عاطفی 48پنج گروه و ( 1جدول )

 مقدار ضریب تعداد سوالات هاحیطه

 75/0 10 عدم ثبات عاطفی

 63/0 10 بازگشت عاطفی

 58/0 10 سازگاری اجتماعی

 86/0 10 فروپاشی شخصیت

 42/0 8 للافقدان استق

 - 48 هاجمع کل سؤال

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

در دو سطح  spss افزار آماری ها با استفاده از نرمآوری پرسشنامه های به دست آمده پس از جمع عات آماری بر اساس دادهلااط

توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در سطح توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. در سطح 

ده ها استفاده شها، یافتن رابطه بین آنها باید از ضریب همبستگی و رگرسیون متناسب با این دادهاستنباطی با توجه به نوع داده

 است.

 هایافته

 ار توصیفیآم

آورده  (2)و پرخاشگری به تفکیک جنسیت در جدول  فیهای بلوغ عاطها در متغیرانحراف استاندارد نمرات آزمودنی میانگین و

 .کننده در پژوهش به تفکیک جنسیت ارائه شده استدرصد دانشجویان شرکت (1)شده است. همچنین در نمودار 
 یرهاها در متغنمرات آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد  (2جدول )

 (181دانشجویان دختر) (136)دانشجویان پسر -

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین هامتغیر

 43/8 05/62 07/8 34/58 بلوغ عاطفی

 58/12 10/81 19/12 87/44 پرخاشگری

دهد که ها نشان میمتغیرهای مورد پژوهش است. یافتههای توصیفی دانشجویان در دهنده شاخصنشان (2نتایج جدول )

پسر بیشتر از دانشجویان  میانگین بلوغ عاطفی دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر است و میانگین پرخاشگری دانشجویان

 .باشددختر می

 
 درصد دانشجویان بر حسب جنسیت( 1نمودار )

% از  57% و دانشجویان دختر  43دهد که از این بین دانشجویان پسر انشجویان شرکت کننده را ارائه میدرصد د (1)مودار ن

 .اندکنندگان را به خود اختصاص دادهشرکت
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 آمار استنباطی

ن و برای پردازند از آزمون همبستگی پیرسورها میررسی روابط ساده بین متغیبرای تحلیل فرضیات اختصاصی پژوهش که به ب

 .آورده شده است (3جدول )به شیوه همزمان استفاد شد، که نتایج آن در  ساده خطیبررسی سوال پژوهش از تحلیل رگرسیون 

 ماتریس همبستگی بلوغ عاطفی و پرخاشگرینتایج  (3)جدول
1 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ها

5 

بلوغ 

 عاطفی

14/0- 09/

0 

07/

0 

16/0

- * 

-

14/

0 

21/0

* 

19/0

- 

** 

-

10/

0 

16/

0 

** 

06/

0 

18/

0 

** 

-

12/0

* 

13/0

* 

1  

پرخاشگ

 ری

30/0*

* 

-

18/

0 

** 

22/

0 

** 

27/0

* 

04/

0 

03/0

- 

21/0

* 

08/

0 

-

09/

0 

13/

0 

-

03/

0 

-

16/0 

07/0

- 

-

54/

0 

** 

1 

 p0/05*      p0/01 ** 
(. لذا r= - 52/0و  p<01/0معنادار وجود دارد )که بین بلوغ عاطفی با پرخاشگری رابطه منفی  دهدمیشان ن( 3نتایج جدول )

 توان گفت که هر چه دانشجویان بلوغ عاطفی بیشتری داشته باشد، میزان پرخاشگری آنها کمتر است.  می 99/0 با  اطمینان

 سوال پژوهش: سهم بلوغ عاطفی در پیش بینی پرخاشگری چقدر است ؟

 .ده شده است که نتایج آن در جداول زیر آمده استاستفا خطی به منظور بررسی این سوال از رگرسیون

 جدول رگرسیون همزمان( 4جدول )

خطای استاندارد  تعدیل شده R ²R  ²R مدل

 برآورد

1 621/0 386/0 359/0 00976/10 

 (: بلوغ عاطفیثابت)ها نیبشیپ

که متغیر بلوغ عاطفی  وارد معادله رگرسیون شده که میزان همبستگی آن با پرخاشگری برابر  دهدمی( نشان 4نتایج جدول )

 ٪9/35بدین معنی که این متغییرها با هم  باشدمی 359/0و مجذور آر تعدیل شده برابر  386/0و مقدار مجذور آر برابر  621/0

 کنند.را پیش بینی می پرخاشگری تغییرات از

 واریانس( تحلیل 5جدول)

مجموع  های آماری منابع تغییرشاخص

 مجذورات

میانگین  درجات آزادی

 مجذورات

سطح  f مقدار

 معناداری

 21419/963 رگرسیون باقی مانده کل
30259/495 
51679/457 

14  
302 
316 

1529/997 
100/197 

15/270 0/000 

 ک: پرخاشگریلام بلوغ عاطفی (:ثابت)پیش بین ها 

 fکه مقدار  باشدمی( به بررسی معناداری مدل رگرسیون می پردازد که نتایج حاکی از معنادار بودن مدل رگرسیون 5جدول )

 01/0و سطح معناداری کوچکتر از سطح  باشدمیبزرگتر از مقدار بحرانی  302و  14با درجات آزادی  270/15محاسبه شده با 

 .باشدمیمدل رگرسیون دهنده معنا دار بودن که نشان باشدمی

 ضرایب رگرسیون( 6جدول)

 سطح معناداری tمقدار β مقادیر استاندارد نشده مدل

 B     خطای استاندارد    

 0/000 15/736  7/810 52/892 مقدار ثابت

 0/000 - 10/206 0/503- 0/074 0/758- بلوغ عاطفی
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 است بلوغ وارد معادله رگرسیون شده رکه از نتایج مشاهده شود متغیپردازد همانطور به بررسی معادله رگرسیون می (6)جدول 

مقدار  معنی که با یک واحد تغییر در این متغییر است بدین -50/0( مشاهده شده برای بلوغ عاطفی برابر βکه مقدار بتای)

معنادار  P<01/0محاسبه شده برای هر کدام از متغییر ها در سطح  tو مقدار  کندمیتغییر  پرخاشگری به اندازه ی آن متغییر

 .قدرت پیش بینی پرخاشگری را دارند رمتغی اطمینان میتوان گفت این 99/0باشد بنابراین با می

بیین پرخاشگری به صورت زیر معادله رگرسیون بلوغ عاطفی به منظور پیش بینی و ت (6)ی جدول هایافتهدر نهایت با توجه به 

 :است

Y= (- 0/758) X₁+ 52/892 
=Yپرخاشگری 

= X ₁بلوغ عاطفی 

 گیریبحث و نتیجه

ی پژوهش حاضر نشان داد که بین بلوغ عاطفی با پرخاشگری رابطه منفی وجود دارد به این معنی که هر چه سطح بلوغ هایافته

که  دهدمیهای گذشته نشان ین است و بالعکس. نگاهی به پژوهشعاطفی دانشجویان بالاتر باشد میزان پرخاشگری آنها پائ

خجسته ، (2016)  نگیس(، 2019) یو کارنل اریاهنیس نا،یآگوست(، 2022)  نایدو هایپژوهشا ب نتایج بدست آمده از این پژوهش

 باشد.همزاستا می( 1389نقدی ادیب راد و نورانی پور )( و 1399) هادیان فرد و نعمتی هابیل ،عظیم پور(، 1399) و سجادپور

اساسی دارند و اگر بیش از حد در یک فرد جمع ها در زندگی انسان نقش توان بیان داشت که هیجاندر تبیین این یافته می

ها و کنترل که تعادل بین تکانه دهدمینی رخ شوند باعث بروز رفتار غیر منطقی مثل پرخاشگری خواهد شد. پرخاشگری زما

( بلوغ عاطفی یعنی آگاهی داشتن نسبت به احساسات خود در زمان بروز آنها و 2000درونی در هم شکند از نظر گلمن )

ترین توانایی در امر کنترل تکانه شناخت تفاوت میان احساسات و اعمال و یاد گرفتن این مطلب است که در صورتی می مدهع

واکنش های متفاوت ممکن و  1توان تصمیم عاطفی بهتری اتخاذ کرد که بتوان نخست تکانه عمل را کنترل کرد و سپس 

افرادی که بلوغ عاطفی بالایی دارند کنترل عواطف خود را بر عهده دارند  (.1385 ،پارسا) پیامدهای آنها را از قبل بررسی نمود

 2010آرامسترانگ ، ) کننداحساسات موجب تحریک آنها نمی شود و عواطف خود را در زمان مناسب و به شکل مناسب بیان می

زندگی اجتماعی توانایی برقراری  (. همچنین فردی که به رشد عاطفی کامل رسیده باشد در1390 ،، به نقل از نودین یزدی

و در تعامل با دیگران موفق  کندمیارتباط صحیح با دیگران را دارد و توانایی پذیرش مسئولیت در قبال خود و دیگران را نیز پیدا 

ود را است خود خواه و خود محور نیست و توانایی تطبیق با شرایط و محیط پیرامونش را دارد و همچنین می تواند پاسخهای خ

 .(1378حسن زاده ، )اندازد به تأخیر اندازد آنچنانکه تکانشوری و پرخاشگری را به تأخیر می
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The Relationship between Emotional Maturity and Aggression in Students 
1GhasemianAtefeh  

 
Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between emotional maturity and 

aggression in students at Islamic Azad University. Method: The current research is a fundamental 

research in terms of its purpose. The research design is of the correlation type, in which the relationship 

between the variable of emotional maturity and aggression is investigated and determined using the 

correlation coefficient, and the limits of changes of one or more variables were studied with the limits 

of changes of one or more other variables. Statistical information was analyzed based on the data 

obtained after collecting the questionnaires using spss statistical software at two descriptive and 

inferential levels. Findings: It shows that there is a significant negative relationship between emotional 

maturity and aggression (p < 0.01 and r = -0.52). Therefore, with 0.99 certainty, it can be said that the 

more emotional maturity students have, the less aggressive they are, and also the findings of the present 

study showed that there is a negative relationship between emotional maturity and aggression, which 

means that the higher the level of maturity If the emotional level of students is higher, their level of 

aggression is low and vice versa. Conclusion: It can be said that emotions play a fundamental role in 

human life, and if they accumulate too much in a person, it will cause irrational behavior such as 

aggression. Therefore, aggression occurs when the balance between impulses and internal control is 

broken. 
Keywords: Emotional Maturity, Islamic Azad University, Aggression 
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