
 

 14۰1، پاییز 18شماره ، 14 دوره

 

 آموزانتنظیم هیجانی با پرخاشگری در دانشرابطه ی 

 1مرضیه توکلی 

 

 چکیده

انجام شد. جامعه آماری این    پرخاشگری در نوجوانان هدف تعیین رابطه تنظیم هیجانی با  پژوهش حاضر با  

  ی جامعه  برای  مورگان   جدول  از   استفاده  با   که   باشد می  1400پژوهش شامل کلیه نوجوانان شهر تهران در سال  

  ای چندمرحله  ای خوشه  گیریبه صورت نمونه   و  شده  گرفته   نظر  در   نفر   384  نمونه   اعضای   تعداد   نامحدود، 

با    انتخاب پژوهش  این  اصلی  اطلاعات  هی شدند.  تنظیم  پرسشنامه  از  همکاران  استفاده  و  گارنفسکی  جانی 

پرسشنامه (  2001) آمار    ( 1992)  پری  و  باس   پرخاشگری  یو  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  در  آمد.  بدست 

  متغیره   چند   رگرسیون  و  پیرسون   همبستگی  ضریب  استنباطی  آمار   و(  پراکندگی   مرکزی،  هایتوصیفی )شاخص

با  شد   استفاده بود که تنظیم هیجانی  از آن  از طریق آزمون همبستگی و رگرسیون، حاکی  نتایج پژوهش   .

تلقی  ی،  نشخوار فکر ،  سرزنش خودعوامل  همچنین نتایج نشان داد که    پرخاشگری در نوجوانان رابطه دارد.

  تنظیم   های)زیرمقیاس   یز یرمجدد برنامه  ی ابیارز  و  تمرکز مثبت مجدد ،  رش یپذ ی،  شمارتیاهمکم،  آمیزفاجعه

 . باشند میپرخاشگری بینی با پرخاشگری رابطه معنادار دارد و قادر به پیش (هیجانی

 تنظیم هیجانی، پرخاشگری، نشخوار فکری، سرزنش : کلمات کلیدی

  

 
 m.tavakoli808080@gmail.comدانشجوی برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحدرودهن، رودهن، ایران )نویسنده مسئول(  1
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 مقدمه 

ترین  شوند و از شایع ها دیده میی فرهنگشمولی هستند که در همههای جهانخشم و پرخاشگری هیجان

کنند  مشکلات رفتاری هستند که موجب ناراحتی و پریشانی دیگران شده و بهداشت روانی جامعه را مختل می

پرخاشگری به عنوان یکی از مشکلات رایج سلامت روان در دوران نوجوانی  (.  1399محمدی و گرجی،  )شاه

اثرات منفی، جدی و مداومی  شود. اگر پرخاشگری کنترل نشود،  گر میاست و به شکل کلامی و غیرکلامی جلوه 

می  جای  بر  جامعه  افراد  و  پرخاشگر  فرد  اجتماعی  و  روانشناختی  کارکرد  بونمانکون،  گذارد  بر  )اوجانن، 

دانند که هدفش  ای می(. روانشناسان اجتماعی عمل پرخاشگری را رفتار آگاهانه2015و همکاران،    1سمکیکرام

های بدنی، کلامی، خشونت و بزه صورت  پرخاشگری به صورت  بروزل درد و رنج جسمانی و روانی است.  اعما

ماساریکمی مارتین،  )کانگر،  همکاران،    2گیرد  می2015و  معمولاً  پرخاشگرانه  رفتار  و  (.  خشونت  با  تواند 

توان آن را از معضلات مهم در سلامت عمومی برشمرد )وکیلی، ظریفیان،  های عمدی همراه باشد و می آسیب

(. پرخاشگری از جمله مشکلاتی است که در سنین نوجوانی بیشترین شیوع و  1393فر و همکاران،  موحدیان

( و در صورت بروز  1397ی بسیاری از مشکلات روانی و رفتاری است )سلیمانی دامنه،  بروز را دارد و ریشه 

ریزی به ایجاد  ر صورت درونفردی، جرم، بزه و تجاوز به حقوق دیگران شده و دتواند سبب مشکلات بینمی

(. گارنفسکی، کوپمان،  1390ای، احمدپناه و مهینی،  انواع مشکلات جسمی و روانی منجر شود )سیارپور، هزاوه 

( معتقدند که پرخاشگری ناشی از عدم توانایی افراد در تنظیم شناختی هیجان است و  2009)  3کرایج و کیت 

  شود. زا و اتفاقات ناگوار تلقی میجان در پاسخ به حوادث استرس به عنوان یک راهبرد ناکارآمد مدیریت هی 

دیدگاه    هیجان  بخشینظم اسپینهوون از  و  کرایج    پذیر، انعطاف  مفهوم   یک   عنوان   به  (2001)  4گارنفسکی، 

ه  ب   را  هیجانی   هایواکنش  تغییر  و   ارزیابی   هدایت،  مسئولیت   که  کند می  کنترل  را   بیرونی   و   درونی   فرایندهای

  در   راهبردهایی   ایجاد   جهت  در   هیجان،   شناختی   دهینظم  .( 1397عهده دارند )ابوالمعالی و رضایی نیارکی،  

واقع به عنوان فرایندی    در .  رودمی  کار   به   زاآسیب  واقعه   یا  منفی  تجربه  یک  بروز  از   پس  افراد   تفکر   یزمینه 

 ناهشیار  یا  هشیار  صورت  به  را  خود  جاری  های  هیجان  آن  طریق   از  تا  کند درونی و تبادلی، به فرد کمک می

  دهی نظم.  (1399)میری،    دهد   نظم   را   خود   برانگیختگی  یا  حالت   وسیله   این   به  و   کند   می   مهار  و  مدیریت

.  رساند رد در دستیابی به اهدافش یاری میف  به   و  است  فرد   هایواکنش  تعدیل   و   ارزیابی  نظارت،  مسئول  هیجان

نظم  تحولی    مانند   فرد،  اجتماعی  روانی   هایوریکنش  از  بسیاری  برای  مهم  نیازیپیش  هیجان  دهیاز دید 

  (. 1400سبحانی،  )  شودمی  محسوب  مسئله  حل  و  اجتماعی  توانایی  کاوشگری،  رفتارهای  شناختی،  پردازش 

تحریکنوجوانان   خلق،  ناپایداری  شامل  شدید  رفتاری  مشکلات  هیجانی،  بدتنظیمی  شدید،  دارای  پذیری 

 
1 Ojanen, Boonmongkon, Samakkeekarom 
2 Conger & Martin & Masarik 
3 Garnefski, Koopman, Kraaij & Cat 
4 Garnefski, Kraaji & Spinhoven 
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دهد  ها نشان می(. پژوهش2016،  1پرخاشگری و خلق و خوی انفجاری دارند )موراتوری، پیسانو، میلون و ماسی

اضطراب و پرخاشگری بیشتری  های هیجانی خود را به خوبی مدیریت کنند، که افرادی که قادر نیستند پاسخ

ی رفتارهای مخرب و عدم مدیریت  اهمیت مطالعه  (.2016،  2دهند )جولیانا، سوارس، پریرا و ماکدو را گزارش می

شود که سازگاری افراد را مختل کرده و وضعیت  ی نوجوانی به عنوان یکی از عواملی آشکار میهیجانات در دوره

بین تنظیم هیجانی با    یدازد. لذا در این پژوهش هدف بررسی رابطهانیها را به مخاطره مسلامت روان آن

 . باشد میپرخاشگری در نوجوانان 

 شناسیروش

جامعه    .است  همبستگی  نوع   از   توصیفی   ها،این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

با استفاده از جدول مورگان، تعداد  هستند که  1400شهر تهران در سال نوجوانان آماری این پژوهش را کلیه 

گیری در ابتدا به  نفر بصورت نمونه گیری خوشه ای به عنوان نمونه در نظر گرفته شده است. روش نمونه   384

منطقه به    7گانه شهر تهران،    22ای بود به این صورت که از بین مناطق  ای چندمرحله صورت تصادفی خوشه 

ناحیه را انتخاب و در هر ناحیه یک فضای سبز و یک مرکز    3ورت تصادفی انتخاب شده، سپس از هر منطقه  ص

کننده به پارک و مرکز خرید انتخاب  خرید را در نظر گرفته شد. در مرحله دوم همه نوجوانان حاضر یا مراجعه

  هیجانی  تنظیم   یپرسشنامهابزار اندازه گیری در این پژوهش    .کردند   تکمیل  را  پژوهش  هایپرسشنامه  و  شدند 

 بود.  (1992)  پری و باس  پرخاشگری پرسشنامه  و ( 2001)  همکاران و  گارنفسکی

این پرسشنامه توسط گارنفسکی و همکاران  :  (2001پرسشنامه تنظیم هیجانی گارنفسکی و همکاران )

شناسایی راهبردهای مقابله ای شناختی افراد    ( تهیه شد و یک پرسشنامه چندبعدی است که جهت2001)

  خودگزارشی  ابزار  یک  مقیاس   این. گیردمی قرار  استفاده  مورد  منفی  های پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیت

  تمرکز   نشخوارگری،  پذیرش،  گری،هبرد شناختی خودسرزنش را  زیرمقیاس   9  دارای  و  دارد   گویه  36  که  است

  دیگر   و  نمایی  فاجعه  شماری،  اهمیت  کم  مثبت،  مجدد  ارزیابی   ریزی،برنامه  مجدد   ارزیابی  مثبت،  مجدد

  شامل   مقیاس   زیر  هر.  است(  همیشه  تقریبا)    5  تا(  هرگز   تقریبا)    1. دامنه نمرات مقیاس از  است  گریسرزنش

نقل از بشارت،  ؛ به  2006نفسکی و کارایج ،گار) شود  می  حاصل کل نمره هازیرمقیاس  جمع  از و  است گویه 4

 0/ 89تا    67/0( پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ها از  1388(. بشارت ) 1388

گزارش کرد. همچنین ضرایب همبستگی بین نمره های تعدای از شرکت کنندگان در دو نوبت با فاصله دو تا  

گزارش نمود. همچنین حسنی و همکاران    001/0در سطح    76/0تا    57/0هفته ای برای زیر مقیاس ها از    4

بدست آوردند و    92/0تا    76/0( پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ها از  1391)

 
1 Muratori, Pisano, Milone & Masi 
2 Juliana, Soares, Pereira & Macedo 
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در سطح    47/0روایی یا اعتیار پرسشنامه را از طریق همبسته کردن با پرسشنامه هوش هیجانی شات برابر  

 .ایی بالایی پرسشنامه داشتگزارش کردند که نشان از رو  01/0

جنبه از پرخاشگری    4سوال است که    29این پرسشنامه شامل    (:1992پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )

  ذیل شرح  به  سوالات  از یم   هر  گذارینمره  ی ند. نحوهکمی   گیری )فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت( را اندازه 

. فقط اندکی گویای  3حدی خلاف خصوصیات من است،  . تا  2. کاملا خلاف خصوصیت من است،  1  :است

  ی نمره  . کاملاً گویای خصوصیات من است )پرخاشگری شدید(.4خصوصیت من است )پرخاشگری ضعیف(،  

.  آید می  دست   به   مقیاس خرده   آن   سوالات   نمرات   جمع  با  هامقیاس خرده  ی نمره .  است  معکوس   29  و   24  سوالات

  78   از   بالاتر  نمرات.  است  145  تا  29  از   آن  یدامنه   و  سوالات  کل   نمرات  مجموع   از   است  عبارت  کل   ی نمره

.  است  خوب  بازآزمایی   اعتبار  با   ثبات،  با  ابزار  یک   پرخاشگری  ی پرسشنامه.  است  بیشتر   پرخاشگری   ینشانه

  های مقیاس خرده   برای  72/0  و   72/0  ، 76/0  ، 80/0  برابر   ای هفته  9  ی ی بازآزمایی بعد از یک دورههمبستگ 

  و   خزاعی   از   نقل   به)  است  پرسشنامه   نمرات  کل   برای  80/0  و   خصومت   و   خشم  کلامی،  فیزیکی،   پرخاشگری

 (. 1391 همکاران،

لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که  همچنین  

به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار    7/0بالاتر از  مقدار این ضریب برای هر یک از متغیرها  

در بخش   SPSS 23ها از طریق نرم افزار ت به دست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعا  داشت.

 ( انجام پذیرفت. چندگانهرگرسیون همبستگی پیرسون و ) استنباطی

 اهیافته
 آمده است: ول زیر جد  در  والدینشان  و  هاآزمودنی شناختیاطلاعات جمعیت

 فراوانی نمونه موردمطالعه به تفکیک جنسیت : توزیع  1 جدول

 درسد فراوانی شاخص آماری جنسیت 

 68/60 233 دختر 

 32/39 151 پسر

 100 384 مجموع کل

 :است آمده   پژوهش متغیرهای  به  مربوط توصیفی   هاییافته 2در جدول شماره 

 پژوهش  متغیرهای توصیفی  های: یافته2جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس
 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین 

     تنظیم هیجانی: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             4 / 10

http://jnip.ir/article-1-1042-fa.html


5 
 

 1.48- 0.01 3.79 14.07 سرزنش خود 

 1.28- 0.21 3.92 13.14 سرزنش دیگران

 1.54- 0.04- 4.13 13.71 نشخوار فکری

 1.58- 0.15 4.05 13.50 تلقی فاجعه آمیز

 1.42- 0.13 4.06 13.32 کم اهمیت شماری

 1.66- 0.29 4.21 13.29 پذیرش

 1.20- 0.34- 3.30 14.50 تمرکز مثبت مجدد

 1.42- 0.16 3.92 13.35 مجدد مثبت یابیارز

 1.64- 0.27- 4.10 14.52 ی زیر مجدد برنامه یابیارز

 0.49- 0.27 10.87 82.03 پرخاشگری

آورده    فرزند -ترس از ارزیابی منفی و تعارض والد ، ماتریس همبستگی میان متغیرهای  3در جدول شماره 

 شده است:

 آزمون همبستگی پیرسون عوامل تنظیم هیجان با پرخاشگری : 3جدول 

 پرخاشگری مقیاس

 **0.49 سرزنش خود 

 **0.49 سرزنش دیگران

 **0.47 نشخوار فکری

 **0.35 تلقی فاجعه آمیز

 **0.46 کم اهمیت شماری

 **0.75- پذیرش

 **0.47- تمرکز مثبت مجدد

 **0.30- مجدد مثبت یابیارز

 **0.72- ی زیر مجدد برنامه یابیارز

**p<0/001   *p<0 /05 

می نشان  جدول  بین  نتایج  خود دهد  دیگران،  سرزنش  فکری ،  سرزنش  و    زیآمفاجعه  ی تلق،  نشخوار 

،  تمرکز مثبت مجدد،  رش یپذ همچنین بین  .  ی مثبت معنادار وجود داردی با پرخاشگری رابطهشمارتیاهمکم

 .ی رابطه ی منفی معنادار وجود داردو پرخاشگر  ییکمالگرای با  زی رمجدد برنامه  ی ابیارزو    مجدد مثبت   یابیارز

 پرخاشگری در نوجوانان رابطه دارد. فرضیه پژوهش: تنظیم هیجانی با 

باشد. در واقع اگر  ، اولین آزمون تست مدل کلی میپرخاشگری  برایتنظیم هیجانی    بیندر مورد نقش پیش

بین پژوهش روی متغیر ملاک تاثیر معنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر تایید  حداقل یکی از متغیرهای پیش

 گردد. می
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 پرخاشگری بر   تنظیم هیجانی: نتایج رگرسیون عوامل 4جدول 

 مدل  
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F R R2 

 
R2

adj 

 

sig 

 

 001. 0.71 0.72 0.85 105.40 3608.92 9.00 32480.25 رگرسیون 

      34.24 374.00 12806.44 باقیمانده 

       383.00 45286.69 کل

دار بودن مدل  شده است و نشان از معنی  05/0کمتر از    sigشود مقدار  همانطور که در جدول مشاهده می 

با توجه به معنادار    بین بر متغیر ملاک تاثیر معنادار دارد.رگرسیون دارد، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش

و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا   بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر نیست

 شود. استفاده می رگرسیونمتغیرها تاثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور  از آزمون 

ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون پیش بینی  : 5دول ج

 پرخاشگری 

 بین   پیش  متغیر
 ضرایب رگرسیون

tآماره sig سطح معناداری موردنظر 
 استاندارد شده  استاندارد نشده 

.0  4.13 108.30 مقدار ثابت  100  .05 

 05. 0.01 0.11 0.11 0.31 سرزنش خود 

 05. 0.31 0.06 0.15 0.16 سرزنش دیگران

.0 0.31 0.15 0.81 نشخوار فکری 100  .05 

.0 0.32 0.11 0.86 تلقی فاجعه آمیز 100  .05 

 05. 0.02 0.13 0.15 0.36 کم اهمیت شماری

-0.14 1.78- پذیرش  -0.69 0. 100  .05 

-0.12 0.28- تمرکز مثبت مجدد  -0.08 0.03 .05 

-0.11 0.08- مجدد مثبت یابیارز  -0.03 0.50 .05 

-0.14 0.35- ی زیر مجدد برنامه یابیارز  -0.13 0.01 .05 

ی،  شمارتیاهمکم،  آمیزتلقی فاجعه ی،  نشخوار فکر ،  سرزنش خوددهد عوامل  همانطور که نتایج جدول نشان می 

درصد رابطه معنادار دارد و    5ی با پرخاشگری در سطح  زیرمجدد برنامه  یابیارزو تمرکز مثبت مجدد ،  رش یپذ 

 .باشند میپرخاشگری بینی قادر به پیش
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 گیری بحث و نتیجه

هیجانی  نتایج   تنظیم  که  دارد  آن  از  پیش  71نشان  توانایی  با  دارد  را  پرخاشگری  بینیدرصد  یافته  این   .

شاه  هایپژوهش )محم داخلی  گرجی  و  ) 1399دی  پژوهش(  1398(، صالحی    ویلیامز   و  لائو  خارجی  های و 

علل مهم در    از   یکی   که گفت  توان در تبیین این یافته از پژوهش می   همسوست.( 2019کیم )   و   لی  ،(2021)

ایجاد و بروز رفتارهای پرخاشگرانه، وجود نوعی اختلال در تنظیم هیجانی است. تنظیم هیجان به توانایی فهم  

  هیجان   تنظیم   مثبت  راهبردهای  از  برخورداری .  دارد  اشاره  هیجانات  ابراز   و  هیجانی  یهیجانات، تعدیل تجربه 

  با  مقابله   توانایی .  کند می   کمک   هیجانات  از   مثبت   ی اده استف  ی نحوه   و منفی  هیجانات  کردن   کنترل  در  فرد  به

  بداند   رفتار  بر  را  آن   تاثیر  ی نحوه  و   داده   تشخیص  دیگران  و   خود   در   را   هیجان   تا  سازد می  قادر   را  فرد   هیجانات،

  کاهش  به  منجر   نتیجه   در   و(  1393  منشئی،   و   گراوند )  دهد   نشان   را  هیجاناتش  به   مناسب  واکنش  بتواند   و

همچنین نتایج تحلیل آماری پژوهش حاضر حاکی از آن است که از میان ابعاد    پرخاشگرانه گردد.   رفتارهای

  مجدد   تمرکز  پذیرش،  شماری،  اهمیتکم  آمیز،تنظیم هیجانی، عوامل سرزنش خود، نشخوار فکری، تلقی فاجعه

  گفت   توان می  هان این یافتهتبیی  در .  باشند می  پرخاشگری  بینی پیش  به   قادر   ریزی برنامه  مجدد   ارزیابی   و   مثبت

موقعیتآمی  نوجوان  به  هیجان  تنظیم  مهارت را در  و هیجانات خود    گوناگون   هایموزد که چگونه عواطف 

(. در ارتباط با راهبردهای مثبت تنظیم هیجان،  2017،  1پالسون   و   گنگ )   کند   مهار  و   ابراز  را   آن   و   داده  تشخیص

بوط به مراحلی که باید طی شود و چگونگی اداره کردن وقایع منفی  مر  تفکرات  به  ریزیارزیابی مجدد برنامه

  تماس   در   تا  باشد   گشوده  خود  درونی  تمایلات  و   هاتجربه  به  نسبت  فرد   که   شودمی  سبب  پذیرش .  شودگفته می

(.  1394  همکاران،  و   موتابی  فردوسی،   فر،طاهری)  هستند   ناخوشایند   احتمالا  که  گیرد   قرار   هایی تجربه  آن   با

  با   مواجهه  در   راهبرد   این  همچنین   پردازد رکز مجدد مثبت به تفکرات ایجاد معنای مثبت برای واقعه میتم

  بودن   سازنده  بر  تاکید   و  پرداخته   آمده  وجود  به  شرایط   با  رویارویی   از  ناشی  ارزشمند   تجارب  به  ناگوار  شرایط 

  دارند   اعتقاد   و   کنند رد انطباقی فرض میراهب  یک  عنوان  به  را  مثبت   مجدد   ارزیابی  پژوهشگران.  دارد  شرایط   این

  هیجانی   هایواکنش  آن،   از  گیریهبهر  با  توانند می  افراد  گذاردمی  هاارزیابی  بر  مستقیمی   تاثیر  که  آنجایی  از

  در (.  1395  زهرایی،   و یزدی   باستان،شریفی)  دهند  تغییر  عملکرد   بهبود  جهت  زااسترس   رویدادهای  به  را   خود

.  کند   ایفا   زندگی   وقایع   با  سازگاری   در  مهمی  نقش  تواند از راهبردهای ذکر شده می  یک   هر   بندی جمع  یک

  در   را  خود  احساسات  و  هیجانات  کنند می   استفاده   بیشتر  هیجانی  تنظیم   مثبت  راهبردهای  از   که  نوجوانانی

ی سازگارانه  مسئله  حل  کارگیری  به  نتیجه   در  و  نمایند می  تنظیم  بهتر  زندگی  هایچالش  با  شدن  مواجه  هنگام

  مخرب   رفتارهای شاهد   کمتر  ها آن در   و  یافته  بیشتری های بیشتری موفقیت  ساز،در برخورد با موقعیت آشفته 

از طرف دیگر، عدم تنظیم هیجان سبب افزایش اضطراب، تنیدگی و خشم    .بود  خواهیم  پرخاشگری  جمله  از

 
1 Gong & Paulson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             7 / 10

http://jnip.ir/article-1-1042-fa.html


8 
 

(. هر یک از راهبردهای منفی تنظیم  7201، 1کیفر  و  ساکلوفلسک پارکر،) شودمی آوراسترس  هایدر موقعیت

  نشخوار  مثال  عنوان  به.  شوند هیجان به علت داشتن ماهیتی ناسازگارانه منجر به تشدید هیجانات منفی می

  منجر   معیوب   ی چرخه   یک   در   و   است   آن   فعال   شکل  تغییر   جای   به   آشفتگی  ی منفعلانه  تغییر   دلیل   به   فکری 

  را   زمینه   تواند می   خود   ینوبه   به   که  شود می  گری ایتمندانه از خود و خودسرزنشنارض  تفکر   شدن   ترعمیق  به

  آنچه   از   خود   دانستن   مقصر   به   مربوط   تفکرات   به   خود  سرزنش .  سازد  محیا  پرخاشگرانه  رفتارهای  ایجاد   برای

 احتمالا  کنند؛ ی م  تجربه   کنترل   غیرقابل  و  منفی   طور  به   را   ها هیجان  که   افرادی.  شود  می   گفته   است  افتاده   اتفاق

  منفی   راهبردهای  از  استفاده   رسد می  نظر  به  بنابراین.  دارند   پرتنش  شرایط   در  استفاده   برای  محدودی   منابع

  به   محدود  یشده  ادراک  دسترسی  و  پرخاشگری  هایتکانه  بازداری  در  مشکلاتی  وقوع  باعث  هیجان  تنظیم

ی محدود به راهبردهای موثر تنظیم شناختی  دسترس   ی نتیجه  در   و   شود می  هیجان  تنظیم   مناسب  راهبردهای 

 .زند هیجان، فرد برای خاتمه دادن به حالت هیجانی منفی به رفتارهای پرخاشگرانه دست می

از جمله    هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه  هر پژوهش محدودیت

شده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و نمونه های شرکت    هاپرسشنامه  که محدود به  نوع ابزار اندازه گیری 

با توجه به برجسته    .اند بوده  مناطق مختلف شهر تهران   نوجوانان محدودی از  ر پژوهش که صرفا تعدادی  کننده د

  بخشی نظمآموزش    قبیل  از  هاییبرنامه  رسد ، به نظر مینوجوانانپرخاشگری  در    تنظیم هیجانینقش  بودن  

آنها تاثیرگذار    پرخاشگریکاهش    منظور  به   تربیتی   و   آموزشی   هایاز طریق برگزاری کلاس   نوجوانان  به   هیجانی

 باشد. 

 منابع

ر اساس  ب  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای   بینی(. پیش1397ابوالمعالی، خدیجه و رضایی نیارکی، مهری .)

 (45)12  مواد،  مصرف  سوء  اعتیادپژوهی  ترک،  حال  در  معتادان  در   اسنادی  هایباورهای فراشناخت و سبک

  سازگاری   و  پرخاشگری  شناختی،   همدلی  بر  اجتماعی  های(. تاثیر آموزش مهارت1397سلیمانی دامنه، زینب .) 

 اسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی روانشن  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان.  نوجوان  دختران  اجتماعی

بابک.)  مهینی،  محمد؛  پناه،  احمد  محمدمهدی؛  ای،  هزاوه  مصطفی؛  سید  رابطه  1390سیارپور،  بررسی   .)

دانشکده پرستاری و مامایی  دانش آموزان مقطع متوسطه همدان،    شده در پرخاشگری وخودکارآمدی ادراک 

 26-16(: 2)19همدان، 

  سطح   کاهش  بر  خشم  مدیریت  آموزش   اثربخشی(.  1399.)  یوسف  گرجی،  و   العابدینزین  محمدی،شاه

 ( 1)14 جامعه،  سلامت  آباد،نجف شهر پرخاشگر پسر نوجوانان کورتیزول و پرخاشگری

  شناختی   تنظیم  راهبردهای  نقش(.  1395.)  شقایق  زهرایی،  و   منور   سیده   یزدی،  فرنگیس؛   باستان،شریفی

(:  2)4  پرستاری،  روان  پستان،  سرطان  به  مبتلا  زنان  آوریتاب  بینی منفی در پیش  و  مثبت  عاطفه   و  هیجان

38-49 

 
1 Parker, Saklofske & Keefer 
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 (. یاسر  مهارت1398صالحی،  آموزش  اثربخشی    در   آن  هایمولفه  و   پرخاشگری  بر   هیجان  تنظیم  های (. 

ربیت دبیر  ت  دانشگاه  انسانی،   علوم  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  نامه پایان.  اول  دوره  متوسطه  پسر  آموزان دانش

 شهید رجایی

  ای واسطه  نقش (.  1394.)  لادنن   فتی،  و محمدعلی  مظاهری،   فرشته؛   موتابی،   سیما؛  فردوسی، زهرا؛ فر،طاهری

  اضطراب   هاینشانه  با  ایمنی  انگیزش   و  منفی   هیجان  شدت  بین   رابطه  در  هیجان  تنظیم  راهبردهای  نارسایی

 66- 51(:  10) 2 معاصر،  روانشناسی فراگیر، 

.) گراوند،   غلامرضا  منشئی،  و  مهارت1393پریوش  و  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشی    بر  اجتماعی  های(. 

 ( 11)5  ناتوانی، مطالعات آباد،خرم پرخاشگر نوجوانان پسند جامعه رفتار و  آشکار ارتباطی، پرخاشگری

  گری وی با میانجی(. ارائه مدل علی تنظیم هیجانی بر اساس نظام باورها و هوش معن1399میری، لعیا سادات .)

  و  انسانی  علوم  دانشکده  دکتری،  ینامهپایان  .تهران  شهر  دانشجویان   در   فکری  نشخوار  و  نگرانی  هایحوزه

 شمال  تهران واحد   اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی،

های  (. شیوع رفتار1395وکیلی، ویدا؛ ظریفیان، احمدرضا؛ موحدیان فر، فائزه؛ بیجاری، مبینا؛ ضیائی، ملیحه.)
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The Relationship between Emotional Regulation and Aggression in Students 

 

Marziyeh Tavakoli1 
 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the relationship 

between emotional regulation and aggression in adolescents. The statistical 

population of this research includes all teenagers in Tehran in 1400, using 

Morgan's table for an unlimited population, the number of sample members is 

384, and they were selected by multi-stage cluster sampling. The main data of 

this research was obtained using the emotional regulation questionnaire of 

Garnevsky et al. (2001) and aggression questionnaire of Bass and Perry (1992). 

Descriptive statistics (central indices, dispersion) and inferential statistics of 

Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were used in data 

analysis. The results of the research, through correlation and regression tests, 

indicated that emotional regulation is related to aggression in teenagers. Also, the 

results showed that the factors of self-blame, rumination, catastrophizing, 

underestimating, acceptance, positive refocusing and re-evaluation of planning 

(emotional regulation subscales) have a significant relationship with aggression 

and are able to predict aggression. 

Keywords: Emotional Regulation, Aggression, Rumination, Blame 

 
1 Curriculum Planning Student, Islamic Azad University, Roudehen Branch, Roudehen, Iran 
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