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 براحساس تنهایی زنان مطلقه گري اضطراب اجتماعیرابطه بین خشونت خانگی و طلاق با میانجی

 
 3یدریح میمر، 2محمدباقر ی، عل1یفیشر میمر

 

 چکیده 

 گری اضطراب اجتماعی بر احساس تنهایی زنان مطلقهبا میانجیرابطه بین خشونت خانگی و طلاق تعیین این پژوهش با هدف 

گیری روش نمونه ابنفر که با  200موع انجام شد که در نهایت از مج1402زنان مطلقه ساکن شهر مشهد در سال  کلیهدر بین 

مدل سازی نفر پاسخگو بودند. روش پژوهش کاربردی، از نوع توصیفی و همبستگی از نوع  189انتخاب شدند  در دسترس

گری رابطه بین خشونت خانگی و طلاق با میانجیبررسی  ساختاری . نتایج پژوهش نشان داد مدلاست معادلات ساختاری

های پژوهش با کمک ضریب همچنین فرضیه .است خورداربر مطلوبی برازش از اضطراب اجتماعی براحساس تنهایی زنان مطلقه

رابطه و  احساس تنهایی زنان مطلقه و"اضطراب اجتماعی"،"طلاق"،"خشونت خانگی"بین همبستگی پیرسون نشان داد 

 رابطه و همبستگی مثبت و معناداری "طلاق"ا ب "خانگیخشونت"بین نتایج نشان داد  همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.

رابطه و همبستگی مثبت  احساس تنهایی زنان مطلقهبا خشونت خانگی و طلاق و  اضطراب اجتماعیبین همچنین  وجود دارد.

 و معناداری وجود دارد.

 زنان مطلقه ،احساس تنهایی ،اضطراب اجتماعی ،طلاق ،خشونت خانگیکلمات کلیدي: 
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 مقدمه  . 1

کنند. امنیت و عدالت اجتماعی هستند و برای رسیدن به این مطلوب از هیچ کوششی فروگذاری نمیهمه جوامع انسانی خواهان 

کند. نخستین حق بشر، بدون تردید عامل امنیت و نبود خشونت به روند توسعه و رشد همه قشرها و بخشهای جامعه کمک می

دهد و نه خشونت در سطوح مختلف فرهنگی رخ میحفظ آرامش و آسودگی، ثبات و امنیت در همه ابعاد زندگی است. متاسفا

درصد کل زنان در سراسر دنیا توسط همسرانشان  34تا  21های همه گیر شناسی به طبقه خاصی اختصاص ندارد. بر اساس یافته

های هشوند که البته آمار واقعی بسیار بیشتر از این مقدار است. به دیگر گونمورد ضرب و جرح و خشونت فیزیکی واقع می

)آرنول و د شود و بسیاری از مواقع زنان به دلایل مختلف حاضر به طرح مشکل خود نیستنخشونت کمتر توجه می

هایی کارشناسان حقوقی و مدافعان حقوق انسانی زنان در بسیاری از کشورها خشونت خانگی را یکی از جرم. (2021استوارت،

ها اعم از میان انواع خشونتدر (.2021)آلسینا و همکاران، شودکمتر گزارش میدهد اما دانند که بیشتر از همه روی میمی

های فرهنگی و فکری خانوادگی، اجتماعی و سیاسی، خشونت خانگی یک آسیب جدی اجتماعی است که با وجود پیشرفت

 .(2022)آلن و همکاران، کندهمچنان در جوامع خودنمایی می

فراتر  ییامدهایو شکست در ازدواج پ تیاست. موفق یشخص یهادغدغه نیو همچن یتماعمشکلات اج ،ازدواج ناموفق و طلاق

که از  یایآمدن از زندگ رونیب ،ییاروپا یفردگرا، مانند کشورها یهادر فرهنگ (.1391)حنیفه، هر فرد دارد یشخص یاز زندگ

و طلاق  یجداساز ران،یاز جمله ا ییایآس یمانند کشورها انهیگراجمع یها. اما در فرهنگشودیم یتلق یعیطب ست،ین یآن راض

و  ویاسپراند) شوندیگرفته م دهیناد یمحوردهبر خانوا دیبا تأک یسنت یهاکه در آن ارزش شودیم فیتعر یندیبه عنوان فرآ

 روزمره خانواده همراه است. یدر زندگ یادیز یهابا چالش رایشده است، ز لیتبد یمشکل جد کیطلاق به  .(2021همکاران،

ند. به هست یاست که زنان مسئول اشتباهات زندگ نیزنان دارد. اعتقاد بر ا ژهیافراد به و یو روان یبر سلامت روح یجد راتیتاث

مشترک دارند،  یدر زندگ یشتریب تیکنند و مسئولیم یگذارهیسرما یوادگخان یزندگ یرو شتریاز آنجا که زنان ب گر،یعبارت د

 . (2022،لمازیو  لاریکاب) نسبت به مردان است یآنها شکست بزرگتر یطلاق برا

تواند به شکل منفی تحت تأثیر زندگی نابسامان و طلاق قرار بگیرد اضطراب اجتماعی زنان یکی از مهمترین مواردی که می

 شودهای میان فردی یا عملکردی ایجاد میمتقاضی طلاق است. اضطراب اجتماعی به اضطراب یا تجربه هراس که در موقعیت

بالا از ارزیابی منفی دیگران نسبت به خود یا انجام عملی که باعث شرمندگی شود  شود. افراد دارای اضطراب اجتماعیاطلاق می

 .(2021و همکاران، انگسون)یاند بیمناک

تماعی که در جا ستماعی که فرد خواهان آن است با سطحی از تماجا ستنهایی را عدم هماهنگی میان سطحی از تما ساحسا

دایی با آن جتی که افراد بعد از یکی از مشکلا. (1390)محسنی تبریزی و همکاران، اندرار کرده است، تعریف کردهقعیت برقوا

ها با همسرش زیر یک سقف زندگی کرده است ناگهان است. در این زمان فردی که سال تنهایی ساحسا شوند،رو می روبه

 . (1389)محمدنظری و همکاران،کند به شدت تنهاست احساس می

گیرد و پذیری فرد در آن شکل میپایدارترین نهادهای اجتماعی است که هویت انسانی و جامعه خانواده یکی از نخستین و

ها، هنجارهای اجتماعی و همچنین، انتقال الگوهای روابط و تعامل از خانواده به سایر نهادهای اجتماعی موجب پذیرش ارزش

های روانی و در گرو شرایط عمومی خانواده است و آسیب توان گفت بهنجاری یا نابهنجاری، می(2021)آرنول و استوارت،است 

اجتماعی مهم خشونت خانگی -های روانییکی از آسیب.  (1396)عباسی و همکاران، آیداجتماعی فارغ از تأثیر خانواده پدید نمی

گرانه از جمله حملات جسمانی، جنسی و روانی و همچنین، عبارت است از رفتارهای هجومی و سرکوب 1است. خشونت خانگی

 (. 2021ت،)آرنول و استواراعمال فشار اقتصادی توسط هر فرد بالغ و جوان نسبت به فردی که با او ارتباط نزدیک و تنگاتنگی دارد 

فتار خشن و وابسته به جنسیت که موجب آسیب شده یا با احتمال خشونت علیه زنان را هر گونه ر 2سازمان بهداشت جهانی

                                                 
1 domestic violence 
2 World Health Organization 
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تواند با تهدید، سلب مطلق اختیار آسیب جسمی، جنسی، عاطفی یا رنج زنان همراه است، تعریف کرده است. چنین رفتاری می

نت خانگی یک اولویت پرداختن به پدیده خشو .(2021)آلسینا و همکاران،یا آزادی صورت گرفته و در جمع و یا خفا رخ دهد 

خشونت خانگی علیه زنان در سراسر جهان سلامت روانی، جسمانی اگرچه  (.2022)آلن و همکاران، بهداشت عمومی جهانی است

طبق تعریف (. 2021)بالبل و همکاران، ها را مورد تجاوز قرار داده استو شغلی آنان را به مخاطره انداخته و حقوق انسانی آن

التی است که در آن زنان و مردان از آرامش نسبی و عشقی که براساس درک و فهم متقابل ایجاد شده است، ح 1ثبات زناشویی

ا شود که شامل دو بخش شناختی )آیها درنظر گرفته میثباتی زناشویی به عنوان تمایل زوجین به طلاق در آنبرند. بیلذت می

رفتاری )عملی که فرد در نتیجه یا در گفتگو با همسر خود احساس  ها در موقعیت دشواری قرار دارد ؟( و بخشازدواج آن

نه تنها بر تعادل روانی دو انسان، بلکه بر فرزندان، بستگان،  است طلاق، پدیده روانی (.2022،لمازیو  لاریکاب)کند( است می

ها دهد که ناپایداری ازدواج با واژهمی. مرور مطالعات نشان (1393)حسنی و همکاران، گذارددوستان و نزدیکان آنها نیز اثر می

طلاق، وضعیت زناشویی پایین و رهاکردن ازدواج  ، جدایی پیوند زناشویی،2گسیختگی زناشوییو اصطلاحات متعددی مانند از هم

 گردد که یکدهد. ناپایداری ازدواج زمانی آشکار میاستفاده شده است. معنای ناپایداری ازدواج، تمایل زوج به طلاق را نشان می

دهند که به تمام شدن کنند و کارهایی را انجام میعضو از زوجین یا هر دو عضو، درباره طلاق یا به اتمام رسیدن رابطه فکر می

احساس تنهایی در زنان مطلقه و افزایش نیازهای عاطفی بعد از طلاق صرفاً به . (1396)عباسی و همکاران، شودازدواج منجر می

بلکه به این دلیل است که آنان پس طلاق علاوه بر همسر و خانواده  (2022)لابونته و همکاران،دن همسر نیست سبب از دست دا

یکی از آثار  مهم طلاق   (.2021)نیه و همکاران،اند او، دوستان مشترک و حتی برخی از دوستان شخصی خود را از دست داده

دهند اثرات سوء طلاق در زنان بیشتر از های اجتماعی نشان میین پژوهشتاثیرات روانشناختی آن بر زنان مطلقه است و همچن

دهند زنان مطلقه ها که در جهان و ایران انجام شده است نتایج نشان می. در این پژوهش(2022،و سانچز تایسور)مردان است 

افتد زمانی که پدیده طلاق برای فرد اتفاق می .دچار افسردگی، احساس ناامیدی، تنهایی و ضعف روانی و مشکلات دیگر هستند

عوامل اجتماعی زیادی چون رفتار پرخاشگرانه و اضطراب اجتماعی را درپی دارد. روانشناسان اجتماعی معتقد هستند اضطراب 

رب و شود و عاملی مخآید گفته میهای فردی یا عملکردی به وجود میاجتماعی به اضطراب یا تجربه هراس که در موقعیت

افرادی که دارای اضطراب اجتماعی بالا هستند از ارزیابی منفی دیگران نسبت  (2022و همکاران، کوندایتات) ویران کننده است

 . (2021)ون و همکاران،به خود یا انجام عملی که باعث شرمندگی شود بیمناک هستند 

گری اضطراب اجتماعی بر احساس تنهایی لاق با میانجیرابطه بین خشونت خانگی و طباتوجه به اینکه در زمینه موضوع پژوهش 

تحقیقات کمی در ایران صورت گرفته است و اکثر مشکلات و مسائل روانی که زنان مطلقه که تجربه خشونت خانگی  زنان مطلقه

ده جود شواهد پراکنشوند مورد بررسی عمیق و دقیق صورت نگرفته است با واند در حین و بعد از طلاق با آن روبرو میرا داشته

در زنان مطلقه این سوال مطرح  احساس تنهاییو اضطراب اجتماعی  در خصوص تفاوت یا رابطه بین خشونت خانگی و طلاق،

ای وجود رابطهه چه نوع گری اضطراب اجتماعی بر احساس تنهایی زنان مطلقبین خشونت خانگی و طلاق با میانجیشود می

 دارد؟

رفتاری بر استیگما، علائم اضطراب اجتماعی و ترس  -درمانی شناختیاثربخشی گروه(  در پژوهش 1399میرزائی و همکاران )

اختی شنهای روانهای مؤثر در بهبود ویژگیرفتاری، یکی از روش -مداخله شناختیها نشان داد یافته از صمیمیت در زنان مطلقه

واره درمانی بر نشخوار فکری، اثربخشی طرح( براساس نتایج پژوهش 1399نیکوگفتار و سنگنانی ) شود.زنان مطلقه قلمداد می

داری باعث ارتقای طور معنیواره درمانی بهطرحکنند بیان می احساس تنهایی عاطفی اجتماعی و سلامت عمومی زنان مطلقه

شود مشاوران و درمانگران برای شود و پیشنهاد میسلامت عمومی و کاهش نشخوارفکری و احساس تنهایی زنان مطلقه می

تر از قواعد یافتهبازتوانی زنان پس از طلاق در جهت افزایش سلامت عمومی، کاهش نشخوار فکری و روابط اجتماعی تسهیل

                                                 
1 marital stability 
2 marital breakup 
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بیشتر  های خود بیان کننده این امر هستند که( در یافته1396بگرضایی و همکاران ) واره درمانی استفاده نمایند.طرح

های اعمال شده علیه زنان به ترتیب خشونت روانی، کلامی و خشونت فیزیکی بوده است و بین خشونت علیه زنان و خشونت

متغیرهای اعتماد زوجین به یکدیگر، روابط جنسی و اجتماعی رضایت بخش و همکاری زوجین با یکدیگر همبستگی وجود 

های جنسیتی، خشونت در خانواده خاستگاه ده، منابع حمایتی، پذیرش نقشداشته است و متغیر قدرت زن در ساختار خانوا

( در 2022برگرن و گاتزن ) .پذیری و پایگاه اقتصادی اجتماعی نسبی زوجین رابطه معناداری با خشونت علیه زنان دارندخشونت

های فمینیستی های گروهفعالیتو در پی  1970طور جدی مسأله خشونت خانگی در دهه کنند بهپژوهش انجام شده مطرح می

در حمایت از زنان مورد توجه قرار گرفته است. امروزه نیز خشونت خانگی علیه زنان به شدت رواج دارد و در بسیاری از جوامع 

درصد زنان از سوی شریک  30، 2020به عنوان امری عادی پذیرفته شده است و طبق آمار سازمان بهداشت جهانی در سال 

کند ارتقای سطح ای در زمینه خشنونت خانگی بیان می( مطالعه2021تولیو و همکاران ) .کنندخشونت را تجربه می شانزندگی

تواند احتمال بروز خشونت خانگی را تا حد قابل توجهی ترین منابع در دسترس خانواده میسرمایه اجتماعی به عنوان یکی از مهم

اند. زنانی های اجتماعی نقش مهمی در کاهش خشونت داشتهاعی در مقام شاخصکاهش دهد و همچنین، اعتماد و شبکه اجتم

آورند. مثلاً زنانی که از آزار شوند، انواع دیگر خشونت را آزار و خشونت به حساب نمیکه متحمل نوعی از خشونت خانگی می

 .پندارندبرند، کمتر خود را قربانی خشونت میرنج می شانجسمی

 .روش تحقیق2

روشی آماری است که در بسیاری از  مدل سازی معادلات ساختاریوهش حاضر کاربردی، از نوع توصیفی و همبستگی از نوع پژ

 رارق استفاده مورد …شناسی، علوم اجتماعی، اقتصاد، حسابداری، پزشکی و شناسی، علوم رفتاری، جامعهها از جمله روانرشته

امعه آماری ج . رکیبی از تحلیل عاملی و رگرسیون یا تحلیل مسیر در نظر گرفته شودعنوانی ت به تواندمی روش این. گیردمی

برای انتخاب نمونه در این پژوهش از روش بود.  1402این پژوهش شامل تمامی زنان مطلقه ساکن شهر مشهد در سال 

طریق معادلات ساختاری است و با از آن جا که روش پژوهش حاضر از  گیری در دسترس و مبتنی بر هدف  استفاده شد.نمونه

های ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از که در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل وجود آن

یا  10نیز معتقد است در تحلیل مسیر برای هر متغیر ( 2010)کلاین  .باشدنفر می 200پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

نفر از  200گیری در دسترس تعداد روش نمونه اببنابراین نفر قابل دفاع است.  200ونه لازم است اما حداقل حجم نمونه نم 20

 نفر پاسخگو بودند 289ها در اختیار جامعه آماری پژوهش قرار داده شد. در نهایت پرسشنامه .درنظر گرفته شد زنان

 ابزارهای پژوهش عبارتند از: 

 ( 1391)تبریزی و همکاران،  1خانگی پرسشنامه خشونت

 ( 1980و همکاران،  3)ادواردز 2ثباتی ازدواجپرسشنامه بی

 ( 1996اضطراب اجتماعی )جرابک  پرسشنامه

  (1980راسل و پیلوا و کورتونا ) (UCLA) پرسشنامه احساس تنهایی

 ( 1391الف( پرسشنامه خشونت خانگی )تبریزي و همکاران، 

به وسیله محسنی تبریزی و همکاران به منظور سنجش خشونت خانگی تدوین و اعتباریابی  1391این ابزار خودگزارشی در سال 

سئوال بعدی آن  61سوال اول آن مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی و  10سئوال می باشد که  71شده است. این ابزار شامل 

ها و تربیت خانوادگی و رفتار خشن است. نمره گذاری این مردسالارانه، سنتمربوط به سنجش انواع همسرآزاری، باورهای 

شود. در این ( انجام می4ای )هیچ وقت با نمره صفر الی همیشه با نمره درجه 5پرسشنامه در دو قسمت و براساس طیف لیکرت 

به بالا میزان بالایی از  120نت و نمرات میزان متوسطی از خشو 120ابزار نمره اکتسابی صفر پایین ترین میزان خشونت، نمره 

                                                 
1 Domestic Violence Questionnaire 
2 Marital Instability Index 
3 Edwards 
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ضریب آلفای کرونباخ این ابزار برابر با  1391دهند. در پژوهش محسنی تبریزی و همکاران در سال خشونت خانگی را نشان می

 محاسبه شده است. 81/0

 ( 1980و همکاران،  1ثباتی ازدواج )ادواردزب( پرسشنامه بی

به وسیله بوث و همکاران به منظور سنجش ثبات و پایداری ازدواج در بین زوجین تدوین  1983این ابزار خودگزارشی در سال 

طر ثباتی و خسئوال است. این پرسشنامه متکی بر این نظر است که برای ارزیابی بی 14و اعتباریابی شده است. این ابزار دارای 

درجه ای  5گذاری این ابزار در طیف لیکرت گرفته شود. نمره بالقوه طلاق زن و شوهر باید هم شناخت و هم رفتار توأمان درنظر

، حد متوسط نمرات اکتسابی 14شود. حد پایین نمرات اکتسابی در این ابزار ( انجام می5الی همیشه با نمره  1)هرگز با نمره 

ثباتی پایین، نمره بین مال بینشان دهنده احت 14تا  1خواهد بود. کسب نمره بین  56و حد بالای نمرات اکتسابی برابر با  35

ثباتی بالا می باشد. بوث و همکاران نشان دهنده احتمال بی 35ثباتی متوسط و نمره بالای نشان دهنده احتمال بی 35تا  14

ضریب اعتبار این  1379گزارش کرده اند. در ایران نیز یاری پور در سال  93/0ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را 1983در سال 

 اند.گزارش کرده 73/0( پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ 1393و زیارتی ) 70/0ابزار را 

 ( 1996اضطراب اجتماعی )جرابک  پرسشنامهج( 

توسط ایلینا جرابک برای سنجش اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این  1996پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک در سال 

 روش گزینه ای با گزینه های تقریبا همیشه، اغلب اوقات، گاهی اوقات، بندرت، تقریبا هیچ وقت است. 5سوال  25ابزار دارای 

و گزینه تقریبا هیچ  5نمره گذاری پرسشنامه در این ابزار به شکل مستقیم می باشد، بدین ترتیب که گزینه تقریبا همیشه نمره 

این پرسشنامه توسط سام ت. نشان دهنده عدم اضطراب اجتماعی اس گیرد. همچنین نمره بالا در این مقیاسمی 1وقت نمره 

نفری از دانش آموزان اجرا شده است و روایی و پایایی آن مطلوب گزارش  477در ایران روی یک گروه  1381در سال دلیری 

ن، ترس از صحبت کردن عامل شامل ترس از بیگانگان، ترس از ارزیابی توسط دیگرا 5با استفاده از روش تحلیل عاملی،  شده.

درصد  23/47عامل  5در جمع، ترس از انزوای اجتماعی، و ترس از آشکار شدن علایم اضطراب استخراج شده است که این 

در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که ضریب حاصله . کنندواریانس کل تست را تبیین می

 بود. 87/0

  (1980راسل و پیلوا و کورتونا ) (UCLA) ه احساس تنهاییپرسشنامد( 

گزینه  4سوال و به صورت  20ساخته شد که شامل  1980 ( در سال 2راسل و پیلوا و کورتونا )احساس تنهایی توسط پرسشنامه 

(، به ندرت 1ای، هرگز امتیاز )درجه 4این پرسشنامه براساس یک طیف لیکرت  .جمله مثبت است 10جمله منفی و  10ای ،

برعکس است. یعنی هرگز 1،5،6،9،10،15،16،19،20( دارد ولی امتیاز سوالات 4( و همیشه امتیاز )3(، گاهی امتیاز )2امتیاز )

)حداکثر ( است. بنابراین میانگین  80)حداقل ( و  20ها بین ( را دارد. دامنه نمره1( و همیشه امتیاز )2(، گاهی )3(، به ندرت)4)

 %78ایایی این آزمون درنسخه جدید تجدید نظر شده پاست. نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است.  50نمره 

ن مقیاس توسط گزارش شده است. ای %89( 1978گزارش شد . پایایی آزمون به روش باز آزمایی توسط راسل، پیلوا و فرگوسن )

 .پس از اجرای مقدماتی واصلاحات به کار گرفته شد میردریکوند ترجمه و شکرکن و

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

و  ی پیرسونهمبستگ یبضرمعیار( و یفی )میانگین و انحرافتوصشناختی و در این پژوهش برای تحلیل اطلاعات جمعیت

 یابیپژوهش به دنبال مدل ینجا که ااز آناستفاده شد. همچنین،  26نسخه  SPSSر آماری افزانرمرگرسیون چندمتغیره از 

ش پژوه هاییهدست آمده و آزمون کردن فرضههای ببرازش مدل ارائه شده با داده یبرای بررس یرمس یلمعادلات ساختاری و تحل

های برازندگی شامل استفاده شد. در این پژوهش، برای برازش مدل پیشنهادی از شاخص 26نسخه  Amosر افزااز نرم، لذا بود

                                                 
1 Edwards 
2 . Russell,Curtona & Peplau 
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، شاخص نیکویی برازش انطباقیشاخص نیکویی برازش، ، آزادی (، شاخص نسبت مجذور کای بر درجه2χشاخص مجذور کای )

لویس، و -ار شده، شاخص برازندگی توکر(، شاخص برازندگی تطبیقی، شاخص برازندگی هنجIFIشاخص برازندگی افزایشی )

برای ترسیم  1های استنباطی از نرم افزار آموسبرای تجزیه و تحلیل یافتهجذر میانگین مجذورات خطای تقریب استفاده شد. 

 نمودار معادلات ساختاری و روش آماری تحلیل مسیر استفاده شد.

 ملاحظات اخلاقی 

 تیخاطر به افراد درباره رعا نانیکنندگان، اطمدرباره پژوهش به شرکت یعات کتبپژوهش شامل ارائه اطلا یملاحظات اخلاق

بودن مشارکت در مطالعه، ثبت نشدن نام داوطلبانه ،یپژوهش رمحرمانه بودن اطلاعات به دست آمده و استفاده از آن فقط در امو

 انجام شد.نامه تیرضا افتیو در یخصوص میحر تیبه منظور رعا شانیا یو نام خانوادگ

 هاي پژوهش .یافته3

ها است. پیش از انجام هرگونه روابط علی میان ارزیابی برازش الگو به داده SEMمهمترین مرحله در تجزیه و تحلیل آماری 

 ها تایید گردد.ها، لازم است برازش الگو به دادهسازه

شود توزیع نمرات متغیرهای پژوهش ه که مشاهده میهمان گون. دهدای را نشان میتک نمونه شاپیروآزمون  1-4جدول نتایج 

(، لذا P>05/0) هستند 05/0تر از های نرمال بودن بزرگدرصد اطمینان طبیعی است. از آنجایی سطوح معناداری آماره 95با 

 قابلهای آماری ناین آزمونتایج حاصل از از آزمون استفاده کرده  توانتوزیع نمرات دارای توزیع نرمال است، بر این اساس می

 .اطمینان است

 آزمون شاپیرو براي بررسی نرمال بودن -1-4جدول 
 سطح معناداري متغیر پژوهش

 043/0 خشونت روانی

 093/0 خشونت اقتصادي

 018/0 خشونت جسمی

 052/0 خشونت جنسی

 151/0 طلاق

 365/0 بیگانگان ترس از

 131/0 ترس از ارزیابی توسط دیگران

 039/0 صحبت کردن در جمعترس از 

 078/0 ترس از انزواي اجتماعی

 127/0 ترس از آشکارشدن علایم اضطراب

 021/0 احساس تنهایی مثبت

 051/0 احساس تنهایی منفی

توان استقلال ، میداشته باشدقرار  5/2الی  5/1بین  دوربین واتسونگر مقدار آماره اتوان گفت که می 2-4بر اساس جدول 

بودن به این معنی مفهوم مستقل .را دنبال کردضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره را پذیرفت و تحلیل  خطاها

است که نتیجه یک مشاهده تاثیری بر نتیجه مشاهدات دیگر نداشته باشد. در رگرسیون، بیشتر در مواقعی که رفتار متغیر وابسته 

ها برخورد کنیم به این نوع ارتباط در رد ممکن است با مشکل مستقل نبودن خطاگیدر یک بازه زمانی مورد مطالعه قرار می

. از آنجایی توان از رگرسیون خطی استفاده کردها نمیدر صورت وجود خودهمبستگی در خطا گویند.ها خودهمبستگی میداده

شود یعنی خطاها ستگی بین خطاها رد میآن است که همب ن دهندهشان واست  5/2الی  5/1های دوربین واتسون بین که آماره

                                                 
1  Amos 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                             6 / 15

http://jnip.ir/article-1-1050-en.html


 

1۴۰2، پاییز 22شماره، 18 دوره  
 

ن اطمینا قابلهای آماری این آزموننتایج حاصل از توان از معادلات ساختاری استفاده کرده دارای همبستگی نیستند. لذا می

 .است

 واتسون براي بررسی استقلال خطاها-آزمون دوربین -2-4جدول 
دوربین واتسون  مدل هاي پژوهش

 )خودهمبستگی(

 274/2 خانگیخشونت

 177/2 طلاق

 884/1 اضطراب اجتماعی

 322/2 احساس تنهایی

فسیر تواند تچندگانه میبین، همبستگی قوی وجود دارد. همخطیّ پیش یا بیشتر طیّ حالتی است که در آن بین دو متغیرخهم

تورم واریانس استفاده شده است که نتایج آن . لذا برای بررسی همخطی چندگانه از آزمون ضریب تحمل و نتایج را تحریف کند

و هیچ کدام  1/0هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچک تر از حد مجاز   3-4آمده است. بر اساس نتایج جدول  3-4در جدول 

شاهده نشد، باشند. از آنجایی که وجود همخطی چندگانه در متغیرها منمی 10تر از حد مجاز از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

یابی معادلات ساختاری استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و مدلتوان از آزمونمی

 است.

 

 بین و میانجیهاي ملاک، پیشضریب تحمل و تورم واریانس متغیر -3-4جدول 
ضریب  متغیر پژوهش

 تحمل

تورم واریانس 

(VIF) 

 523/2 396/0 خشونت روانی

 590/2 386/0 خشونت اقتصادي

 567/1 638/0 خشونت جسمی

 856/1 539/0 خشونت جنسی

 336/1 438/0 طلاق

 583/2 387/0 بیگانگان ترس از

 171/2 461/0 ترس از ارزیابی توسط دیگران

 132/2 469/0 ترس از صحبت کردن در جمع

 601/2 385/0 ترس از انزواي اجتماعی

 756/2 363/0 آشکارشدن علایم اضطرابترس از 

 086/2 479/0 احساس تنهایی مثبت

 739/1 575/0 احساس تنهایی منفی

  

زا )احساس تنهایی( با زا )خشونت خانگی و طلاق( و درونبراساس معادلات ساختاری و روش آماری همبستگی بین متغیر برون

پیرسون متغیرهای پژوهش مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت و در جدول متغیر میانجی )اضطراب اجتماعی( ضریب همبستگی 

دهد. با توجه به نتایج این جدول بین ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می 4-4زیر آمده است: جدول 

 متغیرهای پژوهش از نظر آماری همبستگی مثبت، مستقیم و معناداری وجود دارد.
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 (05/0ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش )** سطح معناداري  -4-4جدول 

خانگی، طلاق، اضطراب اجتماعی و احساس خشونت متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم روابط بررسی منظور به حاضر، پژوهش در

سی غیرمستقیم آن برری یهم و فرضیهای مستق، یک مدل فرضی براساس پیشینه پژوهشی تدوین گردید و فرضیهتنهایی

 که و آزمون فرضیه کلی پیشنهادی مدل برازندگی اول، به بررسی گام شد. در انجام گام دو در پیشنهادی مدل شدند.برآورد

 پژوهش پیشنهادی مسیرها( مدل استاندارد دوم پارامترهای )ضرایب گام است در شده اشاره است، برازش هایشاخص شامل

شاخص ریشه دوم میانگین مربعات خطای  قابل مشاهد است. 5-4 جدولدر  پیشنهادی مدل تحلیل نتایجاشاره شده است. 

بر مبنای تحلیل ماتریس باقیمانده قرار دارد. الگوهای قابل قبول دارای مقدار  RMRنیز همانند شاخص  RMSEAبرآورد یا 

شود. همان هستند، ضعیف برآورده می 1/0مقادیر بالاتر از یا کوچکتر برای این شاخص هستند. برازش الگوهایی که دارای  08/0

گیری کمتر از یک است که این شاخص نیز شود، مقدار این شاخص برای الگوهای اندازه( مشاهده می5 -4طور که در جدول )

ری از گیکه الگوهای اندازهتوان نتیجه گرفت ها دارد. در نهایت با توجه به مطالب بالا مینشان از برازش خوب الگوها توسط داده

ها به خوبی از الگوها حمایت کنند که دادههای کلی این مورد را تایید میبرازش خوبی برخوردار هستند و به عبارتی شاخص

 کنند. می

 هاي برازندگی مدل پیشنهادي پژوهششاخص -5-4جدول 
مقدار به دست  هاشاخص نوع شاخص

 آمده

 مقدار معقول

ص
شاخ

 
ق

مطل
 

 - 092/289 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  61 درجه آزادی

CMIN/DF 216/4  5کمتر از 

 05/0بیشتر از  072/0 سطح معناداری

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variable  

 1 خشونت روانی 1           

          1 731/0 اقتصادیخشونت   2 

         1 363/0  816/0  3 خشونت جسمی 

        1 442/0  421/0  410/0  4 خشونت جنسی 

       1 372/0  506/0  324/0  556/0  5 طلاق 

      1 435/0  392/0  468/0  437/0  385/0 بیگانگان ترس از   6 

     1 453/0  419/0  371/0  470/0  492/0  592/0 ترس از ارزیابی  

 توسط دیگران

7 

    1 519/0  619/0  491/0  642/0  731/0  578/0  632/0 ترس از صحبت  

 کردن در جمع

8 

   1 536/0  305/0  387/0  641/0  392/0  340/0  541/0  671/0 ترس از انزوای  

 اجتماعی

9 

  1 326/0  385/0  367/0  358/0  535/0  723/0  872/0  863/0  749/0 ترس از  

آشکارشدن 

 علایم اضطراب

10 

 1 432/0  465/0  355/0  365/0  623/0  487/0  352/0  653/0  371/0  321/0 احساس تنهایی  

 مثبت

11 

1 389/0  316/0  585/0  621/0  441/0  570/0  314/0  377/0  739/0  388/0  481/0 احساس تنهایی  

 منفی

12 
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ی
سب

ص ن
شاخ

 

 08/0کمتر از  018/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 90/0بیشتر از  94/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

تعدیل شده یا انطباقی شاخص نیکویی برازش 

(AGFI) 

 90/0بیشتر از  91/0

 90/0بیشتر از  92/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  93/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

بیشتر  از  90/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

90/0 

دهد تمامی نشان می 6-4که جدول  دهد همانطوریمی نشان را متغیرها مستقیم روابط گیریاندازه نیز پارامترهای 6-4جدول 

ق طلامسیر خشونت خانگی به ضریب استاندارد به ن ( که در آن بیشتریp<05/0باشند )معنادار می مسیرهای مستقیم در مدل 

(34/0=β و کمترین ضریب استاندارد به مسیر ) احساس تنهاییبه اضطراب اجتماعی (20/0=βمربوط می )شود. 

 

 پیشنهاديدر مدل  متغیرها مستقیم روابط گیرياندازه : پارامترهاي6-4جدول 
خطاي  مسیرها

 استاندارد

بتاي غیراستاندارد 

(B) 

بتاي استاندارد 

(β) 

نسبت بحرانی 

(CR) 

 داريسطح معنی

خشونت خانگی به احساس 

 تنهایی

93/0 35/0 32/0 65/2 001/0 

 04/0 07/2 23/0 89/0 17/0 طلاق به احساس تنهایی

اضطراب اجتماعی به 

 تنهاییاحساس

25/0 31/0 20/0 69/1 009/0 

 007/0 78/2 34/0 54/0 52/0 خشونت خانگی به طلاق

در مدل پیشنهادی مورد  مسیرها استاندارد ضرایب و متغیرها مستقیم و غیرمستقیم روابط به مربوط هایفرضیه قسمت این در

 اند.آزمون قرار گرفته

 رابطه وجود دارد. احساس تنهایی زنان مطلقه خانگی وبین خشونت  (1

باشد که در سطح می β=32/0 تنهاییاحساسبرخانگی خشونت مسیر دضریب استاندار 6-4با توجه به مندرجات جدول

 کند.پژوهش را تأیید می اول باشد. این یافته فرضیهمعنادار می P<05/0تعیین شده 

 رابطه وجود دارد. مطلقه زنان احساس تنهایی بین طلاق و( 2

باشد که در سطح تعیین شده می β=23/0 احساس تنهاییبرطلاق  مسیر دضریب استاندار 6-4با توجه به مندرجات جدول

05/0>P کند.پژوهش را تأیید می دوم باشد. این یافته فرضیهمعنادار می 

 رابطه وجود دارد. زنان مطلقه احساس تنهایی و اضطراب اجتماعیبین  (3

باشد که در می β=20/0 احساس تنهایی براضطراب اجتماعی  مسیر دضریب استاندار 6-4با توجه به مندرجات جدول 

 کند.پژوهش را تأیید می سوم باشد. این یافته فرضیهمعنادار می P<05/0سطح تعیین شده 

 رابطه وجود دارد. طلاق بین خشونت خانگی و (4

باشد که در سطح تعیین شده می β=34/0 طلاقبرخانگی خشونت مسیر دضریب استاندار 6-4مندرجات جدولبا توجه به 

05/0>P کند.پژوهش را تأیید می چهارم باشد. این یافته فرضیهمعنادار می 

 کند.اي ایفا مینقش واسطه احساس تنهایی زنان مطلقهبین خشونت خانگی و طلاق و  اضطراب اجتماعی
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 (2)فرضیه  احساس تنهاییبه  طلاق ،(1)فرضیه  احساس تنهاییبه خانگی خشونتبا توجه به معنادار بودن مسیرهای 

این فرضیه از طریق روش بوت استراپ مورد بررسی قرار گرفت.   (3)فرضیه احساس تنهاییبه و اضطراب اجتماعی 

گیرد، بنابراین، استراپ هم علامت بوده و صفر را در بر نمی( روش بوت 38/2( و بالای )09/1درصد حد پایین) 95میزان 

 شود.فرضیه فوق تأیید می

 
 ضرایب استاندارد-گري اضطراب اجتماعی با احساس تنهاییخانگی و طلاق با میانجیخشونتروابط ساختاري  -1-4نمودار 

 گیرينتیجه. 4

 گری اضطراب اجتماعی بر احساس تنهایی زنان مطلقهمیانجی رابطه بین خشونت خانگی و طلاق باتعیین این پژوهش با هدف 

گیری روش نمونه ابنفر که با  200موع انجام شد که در نهایت از مج1402زنان مطلقه ساکن شهر مشهد  در سال  کلیهدر بین 

 52سال  35تا  25ها نشان داد بیشترین رده سنی پاسخگویان بین نفر پاسخگو بودند. یافته 189انتخاب شدند  در دسترس

تر هستند، تعداد سالهای ازدواج اکثریت زنان مطلقه درصد از همسر خود کوچک 78/77درصد است،  بیشترپاسخگویان حدود 

باشند. بیشترین میزان تحصیلات در زنان مطلقه می 98/35درصد بوده و بیشترآنها دارای دو فرزند  02/64سال و بیشتر،  7

 59( و بیشترین میزان تحصیلات همسرانشان دیپلم 16/30نفر ) 57ارشد درصد( و سپس کارشناسی 28/32نفر ) 61کارشناسی 

 85/60نفر ) 115داری باشند. بیشتر زنان مطلقه دارای شغل خانهنفر( می 81/23نفر ) 45درصد( و کارشناسی  22/31نفر )

باشند. همچنین نتایج پژوهش نفر( می 69/30نفر ) 58درصد( و کارمند  09/47نفر ) 89درصد( و همسرانشان دارای شغل آزاد 

، طلاق  52/45خانگی و سپس خشونت 44/73نشان داد در مخاطبان بالاترین میانگین نمرات مربوط به اضطراب اجتماعی 

 خانگی در مخاطبان بالاترین میانگین نمرات مربوط به خشونتاست. در بین ابعاد خشونت 87/41و احساس تنهایی  68/43

نمره است  که  68/43است. براساس نتایج، میانگین طلاق  60/7ترین نمرات مربوط به خشونت جسمی و پایین 40/16روانی 

در بین ابعاد اضطراب اجتماعی در مخاطبان بالاترین میانگین نمرات مربوط به  است. ثباتی بالااحتمال بیبیانگر  35بالاتر از 

است، همچنین در بین ابعاد  02/10رین نمرات مربوط به ترس از ارزیابی توسط دیگران تو پایین 45/21ترس از بیگانگان 

ترین نمرات مربوط به و پایین 67/23احساس تنهایی در مخاطبان بالاترین میانگین نمرات مربوط به احساس تنهایی منفی 

 است.  13/18احساس تنهایی مثبت 

گری اضطراب اجتماعی براحساس بطه بین خشونت خانگی و طلاق با میانجیرابررسی  ساختاری نتایج پژوهش نشان داد مدل

 .های برازندگی به برازش مطلوبی رسیدندشاخص دادنشان  نتایجکه همانطور .است برخوردار مطلوبی برازش از تنهایی زنان مطلقه
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در مدل پیشنهادی مورد  مسیرها استاندارد ضرایب و متغیرها مستقیم و غیرمستقیم روابط به مربوط هایفرضیه قسمت این در

 اند.آزمون قرار گرفته

 رابطه وجود دارد. احساس تنهایی زنان مطلقه بین خشونت خانگی و (1

باشد. این معنادار میدر سطح تعیین شده  تنهاییاحساسبرخانگی خشونت مسیر دضریب استاندارنتایج پژوهش نشان داد 

 انگی وبین خشونت خفرضیه اول پژوهش با کمک ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  د.رپژوهش را تأیید ک اول یافته فرضیه

این یافته با نتایج سایر مطالعات مانند غفاری و  رابطه و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. احساس تنهایی زنان مطلقه

تولیو و همکاران و  (2022برگرن و گاتزن ) (،1396و همکاران )بگرضایی  (،1399، نیکوگفتار و سنگنانی )(1400همکاران )

افتد اتفاق می حریم خانوادهدر  های خانگیخشونتتوان گفت باشد. در تبیین فرضیه اول مطالعه حاضر می( همسو می2021)

ها از دید بزرگی برای جدایی آنگذارد و این خشونت علیه زنان تهها اثر میها استقلال آنو بر روی کیفیت زندگی زنان، توانایی

 تنهایی و انزوای اجتماعیاحساس ت عمده و اساسی در زنان مطلقه در کشور، مشکلا ترینمهم یکی ازشود و بستر خانواده می

 ستماعی که فرد خواهان آن است با سطحی از تماجا ستنهایی را عدم هماهنگی میان سطحی از تما ساست. احسا هاآن

 . اندرار کرده است، تعریف کردهقعیت برقوا تماعی که درجا

 رابطه وجود دارد. زنان مطلقه احساس تنهایی بین طلاق و( 2

ته باشد. این یافمعنادار میدر سطح تعیین شده  تنهاییاحساسبرطلاق  مسیر دضریب استاندارنتایج پژوهش نشان داد 

تنهایی  احساس بین طلاق وریب همبستگی پیرسون نشان داد فرضیه دوم پژوهش با کمک ض د.رپژوهش را تأیید ک دوم فرضیه

 35نمره بالاتر از است  که  68/43براساس نتایج، میانگین طلاق   رابطه و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. زنان مطلقه

( 1397کاشان )(، صمدی1399نیکوگفتار و سنگنانی )این یافته با نتایج سایر مطالعات مانند  است. ثباتی بالااحتمال بیبیانگر 

ق ضمن برهم زدن تعادل طلاتوان گفت باشد. در تبیین فرضیه دوم مطالعه حاضر می( همسو می2021تولیو و همکاران )و 

ها و با بحرانشود. در این میان زنان در مقایسه با مردان، میزنان پذیری  روانی، عاطفی و اجتماعی اعضای خانواده، سبب آسیب

تی که افراد بعد یکی از مشکلا است.تر ق برای آنان بسیار شکنندهو پیامدهای وارده بعد از طلا شوندمیت بیشتری مواجه لامشک

ها با همسرش زیر یک سقف زندگی کرده است. در این زمان فردی که سال تنهایی ساحسا شوند،رو می دایی با آن روبهجاز 

 کند به شدت تنهاست.یاست ناگهان احساس م

 رابطه وجود دارد. زنان مطلقه احساس تنهایی و اضطراب اجتماعیبین  (3

باشد. معنادار میدر سطح تعیین شده  تنهاییاحساسبر اضطراب اجتماعی مسیر دضریب استاندارنتایج پژوهش نشان داد 

اضطراب  بینفرضیه سوم پژوهش با کمک ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  د.رپژوهش را تأیید ک سوم این یافته فرضیه

این یافته با نتایج سایر مطالعات مانند  رابطه و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. احساس تنهایی زنان مطلقه و اجتماعی

باشد. ( همسو می2019همکاران) ( و پادگت و2021تولیو و همکاران )(، 1393(، رضایی )1400میرزایی سورکی و همکاران )

تواند به شکل منفی تحت تأثیر زندگی یکی از مهمترین مواردی که می توان گفتدر تبیین فرضیه سوم مطالعه حاضر می

نابسامان و طلاق قرار بگیرد اضطراب اجتماعی زنان متقاضی طلاق است. اضطراب اجتماعی به اضطراب یا تجربه هراس که در 

شود. افراد دارای اضطراب اجتماعی بالا از ارزیابی منفی دیگران شود اطلاق میان فردی یا عملکردی ایجاد میهای میموقعیت

شود کند توسط دیگران قضاوت میاند. زمانی که فرد احساس مینسبت به خود یا انجام عملی که باعث شرمندگی شود بیمناک

دهد و مشکلات جدی همچون احساس تنهایی و انزوای اجتماعی را داشتنی نیست، ارزشمندی خود را از دست میو دوست

 کند.تجربه می

 رابطه وجود دارد. طلاق بین خشونت خانگی و (4

ته باشد. این یافمعنادار میدر سطح تعیین شده  طلاقبرخانگی خشونت مسیر دضریب استاندارنتایج پژوهش نشان داد 

ا بانگی خخشونتبین فرضیه چهارم پژوهش با کمک ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  د.رپژوهش را تأیید ک چهارم فرضیه
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نگنانی نیکوگفتار و ساین یافته با نتایج سایر مطالعات مانند  رابطه و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. زنان مطلقه طلاق

باشد. ( همسو می2021تولیو و همکاران )و  (2022برگرن و گاتزن ) (،1396بگرضایی و همکاران ) (،1399(، حسینی )1399)

اجتماعی مهم خشونت خانگی است. خشونت خانگی -های روانیتوان گفت یکی از آسیبدر تبیین فرضیه سوم مطالعه حاضر می

مال فشار اقتصادی گرانه از جمله حملات جسمانی، جنسی و روانی و همچنین، اععبارت است از رفتارهای هجومی و سرکوب

ویت پرداختن به پدیده خشونت خانگی یک اول. توسط هر فرد بالغ و جوان نسبت به فردی که با او ارتباط نزدیک و تنگاتنگی دارد

نه تنها بر تعادل روانی دو انسان، بلکه بر فرزندان، بستگان، دوستان و  است طلاق، پدیده روانیبهداشت عمومی جهانی است. 

ها و اصطلاحات متعددی مانند از دهد که ناپایداری ازدواج با واژه. مرور مطالعات نشان میگذاردها نیز اثر مینزدیکان آن

 طلاق، وضعیت زناشویی پایین و رها کردن ازدواج استفاده شده است. گسیختگی زناشویی، جدایی پیوند زناشویی،هم

 کند.اي ایفا مینقش واسطه تنهایی زنان مطلقهاحساس بین خشونت خانگی و طلاق و  اضطراب اجتماعی( 5

به  طلاق ،(1)فرضیه  احساس تنهاییبه خانگی خشونتبا توجه به معنادار بودن مسیرهای  نتایج پژوهش نشان داد

( این فرضیه از طریق روش بوت استراپ 3)فرضیه احساس تنهاییبه و اضطراب اجتماعی  (2)فرضیه  احساس تنهایی

( روش بوت استراپ هم علامت بوده و صفر 38/2( و بالای )09/1درصد حد پایین) 95ر گرفت. میزان مورد بررسی قرا

پژوهش با کمک ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  پنجم فرضیه تأیید شد. پنجمگیرد، بنابراین، فرضیه را در بر نمی

 ماعیاضطراب اجتکند. بین ای ایفا میش واسطهنق احساس تنهایی زنان مطلقهبین خشونت خانگی و طلاق و  اضطراب اجتماعی

سایر  این یافته با نتایج رابطه و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. احساس تنهایی زنان مطلقهبا خشونت خانگی و طلاق و 

بگرضایی و  (،1399، نیکوگفتار و سنگنانی )(1400غفاری و همکاران )(، 1400میرزایی سورکی و همکاران )مطالعات مانند 

باشد. در تبیین ( همسو می2019( و پادگت و همکاران)2021تولیو و همکاران )و  (2022برگرن و گاتزن ) (،1396همکاران )

امروزه نیز خشونت خانگی علیه زنان به شدت رواج دارد و در بسیاری از جوامع به  توان گفتفرضیه پنجم مطالعه حاضر می

درصد زنان از سوی شریک  30، 2020است و طبق آمار سازمان بهداشت جهانی در سال  عنوان امری عادی پذیرفته شده

افتد عوامل اجتماعی زیادی چون رفتار زمانی که پدیده طلاق برای فرد اتفاق می .کنندشان خشونت را تجربه میزندگی

طراب اجتماعی به اضطراب یا تجربه هراس پرخاشگرانه و اضطراب اجتماعی را درپی دارد. روانشناسان اجتماعی معتقد هستند اض

شود و عاملی مخرب و ویران کننده است. افرادی که دارای آید گفته میهای فردی یا عملکردی به وجود میکه در موقعیت

اضطراب اجتماعی بالا هستند از ارزیابی منفی دیگران نسبت به خود یا انجام عملی که باعث شرمندگی شود بیمناک هستند. 

ساس تنهایی در زنان مطلقه و افزایش نیازهای عاطفی بعد از طلاق صرفاً به سبب از دست دادن همسر نیست بلکه به این اح

دلیل است که آنان پس طلاق علاوه بر همسر و خانواده او، دوستان مشترک و حتی برخی از دوستان شخصی خود را از دست 

 اند.داده

 هایی همراه بود: پژوهش حاضر نیز مانند سایر مطالعات حوزه علوم رفتاری با محدودیت

 کردند.( اجرای مطالعه صرفاً بر روی زنان مطلقه بود و خیلی از زنان مطلقه از پاسخگویی به پرسشنامه خودداری می1

، بنابراین صرفاً به انجام شد 1402در سال تمامی زنان مطلقه ساکن شهر مشهد بین دیگر، این پژوهش های محدودیت( از 2

بایست جوانب احتیاط نتایج آن قابل تعمیم به جوامع دیگر نیست و در صورت تعمیم میو  پژوهش قابل تعمیم است جامعه مورد

 .رعایت شود

 مشکل )اینو طلاق  خانگیوجود متغیر خشونت دلیل به نامهپرسش به دهیپاسخ برای در پیدا کردن افراد داوطلب مشکل( 3

 از افرادی حذف تعدادی همچنان باعث ولی یافت شود کاهشبدون نام و مشخصات پر می پرسشنامه افراد که دادن به با توضیح

 شد(. بودند از میان گروه نمونهوطلاق  خانگی درگیر خشونت که

 ها بوددر جهت تکمیل پرسشنامه پژوهشگیزه کافی از سوی افراد نمونه و عدم ان بی رغبتیپژوهش  هایمحدودیتاز دیگر ( 4

 آوری اطلاعات طولانی شد.که زمان جمع
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 .پیشنهادات پژوهش5

شود که رابطه پژوهش حاضر در مردان مطلقه نیز بررسی شود تا بتوان نتایج را در هر دو جنس با هم مقایسه ( پیشنهاد می1

 نمود. 

ها با پرسشنامه دارد به منظور کسب آگاهی بیشتر از عقاید، افکار و نظرات افراد، ی که گردآوری داده( با توجه به مشکلات2

 های آتی از روش ها و ابزارهای دیگری نظیر مصاحبه بالینی استفاده شود. شود در پژوهشپیشنهاد می

ا ب با احساس تنهاییخانگی و طلاق ونتخشرابطه بین های بعدی بررسی و مقایسه شود در پژوهش( همچنین پیشنهاد می3

 گری اضطراب اجتماعی در زنان و مردان مطلقه بررسی شود.میانجی

ریزی برای آموزش بر جمعیت و برنامه های قومیتی، طراحی مطالعات مبتنیتفاوت هدربار یشود مطالعات بیشترمی پیشنهاد(4

 ها انجام شود.خانواده

شود که از پیشنهاد می احساس تنهایی در زنان مطلقهبا خانگی، طلاق و اضطراب اجتماعی خشونتبا توجه به ارتباط ابعاد ( 5

 لازم در جهت ارتقاء آگاهی جامعه در زمینه اثرات خشونت خانگی استفاده شود.های آموزش

زمانی  ، زیرا تاایجاد شود هابرای بهترشدن سطح زندگی و رفاه آن مطلقه زنانبرای های شغلی بیشتر فرصتگردد ( پیشنهاد می6

کسب شود،  های مادری و همسریشان فقط از نقشهای اجتماعیکه زنان وابستگی اقتصادی به مردان داشته باشند و ارزش

 .یابندهرگز از خشونت رهایی نمی

 قدردانی.6

روشنگر راهم بود و با همراهی و  بی دریغ که های بسیار و، برای راهنماییعلی محمدباقر از استاد گرامی، جناب آقای دکتر

 نمایم. ، قدردانی میانداز محضر علمیشان مستفیض گردانیده ژوهشنظیرشان در انجام این پحمایت بی

 مراجع. 7

 ،رانیا ی(، مطالعات علوم اجتماعیفیک یزنان مطلقه در مشهد )پژوهش یطلاق برا یامدهایم.، پ رپوریح.، ام یر.، قدرت یحسن

1393 ،11 (3 :)49-33 . 

ناکارآمد در تعهد زنان کرج در دوران  یبا واسووطه نگرش ها ییزناشووو یثبات یو ب ی(. رابطه خشووونت خانگ1391س. ) فه،یحن

 کرونا. دانشگاه آزاد. البرز.  یدمیاپ

(، تهران: رانی)طلاق در ا ی(. سالنامه آمار1396ع.، و صفکش، م. ) ،یبیم.، خط ،ینیس.، حس دوار،یم.، ام زاده،یم.، عل ،یعباس

 سازمان ثبت احوال. 

در زنان متاهل مراجعه  یخشونت خانگ تیوضع ی(.بررس1390. )هیزاده، مهد انیجواد ;رضایعل ی. چلدرضایعل ،یزیتبر یمحسن

 .24-11(، 3)11طلوع،  زدی. فصلنامه سلامت 1388در سال  زدیشهر  یستیو مراکز بهز یقانون یکننده به پزشک

سیعل ،یمحمد نظر صاحبدل، ح سد نی.  سعود ) ،یا س1389م سبک ها ی(. برر ستگ یرابطه  شو یثبات یو ب یدلب در  ییزنا
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The Relationship between Domestic Violence and Divorce with the Mediation of Social 

Anxiety on the Loneliness of Divorced Women 
 

3 ydarieryam HaM ,2, Ali Mohamad Bagher1Maryam Sharifi 
Abstract 

This research was conducted with the aim of determining the relationship between domestic 

violence and divorce with the mediation of social anxiety on the feeling of loneliness of 

divorced women among all divorced women living in Mashhad in 1402, and finally, 189 people 

were selected from the total of 200 people who were selected by available sampling method. 

They were responsive. The applied research method is descriptive, and correlation is structural 

equation modeling. The results of the research showed that the structural model of examining 

the relationship between domestic violence and divorce with the mediation of social anxiety 

for the feeling of loneliness of divorced women has a favorable fit. Also, research hypotheses 

with the help of Pearson's correlation coefficient showed that there is a positive and significant 

relationship between "domestic violence", "divorce", "social anxiety" and the feeling of 

loneliness of divorced women. The results showed that there is a positive and significant 

relationship between "domestic violence" and "divorce". Also, there is a positive and 

significant correlation between social anxiety, domestic violence, divorce, and the feeling of 

loneliness of divorced women. 

Keywords: domestic violence, divorce, social anxiety, loneliness, divorced women 
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