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 در درمان اضطراب کرونا نینو یو پزشک یطب سنت ،یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا

 

 
 1حیدر عظمایی 

 چکیده

 نیدر درمان اضطراب کرونا انجام شد. ا نینو یو پزشک یطب سنت ،یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا باهدفپژوهش حاضر 

ستفادهکه طرح  یشیآزما مهنی هاداده یبه لحاظ روش گرداور می وک به لحاظ نوع داده ی،پژوهش به لحاظ هدف کاربرد در  موردا

پژوهش شهههام   یجامعه آمارگروه کنترل( بود.  کیو  شی)سهههه گروه آزما یپس آزمون چند گروه-آزمون شیپژوهش طرح پ نیا

بیماران نفر از  60 شام  جم نمونهبود. ح 1401شهر تهران در سال  یدانشور حیمس مارستانیدر ب یبستر ،به کرونا انیمبتلا هیکل

 اسیمق هاداده یگردآور ابزار. هدفمند بود یریگنمونهو روش  ندو گواه قرار گرفت شیآزما یهادر گروه یبا گمارش تصهههادف که بود

 ییایبه پامحاس یو برایی محتوا ییروااز  ییمحاسبه روا منظوربه. ( بود1398)پور و همکاران  یعل (CDAS) روسیاضطراب کرونا و

شد کرونباخ یآلفا بیضراز  ستفاده  ول آمار در بخش ا هاداده  یوتحلهیتجزبود. روش  پژوهش بودن ابزار ایروا و پا انگریب جیکه نتا ا

صیفی  ش یمیانگین، انحراف معیار، چولگشام  تو ص یبرا یدگیو ک صد، فراوان نیو همچن رهایمتغ فیتو  یراجدول و نمودار ب ،یدر

تک  انسیکووار  یپژوهش از آزمون تحل یهاهیفرضهههآزمون  منظوربهدر بخش دوم بود و  یشهههناخت تیجمع هاییژگیو فیتوصههه

 در درمان نینو یو پزشک یطب سنت ،یرفتار یشناخت هایدرمانکه  نشان داد هاافتهیاستفاده شد.  Spss-V23 افزارنرمبا  رهیمتغ

ضطراب کرونا  شا هاافتهیاثربخش بود؛ همچنین ا سنتی و ن داد که در میان این مداخلهن شتر از طب  شناختی رفتاری بی ها درمان 

 طب سنتی بیشتر از طب پزشکی نوین در درمان اضطراب کرونا اثربخش بود.

 ، کرونانینو ی، پزشکی، طب سنتیرفتار یدرمان شناخت کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرمسار، گرمسار، ایران )نویسنده مسئول( 1
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 مقدمه .1

ووهان  کند، ازم عفونت شدید انسانی که از طریق انسان به انسان گسترش پیدا مییک کرونا ویروس جدید با علائ 2019از دسامبر 

( و 2020، و همکاران 1ژانگاست. این پاندمی هنوز در جریان است ) برگرفتهو در مدت کوتاهی سایر کشورها را در  شدهشروعچین 

دیگر  و مؤثر کم عارضههای تکمیلی تر روشراهکارهای سریع میر ناشی از این ابتلا، یافتنوانتشار و آمار مرگ یبالاسرعتبه دلی  

سرعت ابتلا و کاهش عوارض در مبتلایان   شگیری و درمان، متخصصان روش منظوربهبرای کاهش   هازجملهای درمانی مختلفی پی

های درمان ازآنجاکهکی، اند. در درمان پزشههرفتاری را در درمان کرونا به کار گرفته -پزشههکی نوین، طب سههنتی و درمان شههناختی

ست.  روسیضدو سایر علائم بیماران بوده ا سی و  شکلات تنف شتر توجه درمانی متوجه کنترل م شته، بی کمک مؤثری در درمان ندا

هایی از اثرات بوده اسههت. گزارش مورداسههتفادهاکسههیژن درمانی و اسههتفاده از پلاسههما و ایمونوگلوبین جی در تعدادی از بیماران 

ب  جهقا ناویر تو ناویر/ ریتو ند لوپی مان ها  طب سهههنتی چینی در بهبود پنومونی   2برخی دارو های  با برخی دارو مان ترکیبی  در در

که اثرات  شههدهاسههتفادهدر درمان بیماران  3متعددی مث  زانامیویر و پرامیویر روسیضههدواسههت. همچنین داروهای  شههدهگزارش

 (.2020و همکاران، 4گیری نداشته است )گوا چشم

شمندان با مشاهده اثر ترکیبات فرار گیاهان دارویی نظیر بابونه بر کاهش فعالیت ویروس هرپس، متوجه شدند که  ستا، دان در این را

سبت ترکیبات مختلف، توانایی اثرگذاری متفاوتی بر ویروس شتن ن آوردند.  طب سنتی یسوبهو روی  های هرپس دارندگیاهان با دا

شگیری و کنترل ویروسیکی از راهکارهای همچنین  ستم ایمنی  ویریدههای خانواده کروناها همچنین ویروسمؤثر در پی سی تقویت 

پذیر کرونا آسیب ازجملهها تواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف کرده و فرد را در برابر بیماریاسترس و اضطراب می ازآنجاکهو  است

 (.1394اری خواهد بود)شب خیز و همکاران،رفت-درمان شناختی کنندهکمکهای کند، یکی از درمان

شناخته سیب و تبعات آینده، درباره نگرانی مبتلایان، ریوممرگ آمارهای فوری پخش کرونا، ویروس بودن جدید و نا  ادی،اقتص هایآ

 شههوند جرمن اضههطراب رفتن بالا به توانندمی همگی قرنطینه، در ماندن بیماری، کنترل در درمانی امکانات بودن کافی درباره نگرانی

 (.2020، 5لو)

 -شهناختی درمان اثربخشهی که هسهت سهؤال این به پاسهخگویی پی در پژوهش این ، موضهوع اهمیت و شهد ذکر آنچه به توجه با

 دارد؟ تفاوت کرونا درمان در نوین پزشکی و سنتی طب با رفتاری

 

 مبانی نظری .2

گذاری شد. این ویروس تاکنون در شناسایی و نام B814 باینو به عنوان توسط تیرل و 1965در سال  بار نیاولویروس برای  کرونا

شیوع  سان  ستانداران و ان سان ایجاد بیماری می داکردهیپبین پرندگان، پ شش گونه آن در ان ست.  با علائم معمول  همگیکند که ا

یی اسیدنوکلئیک در نمونه سواپ (. تشخیص پزشکی بر اساس شناسا2020، 6)النعامی و حمودی شوندسرماخوردگی مشاهده می

در آنالیز آزمایشگاهی در اغلب بیماران لنفوسیپتونی،  شود.انجام می 7آرسیهای دستگاه تنفسی توسط پیبینی و گلو یا سایر نمونه

                                                           
1 Zhang 

2 Lopinavir/ Ritonavir 

3 Zanamivir & Peramivir 

4 Guo  

5 Lu 

6 Al-Noaemi & Hammoodi 

6 PCR  
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 1دی دایمرها و میزان یا نرمال وجود دارد. در بیماری شهههدیدتر، اوره، کراتینین، تعداد نوتروفی  افتهیکاهشهای سهههفید گلبول

شان می صورتبه اران دهد که در بیمچشمگیری افزایش دارد. از طرف دیگر افزایش فاکتورهای التهابی درگیری سیستم ایمنی را ن

نمای شیشه  ازجملهتی اسکن ریه بیماران نماهای تشخیصی، گیرتر است. در سی( چشمICUهای ویژه  )بستری در بخش مراقبت

اسکن نرمال است، لذا لازم است برای تشخیص تیاز بیماران سی یتوجهقاب مهم این است که در تعداد  نکته  شود.دیده می 2مات

شناسی شناختی روان ازنظر (.2020ویروس کمک گرفته شود )گوا و همکاران،  RNAهای مبتنی بر قطعی از علائم کلینیکی و یافته

ست. ضطراب ا سترس و ا ضطراب علت بیماری، ا  یفیتک کاهش به منجر و کندمی درگیر را تنفسی مزمن بیماران دوسوم تا بالینی ا

شان اولیه هایبررسی و شودمی کرونا برابر در پذیریآسیب و جسمی عملکرد و بدن ایمنی سیستم تضعیف زندگی،  افراد اندداده ن

ش ریوممرگ و عوارض ایجاد برای بیشتری خطر معرض در ایزمینه هایبیماری مبتلابه  اندتومی خود این که هستند بیماری از ینا

این ویروس با دوز پایینی از ترشههحات و قطرات سههیسههتم تنفسههی  و با یک تماس کوتاه  باشههد. افراد گونهاین برای اضههطراب عام 

سرعت انتقال بالای ویروس  انتقالقاب  ست.  ست. متوهای مزمن و زمینهدر افراد با بیماری ژهیوبها سن درگیای قاب  توجه ا ر سط 

از تب، سههرفه، کوفتگی بدن یا  اندعبارتهای شههایع سههالگی بوده و درگیری مردان تا حدی بیشههتر از زنان اسههت . نشههانه 59تا  47

شههام  سههردرد، اسهههال، هموپتیزی )خلط خونی(،  هاگزارشاز  یتر وعیکم شههخسههتگی، پنومونی و تنگی نفس عارضههه دار. علائم 

تاکنون هیچ درمان قطعی برای این بیماری ارائه  (.2020و همکاران،  3شههود. )هانگبه سههرفه دیده میآبریزش بینی و خلط منجر 

های مانند آنالوگ روسیضههدواقدامات حمایتی و اسههتفاده از داروهای  صههورتبهی موارد درمانی در حقیقت نشههده اسههت و همه

و داروهای مؤثر در آنفولانزاهای  RNAهای سهههنتز نیداز مهارکنندههای نورآمی، مهارکنندهHIVهای پروتئاز نوکلئوزاید مهارکننده

 (.2020فصلی و شایع است )لو، 

هایی جهت درمان و مصونیت از بیماری در فضای مجازی و ای اقدام به تبلیغ توصیههمان ابتدای شیوع بیماری در کشور ما، عده از

اسههت و معدودی جزو  شههدهجیتروهای طب سههنتی و طب اسههلامی م توصههیهها با نااند. اغلب این توصههیهگاه در رسههانه ملی نموده

بهترین داروی ضههدویروس، دارویی اسههت که در مراح  خاو بیوسههنتز ویروسههی بتواند عملکرد . گیرندهای طبیعی قرار میدرمان

سبی را ارائه دهد.  صی را در چرخهنحوه عملکرد آن درواقعمنا ست که فرایندهای خا کنند تا تکثیر ویروس وارد می ها بدین گونه ا

 (.2009، و همکاران 4نگیشلیرا) های کم اثر خود را بگذارندمانع تکثیر ویروس شوند. داروهای ضدویروسی باید بتوانند در غلظت

ستند. امروزه گیاهان دارویی  شیمیایی ه سبت به مواد  شأ طبیعی خود، دارای عوارض جانبی کمتری ن ه بگیاهان دارویی به دلی  من

ضدمیکروبی و آنتی ستفاده در تولید داروهای  شمندی از ترکیبات طبیعی برای ا سیدانی در نظر گرفته میعنوان منبع ارز  شونداک

خواو ضههدالتهابی،  ازجملهاند گیاهان دارای خواو گوناگونی مشههاهدات علمی نشههان داده(. 2020 و همکاران،5مقدم فرد یپاپر)

فنلی مانند کوئرسههتین و کامپفرول به عنوان سههتند و وجود ترکیباتی همچون ترکیبات پلیه ضههد تبو  ضههد تشههنجضههدمیکروبی، 

 (.2020و همکاران،  6)مانی اندشدهیمعرفها ترکیبات مؤثر در درمان انواع بیماری

شایع عبارت بودند از:  19-های رایج شده در فضای مجازی یا رسانه ملی در ارتباط با بیماری کوویدترین داروها، توصیهفهرستی از 

 یهاکنندهیضههدعفون، نمک، زنجبی ، نیریشههجوش، آپی تراپی، بخور زنبورعسهه داروی امام کاظم، هلیله، مصههطکی، رازیانه، زهر 

                                                           
1 D-dimer  

2 Ground-Glass 

3 Huang 

4 Reichling 

5 Papari Moghadam Fard 

6 Mani 
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های سههیسههتم مهارکننده پاتوژن نیریشههجوش(. 1400، و همکاران طبیعی، گلاب، اسههپند، عنبرنسههارا، کندر و سههرکه )کاظمی فر

س سان ا سال 2018، و همکاران 1یالبدراوشود )ها میها و قارچت و باعث مهار باکتریتنفسی در ان شگاه ادینبورگ در  (. مطالعه دان

سرماخوردگی با کرونا ویروس 2019 سالین هیپرتونیک، حداکثر بر  شوی بینی و غرغره حلق با  شست شان داد که  با در روز،  12ها ن

 9/2روز، و خشههونت و گرفتگی صههدا را  3/3روز، سههرفه را  1/3کند؛ گرفتگی بینی را یتر مروز ک  دوره بیماری را کوتاه 5/2حدود 

  (.2020، و همکاران 2نگامیراملکاهد )فوق می علائمدهد. همچنین از شدت روز زودتر بهبود می

شان داده شاهدات ن ضور و فعالیت ترکیباتی مانند فن م صاره زنجبی  به دلی  ح شاند که ع ضمن درمان وگاولهای جینرول و  ها 

ضد سبت به داروهای  شتری ن سی بی سی  مهار ویرو سی، پتان سی اختلالات تنف در درمان  کلروکین کهمالاریایی کلروکین و هیدروک

، سیاهدانه، دارچین، خولنجان، درمنه، بیانشیرین از: ، اندعبارتگیاهان مؤثر دیگر بر این ویروس . شوند، دارداستفاده می 19کووید 

سیج،  اهیس یآقط ی مانند:گیاهانهمچنین  .سرخارگ ، برگ بو ، فروتیپگر شیرازی،  گون،  وراآلوئه،نگین شن  کننده تقویتو آوی

 (.2020و همکاران،  3واستاوایسر)هستند هاسیستم ایمنی در برابر ویروس

سیستم وسها همچنین ویربا توجه به اینکه یکی از راهکارهای مؤثر در پیشگیری و کنترل ویروس های خانواده کروناویریده تقویت 

ست ضطراب می ایمنی ا سترس و ا ضعیف کرده و فرد را در برابر بیماریو ا ستم ایمنی بدن را ت سی سیب ازجملهها تواند  ذیر پکرونا آ

اری، رفت -شناختی اند که درمانرفتاری خواهد بود. مطالعات بالینی نشان داده-درمان شناختی کنندهکمکهای کند، یکی از درمان

کند. این روش درمانی مؤثر درمان می طوربهخوابی را ها و اختلالات گوناگونی، از اضهههطراب و افسهههردگی گرفته تا درد و بیبیماری

شما  سنی کودک، نوجوان،  شدهیطراحبرای ارتقای کیفیت زندگی  ست و هر چهار گروه  ست و برای آن مفید ا و افراد  سالبزرگا

حضوری، از طریق  صورتبهشود و محسوب می منظورههمهرفتاری همچنین  -مند شوند. درمان شناختیانند از آن بهرهتومسن می

شام  چهار مرحله اجراقاب های خودیاری وب و در قالب گروه ست. همچنین این درمان  سنجش و یادگیری ا شناختی،  ی ارزیابی، 

 (.1399شود)لوکسلی،است که در ذی  هرکدام تعریف می

 

 یشناسروش .3

ها نیمه آزمایشهههی که طرح روش پژوهش حاضهههر به لحاظ هدف کاربردی، به لحاظ نوع داده کمی و به لحاظ روش گرداوری داده

پس آزمون چند گروهی )سههه گروه آزمایش و یک گروه کنترل( بود. چهار گروه با -در این پژوهش طرح پیش آزمون مورداسههتفاده

ستفاده از روش  سوم و  15نفر در گروه دوم،  15در گروه اول،  هایآزمودننفر از  15هدفمند  یریگنمونها نفر دیگر  15نفر در گروه 

 شد.  یبندگروهتصادفی  صورتبهدر گروه کنترل 

تشکی  دادند.  1401جامعه آماری پژوهش، شام  کلیه مبتلایان به کرونا بستری در بیمارستان مسیح دانشوری شهر تهران در سال 

در  یبود که با گمارش تصهههادف مارانینفر از ب 60حجم نمونه شهههام   گیری هدفمند اسهههتفاده شهههد.در این پژوهش از روش نمونه

 .و گواه قرار گرفتند شیآزما یهاگروه

 های ورود به پژوهشملاک 

 در پرسشنامه اضطراب کرونا 36کسب نمره بالاتر  (1

                                                           
1 El Badrawy 

2 Ramalingam 

3 Srivastava 
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 داشتن تمای  به شرکت در پژوهش (2

 .تی را برای مصاحبه در اختیار داشته باشندحداق  سواد شناخ (3

 زمانهمشناختی پزشکی و روانعدم دریافت درمان روان (4

 سه روز از ابتلا به کرونا بیماران گذشته باشد. (5

 های خروج از پژوهشملاک 

 بیش از دو جلسه غیبت (1

 شدهمشخصعدم همکاری و انجام ندادن تکالیف  (2

 جام پژوهشعدم تمای  به ادامه حضور در فرایند ان

 ییاز روا ییمحاسههبه روا منظوربه( بود. 1398پور و همکاران ) ی( علCDAS) روسیاضههطراب کرونا و اسمقی هاداده یابزار گردآور

 بودن ابزار پژوهش بود.  ایروا و پا انگریب جیکرونباخ استفاده شد که نتا یآلفا بیاز ضر ییایپا بهمحاس یو برا ییمحتوا

 :شده استآماری زیر استفاده یهاها در این تحقیق از روشداده  یوتحلهیمنظور تجزبه

، چولگی و کشههیدگی برای توصههیف متغیرها و همچنین توصههیفی مانند میانگین، انحراف معیارآمار  یهاروشدر بخش اول از  -1

 های جمعیت شناختی استفاده شد.درصد، فراوانی، جدول و نمودار برای توصیف ویژگی

 پژوهش از آزمون تحلی  کوواریانس تک متغیره استفاده شد.  یهاهیفرضآزمون  منظوربهش دوم در بخ -2

 استفاده شد. هاداده  یوتحلهیتجز منظوربه Spss-V23 افزارنرملازم به ذکر است که در این پژوهش از 

 

 هاافتهی .4

یک جدول زیر به تفک در و گروه کنترل یآزمایش یاهگروهو تحصیلات  وضعیت اشتغالهای جمعیت شناختی مربوط به سن، ویژگی

  آمده است:

 گروه  چهارجمعیت شناختی به تفکیک  یهاافتهی -1جدول 

فراوانی گروه   متغیر

 شناختی رفتاری

فراوانی گروه 

 طب سنتی

 پزشکیفراوانی گروه 

 نوین

فراوانی گروه 

 کنترل

 7 5 5 6 سال 45-35 سن

 8 10 10 9 سال 46-55

 9 10 11 10 شاغ  اشتغالوضعیت 

 6 5 4 5 بیکار

 9 8 9 8 پلمیدفوقدیپلم و  تحصیلات

 3 3 5 4 لیسانس

 3 4 1 3 و بالاتر سانسیلفوق

 

 .باشندیمهمتا  باًیتقر لاتیو تحص وضعیت اشتغالسن،  ازنظرچهار گروه دهد که نشان می 1جدول 

 شدهارائهو کنترل  یآزمایش یهاگروهدر  آزمونپسو  آزمونشیپه تفکیک ب 2اطلاعات توصیفی مقیاس اضطراب کرونا در جدول 
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 است. 

 هاگروهاطلاعات توصیفی اضطراب کرونا به تفکیک مرحله سنجش در  -2جدول 

 یشاخص آمار                              متغیر

 گروه  

 آزمونپس آزمونشیپ

درمان شناختی  اضطراب کرونا

 رفتاری

 32.60 45.60 میانگین

 6.33 6.80 انحراف معیار

 36.47 45.53 میانگین طب سنتی

 7.80 7.42 انحراف معیار

 40.40 44.67 میانگین پزشکی نوین

 6.52 6.50 انحراف معیار 

 45.00 45.27 میانگین گروه کنترل

 5.90 6.36 انحراف معیار

 نینو یو پزشک یطب سنت ،یرفتار یتوصیف دست زد که اجرای درمان شناختبه این  توانیم، 2نتایج مندرج در جدول بر اساس

 اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا است.کاهش باعث 

 :دهدیمرا نشان  (هاداده)آزمون نرمال بودن  شاپیروویلکآزمون ، 3جدول 

 لکیروویآزمون شاپ-3جدول

 z sig گروه مقیاس

 092. 112. گروه درمان شناختی رفتاری اضطراب کرونا

 176. 211. گروه طب سنتی

 188. 193. گروه پزشکی نوین

 253. 275. گروه کنترل

متغیر  یهاداده،باشدیم 05/0از  تربزرگپژوهش که  یرهایمتغهریک از  آمدهدستبهو سطوح معناداری  3با توجه به نتایج جدول

 (.p>05/0نرمال است) در چهار گروه

 است. شدهگزارش 4در جدول  یبا استفاده از آزمون بونفرون چهار گروه هاییانگینم یزوج هاییسهمقا یجنتا
 

 اضطراب کرونادر  موردمطالعه یهاگروه یانگینم یزوج یسهمقا-4جدول 

اختلاف  هاگروه

 میانگین

خطای 

 استاندارد

 داریسطح معنی

 0.04 1.89 3.91- طب سنتی-شناختی رفتاری

 0.001 1.89 8.39- ینپزشکی نو-شناختی رفتاری

 0.001 1.89 12.61- کنترل-شناختی رفتاری
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 0.02 1.89 4.48- پزشکی نوین -طب سنتی

 0.001 1.89 8.70- کنترل -طب سنتی

 0.03 1.89 4.22- کنترل-پزشکی نوین

 

 دارگروه دیگر معنی با سه یرفتار یشناختیگیری در گروه درمان آزمون و پکه تفاوت مرحله پس دهدینشان م 4جدول  یجنتا

(.  طب سنتی و پزشکی نوین نیز تفاوت معنادار p<05/0و بیشترین اثربخشی مربوط به این درمان بوده است ) است آمدهدستبه

 (.p<05/0)است  جادشدهیابیشتری در گروه طب سنتی  یهانیانگیمو تفات  اندداشته

آزمون  ،5در جدول  بر درمان اضطراب کرونا اثربخش است. یرفتار یدرمان شناخت در فرضیه اول پژوهش گفته شد که

  پژوهش آمده است. این فرضیهتحلی  کوواریانس برای 

 آزمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه اول پژوهش-5جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

SS df MS F sig ضریب ایتا 

 0.29 0.001 11.21 307.98 1.00 307.98 آزمونشیپ

 0.64 0.001 43.10 1183.82 1.00 1183.82 گروه

    27.47 27.00 741.62 خطا

     29.00 2202.80 ک 

که بین میانگین  شودیم، مشاهده شدهمحاسبه Fو با توجه به ضریب  آزمونشیپمتغیر  ریتأث با حذف، دهدیمنشان  5نتایج جدول 

تفاوت  آزمونپسدر مرحله « آزمایش و کنترل»برحسب عضویت گروهی کنندگانشرکتنمرات اضطراب کرونا  شده یتعدهای 

گروه آزمایشی  کنندگانشرکتدر  که درمان شناختی رفتاری شودیم(. بنابراین نتیجه گرفته p<05/0) شودیممعناداری مشاهده 

بوده  64/0« ملیمعنادار بودن ع»ریتأثین بیشتری بر اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا داشته است. میزان ا ریتأثبه نسبت گروه کنترل 

وده ب فردی در اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا مربوط به درمان شناختی رفتاری یهاتفاوتدرصد ک  واریانس یا  64است یعنی 

 است.

 آزمون تحلی  ،6در جدول  بر درمان اضطراب کرونا اثربخش است. یطب سنت پژوهش گفته شد که دومفرعی فرضیه  در

  پژوهش آمده است. دوم یهیفرضکوواریانس برای آزمون  

 آزمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه دوم پژوهش -6جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

SS df MS F sig ضریب ایتا 

.0 85.98 1019.56 1.00 1019.56 آزمونشیپ 100  0.76 
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14 576.10 1.00 576.10 گروه .58 0. 100  0.62 

11 27.00 320.18 خطا .86    

     29.00 1885.87 ک 

 

که بین میانگین  شودیم، مشاهده شدهمحاسبه Fو با توجه به ضریب  آزمونشیپمتغیر  ریتأث با حذف، دهدیمنشان  6نتایج جدول 

تفاوت  آزمونپسدر مرحله « آزمایش و کنترل»برحسب عضویت گروهی کنندگانشرکتنمرات اضطراب کرونا  شده یتعدهای 

گروه آزمایشی به نسبت گروه  کنندگانشرکتکه طب سنتی در  شودیم(. .بنابراین نتیجه گرفته p<05/0)شودیمداری مشاهده معنا

بوده است یعنی  62/0« معنادار بودن عملی»ریتأثبیشتری بر اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا داشته است. میزان این  ریتأثکنترل 

 بوده است. فردی در اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا مربوط به طب سنتی یهاتفاوتدرصد ک  واریانس یا  62

مون تحلی  آز 7در جدول  بر درمان اضطراب کرونا اثربخش است. نینو یپزشککه  شدسوم پژوهش گفته فرضیه  در

  پژوهش آمده است. سوم یهیفرضکوواریانس برای آزمون 

 پژوهش سومآزمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه -7جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

SS df MS F sig ضریب ایتا 

 0.46 0.001 23.25 501.30 1.00 501.30 آزمونشیپ

 0.19 0.02 6.14 132.32 1.00 132.32 گروه

    21.57 27.00 582.30 خطا

     29.00 1242.30 ک 

که بین میانگین  شودیم، مشاهده شدهمحاسبه Fبه ضریب و با توجه  آزمونشیپمتغیر  ریتأث با حذف، دهدیمنشان  7نتایج جدول 

تفاوت  آزمونپسدر مرحله « آزمایش و کنترل»برحسب عضویت گروهی کنندگانشرکتنمرات اضطراب کرونا  شده یتعدهای 

ی به نسبت گروه آزمایش کنندگانشرکتدر  نینو یپزشککه  شودیم(. بنابراین نتیجه گرفته p<05/0)شودیممعناداری مشاهده 

بوده است  19/0« معنادار بودن عملی»ریتأثبیشتری بر اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا داشته است. میزان این  ریتأثگروه کنترل 

 بوده است. نینو یپزشکفردی در اضطراب کرونا مبتلایان به کرونا مربوط به  یهاتفاوتدرصد ک  واریانس یا  19یعنی 

 

 گیرینتیجه .5

شناخت توان گفت کهها میاین یافته با توجه به شترین رفتار -یدرمان  ضطراب بر را  ریتأثی بی در تبیین این  ( دارد.6کرونا )فراونی ا

های خانواده کروناویریده تقویت ها همچنین ویروسیکی از راهکارهای مؤثر در پیشهههگیری و کنترل ویروسکه توان گفت یافته می

ست ستم ایمنی ا ضط سی سترس و ا ضعیف کرده و فرد را در برابر بیماریراب میو ا ستم ایمنی بدن را ت سی رونا ک ازجملهها تواند 

سیب شناختی کنندهکمکهای پذیر کند، یکی از درمانآ شناختی رفتاری خواهد بود.-درمان  رفتاری نوعی درمان موفق در  -درمان 
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سط هزاران روانمیان انواع درمان ست که تو شک و های بالینی ا سر جهان به کار گرفته میروانپز سرا شود. مطالعات شناس در 

شان داده شناختیبالینی ن ضطرابها و اختلالات گوناگونی، از رفتاری، بیماری -اند که درمان  سردگی گرفته تا درد و بی ا وابی خو اف

شما مؤثر درمان می طوربهرا  ست و هر چهار  شدهیطراحکند. این روش درمانی برای ارتقای کیفیت زندگی  ست و برای آن مفید ا ا

سنی کودک، نوجوان،  سن می سالبزرگگروه  شناختیتوانند از آن بهرهو افراد م شوند. درمان   منظورههمهرفتاری همچنین  -مند 

شناختی اجراقاب های خودیاری حضوری، از طریق وب و در قالب گروه صورتبهشود و محسوب می ست. در درمان  ه رفتاری، ک -ا

ست، بر این فرض تمرکز می ستگی یا درمان گفتاری ا سات ما و در پیو سا ستند،  باهمدهیم، انجام می آنچهشود که اح در ارتباط ه

سلی، اگر هریک را تغییر دهیم، می شیم. )لوک شاهد با شدن  (.1399توانیم تغییر دیگری را  این درمان منجر به افزایش مهارت آگاه 

ضاوتی می گونهچیهاز افکار بدون  سبت به رویدادهای غیرقاب  ق شتر ن شود و در طول زمان با پرورش یک بینش درونی و پذیرش بی

 وندشی سیستم پاسخ استرس میسازفعالو کاهش  زااسترسی هاتجربهی غیرارادی و عادتی به هاپاسختغییر زندگی باعث کاهش 

سترده ضطرها، بهای از اختلالو در طیف گ سترس، ا سردگی کاربرد دارد. اویژه ا ضاوت و افزایش ب و اف سات بدون ق سا تعدی  اح

سمانی  سات و هیجانات روانی و ج سا سبت به اح ضح دیدن و پذیرش هیجانات کمک کرده و از یذهن آگاه جهیدرنتآگاهی ن ، به وا

تنظیم هیجان باعث کاهش اضطراب یی، تغییر روابط با افکار و زداتیحساسی، سازآرامطریق سازوکارهایی مانند رویارویی، پذیرش، 

  .گرددمی

سترس و اضطراب  یشناسروانازنظر   .باشدیمبیشترین علت ابتلا به بیماری کرونا ترس از مرگ، از دست دادن عزیزان، همچنین ا

ضطراب سوم تا بالینی ا سی مزمن بیماران دو ضعیف زندگی، کیفیت کاهش به منجر و کندمی درگیر را تنف ستم ت  و بدن منیای سی

سیب و جسمی عملکرد ستم ایمنی بدن  شودمی کرونا برابر در پذیریآ سی شح هورمون کورتیزول  سترس و افزایش تر با بالا رفتن ا

شخص را دچار بیماری  ساس  کهیطوربه کندیمپایین آمده و  ساده اح سرماخوردگی  شخص با یک  ضی مواقع  به  کندیمدر بع

ست. حتی شده ا ضدعفونی  بیماری کرونا مبتلا  صرف افراطی الک  برای  ستم سطوح،  هاد افراد موجب بروز رفتارهای  شتریدر بو 

 یشناسروانهای مشاورین . افرادی که مراقبت عادی دارند و از صحبتکندیمفرد را دچار افسردگی  تیدرنهاوسواس گونه شده و 

ستفاده می ست، بحرانا شی از بیماری کروناکنند با مدیریت در سپری می نفساعتمادبهرا با  های نا شترین بالا   ضعفقطهنکنند. بی

 است. شدهاستفادهاین روش علمی این است که از ظرفیت این رشته شناختی و رفتاری در درمان کرونا کمتر 

سرد زیا ستند، غذای  سرد و تر بلغمی ه شه و افرادی که دارای طبع  سنتی این بیماری وبای هوایی محسوب می یمد از منظر طب 

یم را مرکز شادی هاهیکلکند. طب سنتی کبد را مرکز خشم و و همچنین ضعف در سیستم ایمنی دارند را بیشتر درگیر می خورند

شده و به دنبال آن با افزایش استرس و بالا رفتن کورتیزول موجب  هاهیکلو زمانی که ترس بر شخصی غلبه کند موجب سردی  داند

دیگر مث   یهایماریبیا موجب بروز  شودیم. با ضعیف شدن سیستم ایمنی بیماری کرونا تشدید ودشیمضعف در سیستم ایمنی 

سی، عاطفی و...  شکلات جن سنتی در درمان . از این دیدگاه روانشودیمم شابه دارند. نقاط قوت طب  سنتی نظر م سی و طب  شنا

وده هست. همچنین منع بعضی غذاها مث  مصرف لبنیات کرونا اول پیشگیری سپس توجه به شش اصول مهم برای زندگی سالم ب

. مصههرف گیاهان دارویی مث  گلاب که خواو شههودیمدر دوران بیماری کرونا هسههت چون موجب سههردی بدن و تشههدید بیماری 

سیضدو سی علمی بر روی آن گیاهان ب شدهاثبات یازنظر علمبودن آن  یرو صرف داروی امام کاظم هم با توجه به برر ست م رای ا

است. بیشترین نکته ضعف در این روش علمی اینکه از ظرفیت این رشته طب سنتی هم در درمان بیماری  مؤثرپیشگیری و درمان 

 است. شدهاستفادهکرونا کمتر 

ست.  شته ا ضعف زیادی دا سی برای بیماران حاد کرونایی  ازنظرطب نوین هم نقاط قوت و  ستگاه به خاطراورژان ستفاده از د های ا

سک، تعطیلی مدارس و... برای ا ستفاده از ما شتی و درمانی، ا ست و همچنین اجرای پروتک  بهدا سی خیلی مفید بوده ا حیای تنف
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و ... اشاره  رمدیسیورمث    متیقگرانهای به تزریق آمپول توانیمقطع زنجیره بیماری کرونا اهمیت فراوانی دارد از نقاط ضعف آن 

که این داروها در بیشتر افراد عوارضی مث  تغریق، افت فشار، لرزش و...همراه بود. بعضی پیشنهادها  ددایمکرد که تحقیقات نشان 

 و سطوح استفاده از الک  و وایتکس بود که با کلی عوارض پوستی و ریوی همراه شد. هادستکردن  یضدعفونبرای 

یمطریق ذهن آگاهی موجب کنترل ترس، استرس و اضطراب  رفتاری، از -شناختییک از این علوم یعنی  هرکدامبا توجه به اینکه 

ستم ایمنی جلوگیری کرده و  شود سی شدن  ضعیف  سنتی کندیمروان افراد جامعه کمک  سلامتبهو از  شگیری،  از روش. طب  پی

 شینماهم از طریق  و پزشههکی نوین شههودیمموجب سههلامتی جسههمی افراد جامعه  روسیضههدوتغذیه صههحیح و گیاهان دارویی 

 یهاپروتک و همچنین با اجرای  پردازدیمتنفسی به احیای بیماران بدحال  یهادستگاهاورژانسی مث  اکسیژن درمانی و استفاده از 

شتی بجا زنجیره بیماری کرونا ویروس را از بین  صفانه. پس بردیمبهدا ضوع درمان کرونا  اگر من صب خاو درمانی به مو و بدون تع

سه شناختی و رفتاری نگاه کنیم همه این  ستند پس چنانچه از روش درمان  شمند ه شکی  ،روش درجای خود ارز سنتی و پز طب 

به بهترین شک  به روند درمان بیماران کرونایی نیازمند کمک کنند و  توانندیمو اصولی استفاده شود با همکاری هم  زمانهمنوین 

سا ریوممرگ شی از بیماری کرونا ویروس را به حداق  بر سلامتی روانی افراد جامعه  تیدرنهانند و نا سمی و  سلامتی ج یمموجب 

 .گذارندیم همیروتنگاتنگ و بسزایی بر  راتیتأث. چون جسم و روان شوند

 :شودیممطرح پژوهشی کاربردی  های پژوهش، چند پیشنهادبر اساس یافته

ب سنتی پزشکی نوین و شناختی و رفتاری به دیگران کمک ط ٔ  نهیدرزمکه درمانگرها با استفاده از این پژوهش  شودیمپیشنهاد -

 کنند.

ها برای کاهش ابتلای های لازم در مراکز هدف پیشهههگیری، درمانی و بیمارسهههتانکاربردی شهههدن این پژوهش با تدابیر و احتیاط-

 باشد.یم کنندهکمکا در کشور، بیماری و نیز کاهش علائم و عوارض در مبتلایان، همگام با تدابیر ستاد ملی مدیریت بیماری کرون

 .باشدیم کنندهکمکو  دهندهیآگاه تواندیمو برای عموم مردم  کنندیماین پژوهش برای دانشجویانی که در این زمینه تحقیق  -

 منابع
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Comparing the Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy, Traditional 

Medicine and Modern Medicine in the Treatment of Corona Anxiety 
 
 

Heydar Ozmaei1 
Abstract 
The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of cognitive 

behavioral therapy, traditional medicine and modern medicine in the treatment of Corona anxiety. 

This research is semi-experimental in terms of practical purpose, in terms of quantitative data type, 

and in terms of data collection method, and the design used in this research was multi-group pre-

test-post-test design (three experimental groups and one control group). The statistical population 

of the study included all the patients with Corona, hospitalized in Masih Deneshvari Hospital in 

Tehran in 1401. The sample size included 60 patients who were randomly assigned to experimental 

and control groups and the sampling method was purposeful. The data collection tool was the 

Corona Virus Anxiety Scale (CDAS) by Alipour et al. (2018). In order to calculate validity, content 

validity was used and Cronbach's alpha coefficient was used to calculate reliability, and the results 

indicated the validity and reliability of the research tool. The data analysis method in the first part 

was descriptive statistics including mean, standard deviation, skewness and kurtosis to describe 

the variables as well as percentage, frequency, table and graph to describe the demographic 

characteristics and in the second part to test the hypotheses. The research was conducted using the 

univariate analysis of covariance with Spss-V23 software. The findings showed that cognitive 

behavioral therapies, traditional medicine and modern medicine were effective in treating Corona 

anxiety; Also, the findings showed that among these interventions, cognitive behavioral therapy 

was more effective than traditional medicine and traditional medicine was more effective than 

modern medicine in the treatment of Corona anxiety. 
Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Traditional Medicine, Modern Medicine, Corona 
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