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 چکیده

مشکک ب بیف الا ی ک بمد ت ج  ی ی ی  ا  لالات ر تالااتی تت ب تباا  سکک  بی باید  ا سکک ی مربیاا : زمینه و هدفپیش

بیف  تت حب مش ب ک آم اگات ا لاان  ته یرجأثپژکهف حاضر بر آا  س  بی مطا لی  تکین ا قر ت گیرت  م تتج  ی کپرکتشآم اش

بی با  باشکککدیمجحلیلی  –ج صکککی ی  ی مطا لی پژکهف: کار مواد و روش بپرت ات. تت ب تبااج  ی   لالاتل بمد ت الا ی ک

تت حب مش ب بیف الا ی با  سلا اته  ا مصاحدی،  مؤثرک  لالات ر تالااتی کی ک ع  مب  آم ات نف سلا اته  ا مطا لی م تتی یک 

پژکهف نشاا ت ت بی تالااتهای بیف الا ی مخلال ی  ا  یهات تهجحلیب : هاافتهي قر ت لا  هد گرا . کجحلیبییججزک  یم تتبرتس

. عدم ج  ی بی تیگر ا، ار ت  ا بتس تتس، ار ت  ا ج ا یف تتس ک عدم عتقی گیرتیمتتس  نجام  یهابتستت طی  آم ات نف

ک   ته ک مربی پرکتشی لالات جی ب ت بی بیشلار مشاهده گرتید. محقق تت ت سلاای تاع  ین مسئلی مشاکته با لاان   ا ملیبی تتس 

آم ا ا بیف الا ی ی ی  ا  لالات جی  سکک  بی تت سککن ب تبی تت میاا ت نف: یریگجهیبحث و نت ت   نجام ت ت. تیگر مللماا

 باید  اپیفیفبگ   بی تت تت ی  کل نقف لاان  ته  ج  ایم. تت  ین میاا با ج  ی بی نلاایج مطا لی حاضکککر گرتتیممشکککاهده 

 گز ت بر  ین  لالاتل سلی بر تاع  ین ملضب نمایند یرجأثک مربیاا نیز با شناسایی ع  مب  الایقر تگر م تتج  ی

 بمد ت ج  ی، لاان  ته، آم اگات ا  لالاتلالا ی، بیف مش ب ها:واژه کلید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  hsaberih1399@gmail.comمسئ ل( یسنده)ن  آم اگات  بلاد یی  ت ته آم اش ک پرکتش جایدات ،آم اش ک پرکتش  بلاد یی ،آم اشیات مللم 1
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 مقدمه

یک شالاص  ضطر ب ک ناتسایی تت  عن  ا بیتت ب تباا  بلاد یی  س   ین  مر  لالاتل تالااتی بیف الا ی ی ی  ا مش تر ت یج 

ب تباا . بلتکه (۲ ی ا ،بایی ک تکهدی؛ ۲۰1۸ک هم ات ا، 1)سکککایب گرتتیم  ک ج  ی تت ب تباا مطرح بج  نایی بنلارل حر

 ک  شپر نب ی ب تباا پر نرژی کهمی سا ابزتگبی نظر ما  بسیات ت تند.شاید یهاج اکرحربلای  هایی ک الا  ا حاظ پ یایی 

سالسنهم سایر ت   ا الالیفبب تباا  آنچیبی نظر بیایند ک ی  الالیفبک  س  بی آا ساات  ین د  می هاک  بیآاها بدکا  

ت ت الالیفبب تباا  بر آاعتکه  هسککلاند. ناآت مک  لا تندیمج اا  -می پرند-هدف لااصککی ت  تندال بنند، بدکا کق ی می تکند

 (ADHDبیف الا ی )–. لالاتل بمد تج  ی ت تندمشکک ب شککاامدتسککیج ا یف  ک  نجامها باای-برباتها ک ج  یجمربز  ینیام

نایی نظیر عتئم بمد تج  ی  ا قدیب  ی تکگانی یهانشکککانی ک ت ت ی عتئم –مخلالف  بر  م تج  ی باای  ک تتر مربزعدم ج  

ند باتهایی بی نیاام تت  نجام بی عتقی-ک تسککلا ت  لمب ها ین ا ق  نبرتا  یرکیتت پناج  نی -مشکک تر شککن  یی  بلات بی حلامال 

شبرتا مد کم  ک گم یپرجح  س–حااظی  ک ضلفار م شی -الا ی  ا ری هسلاند سایب شخصی ک یا   یبندتت طدقیناج  نی –ک

ی تت ناج  ن–بتس  هاییک صککند با  تالان  ا میز –پریدا –تکیدا –نشککسککلان  تت آت مناج  نی نظیر ئم بیف الا ی عت؛ ک  م ت

شلان تالااتهای ج انشی ک–بی صدری– سؤ  ربی  ییگ تت پاسخشلااب –برتا  جند صحد – یک ا رهای متیم  نجام باای  ت 

 .(1۴۰1؛ شاهی گنزق،1۳۹۸حسینی نسب، )قلی پ ت، ی  ت انی، بر ی جشخیص هسلاند ک ح  تث لاطرها تت مقابببی مر قد   نیاا

س  شاا ت ته   ش مطا لار  لایر ن سطح  ین  لالاتل  ی عبی  س   7جا  ۲ ینب هااتت  صد    5حدکت  یانگینم ط تبی ک برلایتت

صد  صد  ا ب تباا با  5. حد قب ،(۲۰17، ۳)پ  نزیک  ندنم تهذبر تت بی اقط تت   ی نگیزهیبک  ج  هییبالا ی ،   احدیفبتت

بلتکه  گرچی  سککاسککی ت تند.   بقر ت ت تند، مشکک بیف الا یآسککلاانی بر ی  ی ام ملیاتهای جشککخیص ک جشککخیص بامب بر ی 

شخیص  شی ع ج س  ک شدهت تهبرآکتتهای  سر  هاا ملا اکر   سر  س  یاالاییف از  مرکتاماابی یا تت   یبیف الا ، حالینبا ؛  

 (۲۰1۸)سایب، قر ت ت تتتلالار ا ک ب تباا تت  یژهکبی  ک یی یصجح  جشخ ینسد ط تبیهن ا تت  بثر بش تها 

سیاتی  سلااا(بامتطدیلی  تت ب تبااتالااتها  ین ا  ب شاهدهک قاببمقطع  بلاد یی )تب س ، آنچی ما  . ندم  ک شدر حائز  همی   

 لالاتل  مدلاتبی تت ب تک امااط ت همبی عتئم تک گرکهم  تت  ین  تت  غلبمم ن  سکک   بر آاعتکه  میز ا  ین تالااتها  سکک .

سطح ارتی،لاان  تگی ک   لاماعی ارت بات  یر رجأث ا طرای  .ش تیم مذب ت مشاهده  ت  جحمیب نم ته یج  هقابب ین  لالاتل بر 

شی،  ا ملیک بر عمل رتهای مخلال ی  نی م  ت) گرتتیمعاط ی ک تیگر ع  مب  هاییریتتگ بی ی  اندگی تکا نی، عمل رت آم ا

 (. ۲۰۲1ک هم ات ا، 5؛ ب گیب۴،۲۰1۸ک ب گیب

بیف الا ی نیز هم چ ا سکککایر ب تبانی بی تچات ناج  نی یاتگیری – لالاتل بمد تج  ی  مدلاتبیآم ا ا ت نف ا آنجایی بی 

مشکک ب  شکک تیم بلا  نند امانی بی با م ضکک عی لاار تکبرک جا ت تند هسککلاند بی بمک آم اگات ا ک مربیاا آم اشککی لا ت نیاا

ک  بلات مخلالف  لالاتل تت ب تک  قر تگرالای م تتج  ی ین ب تباا  هاییژگیکضککرکتی  سکک   تکین ا  حب بنند. لا تشککاا ت 

 یدبجأبی  ی گ نیبی   قد مار مربیاا ک لاان  ته تت مدیری   ین  لالاتل م تت ک باکی قر ت گیرت. یرجأث ینچنهممقطع  بلاد یی ک 

 ری ا سککا سکک   بهلار بااهمشکک ت  با چنین مشکک تجی تکبرک ییجنهابیم  تت حلای  گر آم اگاتی بلا  ند  گ نیینتت  شککده  سکک  

تت  ین  هایی تتیاا  نماید.مشاکتهک  دین ب تک  یک حلامربیاا بهد ش  ، تک نشناساا مدتسی ،مشاکت ا جحصیلیک  ملاخصصاا

ت سلاا پژکهف حاضر بر آا شد تت یک مطا لی  قد م پژکهشی بی برتسی نقف لاان  ته ک آم اگات تت شنالا  ک تتک بهلار  لالاتل 

 بپرت ات. م تتمطا لیبیف الا ی تت نم نی 

 مواد و روش کار

 لایقر تگرا کجحلیبییججزعلمی م تت  ص تربیبی  باشدیمباتبرتی  ن ع هدف  ا حاظ پیمایشی  س  ک ی مطا لیپژکهف حاضر 

 کپرکتشآم اش پ شف  ت تهمدتسی آاتم  ا مد تس جح    ا مدتسی  بلاد یی یآم ات نف . نم نی آماتی تت پژکهف حاضر س 

                                                 
1 -Sayal 
2 - Leffa,Caye & Rohde 
3 - Polanczyk 
4 - Mulraney M, Coghill 
5 - Coghill 
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 آم ات نفب ت. ااطمی   تکبرک برتهالا ی بیف  ب آم ا ا ت  با مشک ت نف یااک مربشهرسلااا جایدات  س  بی بی طراشدیدی لاان  ته 

 یبندبتسلا  سلاند بچی هات  سال جحصیلی بی می یتت  بلاد  بییط تبیپرجحرک  س .–بم  ثی ی تلالاربچیبتس تکم  بلاد یی 

 مخا ف قدتین ها ب ت، بی چر  لاان  ته سؤ لبر ی محقق ااطمی نداشد.  تت بتسما،  یهابچی گ لاندمی ها بثر لاان  تهبنند، 

 ا آنجایی بی لاان  ته نقف بسیات  ساسی ک مهم تت هسلاند. بی همین لااطر بتس ااطمی ت قد ل برتم، بدینم مش ب چیس ؟ 

تت  حظی آارینف  هاآا نسانی بی بذت  یها تاش تت  ین بان ا نهال ،ک لاان  ته بان ا پرکتش نسب آینده  س  ت تتارت  اندگی

   لاماعی ی نهاته ا  یکیچه تکین ا  نشیند،بی بات   نسانی شده  س  باید تشد ک نم  برته تتلا  تت ضمیر آتمیاا پاشیده 

 ی ا بنند. با ج  ی بی تشد تکا ازکا  ج  نندینمنقشی ت  بی لاان  ته تت سالالاات ا ری، شخصیلای، تکحی،  لاتقی  نساا ت تت 

باید بی برتسی نقف لاان  ته ک  ش تیمسپری  هالاان  تهتت نزت  هابچی کقار  چهاتمسی ملی  ک پیچیده شدا  املی ک  ین ی 

ملاأس انی  ذبرشدهبا ج  ی بی مطا ب  (.۴5،ر1۳7۳، سال شهرآت ) باتبرتهای  ساسی  ین نهات مقدس ج  ی لاار مدذکل ت ش 

هم  ی تسلایند تند ک حلای آا  چند نی یک آگاه ت نندینمیک  لالاتل  ت  لا تاراند ا  ین مش ب  یدکشایدباآا چنان ی  ک  دین،

صحیح تالاات ک برلا تت با اراند لا ت  طتعار چند نی ند تند.  تجداط بیشلار  هایی هشبی جا حدکتی  ا  ین  مر مطلع هسلاند  ا 

ی لامدنظر ت ش  اپیفیفبارتی  یهاج اکربی تت  مر آم اش  تهدیم م اا ت   ینمدلات  مربی با ک  دین ک شنالا  لاان  ته ب تک 

نالا  ش جحقیقجربیلای صحیح  سلا اته بنند ک هدف  صلی من  ا  ین  هایی هشک تت م  تتی بی ک  دین نیاا بی ت هنمایی ت تند  ا 

 .هاس آاک نقف لاان  ته ک بمک هرچی بیشلار بی  مر آم اش اراند ا آم ا ا  ین ت نف تتس  با برلا تت ک نح همش ب  ین  یشلارب

 .باشدیمجحقیق غا داً مصاحدی ک مشاهده  ین  طتعار تت  یآکت معتکش 

 هاافتهي

 :1 و شواهد اطلاعات وتحلیليهتجز

 بتس ند ت. سر تت  ا  ک یک  ثر اتیمغیب  تالی یکبتسی  تت ساعار آمدیمبی ااطمی بی بتس  هامدتسی کل  تک ه لاییک یا 

  صتً  ک شدیمبیرکا بتس بی باای مشغ ل  تت ک تا یمبیرکا   ا بتسآم ا ا ت نف یرک ساج  ی بی مللم  ک بدکابدکا   ااه 

با لا تم گ لام ک  برتیمپاته  ت  هابلااب آا تالار ک– برتیمایات  ذی   ت  هابچی .ت تینم ت   نجامبتسی  یهاک سرمشقج ا یف 

-مللم   ااه گرا   ا هرتکا بی  ک جذبرمی ت تم بی بر ی  نجام باتهای مخلالف باید .ت ندینم ت  ک مدتسیشاید ق  نین بتس 

؛ اتیمبیرکا   ا بتس. برتیم ت  بات لا تش ک  ند ش  ک  ییدهاابر ی  ک هیچ  هاحرفک... ما  ین   ذی  برت ت  ندایدتکسلااا لا ت

نماینده بتس برتم،   ک ت گرالام،  یفتت پملا اکجی ت   یهاحبت ه ک شابی ب تند.  ا تس  یگرجمت یهابتسحلای ت نف آم ا ا 

-ن ر( ۲۰)  آم ا ا ایاتت نف جلد ت  کضاع بدجرمی شد. تکاتکابی. برتیم یباتبلاکلااطر نماینده ب تا حسابی بچی هات    ما بی

 ین ی  یتکا بر ت.حلای چند طرف تیگر، لا تم ت هم بتای برته ب   ا آم ا ین ت نف ک مش ب ینبات سنگت نف آم ا ا پایی تکم، 

آم ا ا هسلام، مسئ ل برتم بی کقلای من مشغ ل بات با ت نف تتب بتس یکت  نزتبیرکا نش ت، ی ی  ا ت نف آم ا ا   ا بتس

لام مهد ت ش یک مرببی با ماتت،  طر ایاا،  ی مصاحدیبی  ک تت بتس نیس . با  شدمیمااطمی بیرکا نش ت؛  ما بلد امدجی ملا  ی 

ک... اجرس   مشدهلا تم هم مثب بیمات ا تک نی  بنمیم: تیگر  حساس گ  یمماتتش  .بشیدندیم یات ک ت تکار  ا تس همگی 

ی بی لاد با هم ات یگر اک تاتا  ا بتس  ج اقی بر ی  ک  یرکاک بایات  هاییطن شبتس یا مدتسی بی لااطر  مدات  ت لاب بیین 

 لاان  ته  ک، تتمیاا گذ شلایم.  ک بات تیم  یبجرجت   ی جلهدنامیمدیر 

 (:حلراهراهکار)

با مطا لاجی بی محقق تت  ین امینی  نجام ت ت ک با ایر نظر گرالان تالااتهای  ک ک مر  لی بی  ساجید تیگر  ین مش ب ت تتمیاا 

  ا بتس لا  هدیم یقیهر طربتس بماند بی  تت ج  ندنمی  س ، الالیفب آم ات نفبرتند بی  ین   مییت هنماگذ شلام.  ساجید 

مشاکت  ت اع  ت  بی ک آابگذ ت بیرکا برکت  ک بلدم ید بر یف تتس بده  ص ترت  بیتقیقی  کل ساع  1۰جا5بیرکا بزند. سلی بن

 بده. 

ت  بنات گذ شلام،  تم تیب هاییریگسخ بلد،  تکابی  ا آا ک ت ضی بی مشاکته نشدند.  یلاان  ته،  شلاان  تهطی مشاکته با 

 آم ا نفتبر یی  یبتت  ک ج پ، باای بنی. با برکی بیرکا ک گذ تمیم گر تلالار لا بی باشی  مگ لامبرتم   ک صحد با  ینامهربان

 بلد  ا بتس لااتج ش ت.  یس بلااب بن یسیم ت   نجام تهد کگ لای شد جا یک لاط سرمشق یا ایرن
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-ت تم جا م  ب  میدک تیمن باشد. مشق ک کظایف سدک بی  ک می م تتج  ی لاریشبنیم   ااطمی ت  نزتیک لا تم آکتتم جا 

 برتم.بیشلار  ک ش ت. ایات تالااتهای مثد   ک ت  بااگ  ک  ک ت  جش یق می یزهک  نگت گرمی 

ده ش صحد  ک با  تا ینم  ااه  ا بتس بیرکا  بدکا یگرتآت م شد.  یجا حدکتبی تت پیف گرالام، ااطمی  ییهاحبت هبا  ین 

 کبیرکا تالای ک باای بند. ام ب ت جحقیق بنم  ج  ندیمتتس   نجام تهد  یک لاط  ا ج ا یف ت  یک حلاب ت بی  گر گ ش تهد 

 اتی یزی ک چبی  برتیمینمما ا ر  گ لاندیم ت گرم شدند ک یجا حدکتلاان  ته  ک هم  بمبممخلال ی ت تتپیف بگیرم. یهات ه

 .یرتبگ

 :2شواهد وگردآوری اطلاعات 

 تت ساعار. سلی برتم شدیم یماابلد پش ک تس  لا تش ند ت  صتًنرا   نگات  ین ا بااطمی،  ی ک  ذ ین باتها آا ت  تت بنات

م اتی یک ه ک بابند  بم م یشلارب ج  نس یمبی  یسؤ  ج ک طرح تجداط باشم. با مصاحدی  تت غیر بتسی بیشلار با  ک یای  ک

 .برتندیمبا من هم اتی  یجا حدکتپیگیر  ین مش ب شدم لاان  ته هم  ت تم ک یبجرجت   ی پرسشنامیمشاکت 

 : حلراه

 ش تینم تالاات تت لاانی هم تتس  با  ک ص تر گرا  محقق بی  ین نلایجی تسید بیااطمی  ماتت بی با ی مصاحدی با پرسشنامی ک

لا بی ند شلای  ییک جغذباتت تی  حا ر تکحی مناسب  تت تکت اماتت هم –چنین لا ت ب تک هم جغذیی مناسدی ند تت ک هم

ک  اکت ا مشبی با من هم اتی بنند.با بمک گرالان  بمی بهلار شده ب ت جصمیم گرالاند  ا  کل آم ات نف س . اآنجابی تالاات 

جا  بگیرند یفتت پت   ییهاتکش ک یبی چط ت تالاات بنند  برتمیم ییت  ت هنمامطا لاجی بی ت شلام لاان  ته  با  ک ک هایییت هنما

 دهذبرش ا  ین جحقیق  یتت قسملامناسب ک... ییک جغذ یااک مرببر ی  ک یا  پیشنهاتها ک هاحبت هجر ش ت، بی بیشلار ب تک آت م

  س .

با ناتیده گرالان  برتمیمسلی  ینک همچنآم ا ا ت شلای باشم با ت نف یبانشاطشات ک سرانده ک   یییتکحلا تم هم سلی برتم 

 ل ی  مع شرمنده  جا تت ت تمیم یک ب جاهساته  یجذبرهابی  شلاداهف آگاه بنم.اقط   ک ت  آم ات نفلااتهای نالا شایند  ین تا

 .برتیمجشدید   ک ت شیط ا ک...بملار  سلا اته بنم چ ا  ین    اظ تالاات - ا بلماجی چ ا کتک ک برتمیمنش ت. جتش 

 یریگجهیبحث و نت

باتشناساا، اراند ا ک ت نف آم ا ا لا ت ت  پرکتش  هایییج صک  هایده   ا ت نف ن ین ک یریگبهره ک یا ک مربیاا سلی ت تند با 

تت مدتسی ک لاانی  هاآابی بیف  ا بقیی تت چگ نگی عمل رت  هاآا س  ک  م تتج  یب تباا هم  هاییماتیبتت  ین میاا  .تهند

م  ته ایزی ی ه هایی الا  ین  س  بی  ک آا شدهثاب  یلا ببییک مطلب  برلا تت تند.  ییژهکجأثیرگذ تند،  ا  همی  ک  ایگاه 

کتاش ک جحرک  نرژی  ضاای ب تک ت  جخلیی برته، مغز ت  بی الا ی  .  س  یج  هبم -بی س ت مدلاتیاا بی  لالاتل بیف الا ی

 ا نظم ک  یرکیک پ بندیم  لاماعی  ک ت  جق ی   یهامهاترک باتهای گرکهی  هایتتبااشرب  . ک جحری ف می نماید ت تتک  می

سنگ  عن  ابیبی لاان  ته  تسیمیمبی  ین نلایجی  یالا  یفبا ج  ی بی مطا ب مشرکحی تت ت بطی با ب .تهدیم نضداط ت  جللیم 

 ا  ش تیمن نها ا تت آنجا بسلای  یبند سلاخ  اایی  سلالد تهای ب تک ک محیطی بی ایربنای  املی ک  ک ین بسلار تشد ک ش  ا

 ییاش  ابان ا پرکتش صحیح،  حیا ک  ینجرمهمبی لاان  ته  ک ین ک  م تچنین  ظهات ن ج  ایمبرلا تت ت  س .    لاتها ق همیلای 

 نیآغاا ش ت ک هر  قد م  صتحی نخس  باید لاان  ته ت  شامب گرتت.ک  د  اآنجاهرگ نی جح ل ک جغییر   لاماعی باید   سلالد تهاس 

شک  محضیببمک بنند.  یشلاربی ب تبشاا ب ج  نندیمبد نند  یشلارب هرچقدت یام اندب یماتیب ینتت م تت   ج  نندیم هرچقدت

ب تک ت  تگرگ ا ساات.  یندهآ ج  ندیم ینیام ین  تت هاآا یاتی ت اع تهند. ه ش پزشکتک اب تک ت  بی  یلاً لالاتل، سر ینبی  

ش ت  پرکت لا تباتشناساا، اراند ا ک ت نف آم ا ا  هایییج صک  هایده  ا ت نف ن ین ک  یریگبهره بنند با یسل یاامربک  یا ک 

با الز ر  ی مسم م یی،غذ  هایی حساسمللاقدند بی  ینمحقق ی. برلابنندیم یدت  جشد یماتیغذ ها عتئم ب یتهند برلا

لاص صاً  هایلاامینکک بمد ت  یرکئیدی لالات ر ج ی،چرب ضرکت یدهای س ی،بمد ت م  ت ملدن ین،بم پرکجئ ییغذ  یمتژ ین،سنگ

ت؛ مش ب نقف ت ت ین  یف از  یا تتگاهف یی،جغذ ین،هسلاند. بنابر  یالا  یف لالاتل ب یجات ا ع  مب لاطر   Bگرکه  هاییلاامینک

 .یدبی  ثدار تس هاییارض ین ا   یگرت ی یبی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

09
 ]

 

                               4 / 7

http://jnip.ir/article-1-1092-fa.html


 والدين برای هايیراهنمايی

 .تهد بی  ک پات ش تهیداراندجاا باتش ت  لا ب  نجام می بییکقلا .1

 بامتً ت   های لا تباشید ک لا  سلای ک مثد ، مصر باپشلا اتک ضح ک تکشن صحد  بنید. بر ی  ین بات  بامتً با اراند لا ت  .۲

 بر ی اراند لا ت تکشن سااید.

راندجاا، های ا ا:  یجات  دکل بر ی الا ی   ندعداترها ت  بر ی بنلارل تالاات اراند لا ت یات بگیرید  ین برنامی هاییشی ه .۳

 .نلاایج ک پیامدهای منطقی یرطدیلیغت شلان برنامی بر ی پات ش، ناتیده گرالان تالااتهای نامطل ب، پیامدهای عاتی ک 

 با مدتسی اراندجاا جماس ت شلای باشید. .۴

 .تت جماس باشید ک بی  ک بگ یید اراند شما تت لاانی چی عمل رتی ت تتبا مللم  .5

 برای آموزگاران: هايیيیراهنما

تت  ADHD آم ات نفباید بد نید بی چی م  تت لااصی بر ی ت نف آم ا ا تش  ت هسلاند. بر ی مثال مم ن  س  بی  .1

بی یک عمب ک شرکع عمب بلدی مش ب  ت تا یااپات نف آم ا ا تیگر تت  بییتتحا شرکع یک بات تچاتمش ب باشد 

 .های ملا اکجی ت تندت شلای باشند. بنابر ین هر یک  ا  ین ت نف آم ا ا نیاا بی بمک

های ها ک تکشهای تکا نی  سلا اته بنند. همچنین مهاتربی ت نف آم ا ا نشاا تهید چگ نی  ا بلااب ج لیف ک برنامی .۲

 ت  بی ش ب منظم جق ی  )پات ش( بنید هاآاآم اش تهید ک  هاآایاتگیری ت  بی 

 یاهسیجخلا  ااه تهید جا باتی ت   یسلااته پای  هاآاشاا بمک بنید. )بر ی مثال( بی های بدنیبی ت نف آم ا ا تت الا ی  .۳

  سلار ح  تهید. هاآاها بی  نجام تهند(. تت بین برنامی

اهای نیب بی نیا منظ تبیملاناسب  یلایجربک   ر ی یک برنامی جللیم  ین آکتبر ی  باهمبا ک  دین ک ت نف آم ا ا هر تک  .۴

 د.ت نف آم ا ا بی الا ی  ک هم اتی بپرت ای

های  دیدی ت  بر ی  نجام باتها  ملاحاا بنید صد ت باشید  نلاظات ر با   ا ت نف آم ا ا ت شلای باشید  ما سلی بنید ت ه .5

 . بدرندک شانس ت نف آم ا ا ت  بر ی بسب م اقی  با 

 یتشکر و قدردان

بمال   ندنم تهک هم ات ا مدتسککی  بلاد یی آاتم بی تت مر حب   ر ی پژکهف هم اتی  آم ات نفبدین جرجیب  ا لاان  ته محلارم 

 .ت ت تمجش ر ک جقدیر 
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The Influence of Family and Teachers in Solving the Problem of 

Hyperactivity and Attention Deficit Disorder in Children: A Case Study of 

a Student of Azram School 
 

Hmideh Saberi1 

 
 

Abstract 

Background & Aims: The problem of hyperactivity and lack of attention is one of the 

behavioral disorders in children that should be taken into consideration by education teachers, 

therefore, the present research aims to study the influence of family and teachers in solving the 

problem of hyperactivity and attention deficit in children. Materials & Methods: The research 

is a descriptive-analytical study that will be examined and analyzed using a case study of a 

student and his behavioral disorders and effective factors in solving the problem of 

hyperactivity. Results: The analysis of research data showed that various hyperactive behaviors 

of students are performed during the classrooms. Not paying attention to others, running away 

from the classroom, running away from homework, and lack of interest in lessons were among 

the most observed disorders. In order to solve this problem, the researcher consulted with the 

family and the educational coach and other teachers. Conclusion: Hyperactivity is one of the 

disorders that is observed among students in childhood. In the meantime, according to the 

results of the present study, it can be said that, first of all, the role of the family should be given 

more attention and the educators should also try to solve this problem by identifying the factors 

influencing this disorder. 

Key Words: Hyperactivity Problem, Attention Deficit Disorder, Family, Teachers 
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