
 

 

1403، بهار 24شماره ، 20 دوره  
 

 پذیری روانی زوجین انعطافو رضایت زناشوییبررسی رابطه معنای زندگی با 

 
 

 2محمدباقر ی، عل1یعاطفه سوقند
 

 

 

 

 

 چکیده 

ز نوع شد و تحقیق ا روانی زوجین انجام پذیریو انعطافبررسی رابطه بین معنای زندگی با رضایت زناشویی  باهدفاین پژوهش 

 4000ود که اعضای جامعه شهرستان نیشابور ب 2و1تمام زوجین ساکن در منطقه  ملشاپژوهش  آماریجامعه  همبستگی است.

های انتخاب شدند پرسشنامه و هدفمنددر دسترس  گیرینمونهنفر با توجه به جدول مورگان با روش  384هزار نفر و از این تعداد 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داداجرا شد.  هاآندنیس ووندروال بر روی  گی استگر، رضایت زناشویی انریج ومعنای زند

همبستگی مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین بین  شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافکه بین 

 تحلیل شد. نتایج تائیدفرضیه اصلی پژوهش  رابطه وجود دارد. شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطاف

مدل رگرسیونی مناسب است. ضرایب استاندارد و غیراستاندارد کامل معنادار است و  طوربهگانه نشان داد که مدل رگرسیون چند

ا رتوانند معنای زندگی در افراد نمونه زوجین می شناختیروانپذیری رضایت زناشویی و انعطاف نشان داد گانهرگرسیون چند

ن معناست که دیب شناختیروانپذیری های رضایت زناشویی و انعطافضریب رگرسیون برای متغیر د. مثبت بودننبینی کنپیش

رضایت  معنای زندگی وبین  درنتیجه .نیز بیشتر بوده است و بالعکس آنانمعنای زندگی بیشتر بوده، نمرات  هاآن هر چه نمرات

 رابطه وجود دارد. شناختیروانپذیری زناشویی و انعطاف

 روانی زوجین، رضایت زناشویی  پذیریانعطافمعنای زندگی،  کلیدی: کلمات
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 مقدمه 

 فرهنگ، تأثیرهمواره تحت  نهاد مقدس نیا یقرون متماد یاست. در ط یاجتماع ینهادها ترینمهماز  یکی خانواده

رابطه  نیتریاساس و ترینمهم عنوانبهج ازدوا درواقع .تحول شده است و رییدچار تغ یاقتصاد شرایطحاکم و  هایایدئولوژی

و  ی)بهادر سازدیفراهم م آیندهکردن نسل  و تربیت یبنا نهادن رابطه خانوادگ یبرا هیاول یساختار رایز شدهتوصیف یبشر

تزلزل و  ونههرگ یعنـی ،دارد یبستگ نیادیو بن داریپا ییزناشو یرابطهاستواری و استحکام خانواده به ازدواج و . (1390همکاران

کند، بقاء و دوام یرا مختل م هازوج یروان آرامش کهآنازدواج موفـق افـزون بـر  ـکیو عدم وجـود  ییزناشو تیدر رضا یسست

 ییزناشو تیرضا آنابعاد  ترینمهماز  یکیو  هست یچندبعد دهیپد کیازدواج  .دهدمیدر معرض خطر قرار  زیخانواده را ن

 نآپذیری فرد در و جامعه استعدادهای انسانینهاد اجتماعی است که  ترینباثباتو  اولینخانواده،  طبق تعریف. هست نیزوج

پیامدهای کارکرد  ازجملهخانواده جدا نیستند. داشتن  تأثیراجتماعی از های صدمهاز  یکهیچ، تردید . بدونیابدتحقق می

 (.2021، 1)دبوسکا، بودوزک، جونس، ویلموت و شیرتس ستههای زناشویی بین اعضا نامناسب خانواده بروز ناسازگاری

شوهر با در نظر گرفتن جنبه ایو تجربه لذت زن  تیرضا ،یمرتبط با خوشنود یهااز احساس یمشترک را ناش یاز زندگ تیرضا

ها خواسته ازها،ین شدن برآورده زانیو م ییفرد از رابطه زناشو یذهن یکل یابیرزیی ازناشو تیرضا. داندیم یمشترک زندگ یها

فرد از  نحوه تفکر، ادراک ازجملهعوامل متعددی  تأثیرتحت  ییزناشو تیرابطه است. رضا نیدر ای و زوج یشخصای و آرزوه

کیفیت رابطه زناشویی شامل سه مؤلفه توافق  .قرار دارد هاهیجان ،یتیشخص هایویژگی، یانتظارات فرد از زندگ گرانید خود و

مند خود را به این نظام طوربه متأهلبوده که افراد  هاییشیوهزناشویی و انسجام زناشویی است و نتیجه  زناشویی، خرسندی

 تیمنا برداشتنهمسران باشدکه علاوه  یبرا یبخش تیرابطه رضا منزلهبه دیبا ییزناشو یزندگ .کنندمی دهیسازمانمثلث 

 آناناکثر  یول کنندیمختلف ازدواج م لیسازند گرچه افراد به دلا رآوردهب مانهیصم یفضا کیخود را در  یازهاین بتوانند یروان

کار  تیرضا نیا آوردناند که به دست ییزناشو تیرضا کسب یدر پ یعبارت و به اندتعارضخوب و بدون  یزندگ کیخواستار 

 ییتوانا بر ییزناشو تین رضانداشت و هستفرد  یو اجتماع یعاطف یزندگ یروابط با همسر عنصر اصل درنتیجه ستین آسانی

رسانده و از طرف  یاری نگوناگو هایموقعیتافراد در  ریسا چنینهمبا فرزندان  یبا خوشنود توأمروابط  یبرقرار یبرا نیزوج

 (.2022، 2)فیتزگرالد و اسپلینکند را فراهم می یروان هایآسیب نهیزم ییتعارضات زناشو گرید

 رییپذانسجام و انعطاف ،یالگوهای ارتباط بیندراین کند،یم فایکودک ا یسلامت روان و رشد در یارمهمیخانواده نقش بس

 یزااز اج یکی یشناخت پذیریانعطاف. کودک است یو رشد روان تیارکان خانواده در ترب مؤثرترین و تریناز مهم یکیخانواده 

 درواقعنقش دارد، است.  تیاهداف و موفق یریگیپ له،که در حل مسئ ییسطح بالا به نام عملکرد اجرا هایتواناییمجموعه 

. شودمی فیها و مشکلات تعرتیاز موقع یناش یهاافکار و اعمال در پاسخ به خواسته رییتغ ییتوانا ،یشناخت پذیریانعطاف

 یفشار اپایدر رفتار  رییتغ زیارتباط با لحظه اکنون و ن یبرا شتریب ی،توانمندشناختیروان پذیریانعطاف. (2010ندروال،و سی)دن

کند که می انیب یشناخت پذیریانعطاف .(2013وبلترن، انا،کنگاسیلوس ز،یباشد )را یزندگ هایارزشدر جهت  وقتیاست  برآن

 ترایمو) است یخود از افکار و تجارب درون روان زسازییقدرت متما و برقراری ارتباط با لحظه حال ییمستلزم توانا پذیریانعطاف

 . (2016اران، و همک

 یبرخ یو برا یبه ارزش و هدف زندگ طورکلیبهو  شودمیگوناگون فهم  یاهاست که از راه چندبعدی یساختار یزندگ یمعنا

ت به همراه داشته اس یدر زندگ تیجهت رضا یاساس ازین کی عنوانبهبه معنا را  لیبشر م دیگربیانبه اشاره دارد تیبه معنو

 حس صورترا به یزندگ یمعنا پردازاناز نظریه یبرخ. هستمعادل  یاز زندگ تیضاو ر یثبت در زندگمعنا با داشتن هدف م

 کنندیم انیب یخاص در زندگ طیارشخص به ش تیو اهم هاارزشتوجه به  چنینهمفرد  یو انسجام در زندگ یهدفمند

 .(1390،لویو عل خسروشاهی)

                                                 
1. Debowska, Boduszek, Jones, Willmott & Sherretts 
2 Fitzgerald & Esplin 
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که ردم م یسبک زندگ و تغییراست  گرفتهشکلکه  هاییپیچیدگیو  یامروز در جوامع یفناور روزافزونبا توجه به گسترش 

 درگذشتهکه خانواده  نمیبیم میندازیب یخانواده نگاه خچهیبوده اگر به تار تأثیرگذارافراد  یدر تمام ابعاد زندگ راتییتغ نیا

ست شده ا یادیز راتییتار خانواده دچار تغو در کل ساخ شکل گفته ایهسته هایخانواده روزهداشته اما ام یشتریب یگستردگ

 شیاافز نیو ا شودمیختم به طلاق  یشتریب هایازدواجاست و  شدهتبدیلو  روزافزون ایپدیدهبه  زیطلاق ن دهیپد چنینهم و

فرایند طلاق است  شدهتبدیل یمعضل اجتماع کیبه  هاخانواده و گسستشده  یادیز یاجتماع طلاق منجر به مشکلات

 .(2015ه نقل از دلوس وبراور ,ب,2012باشد )براور و لمب  زااسترسمملو از تعارضات بالقوه و تغییرات  خودخودیبه

، است و بر تعادل روانی زوجین ای روانیاینکه پدیده عداد تمامی جوانب جامعه است نخستابعاد گوناگونی به ت طلاق دارای

 اقتصادی اثر زیادی بر حیات اقتصادی یک واحد عنوانبهخانواده  اقتصادی است.گسستن ایپدیدهدوم اینکه  گذارد.فرزندان اثر می

 تأثیرخانواده  تولیدمثلواحد مشروع  بر تنهاکمی  ازنظرچون  برتمامی جوامع است مؤثرای سوم اینکه پدیده گذاردجامعه می

که  ایجامعه ،فرهنگی است یپدیدهچهارم اینکه  ددهمیکیفی فرزندانی محروم از خانواده تحویل جامعه  ازنظرو  گذاردمی

ها که ناپایداری ازدواج با واژه دهدمیمرور مطالعات نشان  .طلاق از حد متعارف تجاوز کند هرگز از سلامت برخوردار نخواهد بود

ازدواج  ن و رها کردنطلاق، وضعیت زناشویی پایی زناشویی، جدایی پیوند زناشویی، گسیختگیازهمو اصطلاحات متعددی مانند 

 گردد که یک عضو. ناپایداری ازدواج زمانی آشکار میدهدمیاستفاده است. معنای ناپایداری ازدواج، تمایل زوج به طلاق را نشان 

 جدهند که به تمام شدن ازدواکنند و کارهایی را انجام میاز زوجین یا هر دو عضو، درباره طلاق یا به اتمام رسیدن رابطه فکر می

 (.2022دونگ و همکاران،) شودمیمنجر 

، نقش مهمی در کیفیت روابط زناشویی و سازگاری مثبت نگرشناسی مهم در روان هایمؤلفهیکی از  عنوانبهمعنای زندگی 

ای هدر مواجهه با چالش تواندمیتوانایی سازگاری با شرایط متغیر،  عنوانبهپذیری روانی زوجین دارد. از سوی دیگر، انعطاف

املات پذیری روانی در تعبا توجه به اهمیت معنای زندگی و انعطاف. کمک کند رضایت زناشوییزندگی مشترک، به حفظ و ارتقاء 

 تأثیرین زوج رضایت زناشوییتوانند بر بین فردی و خانوادگی، این پژوهش به دنبال بررسی این است که چگونه این دو عامل می

اضر سعی دارد تا ارتباط بین این متغیرها را شناسایی و تحلیل کند تا بتواند راهکارهایی برای بهبود بگذارند. همچنین، تحقیق ح

شناسان و زوجین کمک کند تا با درک بهتر از به مشاوران خانواده، روان تواندمیاین تحقیق . کیفیت زندگی زناشویی ارائه دهد

 .بپردازند آنروابط زناشویی و مقابله با مشکلات مرتبط با  پذیری روانی، به تقویتنقش معنای زندگی و انعطاف

 روش تحقیق

 یالگوهای احتمالی ای یافتن علتمقایسه و هدف از روش علی هستای مقایسه –روش تحقیق در این پژوهش از نوع علی 

مشاهده  هاآنرفتارها در  نیا که ییهایهستند با آزمودن موردمطالعهرفتار  یکه دارا هاییآزمودنیمنظور  نیبد است یرفتار

 أهلمتروانی در بین افراد  پذیریانعطافمعنای زندگی، رضایت زناشویی،  متغیرهای. در این پژوهش شودمیمقایسه  شودمین

نیشابور ساکن مناطق  متأهلاز زوجین  قیتحق نیا آماریجامعه و مقایسه قرار گرفت.  موردبررسیشهرستان  2و1مناطق  در بین

از جامعه  موردمطالعهنمونه  نشیگزتحقیق را تشکیل دادند.  آماریکه جامعه  هستنفر  4000 اما حدودکه جامعه  سته 2و1

 .هستنفر  384 از جدول کرجس مورگان اعضای نمونه با استفاده . تعداداست شدهانتخاب و هدفمند در دسترس وهیبه ش آماری

ی ناختش پذیریانعطاف، چیانر ییزناشو تیرضا، استگر یمعنا در زندگ هایسشنامهپر ،شامل پژوهش، نیدر ا مورداستفاده یبزارهاا

 .هستدنیس ووندروال 

 یی انریچ زناشو تیرسشنامه رضاپ

ت. السون سا قرارگرفته مورداستفاده ییزناشو تیرضا یبرا یمتعدد تاقیمعتبر در تحق قیابزار تحق کی عنوانبهپرسشنامه  نیا

که در  یراتییبه تغ شودمی ربوطم اس،یمق نیاستفاده نموده و معتقد است که ا ییزناشو تیرضا یبررس یپرسشنامه، برا نیااز 

 کیحساس است. هر د،یآیخانواده به وجود م در که یراتییخصوص به تغ نیدر ا نیو همچن دهدمیرخ  یآدم اتیطول دوره ح

 واندتمی ،ییرابطه زناشو کیون در هازمینه نیا یابیهم است. ارزم هایزمینهاز  یکیپرسشنامه، در ارتباط با  نیا هایموضوعاز 

 تواندیم نیابزار همچن نی. ادیرا مشخص نما هاآن تیو تقو یرومندین هایزمینه تواندمی ایکند  فیرا توص هازوجت بالقوه لامشک

 تند،خود هس ییرابطه زناشو تیبال تقوو به دن ییمشاوره زناشو یکه در جستجو هاییزوج یبرا یصیشخت ابزار کی عنوانبه
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تدا این مقیاس در اب .باشدمیخاطر  تیرابطه، ارتباط و رضا تیو تقو یعبارت پربارساز شدهخلاصهاستفاده شود. مقیاس انریچ 

ی هازوجیک ابزار تشخیص، برای  عنوانبهازدواج، جهت پژوهش ایجاد شد. اما اندک زمانی نگذشت که  هایپویاییبرای توصیف 

 115 یدارا آزمون ینسخه اصل (.1989لسون، )ا بودند به کار گرفته شد آن سازیغنیمتأهلی که به دنبال مشاوره ازدواج و 

فرزند،  تیترب ،یاوقات فراغت، روابط جنس ،یمال ئلمسا تعارض، ارتباطات، حل ،یتیشامل ابعاد و موضوعات شخص هسؤال است ک

 سؤالاتبودن  ینلا. با توجه به طوهست یو معنو یمذهب گیریجهتو  یهمسر هاینقشن، و دوستا یارتباط با خانواده اصل

 آن سؤالی 47نمود و سپس فرم یرا معرف آن یسؤال15فرم  بار السون نیاست. اول شدهاستخراج آن از یمتعدد ایهمفر اس،یمق

 .(1993؛ فوورس و)السون  ساخته شد

 ،ییزناشو تیرضا ،یآرمان فیتحر هایمقیاس خورده یبرا (، 1989)زیاولسون، فورندر گزارش  چیپرسشنامه انر یآلفا بیضرا

و  خانواده ،یفرزندان و فرزند پرور ،ینسج اوقات فراغت، رابطه هایفعالیت ،یمال تیریارتباط، حل تعارض، مد ،یمسائل شخص

در /. ، 71/. ، 72/. ، 77/. ، 48/. ، 76/. ، 74/. ، 75، /. 68،  81/0/. ، 9: است قرارازاین بیبه ترت طلبیمساوات هاینقشدوستان، 

حاسبه / . م95فرم کوتاه  و برای/. 93 فرم بلند یرا برا آزمون یدرون یهمبستگ ( 1373)نژاد  یو نواب انیمانیبار سل نیکشور ما اول

 شدهدرج ازاتیماده مطابق امت 47 یاممنظور نمرات فرد در تم نیا ی: براییاز روابط زناشو یکل تینمره رضا .و گزارش کرده است

به  آن لیتبدی خام است و برا ینمرهنمره،  نی. ادهدمی لیرا تشک یکل تیداخل جدول پرسشنامه جمع شده و نمره رضا رد

 .است یکاف ییزناشو تیوضع رینمره استاندارد و تفس

 .ستا ییهمسران از روابط زناشو دیشد یتینشانگر نارضا 30 کمتر از هاینمره

 ت.همسران اس ییاز روابط زناشو تینشانگر عدم رضا 40تا  30 نیب هاینمره

 .همسران است ییو متوسط از روابط زناشو ینسب تینشانگر رضا 60تا  40 نیب هاینمره

 ت .اس ییهمسران از روابط زناشو ادیز تینشانگر رضا 70تا  60 نیب هاینمره

 .همسران است نیب ییاز روابط زناشو العادهقفو تینشانگر رضا 70از  لاتربا هاینمره

 (2010ووندر وال  سی) دنیشناخت پذیریانعطافرسشنامه پ

و فرد  خود یرونیو ب یدورن هایمحیط رشیپذ یعنی سلامت یشناخت پذیریانعطاف هیبا نظر : مطابقیشناخت پذیریانعطاف

 ذیریپانعطافبر اساس  زین یروان شناسیآسیبمختلف  ایهشکلباثبات است . یارزشمند ازلحاظکه  هاییفعالیتبه  تعهد

لات که به احتما تیارزش محور و حساس رفتارهایی وسیلهبهبا  ناسازگارانه یو عاطف یرفتار نیافراط در قوان وسیلهبه یشناخت

 یتوسط دنا شناختیانرو پذیریانعطافاستاندارد  پرسشنامه. (2012ی)ماسودا وتال شوندمیاست شرح داده  آیندهمربوط به 

 یبرا و ینیبال ریو غ ینیکار بال درفرد  شرفتیپ زانیم یابیارز یپرسشنامه نامه برا شده اینساخته 2010سال  در نداروالو

به  یروان هایبیماری ریو سا یو یافسردگ یرفتار یمان شناختدر پذیرانعطافتفکر  جادیصفت فرد در ا شرفتیپ زانیم یابیارز

 از اندعبارتاست که  آمدهدستبهپرسشنامه  نیا یبرا اسیمق ریز سه یبرا 2014پژوهش شاه و همکاران نیدر ا رودمیکار 

 سؤالات اشدبمی کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا گذارینمره ی.انسان یرفتارها یبرا یهاجایگزینی، کنترل و هاجایگزینی

 یهاداده کرون باخ یگزارش نمودند آلفا 90/0 را اسیکل مق ییماازب بیضر شودمی گذارینمرهمعکوس  طوربه 17 11 9 7 4، 2

 هایمقیاسخرده  یبرا  کرون باخ یدر پژوهش آلفا آمدبه دست  75(./1393و همکار  یدر پژوهش فاضل پرسشنامه نیا

 .آمد به دست 57/0 55/0 72/0برابر  بیبه ترت یانسان یرفتارها یبرا یهاینیگزیکنترل و جا هاجایگزینی

 استگر یمعنا در زندگ نامهپرسش

ازه به س ریاخ هایسال است و در یزندگ یاکتساب مفهوم و معنا شناختیروان هاینارساییاز عوامل مرتبط با مشکلات و  یکی

رانکل ف کتوریو هاینوشتهمفهوم در ابتدا به تکرار در  نیاست ا شده شتریتوجه ب شناختیروان هایپژوهشدر  یدر زندگ یمعنا

انه سازگار رفتارهایاز  یشاخص تواندمی یمعنا در زندگ دهدمینشان  هاپژوهش خوردمیبه چشم  یمکتب معنا درمان گذاربنیان

 شدهارائه آن افتنی یبرا و تلاشوجود معنا  یابیارز جهت2006وکالر در سال  یشیزر،اویتوسط استگر ،فر مقابله با استرس باشد

 یرامحققان ب نیاست .ا قرارگرفته یمتفاوت مورد برس هاینمونهمختلف با  هایپژوهشدر  آن یعامل و ساختار ایاییو پو اعتبار 

عنا م یو جستجو یبه دو عامل وجود معنا در زندگ یاکتشاف یعامل لیبا تحل و سپسکردند  هیته تمیا 44ابزار ابتدا  نیساخت ا
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با  دوعاملیبه ساختار مناسب  هیگو 7با حذف  تأییدی یعامل لیتحل کیپس در . سافتندیدست  تمیا 17با مجموع  یدر زندگ

شده است و  ابییهنجار انیدانشجو بر روی (1388) یخواجه ونور ،یتوسط چار در ایرانین همچن .افتندیدست  هیگو 10

در است.  آمدهدستبه/ 0 88 اسیمق نیا یآلفا برا زانیکه م شدهاستفاده کرون باخ یاز آلفا اسیمق ییایپا بررسی منظوربه

 5 فیطبق ط بود که 0/80 آمدهدستبه بی. ضردیمحاسبه گرد کرون باخ یاعتبار پرسشنامه، به روش آلفا زیحاضر ن پژوهش

 .است شدهدادهپاسخ کرتیل ایگزینه

 هاداده وتحلیلتجزیهوش ر

های پژوهش پاسخ به فرضیه منظوربهفراوانی و  عیودار توزشامل جدول و نم فییآمار توص یهاها از شاخصداده لیتحل منظوربه

 استفاده شد. SPSS افزارنرمرگرسیون با استفاده از  آزمون

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش

توانند از مرحله از پژوهش می درهو اینکه  هستدر هر یک از مراحل تحقیق الزامی  هاآزمودنیزادانه آگاهانه و آکسب رضایت 

که برای خود اسم مستعار انتخاب کنند تا  دارندحقکنند میشرکت تمامی افرادی که در پژوهش  انصراف بدهند. آنادامه 

انه محرم صورتبهید آمی به دست هاآزمودنیاطلاعاتی که  کهاینتضمین بودن(  و رازدار)حفظ حریم شخصی  شناخته نشوند.

گذارد و از تبعیض اجتناب میاخلاقی احترام می طوربهر در فرایند پژوهش پژوهشگر به هر فرد درگی نشود. منتشر باقی بماند و

 کند.

 های پژوهش یافته

های بود. در ابتدا یافته پذیری روانی زوجینرابطه معنای زندگی با رضایت زناشویی و انعطاف هدف از پژوهش حاضر بررسی

ن و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ذکر شد. سپس به بررسی های توصیفی شامل میانگییافته آنجمعیت شناختی و در ادامه 

 ضریبپیرسون و  های پژوهش با استفاده از آمار استنباطی شامل همبستگیفرضیه،  پرداخته شد. در ادامه آماریمفروضات 

  SPSS،شدهگردآوری هایدادهمورداستفاده برای  وتحلیلتجزیه افزارنرم. قرارگرفته وتحلیلتجزیهرگرسیون چندمتغیره مورد 

 است. 26نسخه 

 توزیع فراوانی سن: 1جدول 

 درصد فراوانی محدوده سنی

سال 30کمتر از   25 51/6  

سال 35تا  30بین   161 93/41  

سال 41تا  36بین   124 29/32  

سال 41بیشتر از   74 27/19  

 100 384 جمع کل

 

درصد( و کمترین میزان  93/41سال ) 35تا  30سنی مربوط به سن  ، بیشترین میزانشودمی مشاهده 1طور که در جدول همان

 درصد( بوده است.  51/6سال ) 30سنی مربوط به سن کمتر از 

 

 توزیع فراوانی جنسیت: 2جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

57/70 271 زن  

43/29 113 مرد  

 100 384 جمع کل
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درصد( و کمترین  57/70نفر ) 271ت پاسخگویان مربوط زنان ، بیشترین جنسیشودمی مشاهده 2طور که در جدولهمان

 درصد( بوده است.  43/29نفر دکترا ) 113جنسیت مربوط به مردان 

 

 توزیع فراوانی میزان تحصیلات: 3جدول 
 درصد فراوانی میزان تحصیلات

ترکاردانی و پایین  56 58/14  

51/31 121 کارشناسی  

71/42 164 کارشناسی ارشد  

2/11 43 دکترا  

 100 384 جمع کل

 

درصد( و سپس  71/42فر )ن 164ارشد کارشناسی، بیشترین میزان تحصیلات مربوط شودمی مشاهده 3طور که در جدولهمان

 درصد( بوده است.  2/11نفر ) 43 مترین میزان تحصیلات مربوط دکترادرصد( و ک 51/31نفر ) 121 کارشناسی

 های پژوهش سشنامههای توصیفی متغیرهای پریافته

 متغیر معنای زندگی های توصیفی نمراتشاخص: 4جدول 

 انحراف معیار میانگین معنای زندگی

 020/7 897/59 زنان

 665/7 181/57 مردان

 

است. نگاهی به متغیرهای تحقیق نشان  شدهارائهدر افراد نمونه  معنای زندگیهای توصیفی مربوط به متغیر شاخص 4در جدول 

ترین نمرات مربوط به مردان ایینو پ 897/59مربوط به زنان  معنای زندگیکه به ترتیب بالاترین میانگین نمرات  هددمی

 است. 181/57

 

 های متغیر رضایت زناشوییهای توصیفی نمرات مقیاسشاخص: 5جدول 

 میانگین رضایت زناشویی 
انحراف 

 معیار

074/152 زنان  961/31  

313/166 مردان  863/29  

 

است. نگاهی به متغیرهای تحقیق نشان  شدهارائهشاخص توصیفی مربوط متغیر رضایت زناشویی به در افراد نمونه  5در جدول 

 ترین نمرات مربوط به زنانپایین و 313/166که به ترتیب بالاترین میانگین نمرات رضایت زناشویی مربوط به مردان  دهدمی

از روابط زناشویی العاده نشانگر رضایت فوق 70از  های بالاترمرات رضایت زناشویی انریچ، نمرهالبته با توجه به ن است. 074/152

 بین زوجین است.

 

 شناختیروانپذیری های متغیر انعطافهای توصیفی نمرات مقیاسشاخص: 6جدول 
شناختیروانپذیری انعطاف  انحراف معیار میانگین 

هاجایگزین  

 زنان

703/54  604/11  

681/33 کنترل  841/8  

هایی رفتارهای انسانیجایگزین  424/10  572/2  
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هاجایگزین  

 مردان

545/56  231/13  

01/38 کنترل  805/13  

هایی رفتارهای انسانیجایگزین  701/9  207/3  

شناختیروانپذیری نمره کل انعطاف  
501/99 زنان  772/15  

454/104 مردان  351/23  

 

است. نگاهی به متغیرهای  شدهارائهبه در افراد نمونه  شناختیروانپذیری صیفی مربوط متغیر انعطافشاخص تو 6در جدول 

ترین پایین و 454/104مربوط به مردان  شناختیروانپذیری که به ترتیب بالاترین میانگین نمرات انعطاف دهدمیتحقیق نشان 

نشانگر  120های نزدیک به دنیس ووندوال، نمره پذیری روانیانعطاف نمراتالبته با توجه به  است. 501/99 نمرات مربوط به زنان

مشخص شد به ترتیب بالاترین  6-4نتایج در جدول  بر اساسبالا بین زوجین است. همچنین  شناختیروانپذیری انعطاف

هایی رفتارهای بوط به جایگزینترین نمرات مرو پایین 703/54 وزنان 545/56ها در مردان میانگین نمرات مربوط به جایگزین

 است. 701/9و مردان  424/10انسانی در زنان 

 

اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن-کلموگراف آزمون: 7جدول   

 سطح معناداری متغیر پژوهش

409/0 معنای زندگی  

581/0 رضایت زناشویی  

هاجایگزین  350/0  

694/0 کنترل  

هایی رفتارهای انسانیجایگزین  158/0  

 

توزیع نمرات متغیرهای  شودمیکه مشاهده  گونههمان. دهدمیای را نشان اسمیرنوف تک نمونه-کلموگروف آزمون 7جدول نتایج 

(، P>05/0) هستند 05/0تر از های نرمال بودن بزرگدرصد اطمینان طبیعی است. از آنجایی سطوح معناداری آماره 95پژوهش با 

 اطمینانقابل آماری هایآزموناین نتایج حاصل از کرده  آزمون تواننرمال است، بر این اساس میلذا توزیع نمرات دارای توزیع 

 .است

 

واتسون برای بررسی استقلال خطاها-دوربین آزمون: 8 جدول  

پژوهش هایمدل دوربین واتسون  

 )خودهمبستگی(

837/1 معنای زندگی  

156/2 رضایت زناشویی  

شناختیروانپذیری انعطاف  500/2  

 

 خطاهاتوان استقلال ، میداشته باشدقرار  5/2الی  5/1بین  دوربین واتسونگر مقدار آماره اتوان گفت که می 8بر اساس جدول 

ی است که به این معن مستقل بودنمفهوم  .را دنبال کردضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره را پذیرفت و تحلیل 

نتیجه مشاهدات دیگر نداشته باشد. در رگرسیون، بیشتر در مواقعی که رفتار متغیر وابسته در یک بر  تأثیرینتیجه یک مشاهده 

ا هها برخورد کنیم به این نوع ارتباط در دادهگیرد ممکن است با مشکل مستقل نبودن خطاقرار می موردمطالعهبازه زمانی 

 کهازآنجایی. توان از رگرسیون خطی استفاده کردمیها ندر صورت وجود خودهمبستگی در خطا گویند.خودهمبستگی می
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یعنی خطاها  شودمیاست که همبستگی بین خطاها رد  آن دهندهنشان واست  5/2الی  5/1های دوربین واتسون بین آماره

 .است اطمینانقابل آماری هایآزموناین نتایج حاصل از دارای همبستگی نیستند. 

 

بین و میانجیهای ملاک، پیشاریانس متغیرضریب تحمل و تورم و: 9جدول   
ضریب  متغیر پژوهش

 تحمل

تورم 

 واریانس

840/0 معنای زندگی  190/1  

729/0 رضایت زناشویی  371/1  

هاجایگزین  490/0  040/2  

772/0 کنترل  295/1  

هایی رفتارهای انسانیجایگزین  577/0  732/1  

تفسیر  دتوانمیچندگانه  هم خطیّبین، همبستگی قوی وجود دارد. پیش بیشتریا  بین دو متغیر آنحالتی است که در  هم خطیّ

ضریب تحمل و تورم واریانس  آزمونچندگانه  هم خطی(. لذا برای بررسی 2016همکاران، و رز )می نتایج را تحریف کند

از  ترکوچکمقادیر آماره تحمل از  کدامهیچ 9آمده است. بر اساس نتایج جدول  11در جدول  آناست که نتایج  شدهاستفاده

چندگانه  هم خطیوجود  کهازآنجاییباشند. نمی 10تر از حد مجاز از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ کدامهیچو  1/0حد مجاز 

 .است اطمینانقابل آنپارامتریک ضریب همبستگی پیرسون استفاده نمود و نتایج  هایآزمونتوان در متغیرها مشاهده نشد، می

 

 .رابطه وجود دارد شناختیروان پذیریانعطافبین معنای زندگی و رضایت زناشویی و فرضیه اصلی( 
 

شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافبین ماتریس همبستگی : 10جدول   

معنای  متغیرهای پژوهش

 زندگی

رضایت 

 زناشویی

 نسانیارفتارهایهاییجایگزین کنترل هاجایگزین

     - معنای زندگی

    - 410/0 رضایت زناشویی

   - 314/0 415/0 هاجایگزین

  - 487/0 426/0 324/0 کنترل

 - 367/0 626/0 441/0 376/0 انسانیرفتارهایهاییجایگزین

 

پذیری طافمعنای زندگی و رضایت زناشویی و انعبین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  10بر اساس جدول 

 شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافهمبستگی مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین بین  شناختیروان

 شد. تائیدفرضیه اصلی پژوهش رابطه وجود دارد. 

 

ضرایب همبستگی: 11جدول   

R R2 R2 مدل شدهتنظیم  معناداریسطح خطای استاندارد   

1 701/0  616/0  597/0  635/6  004/0  

 

به مقادیر  با توجه(. P<0/05کامل معنادار است ) طوربهنشان داد که مدل  11گانه در جدول رگرسیون چندنتایج تحلیل 

تر باشند، مدل بیانگر رابطه بیشتری نزدیک 1مدل رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها به  11در جدول  آمدهدستبه

 .و مستقل است وابسته هایبین متغیر
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مناسب بودن مدل رگرسیون: 12جدول   

درجه  منبع تغییرات

 آزادی

معناداریسطح F آزمون  

949/112 4 رگرسیون  008/0  

   54 باقیمانده

   58 کل

 

 مقدار سطحو   F با توجه به بزرگ بودن است، تحلیل مربوط به واریانس برای مدل رگرسیونی صورت گرفته 12در جدول 

 مدل رگرسیونی مناسب بود. 05/0از  ترکوچک معناداری

 

پذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافرابطه بین نتایج رگرسیون چندگانه بررسی : 13جدول 

شناختیروان  
 aفاصله اطمینان

غیراستانداردضرایب  متغیر  سطح معناداری t ضرایب استاندارد 

B ضرایب بتا ) خطای استاندارد ) 

756/44 ثابت  688/5   868/7  000/0  

104/0 رضایت زناشویی  031/0  219/0  127/1  009/0  

هاجایگزین  249/0  104/0  407/0  404/2  001/0  

270/0 کنترل  099/0  109/0  709/1  002/0  

هایی رفتارهای انسانیجایگزین  186/0  424/0  672/0  439/1  000/0  

a:معنای زندگی 

 

وجین ز شناختیروانپذیری رضایت زناشویی و انعطاف نشان داد گانهراستاندارد رگرسیون چندضرایب استاندارد و غی 13 جدول

ی و های رضایت زناشوید. مثبت بودن ضریب رگرسیون برای متغیرنبینی کنرا پیشتوانند معنای زندگی در افراد نمونه می

ت و نیز بیشتر بوده اس آنانمعنای زندگی وده، نمرات بیشتر ب هاآن دین معناست که هر چه نمراتب شناختیروانپذیری انعطاف

رابطه وجود دارد. فرضیه اصلی پژوهش  شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافبین  درنتیجه .بالعکس

 .شودمی تائید

 

 .بین معنای زندگی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد فرضیه اول پژوهش(
 

یرسون بررسی همبستگی معنای زندگی و رضایت زناشوییپ آزمون: 14جدول   

 رضایت زناشویی
معنای 

 زندگی
 

431/0  1 
همبستگی 

 پیرسون
 

معنای 

 زندگی
000/0  سطح معناداری  

 تعداد نمونه 384 384

1 431/0  
همبستگی 

 پیرسون

رضایت 

 زناشویی


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 000/0  سطح معناداری 

 تعداد نمونه 384 384

 
ارد همبستگی وجود دبین معنای زندگی و رضایت زناشویی که  تایج ضریب همبستگی پیرسون نشان دادن 4بر اساس جدول 

 آمدهدستبه، مثبت و مستقیم است. شدت همبستگی معنای زندگی و رضایت زناشوییجهت رابطه بین  431/0 برابر با Pمقدار 

 یزانهمچنین با توجه به میابد. گی زوجین نیز افزایش میمعنای زندرضایت زناشویی به عبارتی با افزایش در حد متوسط است. 

بین معنای زندگی و رضایت زناشویی رابطه  درنتیجه .هستکه رابطه این دو متغیر معنادار  شودمیمعناداری، مشاهده  سطح

 .شودمی تائید. فرضیه اول پژوهش وجود دارد

 زوجین رابطه وجود دارد شناختیروان پذیریانعطافبین معنای زندگی و  فرضیه دوم پژوهش(
 

شناختیروانپذیری و انعطاف معنای زندگیپیرسون بررسی همبستگی  آزمون: 15جدول   

شناختیروانپذیری انعطاف معنای  

 زندگی

 

495/0 همبستگی  1 

 پیرسون

 

 معنای زندگی

001/0  سطح معناداری  

 تعداد نمونه 50 50

1 495/0 همبستگی  

 پیرسون

ری پذیانعطاف

شناختیروان  

 001/0  سطح معناداری 

 تعداد نمونه 50 50

 
ستگی همب شناختیروانپذیری انعطافبین معنای زندگی و نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  15بر اساس جدول 

و مستقیم است. شدت  ، مثبتشناختیروانپذیری انعطافمعنای زندگی و جهت رابطه بین  495/0برابر با   Pوجود دارد مقدار 

ش معنای زندگی زوجین نیز افزای شناختیروانپذیری در حد متوسط است. به عبارتی با افزایش انعطاف آمدهدستبههمبستگی 

بین معنای  درنتیجه. هستکه رابطه این دو متغیر معنادار  شودمیمعناداری، مشاهده  سطح همچنین با توجه به میزانیابد. می

 .شودمی تائید. فرضیه دوم پژوهش رابطه وجود دارد شناختیروانپذیری افانعطزندگی و 

 گیرینتیجه

 .رابطه وجود دارد شناختیروان پذیریانعطافبین معنای زندگی و رضایت زناشویی و فرضیه اصلی( 

همبستگی  شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافبین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 

فرضیه رابطه وجود دارد.  شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافمثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین بین 

ناسب مدل رگرسیونی مکامل معنادار است و  طوربهنشان داد که مدل  گانهرگرسیون چندنتایج تحلیل شد.  تائیداصلی پژوهش 

ین زوج شناختیروانپذیری رضایت زناشویی و انعطاف نشان داد گانهاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چنداست. ضرایب است

ی و های رضایت زناشوید. مثبت بودن ضریب رگرسیون برای متغیرنبینی کنرا پیشتوانند معنای زندگی در افراد نمونه می

ت و نیز بیشتر بوده اس آنانمعنای زندگی بیشتر بوده، نمرات  هاآن دین معناست که هر چه نمراتب شناختیروانپذیری انعطاف

رابطه وجود دارد. فرضیه اصلی پژوهش  شناختیروانپذیری معنای زندگی و رضایت زناشویی و انعطافبین  درنتیجه .بالعکس

(، 1398جو )(، فضل1398اران )(، اکبری و همک1401میرزایی و همکاران ) ها مانندشد. این یافته با نتایج سایر پژوهش تائید

(، 2019(، ساگن و ماریو )1395(، کاظمیان و همکاران )1395(، سلیمانی و خسرویان )1396(، صائمی )1398رضوی قزلجه )

 دواج اززوجین پس  توان گفتدر تبیین فرضیه اصلی پژوهش حاضر می. هست( همسو 2017( و ماسودا و تالی )2017باری )
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ا ، اما گسترده است تهاستآنمعنایی که گرچه مبتنی بر معنای زندگی فردی و زناشویی  رسند،زندگی میبه معنای جدید از 

در زندگی زوجین  مؤثردارا بودن معنای مشترک در زندگی زناشویی یکی از عوامل  امکان یک زندگی مشترک را فراهم نماید.

 .شودمی ناختیشروانپذیری است که موجب افزایش رضایت زناشویی و انعطاف

 .بین معنای زندگی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد فرضیه اول پژوهش(

برابر با   Pهمبستگی وجود دارد مقدار بین معنای زندگی و رضایت زناشویی که  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد

وسط در حد مت آمدهدستبهت همبستگی ، مثبت و مستقیم است. شدمعنای زندگی و رضایت زناشوییجهت رابطه بین  431/0

معناداری،  سطح همچنین با توجه به میزانیابد. معنای زندگی زوجین نیز افزایش میرضایت زناشویی به عبارتی با افزایش است. 

ضیه ر. فبین معنای زندگی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد درنتیجه .هستکه رابطه این دو متغیر معنادار  شودمیمشاهده 

(، رضوی قزلجه 1398جو )(، فضل1398اکبری و همکاران )ها مانند شد. این یافته با نتایج سایر پژوهش تائیداول پژوهش 

توان در تبیین فرضیه اول پژوهش می. هست( همسو 2017( و ماسودا و تالی )2017(، باری )2019(، ساگن و ماریو )1398)

هر دوره و سنین مختلف، متفاوت باشد و ارزش و باوری که برای فردی مهم است و در  تواندمیزوجین معنای زندگی  گفت

منحصر  و فردمنحصربهبه زندگی او معنا بخشد و برای دیگری چندان اهمیت نداشته باشد زیرا معنا بخشی به زندگی  تواندمی

بودن  متأهلنگرش مثبت به  ن به یکدیگر ومندی زوجیهقمیزان علا رضایت زناشویی،. تغییر کند تواندمیو  هستبه موقعیت 

فرزند  بطه جنسی،را های اوقات فراغت،حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت ارتباط، ل شخصیتی،ئمسا ازجملهاست که به عواملی 

 ت. زمانی که زوجین معنای زندگی مشترکی داشته باشند رضایتگیری مذهبی وابسته اسطلبی و جهتمساوات هاینقش، پروری

 بیشتری از زندگی زناشویی دارند.

 .زوجین رابطه وجود دارد شناختیروان پذیریانعطافبین معنای زندگی و  فرضیه دوم پژوهش(

 Pر همبستگی وجود دارد مقدا شناختیروانپذیری انعطافبین معنای زندگی و نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 

 آمدهدستبه، مثبت و مستقیم است. شدت همبستگی شناختیروانپذیری انعطاف زندگی و معنایجهت رابطه بین  495/0 برابر با

با  همچنینیابد. معنای زندگی زوجین نیز افزایش می شناختیروانپذیری در حد متوسط است. به عبارتی با افزایش انعطاف

بین معنای زندگی و  درنتیجه. هستدار که رابطه این دو متغیر معنا شودمیمعناداری، مشاهده  سطح توجه به میزان

مکاران میرزایی و هها شد. این یافته با نتایج سایر پژوهش تائید. فرضیه دوم پژوهش رابطه وجود دارد شناختیروانپذیری انعطاف

( 2017(، باری )2019(، ساگن و ماریو )1395(، کاظمیان و همکاران )1395(، سلیمانی و خسرویان )1396(، صائمی )1401)

لق با خ تواندمیفرانکل معتقد است انسان توان گفت، . در تبیین فرضیه دوم پژوهش میهستهمسو  (2017و ماسودا و تالی )

در  فردمنحصربهشدن با موجودی  روروبه، حقیقت و زیبایی، یا تجربه کردن طبیعت و فرهنگ یا با رفتار نیکیک کار یا یک 

 کسانی به اهمیت معنای زندگی هرحالبهدوست داشتن او، به معنای زندگی دست یابد  دیگررتعبابههمین آدم و یا  نظیریبی

کنند به تعالی اند. این افراد با برداشتی که از معنا پیدا میبرند که از یافتن معنا در کردار و یا در عشق محروم بودهپی می

عاطفی و اجتماعی  مسائلو سایر مشکلات  که در برابر فشارها، دهدمیاین توانایی را فرد به  شناختی پذیریانعطاف .رسندمی

شناختی، در  پذیریانعطافبنابراین زوجینی که معنای زندگی مشترکی دارند با افزایش  برخورد مناسب و کارآمد داشته باشــد.

 توانند کنترل داشته باشند.های مختلف زندگی میموقعیت

 هایی همراه بود: عات حوزه علوم رفتاری با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر مطال

، بنابراین صرفاً انجام شد 1402در سال  2و  1نیشابور ساکن منطقه  متأهلتمامی زوجین بین ی این پژوهش هامحدودیت( از 1

ایست جوانب احتیاط ببه جوامع دیگر نیست و در صورت تعمیم می تعمیمقابل آننتایج و  است تعمیمقابل موردپژوهشبه جامعه 

 .رعایت شود

ین بوده و ممکن است افرادی بدون در نظر گرفتن معیارهای ورود پرسشنامه را آنلا صورتبهها توزیع و اجرای پرسشنامه( 2

 .تکمیل کرده باشند

ها بود نامهدر جهت تکمیل پرسش پژوهشو عدم انگیزه کافی از سوی افراد نمونه  رغبتیبیپژوهش  هایمحدودیت( از دیگر 4

 آوری اطلاعات طولانی شد.که زمان جمع
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  هاپیشنهاد

 .اجرا شود تا قابلیت تعمیم بیشتر داشته باشد بین زوجین شود پژوهش در سایر شهرهاپیشنهاد می( همچنین 1

 .به بررسی سایر متغیرهای مرتبط با رضایت زناشویی پرداخته شود بعدیهای در پژوهش گرددپیشنهاد می (2

ی وه بر کار کمی، از ابزارهای، علاموردنظر، جهت افزایش بار علمی تحقیق، پژوهشگران در ارتباط با متغیرهای شودمیپیشنهاد  (3

 .کنندابزارهای کیفی نیز استفاده  و دیگرمشاهده  همچون مصاحبه،

 دارد پیشنهادزوجین  شناختیروانپذیری و انعطاف رابطه معناداری با رضایت زناشوییکه معنای زندگی به این با توجه( 4

و افزایش روانشناسان و مشاوران خانواده در این زمینه به مراجعان خود جهت تقویت و ارتقای رضایت زناشویی  شودمی

 .کمک نمایند شناختیروانپذیری انعطاف

افرایش  باهدفهای جوان زوج های در حال ازدواج، زوجین دارای مشکل وزوجمعنای زندگی به  شودمی( همچنین پیشنهاد 5

 داده شود. آموزش هاآن شناختیروانپذیری انعطاف

 قدردانی

که روشنگر راهم بود و با همراهی و حمایت  دریغبی بسیار و هایراهنمایی، برای علی محمدباقر ، جناب آقای دکتراز استاد گرامی

 نمایم. ، قدردانی میانددانیدهمستفیض گر شانعلمیاز محضر  ژوهشدر انجام این پنظیرشان بی

 مراجع 

 گیریجهتتدوین الگوی روابط ساختاری نقش جنسیتی بر معنای زندگی ،  .(1398) .مریم ،شناسحقشفیعی  و بهمن اکبری،

 (.6)8. زناشویی و رضایتمندیزندگی 

 . دانشکدهارشد نامهپایانطلاق.  به و گرایشخانواده  آوریتابمعنای زندگی در رابطه با نقش میانجی  .(1399).زهرا ،امینی

 بخش روانشناسی دانشگاه باهنر کرمان. ادبیات و علوم انسانی
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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the relationship between the 

meaning of life, marital satisfaction and psychological flexibility of couples, and it is a 

correlational research. The statistical population of the research included all the couples living 

in regions 1 and 2 of Neishabur city, which are 4000 thousand members of the community, and 

384 of them were selected according to Morgan's table with the available and targeted sampling 

method. It was performed on them. The results of Pearson's correlation coefficient showed that 

there is a positive and direct correlation between the meaning of life and marital satisfaction 

and psychological flexibility. Therefore, there is a relationship between the meaning of life and 

marital satisfaction and psychological flexibility. The main hypothesis of the research was 

confirmed. The results of multiple regression analysis showed that the model is fully 

meaningful and the regression model is suitable. Standard and non-standard coefficients of 

multiple regression showed that marital satisfaction and psychological flexibility of couples 

can predict the meaning of life in sample people. The positiveness of the regression coefficient 

for the variables of marital satisfaction and psychological flexibility means that the higher their 

scores, the higher the scores of their meaning in life and vice versa. As a result, there is a 

relationship between the meaning of life and marital satisfaction and psychological flexibility. 

Keywords: Meaning of Life, Psychological Flexibility of Couples, Marital Satisfaction 
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