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به  شیو گراتنظیم هیجان در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده  هایدشوارینقش میانجی 

 اینترنت

 
 3، ناهید بابایی امیری2، رزیتا ذبیحی1مریم برزه

 چکیده

انواده خ یارتباط یالگوها نیدر رابطه ب جانیه میتنظ هایدشواری یانجینقش م بررسی باهدفپژوهش حاضر  

ردی، به لحاظ نوع داده کمی و به لحاظ به لحاظ هدف کارب. روش پژوهش انجام شد نترنتیبه ا شیو گرا

جامعه آماری این پژوهش بود.  یمعادلات ساختار سازیمدلو از نوع  همبستگی-یفیتوصماهیت پژوهش 

 روشبه آموزدانش 200تعداد که  بودندن پسر مقطع متوسطه اول شهرستان ری زاآموشامل کلیه دانش

تجدیدنظر پرسشنامه  هایپرسشنامهابزار پژوهش شامل  .ای انتخاب شدندای چندمرحلهخوشه گیرینمونه

تنظیم هیجان گرتز و  هایدشواری(، پرسشنامه 1997الگوهای ارتباطی خانواده فیتزپاتریک و ریچی ) یشده

 ییاز رواها پرسشنامه ییسنجش روا منظوربه .بود (1998( و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )2004روئمر، )

 ییایپا بیکرونباخ و ضر یآلفا بیاز ضر ییایمحاسبه پا یبرا طورهمینازه )همگرا و واگرا( و و س ییمحتوا

های از روش هاادهد وتحلیلتجزیه منظوربه. بود هاپرسشنامهبودن  ایروا و پا انگریب جیاستفاده شد که نتا یبیترک

استفاده  Lisrel-V8.8و  Spss-V23 هایافزارنرممعادلات ساختاری( با  سازیمدلآمار توصیفی و استنباطی )

 ،داشت( 0.74) اثر مستقیم جانیه میتنظ هایدشواری خانواده بر یارتباط یالگوها نشان داد که هایافته .شد

 یارتباط یالگوها همچنین ( و0.61) مستقیماثر  نترنتیبه ا شیبر گرا جانیه میتنظ هایدشواریاز طرفی 

. داشت( 1.10) غیرمستقیماثر  جانیه میتنظ هایدشوارینقش میانجی از طریق  نترنتیبه ا شیبر گراخانواده 

 ژوهش از برازش مناسبی برخوردار بود.گفت که مدل پ توانمیدرنهایت 

 خانواده یارتباط یالگوها نترنت،یبه ا ادیاعت ،جانیه میتنظ هایدشواری: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر، اسلامشهر، ایران ، یو روانشناس یتیدانشکده علوم تربکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، 1
  (استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر، اسلامشهر، ایران )نویسنده مسئول2
 رانی، اتهران، یادگار امام خمینی )ره(واحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد3
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 مقدمه -1

از علائم  1های مجازیوابستگی به شبکه ت.اده افراطی از اینترنت و وجود علائم آن، یک مشکل جهانی اساستف

شناسان بوده  روانشناسان و جامعه موردتوجهفناوری مدرن،  و یک اختلال روانی ناشی از ییدارو ریغوابستگی 

خود را از انجام رفتارهای وابسته منع کند و در  تواندنمیمجازی، فرد  هاشبکهاست. در رفتار وابستگی به 

. در این شرایط، شخص دهدمیی مجازی، تنش و ناآرامی را بروز هاشبکهنداشتن به  هنگام بازداری و دسترسی

نوجوانان بیش از سایرین از فضای  رودمیو انحطاط پیش  زوالروبه آرامآرامو  دادهازدستخود را  توان کنترل

و 2جیکالب) آیدمیبه شمار  هاآنمجازی بخشی مهم از زندگی  حاضر فضایو در حال  کنندمی هادفاست مجازی

 (.2023همکاران، 

 یا خودتنظیمیودتنظیمی هیجانی است. خ از عواملی که ارتباط نزدیکی با رفتارهای اعتیادی دارد یکی

به  منظور دستیابیبهساسات و اعمال در جهت تنظیم افکار، اح یافتهسازمانش خود تلا دیگر کنترلعبارتبه

افراد هیجاناتشان را  هاآنفرآیندهایی که از طریق  عنوانبهتنظیم هیجان . (2023، 3کالب)است  اهداف خاص

ندهایی به فرای و شودمیکنند، در نظر گرفته می پاسخ به توقعات محیطی هشیارانه و ناهشیارانه تعدیل برای

را تجربه کنیم و  هاآنکنیم، چه موقع  چه هیجاناتی را تجربه کهنیاآن ما بر  یلهیوسبه که کندیماشاره 

خود و چگونگی  هایهیجاناشخاص  در این فرآیند. (2017، 4ایلدیز) گذاردمی تأثیرکنیم  را بیان هاآنچگونه 

فرایند آغاز، حفظ،  هیجانی یک تنظیم درواقع. دهندمیرا تحت نفوذ خویش قرار  هاهیجانتجربه یا ابراز این 

فرآیندهای اجتماعی، روانی و  تعدیل یا تغییر در بروز، شدت یا استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط با

نقش  هاهیجانهیجان در مدیریت  ، همچنین تنظیمشودمیفیزیکی در به انجام رساندن اهداف شخص تعریف 

 (.2014)داروس و همکاران،  مهمی دارد

ی و الگوهای ارتباط خانواده که در اعتیاد به اینترنت نقش دارد الگوهای ارتباطی خانواده استعواملی  دیگر از

الگوهای ان نقش بسزایی داشته باشد. آموزدانشجسمی  اجتماعی، روانی، و سلامتدر حفظ  تواندمیوالدین 

رنت دارد. همچنین ارتباطی خانواده نقش مهمی در گرایش افراد به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینت

از الگوهای ارتباطی نامناسب خانوادگی سرچشمه بگیرد  تواندمیتنظیم هیجان عاملی است که  هایدشواری

 (.1399، و همکاران )نظریباشد.  مؤثرو در گرایش اعتیاد به اینترنت 

  .شودیمفرزندان سلامت روانی  و کاهشساس اضطراب، تنهایی حسبب ایجاد ا از اینترنت، ازحدبیش یاستفاده

 یزیربرنامه بعد از ورود اینترنت به ایران نگاه جامعی در خصوص اینترنت در کشور ما وجود نداشت. از طرفی

از اینترنت نیز وجود  در زمینه نحوه استفاده صحیح هاخانوادهو آموزش  سازیفرهنگمنظم اجتماعی جهت 

مسائلی همچون بیکاری، شرایط نامناسب  براثران کاربران روانی در می و نداشت. وجود مشکلات وخلاهای روحی

ران کارب شودمیباشند که باعث  توانندمیعواملی  ازجملهادامه تحصیل و مشکلات معیشتی و ازدواج جوانان 

رتباطات ا گیریشکلبا  جیتدربهروانی خود به دنیای مجازی پناه برند و  جوان برای فرار از مشکلات و فشارهای

                                                           
1 Addiction to social networks 
2 Caleb J 
3 Caleb 
4 Yildiz 
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یاد به ای برای شروع اعتمقدمه تواندمینوعی وابستگی پیدا کنند که این  هاآنکاربران به  با دیگر وگوگفتو 

جدید  هایفناوری کشورهایی همچون ایران که واردکننده درواقع (.1395 همکاران، شالچی و) باشد اینترنت

اساسی زندگی،  هایمهارتدر  و ضعفمانند اینترنت هستند، به دلیل نیاموختن فرهنگ صحیح از این فناوری 

ری و از این فناو تفادهبررسی وضعیت فعلی اس . به همین دلیلدهندمیبیشتری از خود نشان  پذیریآسیب

 (.1400)امین و همکاران،  ت داردضرور تبلندمد تر وبزرگبه اهداف  دررسیدنعوامل مرتبط با آن، 

تأثیرگذاری بیشتر بر زندگی  ب، موجدهدمیقرار بران خود رامصنوعی که در اختیار ک تفضای مجازی با خدم

که به تقویت  ارتباط با یکدیگر یجابهانواده افراد خ جهیدرنت. شودمی، جامعه و رفتارهای اجتماعی هاآن

کنند؛ ارتباطی می قراربا ابزارهای الکترونیکی ارتباط بر شودمیو انسجام اعضای خانواده منجر  فیپیوندهای عاط

های جدید مانند اینترنت هستند، کشورهایی همچون ایران که واردکننده فناوری درواقع. ی نداردفه بار عاطک

اساسی زندگی،  هایتمهاردر  فده صحیح از این فناوری و ضعستفابه دلیل نیاموختن فرهنگ است ا

ی و ده از این فناوراف. به همین دلیل بررسی وضعیت فعلی استدهندمیبیشتری از خود نشان  پذیریآسیب

(. همچنین 1400، و همکاران )امین. ددار تضرور تو بلندمد تربزرگبه اهداف  دررسیدنعوامل مرتبط با آن، 

. تاز اینترنت اس سازمشکلارتباط دشواری تنظیم هیجان با استفاده  دهندهنشانشواهد فراوانی وجود دارد که 

 کنند، این استفاده ممکن است راهی برای فرار از واقعیت و منحرفمیاز اینترنت استفاده  ازحدبیشقتی افراد و

یشتری ب احتمالبهدر تنظیم هیجان دارند  لاتیکردن ذهن از استرس و احساسات منفی باشد و افرادی که مشک

نتی رکه این امر به اعتیاد اینت کنندمیراهبردی برای تنظیم هیجانات منفی خود استفاده  عنوانبهاز اینترنت 

روانی  شناسیآسیباساسی  هایهمبستهگفت راهبردهای تنظیم هیجان از  توانمیدرمجموع  ودمنجر ش

دارند، ممکن است بیشتر متمایل به تنظیم هیجانات منفی با  لالاست. افرادی که در تنظیم هیجانات اخت

ان رابطه بین دشواری تنظیم هیج که در هاییمکانیسم علاوهبه. هایی باشند که با لذت آنی همراه استفعالیت

و اعتیاد به اینترنت نقش میانجی دارند، معلوم نیستند. برای درک بهتر ضروری است چگونگی ارتباط دشواری 

 .کاهش اعتیاد به اینترنت بفهمیم مؤثر در جهت اخلاتتنظیم هیجان با اعتیاد به اینترنت را برای طراحی مد

بین الگوهای  تنظیم هیجان در رابطه هایدشواریتعیین نقش میانجی هدف از انجام این پژوهش  درنهایت

 باشد.می ان پسرمقطع متوسطه اول شهرریآموزدانشاعتیاد به اینترنت در  شیو گراارتباطی خانواده 

 شناسیروش -2

 روش پژوهش 

رتباطی بین الگوهای ا یرابطهتنظیم هیجان در  هایدشواریتعیین نقش میانجی  باهدفپژوهش حاضر 

روش پژوهش لذا صورت گرفت.  ان پسرمقطع متوسطه اولآموزدانشاعتیاد به اینترنت در  شیو گراخانواده 

 یرو برحسب روش گرداو یداده مقطع یبرحسب زمان گرداور ی،کم برحسب نوع داده یبرحسب هدف، کاربرد

 بود.  همبستگی-توصیفیو روش پژوهش،  تیماه ایو  هاداده

 گیرینمونهجم نمونه و روش جامعه آماری، ح 

-1401ان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان ری در سال آموزدانشتمامی  را پژوهش این آماری یجامعه

 3700ان ،آموزدانشاستان تهران تعداد این  هایشهرستان وپرورشآموزشکه طبق آمار تشکیل دادند  1402
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توصیفی از نوع  -مربوط به روش تحقیق همبستگی هایدربارۀ حجم نمونه در پژوهش. است شدهگزارشنفر 

مدل معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات 

، 1ل)تاباچنیک و فید باشدمی اجراقابلساختاری شبیه تحلیل عاملی از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ 

نفر را برای برازش مدل کافی  200( حجم حدود 2001نقل از تاباچنیک و فیدل،  ، به1983) 2(. بومسما2013

 1402-1401ان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان ری در سال آموزدانشنفر از  200دانسته است؛ بنابراین 

 سبه این شکل که از بین مدار ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهکه با روش  نمونه پژوهش را تشکیل دادند

انتخاب  آموزدانش 14کلاس و از هر کلاس  یکپایهمدرسه و از هر مدرسه از هر  5پسرانه مقطع متوسطه ری 

 شد.

 دادهگردآوری  ابزار 

 :استفاده شد هاداده آوریجمعبرای  لیذ هایروشاز  قیتحق نیدر ا

 اتینظری و ادب یمبان هنیشده برای گردآوری اطلاعات در زم یبخش سع نیای: در ا( مطالعات کتابخانهالف

 نترنتیاز شبکه ا زیو ن ایکتابخانهموجود در منابع  هایکتابمقالات،  نیدتریاز جد ق،یمرتبط با موضوع تحق

 .استفاده شود

 و هاداده ی. ابزار گردآورباشدمی ایپرسشنامهروش  قیتحق نیدر ا مورداستفاده ی: روش اصلیدانی( مب

پژوهش  نیا هایبه پرسشنامه لیدر پژوهش است. در ذ شدهمطرح هایخصشا اساس بر پرسشنامه اطلاعات

 :کنیممیاشاره 

 : (RFCP)خانواده  ارتباطی ی الگوهای تجدیدنظرشده یپرسشنامه -الف

 همنوایی گیریجهتو  وشنودگفت گیریجهت دیگرعبارتبه یا خانواده ارتباطی الگوهای گیریاندازه منظوربه

 فیتزپاتریک، نرو کوئر از نقل به ،1997 ریچی و )فیتزپاتریک خانواده ارتباطی الگوهای شده ظرتجدیدن ابزار از

 موافقت  عدم یا موافقت درجه که است گزارشی خود استاندارد پرسشنامه ابزار یک این شد. استفاده (2002

 هستند، او خانوادگی ارتباطات زمینه در که گزاره 26 درباره لیکرتی ایدرجه - پنج ایدامنه در را دهندهپاسخ

 گیریجهت به مربوط بعدی گزاره 11 و دارد وشنودگفت گیریجهت به اختصاص اول گزاره 15. سنجدمی

 او خانواده در کندمی استنباط آزمودنی که است معنا این به مقیاس دو هر در بیشتر هستند. نمره همنوایی

 مقیاس شامل ترتیب به ابزار این دیگرعبارتبه دارد. دوجو بیشتری همنوایی یا وشنودگفت گیریجهت

 .آوردمی به دست ابزار این از دو نمره آزمودنی هر بنابراین است. نواییهم گیریجهتو وشنودگفت گیریجهت

 وشنودگفت گیریجهت ترتیب به خود خانواده در آزمودنی این که معناست این به مقیاس هر در بیشتر نمره

 .کندمی ادراک را بیشتری ییهمنوا ای

در سه گروه سنی متفاوت بعد از یک دوره  باز آزماییطراحان پرسشنامه ضریب پایایی به روش  پایایی و روایی

 93/0تا  73/0گیری همنوایی بین و در مورد جهت 1وشنود را نزدیک به گیری گفتای در مورد جهتهفتهسه

                                                           
1 Tabachnick   & Fidell 

2 Boomsma 
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کوئرنر و  (.  روایی محتوایی و ملاکی پرسشنامه نیز در پژوهش1994 )فیتزپاتریک و ریچی، گزارش کردند

 است.  شدهگزارش( مناسب 2002فیتزپاتریک )

 :( (DERSجان تنظیم هی هایدشواری یپرسشنامه -ب

دهی بود که برای ارزیابی  خود گزارشآیتمی  41مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک ابزار سنجش 

این مقیاس بر اساس گفتگوهای متعدد  هایآیتمبالینی تدوین شد.  ازلحاظی دشواری در تنظیم هیجان

 یافتهتعمیم(. مقیاس انتظار 2004کاران آشنا با متون تنظیم هیجان تدوین و انتخاب شد )گرتز و روئمر، باهم

الگویی  نعنوابه( 2004، به نقل از گرتز و روئمر، )1990، 3و میرنز2(ساتانزارو1NMRتنظیم هیجانی منفی )

ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانات ظرف دوران  منظوربهاست.  شدهگرفتهدر تدوین این مقیاس به کار 

مشابه  DERS(، بسیاری از عبارات باشندمیراهبردهای تنظیم هیجانی لازم و ضروری  کههنگامیآشفتگی )

NMR1  گیردمیقرار  5تا  1مقیاس لیکرت  در هاپاسخ. گستره گردندمیآغاز « هنگامی من آشفته هستم»با .

درصد(، سه به معنای نیمی از  35تا  11درصد(، دو به معنای گاهی اوقات ) 0-10یک به معنای تقریباً هرگز )

تا  91یشه )باهمدرصد( و پنج به معنای تقری 90تا  66درصد(، چهار به معنای اکثر اوقات ) 65تا  36مواقع )

آیتم به خاطر بار عاملی پایین  4به خاطر همبستگی پایین آن با کل مقیاس و  . یک آیتمباشدمیدرصد(  100

آیتم باقی ماندند.  36آیتم ابتدایی مقیاس  41از مجموع  ترتیباینبهیا دوگانه روی دو عامل حذف شدند. 

در ی هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری هاپاسخعامل عدم پذیرش  6تحلیل عاملی وجود 

کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی را 

)گرتز و  باشدمیبرخوردار  0.93نشان داد. نتایج حاکی از آن است که این مقیاس از همسانی درونی بالایی، 

دارای  DERSرند. همچنین دا 0.80، آلفای کرونباخ بالای DERS(. هر شش زیر مقیاس 2004روئمر، 

، )هایز و همکارانش( دارد )گرتز AAQ))4 و پرسشنامه پذیرش و عمل NMRهمبستگی معناداری با مقیاس 

 (.2004و روئمر، 

 (IAT) :اینترنتی اعتیاد به پرسشنامه -ج

پنجاست و بر روی مقیاس لیکرت  سؤال 20است. دارای  شدهتدوین (1998)این پرسشنامه توسط یانگ 

نمرات  یدامنه. ("همیشه"به معنای  5و  "گاهی اوقات"به معنای  1) شودمی گذارینمره 5تا  1از  ایدرجه

(. 1998 ،یانگ) اعتیاد بیشتر به اینترنت است یدهندهنشانباشد  لاصد است و هر چه نمره با تابیستبین 

که آزمون قابلیت تشخیص بالینی افراد  کرده است تأکیدگزارش و  92/0از  3 لاتراعتبار درونی آزمون را با

و ناستی  شدهاستفادهدر ایران نسخه فارسی این مقیاس  (.2004 ،ویدیانتو و مکموران) معتاد به اینترنت را دارد

 اندکردهمطرح  0.88با آلفای کرونباخ  زادهقاسمو نیز  0.81پرسشنامه را با آلفای کرونباخ  زایی پایایی این

دانستند و از طریق تحلیل عاملی شش عامل  لاروایی صوری این آزمون را بسیار با(.1390)بحری وهمکارن،

                                                           
1- Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR) 

2- Catanzaro 

3- Mearns 

4-Acceptance and Action Questionnaire 
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، غفلت در وظایف، انتظار، فقدان کنترل و غفلت در زندگی اجتماعی ازحدبیش یاستفادهمهم بودن اینترنت، 

 را برای آن به دست آوردند.

 گیری ابزار اندازه 2و پایایی 1روایی 

استفاده شد. در روایی ظاهری  5و سازه 4، محتوایی3از روایی ظاهری ین روایی پرسشنامهمنظور تعیبه روایی:

صصین متخگر، چند نفر از اعضای نمونه و برخی خبرگان دانشگاهی و ها قبل از توزیع توسط پژوهشپرسشنامه

های مک فرمقرار گرفت. در روایی محتوایی در قالب یک روش دلفی و با ک موردبررسی حوزه هنر ربطذی

CVR  وCVI محتوای  ...ها و و به کمک ده نفر از خبرگان شامل خبرگان دانشگاهی، چند نفر از آزمودنی

نشان داد که همه بر  CVIقرار گرفت. فرم  موردبررسیها های اضافی و یا اصلاح سؤالپرسشنامه ازنظر سؤال

یت مناسبی برخوردارند )میزان این ضریب برای نظر ساده بودن، واضح بودن و مربوط بودن از وضعآن از نقطه

 0.62ها بالای برای همه سؤال CVRچنین با توجه به اینکه مقدار بود(؛ هم 0.79ها بالاتر از هر یک از سؤال

به دست آمد هیچ سؤالی نیاز به حذف شدن نداشت. در مورد روایی سازه نیز از دو نوع روایی همگرا و واگرا با 

ها نشان داد ضرایب معناداری تمام استفاده شد. در بررسی روایی همگرا یافته Smart-Pls 2 افزارکمک نرم

درصد معنادار بود؛  99بود )آماره تی( یعنی تمامی بارهای عاملی با اطمینان  2.58از  تربزرگبارهای عاملی 

 6شدهاستخراجمیانگین واریانس بود )رابطه متغیر آشکار و پنهان(؛  0.5مقادیر تمام بارهای عاملی نیز بالای 

(AVEهمه مؤلفه ) از میانگین واریانس  تربزرگها پایایی ترکیبی همه مؤلفه طورهمینبود و  0.5ها بالای

گرا اشوند. در بررسی روایی وهای مدل تائید میتوان گفت که روایی همگرای سازهآن بود؛ لذا می شدهاستخراج

ها نشان داد، جذر استفاده شد. در آزمون فورنل و لارکر یافته 7آزمون بار عرضی و نیز از آزمون فورنل و لارکر

هر متغیر پنهان بیشتر از حداکثر همبستگی آن متغیر با دیگر متغیرهای پنهان  شدهاستخراجمیانگین واریانس 

وهش بیشتر از چنین نتایج آزمون بار عرضی نشان داد، بارهای عاملی هرکدام از متغیرهای پژمدل بود؛ هم

گیری موجود در مدل بود و از طرف دیگر بار عاملی هر های اندازهای دیگر مدلبارهای عاملی مشاهده پذیره

پذیر بیشتر از بارهای عاملی همان متغیر مشاهده 0.1پذیر بر روی متغیر پنهان متناظرش حداقل متغیر مشاهده

 ن دو آزمون بیانگر روایی واگرا بود.بنابراین نتایج ای؛ بر متغیرهای پنهان دیگر بود

. مقادیر این شودمیمحاسبه  8در این پژوهش پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی پایایی:

یری بود. گاندازهپایا بودن ابزار  دهندهنشانبه دست آمد که  7/0دو ضریب برای همه متغیرهای پژوهش بالای 

 مشاهده است.برای پرسشنامه تحقیق در جدول زیر قابل رشدهذکضرایب پایایی و روایی 
 اطلاعات پرسشنامه و محاسبه روایی و پایایی ابزار -1جدول

 AVE MSV ASV 1 2 3 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ مؤلفه

                                                           
1  Validity 

2  Reliability 

3  Faced Validity 

4  Content Validity 

5   Construct Validity 

6  Average Variance Extracted 

7  Cross Loadings 

8  Composite Reliability (CR) 
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   0.745 0.482 0.433 0.555 0.78 0.76 خانواده ارتباطی الگوهای

  0.772 0.536 0.453 0.412 0.596 0.75 0.82 جانتنظیم هی هایدشواری

 0.717 0.369 0.419 0.466 0.419 0.514 0.76 0.81 تاعتیاد به اینترن

توان گفت: پایایی ابعاد مورد تائید است زیرا آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی با توجه به جدول فوق می

؛  CR>AVE؛ CR>0.7است، زیرا است. روایی همگرا مورد تائید  AVE>0.5و همچنین  است 0.7بالای 

AVE>0.5  ا روایی واگرا نیز مورد تائید است زیر طورهمینو MSV < AVE1 وASV < AVE2. 

 هاداده وتحلیلتجزیه روش  

 از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد: هاداده وتحلیلتجزیهپژوهش در  نیدر ا

های انحراف معیار، میانگین، کجی و کشیدگی خصمنظور توصیف متغیرهای پژوهش از شابه: یفیآمار توص

 .شد استفادهجمعیت شناختی  هایویژگی توصیف  فراوانی و درصد برای هایشاخصهمچنین و 

 سازیمدل های سوبل وآزموناز  هاآنیا رد  تائیدها و در این پژوهش در جهت آزمون فرضیه  :آمار استنباطی 

این پژوهش از های داده وتحلیلتجزیهبرای انجام به ذکر است،  لازم استفاده شد. معادلات ساختاری

 استفاده شد. Lisrel-V8.8و  Spss-V23 افزارهاینرم

 هایافته -3

-Spssافزارهای ها در دو قسمت توصیفی و استنباطی با استفاده از نرمداده وتحلیلتجزیهدر این بخش به 

V23  وLisrel-V8.8  ای بود، برای ها نرمال و مقیاس فاصلهبه اینکه توزیع داده . با توجهشودمیپرداخته

ای و سازی معادلات ساختاری از نوع کوواریانس محور، تی تک نمونهمدلبررسی روابط بین متغیرها از 

 .استفاده شد همبستگی پیرسون

ل ا مطابق با جدوهفراوانی آزمودنی، جمعیت شناختی هایویژگیهای حاصل از بخش توصیف با توجه به یافته

 زیر است:
 ها )محقق ساخته(فراوانی آزمودنی -2جدول 

مقطع 

 تحصیلی

 درصد فراوانی تحصیلات درصد فراوانی شغل درصد فراوانی

شغل  46.5 93 هفتم

 پدر

تحصیلات  29.5 59 دولتی

 پدر

 35 70 دیپلم

 40 80 دیپلمفوق 66.5 133 آزاد 27.5 55 هشتم

 11 23 لیسانس 1 2 سایر 26 52 نهم

شغل 

 مادر

 5 10 لیسانسفوق 3.5 7 دارخانه

 5 10 دکتری 5 10 کارمند دولتی 

تحصیلات  89.5 179 آزاد

 مادر

 38.5 77 دیپلم

 39.5 79 دیپلمفوق

 3.5 7 لیسانس

 9 18 لیسانسفوق

 4.5 9 دکتری

                                                           
1   Maximum Shared Squared Variance (MSV) 

2   Average Shared Squared Variance (ASV) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

02
 ]

 

                             7 / 15

http://jnip.ir/article-1-1127-fa.html


 

 

1۴۰2 زمستان، 23شماره ، 19 دوره  

 

مورد  هاآنهای پژوهش و وضعیت موجود متغیرهای مرکزی، پراکندگی و نمودار، از شاخصدر ادامه با استفاده 

گی مقادیر چولگی و کشیدهای مربوط به متغیرهای پژوهش با استفاده از نرمال بودن داده .گیردتوصیف قرار می

 است. هشدمنعکس 3قرار گرفت که نتایج آن در جدول  موردبررسیاسمیرنوف -آزمون کولموگروفو 
 

 )محقق ساخته(وضعیت موجود متغیرها های پژوهش و توصیف متغیر -3جدول
آماره  متغیر

 آزمون

سطح 

 معناداری

انحراف  میانگین

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

-0.31 0.53 0.62 2.72 0.05 0.099 گرایش به اینترنت  

-0.38 0.00 0.49 3.30 0.07 0.04 تنظیم هیجان هایدشواری  

-0.30 0.15 0.56 2.91 0.08 0.043 تباطی خانوادهالگوهای ار  

داری معنی سطح+( قرار دارند و همچنین 2و  -2ی معقول )با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازه

 قرارگرفته( -1.96+ ،1.96ی )متغیرهای آماری در بازه دهدمیاسمیرنوف نشان -ی آزمون کولموگروفآماره

 کند.ی این آزمون، نرمال بودن متغیرها را تائید میاست که سطح معنادار

 همبستگی بین متغیرها 
خواهیم رابطه )همبستگی( بین متغیرهای پژوهش را مورد ارزیابی قرار ها، میپس از بررسی نرمال بودن داده

 ایم.آورده 4دهیم. بنابراین، از آزمون همبستگی استفاده کرده و نتایج آن را در جدول 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش)محقق ساخته( -4جدول 

گرایش به   متغیر

 اینترنت

تنظیم  هایدشواری

 هیجان

الگوهای ارتباطی 

 خانواده

   1 همبستگی گرایش به اینترنت

سطح 

 معناداری

  

  1 **0.53 همبستگی تنظیم هیجان هایدشواری

سطح 

 معناداری

0.000  

 1 *0.64 **0.65 مبستگیه الگوهای ارتباطی خانواده

سطح 

 معناداری

0.000 0.000 

ی وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش دهندهاست، علامت ** نشان مشخص 4که از ماتریس  طورهمان

 . یعنی، بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد.دهدمیرا نشان  0.01در سطح 

 ها  استنباط آماری داده 

 گیریازهاند بررسی مدل

 هایدشواری) میانجی متغیر ،(الگوهای ارتباطی خانواده) مستقل متغیر گیریاندازه مدل صحتدر ادامه از 

 أییدیت عاملی تحلیل نتایج. گرددمی حاصل اطمینان( گرایش به اینترنت) وابسته متغیر و( تنظیم هیجان

ها از برازش مناسبی برخوردار بود. از طرف دیگر متغیر گیریاندازه هایمدل کلیه داد، نشان پژوهش متغیرهای
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 طورهمینبود و  -+2.58بارهای عاملی خارج از بازه  ازتی برای هر یک  معناداریبا توجه به اینکه ضرایب 

 حذف نگردید. سؤالاتاز  یکهیچ گیریاندازه هایمدلاز  کدامهیچبود، لذا در  0.4شدت بارهای عاملی بالاتر از 

 ساختاریبررسی مدل 

، از مدل معادلات ساختاری استفاده شد. بدین هاداده وتحلیلتجزیهپژوهش در  هدف اینبررسی  منظوربه

، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم درستنمایی، LISRELافزار منظور، پس از رسم ساختار در نرم

در ادامه در شکل زیر ابتدا ضرایب مسیر  .به دست آمد 2و 1 هایو نمودار مسیر برازش شکل اجراشدهمدل 

 بین متغیرهای مکنون در مدل آمده است:

 
 ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل پژوهش )محقق ساخته( -1شکل 

 
 مربوط به مدل پژوهش )محقق ساخته( t-Value -2شکل 

شده  2.58بالاتر از  tی است با توجه به اینکه ضریب معنادار مشاهدهقابلکه در نمودارهای فوق  طورهمان

توان گفت الگوهای ارتباطی درصد اطمینان تأیید شد. همچنین می 99است لذا روابط علی بین متغیرها با 

بر گرایش  0.61با ضریب  جانیه میتنظ هایدشواریتنظیم هیجان،  هایدشواریبر  0.74خانواده با ضریب 
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آموزان پسر در دانش نترنتیبه ا ادیاعت شیگرابر  0.65ضریب  اعتیاد به اینترنت و الگوهای ارتباطی خانواده با

  دارد. تأثیر یمقطع متوسطه اول شهرستان ر

، 5جدول کند. در ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

ی ، همهشودمی دیده 5 جدولر گونه که دهای برازش آورده شده است. همانترین شاخصترین و متداولمهم

ها به برازش توان دریافت محقق در مورد این شاخصها کفایت آماری دارند. بنابراین، با اطمینان میشاخص

 است. یافتهدستنسبتاً کاملی 

 
 های برازش مهم مدل ترسیمی )محقق ساخته(ای از شاخصگزیده -5جدول 

 قبولقابلبرازش  مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 3.5از  ترکوچک df2X 1.9/ سطح تحت پوشش )کای اسکوئر( های برازش مطلقشاخص

 0.8از  تربزرگ GFI 0.92 شاخص نیکویی برازش

 0.8از  تربزرگ AGFI 0.87 شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش  های برازش تطبیقیشاخص

 0.9از  تربزرگ CFI 0.93 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از  RMSEA 0.061 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد مقتصد های برازششاخص

که مشخص است،  طورهمانی فوق آورده شده است. برای فرضیه t، ضرایب مسیر به همراه مقادیر 6جدول در 

 شوند.مسیرهای مورد آزمون، پذیرفته می
 

 )محقق ساخته( یاصلبرای فرضیه  tضرایب مسیر و مقادیر  -6جدول 
 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر سیرم

 پذیرفته شد 9.63 0.74 تنظیم هیجان هایدشواری <-- الگوهای ارتباطی خانواده

 پذیرفته شد 8.49 0.61 گرایش به اینترنت <-- تنظیم هیجان هایدشواری

 پذیرفته شد 9.12 0.65 گرایش به اینترنت <-- الگوهای ارتباطی خانواده

 

مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم  یرتأثبرای بررسی میزان 

 است. مشاهدهقابل 7جدول زای مدل ارائه شود که این اثرات در و غیرمستقیم برای متغیر درون
 )محقق ساخته( تفکیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم فرضیه اصلی -7جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

 0.74 ---- 0.74 جانیه میتنظ هایدشواری خانواده یارتباط یالگوها

 0.61 ----- 0.61 نترنتیبه ا شیگرا جانیه میتنظ هایدشواری

 1.10 0.74*  0.61=  0.45 0.65 نترنتیبه ا شیگرا خانواده یارتباط یالگوها

 است: مشاهدهقابل -7جدول که در  طورهمان

 آموزاننشدر دا جانیه میتنظ هایدشواری یگریانجیبا م نترنتیبه ا شیخانواده بر گرا یارتباط یالگوها یرتأث

 است. 1.10ری به میزان  شهرستان اول متوسطه مقطع پسر

خانواده  یارتباط یالگوها نیدر رابطه ب جانیه میتنظ هایدشواریکه  شودمیبنابراین، چنین استنباط 

 .دارد یانجینقش م رنتنتیبه ا شیو گرا
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 گیرینتیجهبحث و  -4

که بین الگوهای ارتباطی خانواده و  یافتیمدستدر این پژوهش با بررسی رابطه بین متغیرها، به این مهم 

گیری همنوایی( و گرایش اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد. ، جهتوشنودگفتگیری آن )جهت هایمؤلفه

 طورهمین .دارد وجود رابطه تنظیم هیجان و گرایش اعتیاد به اینترنت هایدشواری نشان داد که بین هایافته

تنظیم هیجان  هایدشواریگیری همنوایی( و ، جهتوشنودگفتگیری الگوهای ارتباطی خانواده )جهت بین

 دارد. وجود رابطه

یین این تبدر  رابطه وجود دارد.بین الگوهای ارتباطی خانواده و گرایش اعتیاد به اینترنت : یافته اول پژوهش

، شودیمآزاد و عادلانه تشویق  نظرتبادلو  وشنودگفتهایی که به در خانواده گفت که توانمییافته از پژوهش 

و  یافتهپرورشهای درست سطح ارتباطات بالا است، فرزندان حمایت اجتماعی خوبی دارند، شخصیت

 بالایی دارند روا شناختیایمن است و بهزیستی  بستگیدل گرفته دارند، سبک شکلخوب هایوارهطرح

کنند، که به افراد ها مشارکت همه را در مسائل مختلف تشویق میاین خانواده (.1400شریفی و همکاران، )امام

آموزد و ممکن است از گرایش به اعتیاد به اینترنت جلوگیری کارآمد در مواجهه با مشکلات را می هایمهارت

و سبک استبدادی دارند،  نشدهتعریف دوطرفههایی با الگوی همنوایی که روابط برخلاف آن، خانواده کند.

ها گیرند. این خانوادهرا نادیده می هاآنهای کنند و عقیدهبه پیروی از دستورات محدود می اجباربهفرزندان را 

مجازی سوق دهد و احتمال افزایش  مسلط هستند، ممکن است فرزندان را به فضای ازحدبیشکه والدین 

؛ 1401همچون جعفری و امین،  هاییپژوهشاین یافته با نتایج حاصل از . اعتیاد به اینترنت را افزایش دهد

(؛ 2022؛ یان و همکاران، )(1400شریفی و همکاران، )امام؛ 1400؛ امین و همکاران، (1399) ،همکارانو  نظری

 ( همسوست.2018الساندرا و همکاران، ) (؛2021و همکاران، )(؛ کای 2022عزیز و همکاران، )

تنظیم هیجان و گرایش اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد. در تبیین  هایدشواریبین یافته دوم پژوهش: 

انی افرادی که خودتنظیم هیجگفت  توانمیتوان گفت در تبیین این یافته از پژوهش این یافته از پژوهش می

ریزی و شناخت شرایط از استفاده مفرط از اینترنت خودداری کنند. این با برنامه توانندمیکنند، می را کنترل

توانند شان سلب شده و نمیخودتنظیم وابسته به اراده افراد است، که در افرادی با وابستگی به اینترنت، اراده

، که منجر کندو پذیرش هیجانات کمک میبر شرایط کنترل داشته باشند. بهبود خودتنظیم به افزایش آگاهی 

 (.1401)برادران و رنجبر نوشری،  شودمیبه کاهش هیجانات منفی و نیاز به عملکردهای دفاعی مانند اعتیاد 

شدید مانند اینترنت، که امروزه برای همه  یهازانندهیبر انگها، تنظیم هیجانات در مواجهه با از دیگر جنبه

نگیزاننده است، ضروری است. افرادی که در تنظیم هیجانات دشواری دارند، ممکن است اقشار جامعه بسیار برا

نوجوانانی که در توصیف و اظهار  .به شکل افراطی از اینترنت استفاده کنند و به اعتیاد اینترنت دچار شوند

ی ت و تکمیل نیازهاراهی برای بهبود و تنظیم هیجانا عنوانبههیجانات دشواری دارند، ممکن است از اینترنت 

 .گذاردمی رتأثیتنظیم هیجان بر گرایش به اعتیاد اینترنت  هایدشواریاجتماعی خود استفاده کنند. بنابراین، 

ون چهم هاییپژوهشاین یافته با نتایج حاصل از  هایپژوهشی این پژوهش با هایافتهتوان گفت می درنهایت
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( ؛ لی و همکاران، 1396؛ ؛ شهنا و همکاران، )(1399) ،ارانهمکو  نظری ( ؛1401پورجوان و همکاران، )

 ( همسوست.2020و همکاران، ) 1تراملو(؛ 2020(؛ لیانگ و همکاران، )2021)

ن در تبییتنظیم هیجان رابطه وجود دارد.  هایدشواریبین الگوهای ارتباطی خانواده و یافته سوم پژوهش: 

که خانواده تا چه  کندیاشاره م تیوضع نیبه ا وشنودگفت یریگجهتگفت که  توانمیاین یافته از پژوهش 

 نظرتبادلشاارکت در بحث و  یکند که اعضااا برا جادیخود ا یاعضااا یبرا رایپذ وگرم  ییفضااا تواندمیحد 

با  راحتیبهعضا الا اب وشنودگفتبا  ییهاخانواده درموضوعات مختلف مشتاق شوند.  یدربارهآزادانه و راحت 

 یادگخانو ماتیتصم و گذارندیبه اشتراک م باهمخود را  یو افکار و احساسات شخص کنندیتعامل م گریکدی

ضا گرفته  با همفکری شنودگفتبا  ییهادر خانواده نیبنابرا (.1399)نظری و همکاران،  شودمیتمام اع  بالا و

و احساسات  هازهیرا به انگ هاآنتوجه  گذارند،یم انیو احساسات خود را با فرزندانشان در م افکار نیکه والد

دارد؛ فرزندان  انیخانواده جر یاعضاااا نیب یاو آزادانه ختهیخودانگو ارتباطات  ندینمایجلب م نیریساااا

در خانواده. را داشااته باشااند جاناتشااانیه ابراز ییرا درک کنند و توانا گرانیخود و د جاناتیکه ه آموزندیم

شک سالم که افراد م سیم شان را با یاری یکدیگر حل میتلاهای  سبی با یکدیگر و تق کنند، روابط عاطفی منا

کنند و والدین نساابت به های یکدیگر از هم مراقبت میدارند، بدون محدود کردن آزادی ایمنصاافانهنقشاای 

ایی ه؛ زیرا چنین خانوادهشاااودمیفرزندانشاااان کنترلی در حد متوساااط دارند؛ میزان اعتیاد به اینترنت کم 

سالمی  صیتداکارکرد  شخ سالمی را پرورش رند و  صل از . دهندمیهای   هاییپژوهشاین یافته با نتایج حا

( 2023جی و همکاران، )(؛ کالب1399زاده، )اللهلویه و سااایف(؛ ابراهیمی1399همچون نظری و همکاران ، )

 همخوانی دارد.

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

ی صحیح از اینترنت و پیامدهای منفی اعتیاد به اینترنت در زندگی شخصی و با توجه به اهمیت استفاده

آموزان و همچنین با توجه به اینکه مطابق با نتایج پژوهش حاضر الگوهای ارتباطی خانواده با تحصیلی دانش

ن است، آموزاگرایش اعتیاد به اینترنت در دانش یکنندهبینیپیشتنظیم هیجانی  هایدشوارینقش میانجی 

 که: شودمیپیشنهاد 

 الگوهای ارتباطی مناسب برگزار شود. کارگیریبه یدرزمینههایی برای والدین، آموزش 

 فردی و گروهی در نظر  صورتبههایی تنظیم هیجان، آموزش هایمهارتآموزان در مورد برای دانش

 گرفته شود.

 ن، تنظیم هیجا هایدشواریی ستند به مسئلهدرمانگران در درمان افرادی که دچار اعتیاد به اینترنت ه

 ای مبذول نمایندتوجه ویژه

  با توجه به نقش دشواری تنظیم هیجان در گرایش به اعتیاد به اینترنت و با توجه به استفاده مفرط

در مدارس  شودمیآموزان، پیشنهاد آموزان از فضای مجازی و در جهت کاهش مشکلات تحصیلی دانشدانش

 مبتنی بر تنظیم هیجان پرداخته شود.به آموزش 

                                                           
1 Trumello  et al 
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 در مورد  هاآنهای آموزان و خانوادهبخشی به دانشمداخلاتی را در رابطه با آگاهی وپرورشآموزش

راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان در رابطه با نقش آن در گرایش به اعتیاد به  کارگیریبهنقش هیجانات و 

 ه دنبال دارد، در برنامه خود قرار دهد.اینترنت و نتایج مثبتی که با خود ب

 شامل موارد زیر است: شودمیمحدودیت تلقی  عنوانبهدر پژوهش حاضر آنچه توان گفت، درنهایت می

  و در تعمیم نتایج آن به شرایط دیگر باید به تشابه موقعیتی و  شدهانجاماین پژوهش در شهر تهران

 فرهنگی توجه نمود. هایتفاوت

  یر متغ عنوانبهند توانمیخانوادگی و ...  یسابقهشخصیتی،  هایویژگی، هاوارهطرحمانند متغیرهایی

 آن در نتایج پژوهش مورد ارزیابی قرار نگرفته است. تأثیرآیند که  حساببهمزاحم در این پژوهش 

 منابع

اطفی والگوهای بلوغ ع–هیجانی  خودتنظیمیبررسی مقایسه ای (.1399ابراهیمی، ع وسیف اله نژاد، س )
سی پایان نامه کارشنای مجازی و عادی هاشبکهان دختر دبیرستانی وابسته به آموزدانشارتباطی خانواده در 

 ارشد

بررسی ربطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با وابستگی (. 1401امین، ش ؛ رشیدی، ه وکاظمیان مقدم، ک )
 مقاله ی مجازی.هاشبکهبه 

 مقله کارشناسینقش کارکرد وفرآیند خانواده در اعتیاد به اینترنت نوجوانان (.1394ا،خ )ایمانی، م وشیرالی نی

 ارشد

تنظیم هیجان بر اهمالکاری  هایمهارت(. اثربخشی آموزش 1401برادران، مجید و رنجبر نوشری، فرزانه )

 (2)9، کودک سلامت روانآموزان با اعتیاد به فضای مجازی، پذیری شناختی دانشتحصیلی و انعطاف

بررسی رابطه بین تجربه آزار کودکی در اعتیاد به اینترنت با (. 1401پورجوان، م ؛ رسول زاده، م و رضایی، ه )
 . پایان نامه انآموزدانشتوجه به نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان در 

واده ودشواری بین فردی مقایسه الگوهای ارتباطی خان(.1399تقی پور، ا ؛ خدابخشی، آ وعباسی کمردی، ش )
 . پایان نامه ارشدبا استفاده مفرط از اینترنت در نوجوانان با وبدون افت تحصیلی

. انوزآمدانشپیش بینی اعتیاد براساس الگوهای دارتباطی خانواده وکنترل توجه (. 1401جعفری، ف وامین، م)

 پایان نامه کارشناسی ارشد

ارتباط خشونت خانگی ادراک شده ودشواری در تنظیم هیجان با .(1399شالچی، ب ؛ قریشی، ف وخاکی، آ )
 پایان نامه کارشناسی ارشدرفتاری در نوجوانان. -اختلالات عاطفی

متغیر میانجی در تبیین  عنوانبهنقش دشواری در تنظیم هیجان ( 1396شهنا، م ؛ شالچی، ب واحمدی،ع )
 . مقاله کارشناسی ارشدان شناختی با اعتیاد پذیریرابطه کارکرد خانواده و ارضای نیاز های بنیادین رو

ای در رابطه ای راهبردهای مقابله(. نقش واسطه1400شریفی، پیمان؛ سهرابی، فرامرز و برجعلی، احمد )امام

 (59)15، ، اعتیادپژوهیبین الگوی ارتباطی خانواده و آمادگی به اعتیاد
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طه بین الگوهای ارتباطی خانواده وراهبرد های تنظیم هیجان راب(. 1398مرادی، ک ؛ اکبری، م وولی نژاد، ف )
ان .پایآباد -ان دختر دوره اول متوسطه دبیرستان های دولتی شهر خرمآموزدانشبا اعتیاد به اینترنت در 

 نامه ارشد

(.نقش واسطه ای دشواری تنظیم هیجان در رابطه الگوهای ارتباطی 1399نظری، م ؛ لطفی، م وامینی، م )
 .مقاله کارشناسی ارشدواده با گرایش به رفتارهای پر خطرخان

تنظیم هیجان در رابطه  هایدشواریای (. نقش واسطه1399نظری، مهسا؛ لطفی، مژگان و امینی، مهدی )

 (11)9،رویش روانشناسیبین الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت، 
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The Mediating Role of Emotion Regulation Difficulties in The Relationship 

between Family Communication Patterns and Internet Addiction 
 

Maryam Barzeh1, Rozita Zabihi2, Nahid Babaei Amiri3 

Abstract 

The present study was conducted with the purpose of investigating the mediating 

role of emotion regulation difficulties in the relationship between family 

communication patterns and Internet addiction. The research method was applied 

in terms of objective, quantitative in terms of data type and descriptive-

correlation in terms of the nature of the research and structural equation modeling. 

The statistical population of this research included all male students of the first 

secondary level of Ray city, 200 students were selected by multi-stage cluster 

sampling. The research tools included the revised questionnaire of Fitzpatrick and 

Ritchie's family communication patterns (1997), the emotional regulation 

difficulties questionnaire of Gertz and Roemer (2004) and the Internet addiction 

questionnaire of Young (1998). In order to measure the validity of the 

questionnaires, content and construct validity (convergent and divergent) and 

Cronbach's alpha coefficient and composite reliability coefficient were used to 

calculate the reliability, and the results indicated the validity and reliability of the 

questionnaires. In order to analyze the data, descriptive and inferential statistics 

methods (structural equation modeling) were used with Spss-V23 and Lisrel-

V8.8 software. The findings showed that family communication patterns had a 

direct effect (0.74) on emotional regulation difficulties. On the other hand, 

emotion regulation difficulties had a direct effect (0.61) and family 

communication patterns had an indirect effect (1.10) through the mediating role 

of emotion regulation difficulties. Finally, it can be said that the research model 

had a good fit. 

Keywords: Emotional Regulation Difficulties, Internet Addiction, Family 

Communication Patterns 
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