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آموزان دارای اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانش
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 2احمد غضنفری، 1مهسا سلطانی

 چکیده

آموزان دارای اختلال اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانشهدف این پژوهش 

 جامعهگواه( بود.  -دوگروهی )آزمایش آزمونپس-آزمونپیش با طرح نیمه آزمایشیروش پژوهش  بود. هر شهرکردیادگیری ش

گیری در این پژوهش از روش نمونه دادند.تشکیل  آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرددانشکلیه  پژوهش را آماری

پژوهش شامل  ابزار. گرفتند قرار( و گواه آزمایش) گروه دو در انتخاب و طور تصادفینفر به 30هدفمند استفاده گردید و جمعاً 

( 1989و خود ادراکی هارتر ) (1981، پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر )(1984)پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سیریک 

با استفاده از آزمون تحلیل ها ادهگروه آزمایش اجرا شد و د در موردای دقیقه90جلسه 8مداخله آموزش تنظیم هیجان، طی  بود.

ود سازگاری، انگیزش تحصیلی و خ متغیرهاینتایج نشان داد که آموزش تنظیم هیجان برای . تحلیل شد کوواریانس چندمتغیره

( 491/0(، ، انگیزش تحصیلی )530/0توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری)(. و می>01/0Pدار بوده است)ادراکی معنا

نتایج نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد سازگاری )تحصیلی،  آموزان اثربخش بوده است.( دانش376/0ادراکی  ) و خود

توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر بعد ( و می>01/0Pدار بوده است)به موسسه( معنا بستگیدلهیجانی و -اجتماعی، شخصی

(  اثربخش بوده 289/0به مدرسه  ) بستگیدل( و بعد 301/0هیجانی )-خصی(، بعد ش368/0(،بعد اجتماعی )458/0تحصیلی )

توان گفت آموزش ( و می>01/0Pدار بوده است)است.نتایج نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد انگیزش درونی معنا

بنابراین از آموزش تنظیم  (  اثربخش بوده است.141/0( و بعد انگیزش درونی )164/0تنظیم هیجان بر بعد انگیزش درونی)

 اختلالات یادگیری استفاده نمود. مبتلابهدانش آموزان  یخود ادراکبرای افزایش سازگاری، انگیزش تحصیلی و  توانمیهیجان 

 ت یادگیریسازگاری، انگیزش تحصیلی، خود ادراکی، اختلالا آموزش تنظیم هیجان،: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
 کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد1

 
 دکترای تخصصی روان شناسی، گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد)نویسنده مسئول( 2
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 مقدمه

رین تاستثنایی است و یکی از شایع وپرورشآموزشهای مقوله نیزتریبرانگجنجالترین و شاید کی از بزرگی 3اختلال یادگیری

 و روان شتابهد نمتخصصا یلهیوسبه یگیردیا لختلا(. ا1398و همکاران،  امانیریاضی است )انواع اختلال یادگیری، اختلال 

 مغز رنابهنجا دعملکر لمعلو که دشومی داده تشخیص نباز دازشپر یا و شناختی ،یستیز یعصب لختلاا نوعی انعنوبه پزشکی

 ایگونهبه را ازشانیموردن تطلاعاا و یندهاافر یگیردیا لختلاا دارای ادفرا که ستا ینا مغز ریبدکا یپیامدها از یکی. است

اختلال یادگیری  مبتلابهکودکان  .آورندیم ستد به مشکل ونبد سالانبزرگ یا نکادکو رنتظاا ردمو معمولی دعملکر از وتمتفا

، و همکاران شیخ احمدیدارند )هایی تحصیلی مانند خواندن، نوشتن و ریاضیات مشکلات جدی در یک یا چند مورد از توانایی

1399.) 

دهد. علاوه بر این، کیفیت و کمیت تحصیل نقش و تربیت بخشی مهم از زندگی هر فرد را تشکیل میدر عصر حاضر، تعلیم 

گسترده در تلاش برای  صورتبه؛ به همین دلیل نزدیک به یک قرن است که روانشناسان کندیمهمی در آینده فرد ایفا م

اعم و  طوربهپیشرفت تحصیلی  (.1399)عارفی، خزائی و خزائی،  کننده پیشرفت تحصیلی هستند ینیبشیپشناسایی عوامل 

عوامل مهم  ازجملهکه  رندیگیمتغیرهای شناختی مختلف تحت تأثیر قرار م لهیوسبهاخص  طوربهفرایندهای یادگیری تدریس 

 (.1385 افتخاری و همکاراناشاره کرد ) 6و تفکر تأملی 5، رویکردهای یادگیری4یشناختمعرفتتوان به باورهای می

 یطمح با طتباار در ارههمو ننسایکی از متغیرهایی که نوجوانان در طی تحصیل با آن سر و کار دارند، سازگاری تحصیلی است. ا

 و تعامل مندزنیا د،خو یهاخواسته به پاسخگویی ایبر وست ا وبررو ایناشناخته و عمتنو تمشکلا و مسائل با دخو نمواپیر

 نقش نیز تباطیار و یکیژتکنولو یهاشرفتیپ ،معاصر ینیاد در که ستا یدر حال ینا. باشدیم دخو افطرا محیط با ریگازسا

 دفر آن در که ستا جریانی ریگازسا. ستا ساخته تریضرور را روپیش مسائل و هاتیموقع با ریگازسا و نمدآ راکن ،ییاهمنو

 دفر یک (.2019و همکاران،  7)انگلزدهد ج میخر به کوشش و شتلا نیوبیرت ماوملز و نیدرو یهارفشا با دخو دادن فقو ایبر

 نیز جتماعیا محیط. کند اربرقر سالم یبطهرا اشیاجتماع محیط و دوخ نمیا ندابتو که ستا مندبهره ریگازسا ازمانی ز

 بمطلو هایهشیو به دخو محیط با ندانتو دیفر گرا و باشدیم آن نظایر و وکارکسب محیط ،تحصیل محل اده،خانو رندهیدربرگ

 دفر ص،خا ایبهگونه مانیز یبرهه هر در و ستا ننساا اههمر تولد وبد از ریگازسا. دمیشو ادقلمد رگازناسا ،کند اربرقر بطهرا

 و دیبینفر بطروا در ریگازسا ،جدید موقعیت .است مختلفی یعرصهها دارای ریگازسا ،ینا بر وهعلا. دمیبر ربهکا را آن

 (.1395ناظمی،  و اخوت د )پارسافر،شومییاد تحصیلی  ریگازسا انعنو تحت آن از که شیزموی آموقعیتها در ریگازسا

شود فته میدرونی گتحصیلی به فرایندهایانگیزشبه انگیزش تحصیلی اشاره کرد؛ توانمیمرتبط با سازگاری  هایمتغیراز جمله 

 انگیزش(. 2011، آریپاتامانیل)یابند میتحصیلی خاص تداوم  دستاوردهای کنند و با هدف دستیابی بهها را تحریک میکه فعالیت

 سوبحدر مدرسه و چگونگی اجتناب یا استقبال آنها از تکالیف م یت کار فراگیرانکیف هکنند بینیپیش عنوان عامل تحصیلی به

یف، آمیز یک تکل بالا، افراد تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفقیت تحصیلی با انگیزش(. 2009 سمسون وپچی،) شودمی

را در امر  زملا بتوانند موفقیت ند تا بالاخرهکن می در کار خود دنبال به درجه معینی از شایستگی یا دستیابی به هدف رسیدن

هستند فراگیرانی که از انگیزه یادگیری بهتری برخوردارند، دارای خودنظم دهی  .نمایند کسب یادگیری وپیشرفت تحصیلی

  (.1395، رضایی و همکاران)

 ای ایجاددر ارتباط است، لازم است بربا میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان  مستقیماً تحصیلی از آنجا که انگیزه

طرفی فهم عواملی که  از(؛ 1396پور و اکبری چرمهینی، قدیریان، موسوی) بیشتری شودیک نظام آموزشی پویا به این امر توجه 

 حمتیر)ت های اخیر تبدیل شده اسگذارند به یک حیطه روانشناختی و پژوهشی جامع در دههتأثیر می بر فرسودگی فراگیران

                                                           
3 Learning Disability 

4 epistemological belief 

5 learning approach 

6 reflective thinking 

7 Engels 
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ها میلیارد ریال از بودجه  ده ایران، فرسودگی تحصیلی از مهم ترین مشکلات کنونی نظام آموزشی است و هر ساله در( 1387 ،

به عواملی که منجر  بنابراین، توجه. مانندثمر میبی (نیروی انسانی)کشور را هدر می دهد و نیروهای بالقوه و سرمایه های جامعه 

  (1379.و همکاران،  کیامرثیاست )مانع از فرسودگی آن شود، از اهمیت ویژه ای برخوردار تحصیلی شده و  به انگیزش

حیطه تحقیقاتی بسیاری از "ادراکی خودبه خودادراکی اشاره کرد.  توانمیمرتبط با اختلال یادگیری  متغیرهایاز دیگر "

 ادراک"توان آن را مفهومی را می سازند که می نظامی های مربوط به خودو نگرش رگیرد. افکاموضوعات روانشناسی را در بر می

. دروو در جهت متمایز ساختن او از دیگری بکار می بوده ام مزبور دربرگیرنده کلیه ملاحظات فرد درباره خود. نظنامید "خود

 ،(سرگرمی ذوق،)چون  یتهااز فعالیتها و قابل ،(چون مالکیت) های مادیییتوان از صفات جسمانی و داراازجمله این ملاحظات می

های اخلاقی، ایدئولوژی رزشا مانند) سفیلو نیز از باورهای ف( حرکات، عادات، استعدادها طرز) های اجتماعی و روانیاز ویژگی

 اهای فرد فراتر رفته و ملاحظات مربوط به گذشته و آینده رویژگید تواند از محدوافزون بر آن، ادراک خود می. نام برد( سیاسی

 یا ثبات در طی زندگی و یا باورهایی درباره نقش و میزان دخالت فرد در تغییراتتغییر توان از دربرگیرد ازجمله این ملاحظات می

 (.1383 محسنی،د )باشنآن جمله میخاطرات گذشته و آگاهی بر آنها نیز از . را نام برد

های تجربه این مفهوم، مرکب از نگرشها، اعتقادات، ارزشها و. ستادراک از خود حاصل جمع افکار و احساسات فرد درباره خودش ا

ای تصور فرد را راجع ادراک فرد از خود تا اندازه. مختلف همراه با اجزای ارزشی و احساسی مثل خودارزیابی یا عزت نفس است

د ادراکی تاریخچه طولانی دارد درباره خو مطالعات. کندکند و همچنین نوع رفتارهای فرد را مطرح میبـه محیطش تعیین می

 اند و تعاریف متعددیو به دلیل اهمیت این مفهوم در زندگی کنونی و آینده فرد صاحبنظران زیادی به این موضوع توجه کرده

ی را ادراک خود(1381) پروین. دانندمیادراکی را عبارت از ادراک فرد از خود خود ( 1997بندورا، )د.اندادهاز این مفاهیم ارائه 

دهد ها و عقاید او را در رابطه با محیط شکل میشو نگرها عبارت از درک و تصویری که فرد از خود دارد و مجموعه ارزش

نویسد خودپنداره ساخت شناختی خودادراکی را شامل دو جز خودپنداره و عزت نفس می دانـد و می( 2003میلیکن، ).داندمی

  .گیرددادراکی را دربر میو عزت نفس ساخت احساسی و عاطفی خو

آموزان دارای اختلال اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانشازآنجایی که پژوهش 

یادگیری شهر شهرکرد در قالب یک مدل بررسی قرار داده باشد وجود ندارد لذادر راستای پاسخگویی این خلا تحقیقاتی سوال 

 آموزان دارای اختلال یادگیریین بود که موزش تنظیم هیجان بر سازگاری، انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانشپژوهش حاضر ا

 شهر شهرکرد اثر دارد؟
 اهداف پژوهش 1-3

 هدف اصلی: 1-3-1

هر ش یریگادیاختلال  یآموزان دارادانش یو خودادراک یلیتحصزشیانگ ،یبر سازگار جانیهمیتنظتعیین اثربخشی آموزش 

  شهرکرد

 اهداف فرعی: 1-3-2

  شهر شهرکرد یریگادیاختلال  یآموزان دارادانش یسازگار ابعاد بر جانیه میتنظتعیین اثربخشی آموزش -1

  شهر شهرکرد یریگادیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص زشیانگابعاد بر  جانیه میتنظتعیین اثربخشی آموزش -2

 فرضیه های تحقیق 1-4

 : فرضیه اصلیالف 1-4-1

خش اثرب شهر شهرکرد یریگادیاختلال  یآموزان دارادانش یادراک و خود یلیتحص زشیانگ ،یبر سازگار جانیه میتنظآموزش 

 است

 های فرعیب: فرضیه

 است. اثربخش شهرکرد یادگیری اختلال دارای آموزاندانش ابعاد سازگاری بر هیجان تنظیم آموزش-1

 است. اثربخش شهرکرد یادگیری اختلال دارای آموزاندانش تحصیلی بعاد انگیزشا بر هیجان تنظیم آموزش-2

 تعاریف متغیرها 1-5
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 مفهومی تعاریف 1-5-1

 آموزش تنظیم هیجان:

 ای تجربه چگونگی هستند( و که هیجانی )موقعی خود های هیجان افراد آن، توسط که است فرآیندی هیجان آموزش تنظیم 

 رد تغییر یا تعدیل حفظ، آغاز، فرآیند عنوان هیجانی به تنظیم واقع، در. دهند می قرار خود نفوذ تحت را ها هیجان این ابراز

 دفر اهداف رساندن انجام به در فیزیکی -روانی-فرایندهای اجتماعی با مرتبط هیجان و درونی احساس استمرار یا شدت بروز،

 (2007)تامسون گراس،  دکنمی ایفاء اساسی نقش ها مدیریت هیجان در هیجان تنظیم همچنین شود، می تعریف

 سازگاری: 

از ثبات عاطفی و جسارت در روابط اجتماعی و نیز علاقه به تحصیل عبارت است  یسازگار معتقدند(، 1992) 8سینها و سینگ

 شود. سازگاری عاطفی صورت سازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصیلی دیده میو مدرسه در فرد که به

از سلامت روانی خوب و مقاومت در برابر عوارض ناشی از فشار روانی، خلق مثبت و رضایت از زندگی شخصی و عبارتست 

 هماهنگی مناسب میان احساسات، فعالیت ها و افکار. 

 سازگاری اجتماعی

ه، به پیروی رنگی یافتای که فقط با محیط همگونهعبارتست از رفتار مفید و مؤثر آدمی در تطبیق با محیط فیزیکی و روانی؛ به 

 ای مناسب تغییر دهد. گونهتواند در محیط تأثیر گذاشته و آن را بهکند و خود میناهشیار آن کفایت نمی

 سازگاری تحصیلی

های مثبت به اهداف تحصیلی وضع شده، مؤثربودن تلاش برای رسیدن به اهداف تحصیلی و نگرش مثبت نسبت را داشتن نگرش

 .(1992، نگیو س نهایساند )کردهتعریف به محیط تحصیلی 

 انگیزش تحصیلی:

حصیلی ت دستاوردهای کنند و با هدف دستیابی بهها را تحریک میشود که فعالیتگفته می یتحصیلی به فرایندهایانگیزش 

 (.1999،پینریچ و زوشو) یابندیخاص تداوم م

تیابی کنند و با هدف دسها را تحریک میشود که فعالیتفته میدرونی گبه فرایندهای درونی تحصیلیانگیزشانگیزش درونی: 

 (.1999،پینریچ و زوشو) یابندخاص تداوم میتحصیلی  دستاوردهای به

با هدف دستیابی  کنند وها را تحریک میشود که فعالیتگفته میبیرونی  به فرایندهای بیرونی تحصیلیانگیزشانگیزش بیرونی: 

 (.1999،پینریچ و زوشو) یابندمیخاص تداوم  تحصیلی دستاوردهای به

 خود ادراکی:

شود که این خود ادراکی به نوبه خود به ادراک فرد های فرد از خودش گفته میادراکی به گروهی از احساسات و برداشت خود 

 (.1989ت )هارتر، د گذاشثیر خواهأاز جهان و هم بر رفتار او ت

های بارز جسمانی، سن لباس، از صفات فیزیکی و مادی، از جمله، قد، جنسیت، نژاد، ویژگیعبارت است «: خود ادراکی فیزیکی»

 «باشند.پوشش، محیط زیست و پیرامون، که به خودی خود و بدون هیچ دلیل مشخصی دارای اهمیت و قدرت توصیف خود می

 (.1383)محسنی، 

اده، دوستان، افراد دیگر اجتماع و یا از طریق تعلق داشتن به یک بر مبنای پیوندهای ارتباطی با خانو«: خود طرحواره اجتماعی»

 (.1381شود )محسنی، ف میگروه اجتماعی مشخص شده و تعری

نی، کند )محسهایی است که فرد خود را با آنها تعریف مینیز شامل اسنادهایی چون خلق، افکار و نگرش«: خود ادراکی شناختی»

1381.) 

 تعاریف عملیاتی: 1-5-2

 آموزش تنظیم هیجان: 

                                                           
8 Sinha & Singh 
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 Hearthsmart آموزش تنظیم هیجان کودکان مبتنی بر رویکرد بردلی و همکاران با استفاده از برنامه یادگیری موسسهمنظور 

 و فیزیکی هایجنبه بین دهیارتباط آموزش های این برنامه شامل؛سال است. سرفصل 6تا  3که مناسب کودکان  (2009)

موزش ابراز هیجان عشق و حمایت به خانواده و دوستان، یادگیری مهارتهای آ ها،هیجان درک و شناسیباز آموزش قلب، هیجانی

 .ساعته تشکیل شده است1جلسه گروهی 11باشد. آموزش از له، آموزش راهبردهای خودتنظیمی هیجان میأحل مس

 : سازگاری تحصیلی

 کنند.( اخذ می1984حصیلی بیکر و سیریک )آموزان از پرسشنامه سازگاری تای است که دانشمنظور نمره

 انگیزش تحصیلی: 

 آورد.بدست می (1981) هاترانگیزش ای است که آزمودنی در پرسشنامه منظور نمره

و  31، 29، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1منظور از انگیزش درونی نمراتی است که فرد در سؤالات 

 آورد.بدست می 33

 32و  30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2منظور از انگیزش بیرونی نمراتی است که فرد در سؤالات 

 آورد.بدست می

 خود ادراکی: 

 آورد.بدست می 1989پرسشنامه خود ادراکی هارتر  48تا1سوالات  ازای است که آزمودنی نمرهمنظور 

 آوردبدست می 16تا  1ای است که فرد در سؤالات نمرهمنظور «: خود ادراکی فیزیکی»

 آورد.بدست می 32تا  17ای است که فرد در سؤالات منظور نمره«: خود طرحواره اجتماعی»

 آورد.بدست می 48تا  33ای است که فرد در سؤالات منظور نمره«: خود ادراکی شناختی»

 پژوهشروش 

جامعه آماری پژوهش حاضر گواه( است.  -دو گروهی )آزمایش آزمونپس-آزمونپیش با طرح نیمه آزمایشی این پژوهش از نوع

آموزان پایه پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری مراجعه کننده به مرکز اختلالات یادگیری شهرشهرکرد بودند که کلیه دانش

  انتخاب شدند. در دسترسگیری نفر از آنها به روش نمونه 30تعداد 

 عدم سابقه بیماری روانی یا جسمی ،دارای تشخیص اختلال یادگیریاز:  استود به پژوهش عبارت های ورملاک

 عدم همکاری ، ناقص جواب دادن به پرسشنامه ها، غیبت بیش از دو جلسه:از پژوهش و ملاک خروج 

وه گواه( و وارد مطالعه شدند. با نفر گر 15نفر گروه آزمایش و  15آموز دارای اختلال یادگیری بطور تصادفی انتخاب )دانش 30 

 گیری پرسشنامه بینکنندگان نسبت به محرمانگی اطلاعات و رعایت ملاحظات اخلاقی، ابزار اندازهدادن اطمینان به مشارکت

آموزش آزمایش مداخله  گروه آموزانبر روی دانش سپسآوری گردید. آموزان توزیع و پس از دادن فرصت کافی جمعدانش

 گروه هر دو از جلسات پایان از بعد ای دریافت نکرد.مداخله گواه گروه اما ای اجرا شد؛دقیقه90جلسه 8شامل  جانتنظیم هی

 .شد اخذ آزمونها پسپرسشنامه توسط

صورت کتبی اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت ها بهدهندهکلیه پاسخ -1: استملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل 

که تمام اطلاعات محرمانه هستند  شدها داده این اطمینان به آزمودنی -2. نمودندورت تمایل در پژوهش مشارکت کرده و درص

 کنندگانخانوادگی شرکتبه منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام -3و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 

-برای اجرای پژوهش، کلیه مشارکت شد. ها توسط خود پژوهشگر اجرا نامه رسشپ کلیه کار، روند از اطمینان برای -4. نشد ثبت

های مرتبط الؤسو ها نامهکنندگان گروه آزمایش و شاهد، به پرسشحل محور، مشارکتراهآموزش کنندگان قبل و بعد از اجرای 

صول اخلاقی، پس از پایان پژوهش این که برای رعایت ا شد. پژوهشگر نیز متعهد دادندهای جمعیت شناختی پاسخ با ویژگی

 .مداخله را برای گروه شاهد نیز انجام دهد

 پژوهشابزار 
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( و پرسشنامه 1981) هارتر، پرسشنامه انگیزش تحصیلی (1984)اطلاعات توسط پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سیریک 

 ( گردآوری شد.1989خود ادراکی هارتر )

  (:SACQ( )1984) 9ر و سیریکیلی بیکپرسشنامه سازگاری تحص-1

سؤال است که دربرگیرنده چهار خرده  67( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای 1984این پرسشنامه توسط بیکر و سیریک )

به  بستگیدلسؤال( و  15هیجانی )-سؤال(، سازگاری شخصی 20سؤال(، سازگاری اجتماعی ) 24مقیاس سازگاری تحصیلی )

ای گویه است که پاسخگو بر اساس مقیاس هفت درجه 24. خرده مقیاس سازگاری تحصیلی دارای سؤال( است 8مؤسسه )

 168تا  24دهد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین است پاسخ می 7تا  1لیکرت )اصلاً تا کاملاً( که هر ماده دارای ارزشی بین 

بود. در این پژوهش ضریب  80/0ها و نمره کل بالای فهاست. در مطالعه بیکر و سیریک ضریب آلفای کرونباخ همه خرده مؤل

 بدست آمد. 83/0آلفای کرونباخ زیر مقیاس سازگاری تحصیلی 

 (:1981تحصیلی هارتر )پرسشنامه انگیزش -2

 می  آموزان دانش بین در تحصیلی انگیزش بررسی آن هدف و گویه 33  شامل پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر 

-انگیزش اصلی،مقیاس تحصیلی است.عنوان یک ابزار سنجش انگیزشبه (1981) هارتر ین ابزار شکل اصلاح شده مقیاسا .باشد

انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی  سنجد که یک قطب آنهای دوقطبی میتحصیلی را با سؤال

حصیلی ت عاتاز آنجا که در بسیاری موضو برداشته باشد. ل بیرونی یا درونی را درتواند یکی از دلایسؤال فقط می به موضوع هر

های معمول درآوردند که شکل مقیاس هارتر را به ( مقیاس2005لپر و همکاران ) نقش دارند،دو  های درونی و بیرونی هرانگیزه

؛ به 1ت،وقاین پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت )هیچد. گیردر نظر می سؤال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی هر

 5تا  1باشد که از این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت می .دباش( می5 همیشه؛ ؛ تقریبا4ًاکثر اوقات ؛3؛ گاهی اوقات،2ندرت،

تحلیل ، های پرسشنامهمولفه اساس بر تحلیلد: کر استفاده پرسشنامه این تحلیل  توان ازبه دو طریق میت. گذاری شده اسنمره

 31و  27، 21، 19، 16، 15، 10، 9، 5، 4، 3گذاری در سوال های البته این شیوه نمرهه. دست آمدبر اساس میزان نمره به

و  33و  31، 29، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1انگیزش درونی شامل سوالات . معکوس خواهد شد

پایایی این پرسشنامه باشد. می 32و  30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2والات انگیزش بیرونی شامل س

 .بدست آمد 92/0کرونباخ  آلفای آزمون از استفاده با( 1388ظهیری و رجبی ) توسط

 (:1989پرسشنامه خود ادراکی هارتر )-3

توسط هارتر معرفی شده است. در این پرسشنامه  1989ر سال گویه است و د 48شامل  1989ادراکی هارتر  پرسشنامه خود

 ای و از خیلی موافق تا خیلیگذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهنمرهد. گیرخودادراکی افراد مورد سنجش قرار می

ت که یک وسیله در حقیقت، روایی به این مسئله مربوط اسی روایی پرسشنامه خود ادراکت. بندی شده اس مخالف امتیاز

کنیم. بنابراین، روایی یا اعتبار، میزان تطابق میان تواند بکند که ما فکر میگیری میگیری تا چه اندازه چیزی را اندازهاندازه

های نامناسب و جهت دارای اهمیت است که سنجشآن  تعریف مفهومی متغیر با تعریف عملیاتی آن است. موضوع روایی از

ت. از روایی لازم برخوردار اس 1989کیفیت سازد. پرسشنامه خود ادراکی هارتر ارزش و بید هر تحقیق علمی را بیتوانناکافی می

 ت. یید شده اسأروایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه شیراز ت

و برای عوامل شناختی، /. 93در پژوهش بهادر مطلق و عطاری اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

های متعدد بررسی شده که گزارش شده است. پایایی این مقیاس در پژوهش 0.94،  0.89،  0.9اجتماعی، فیزیکی به ترتیب 

ی شناختی، و برای سه مولفه 0.91پایایی بالایی را نشان داده است. پایایی مقیاس به وسیله ضریب آلفای کرنباخ برای کل مقیاس 

 (.1373بود )شهیم،  0.74و  0.81،  0.89تماعی به ترتیب به این صورت جسمانی و اج

  (:2004تنظیم هیجان الیوت )آموزش -4

                                                           
9 Baker &Siryk 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             6 / 15

http://jnip.ir/article-1-1133-fa.html


 

 

 1403 بهار، 24شماره ،  20 دوره

 

آموزان است. این برنامه تنظیم هیجان یک مداخله نسبتاً سریع و قدرتمند برای آموزش دانشدر پژوهش حاضر منظور از آموزش 

جلسه و هر 8ای است. درواقع این برنامه آموزش در دقیقه90جلسه 8ل ساخته شده است که شام (2004آموزشی توسط الیوت )

 شود.آموزان توسط پژوهشگر آموزش داده میساعت بر روی دانش5/1جلسه 

 (2004آموزش تنظیم هیجان الیوت ) جلسات خلاصه محتوای-1ل جدو
 (2004محتوای جلسات آموزش تنظیم هیجان )الیوت، 

آموزان، معارفه و برقراری ارتباط حسنه، معرفی ساختار جلسات، تأکید بر رازداری، گرفتن رضایت شرکت یه با دانشبرقراری ارتباط اول جلسه اول

 هایشان نیستند. ، دادن تکلیفدر تحقیق، توضیح علائم بدنی، فکری و هیجانی، بسیاری هنوز قادر به شناسایی احساس

خورد، مرور جلسه قبل، شناسایی و معرفی هیجانات پایه در افراد گروه و تمرین فنون ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن باز جلسه دوم

شوند. این هیجانات از های معمول خشم، ترس و دوستی آشنا میآموزان با هیجانبازبینی بدنی، فکری و هیجانی، در ادامه، دانش

ها را شناخته و تجربه آنها را در خود ه آنها این هیجانشود، هدف این است کطریق تصاویر و داستان به کودکان آموزش داده می

 ، ارایه تکلیف بپذیرند

ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، توضیح نقش زبان در ابراز و یا بازداری هیجانی و معرفی فن  جلسه سوم

 .، دادن تکلیفآموزان، در ادامهآور زندگی دانشهای هیجانانگیز از طریق بازنمایی یکی از صحنهتاگشایی خاطره

ن های هیجانی، شناختی و بدنی و تمریارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، توضیح ارتباط بین پردازش جلسه چهارم

خالی همچنین انجام تکالیفی فن صندلی خالی از طریق نشاندن جنبه خودپنداره، استرس و هیجان شخصیت فرد بر روی صندلی 

 آموز باید درباره کنترل استرس تحصیلی و سازگاری با محیط مدرسه، دوستان و معلمان انجام دهد، دادن تکلیفکه دانش

نزدیک  ورمنظگزینی هیجانی و اصلاح زبان و گفتار بهارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، کمک به واژه جلسه پنجم

ی خود یا دوستی که دوستش دارند، یک پیام بنویسند، دادن ها باید برای یکی از اعضای خانوادهکردن تجارب درونی و بیرونی، بچه

 تکلیف

، هارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، بازبینی احساسات، افکار و نشانگان بدنی قبل از حضور در مدرس جلسه ششم

درحین حضور در مدرسه و بعد از آن، با دستیابی به مهارتهای خودکنترلی، همدلی و مهارتهای حل مسأله، آنها در یادگیری و ارتباط 

 شوند، دادن تکلیفتر میبا همسالان موفق

 آور و گفتگویموضوعات هیجانارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، تمرین ایفای نقش و بازسازی  جلسه هفتم

هایشان را به کودکان حلمسأله به همراه راهتحصیلی در محیط آموزشی، در ابتدا چند موقعیت حلدونفره اعضا درباره علائم استرس

شود. کودکان باید در موقعیت حل مسأله، ابتدا آموزش داده می "صبر کن، بپرس و عمل کن"شود؛ سپس، تکنیک درس داده می

دهنده قلب گرمتر را انجام داده و احساس خود و دیگران را در آن موقعیت شناسایی کنند و سپس دست بر کنند و تکنیک آرامشص

 به اقدام مفید بزنند، دادن تکلیف

و استرس  بندی مطالب و بررسی موردی میزان خودپندارهارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرورجلسه قبل، جمع جلسه هشتم

تحصیلی و نیز مهارتهای مقابله با استرس تحصیلی در زمینه پیشرفت تحصیلی چند نفر از اعضاء و بیان احساسات ناتمام آنان و 

 آزمون، اتمام جلساتها، بازخورد و تشکر، اجرای پسدرنهایت ارزشیابی نتایج جلسات، کاربرد آموخته

 هایافته

 12درصد  7/46ساله و  11درصد  3/53، گواه. در گروه ساله بودند 12درصد  3/53ساله و  11درصد  7/46در گروه آزمایش، 

 ،گواهدر گروه درصد در پایه ششم مشغول تحصیل بودند و  7/46درصد در پایه پنجم و  3/53در گروه آزمایش، . ساله بودند

 .حصیل بودنددرصد در پایه ششم مشغول ت 6/63و  درصد در پایه پنجم 4/36
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 میانگین و انحراف معیار ابعاد سازگاری در گروه ها به تفکیک پیش و پس آزمون - 2جدول

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 72/8 68/139 68/8 45/124 آزمایش تحصیلی

 81/8 37/125 79/7 23/122 گواه

 62/6 12/97 59/6 84/89 آزمایش اجتماعی

 78/6 73/89 55/6 75/88 گواه

 67/6 94/85 56/5 68/72 آزمایش هیجانی-شخصی

 11/6 83/74 59/5 77/73 گواه

 88/4 69/65 76/4 45/44 آزمایش به مدرسه بستگیدل

 49/4 55/44 48/4 49/43 گواه

زمایش در اثر آموزش تنظیم هیجان در مقایسه با گروه گواه از آن است که میانگین نمرات در گروه آ 2نتایج حاصل از جدول 

 .گیرددر مرحله پس آزمون افزایش یافته است. معناداری این افزایش در ادامه به وسیله آمار استنباطی مورد بررسی قرار می

 

 میانگین و انحراف معیار ابعاد انگیزش تحصیلی در گروه ها به تفکیک پیش و پس آزمون-3جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه تغیرم

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 65/5 89/79 56/5 65/68 آزمایش درونی

 78/5 49/68 74/5 43/67 گواه

 65/6 78/69 58/5 66/58 آزمایش بیرونی

 83/5 59/54 92/5 54/52 گواه

گروه آزمایش در اثر آموزش تنظیم هیجان در مقایسه با گروه گواه در  از آن است که میانگین نمرات در 3نتایج حاصل از جدول

 گیرد.مرحله پس آزمون افزایش یافته است. معناداری این افزایش در ادامه به وسیله آمار استنباطی مورد بررسی قرار می

 فرضیه اصلی

رای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش آموزان داآموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانش

 است.
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 گواه و آزمایش های گروه آزمون میانگین نمرات پس یرینتایج تحلیل کواریانس چند متغ -4 جدول
 مجموع وابسته متغیرهای

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 530/0 0001/0 6/94 4/1646 1 4/1646 سازگاری

 491/0 0001/0 5/132 6/50 1 6/50 نگیزش تحصیلیا

 376/0 0001/0 08/121 2/561 1 2/561 خود ادراکی

سازگاری، انگیزش تحصیلی  متغیرهایگردد، تحلیل کوواریانس چند متغیری برای ( ملاحظه می13-4طور که در جدول )همان

آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، » لی پژوهش مبنی بر اینکه (. بنابراین فرضیة اص>01/0Pدار بوده است)و خود ادراکی معنا

 مورد تایید قرار گرفته است.« آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش است.انگیزش تحصیلی و خود ادراکی دانش

( 376/0)راکی ( و خود اد491/0، انگیزش تحصیلی ) (530/0توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری)در مجموع می

 آموزان اثربخش بوده است.دانش

 ابعاد سازگاری آزمون نمرات پس یرینتایج تحلیل کواریانس چند متغ -5 جدول
 مجموع وابسته متغیرهای

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 458/0 0001/0 6/61 02/21 1 02/21 تحصیلی

 368/0 0001/0 07/106 1/44 1 1/44 اجتماعی

 301/0 0001/0 6/128 02/24 1 02/24 هیجانی-شخصی

 289/0 0001/0 8/119 9/28 1 9/28 به موسسه بستگیدل

-گردد، تحلیل کوواریانس چند متغیری برای ابعاد سازگاری )تحصیلی، اجتماعی، شخصی( ملاحظه می5طور که در جدول )همان

آموزش » (. بنابراین فرضیة فرعی اول پژوهش مبنی بر اینکه >01/0P) دار بوده استعنابه موسسه( م بستگیدلهیجانی و 

مورد تایید قرار گرفته است. « آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش استتنظیم هیجان بر ابعاد سازگاری دانش

( 301/0ی )هیجان-(، بعد شخصی368/0جتماعی )بعد ا (،458/0توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر بعد تحصیلی )در مجموع می

 اثربخش بوده است.( 289/0) و بعددلبستگی به موسسه

 ابعاد انگیزش تحصیلی آزمون میانگین نمرات پس یرینتایج تحلیل کواریانس چند متغ -6 جدول
 مجموع وابسته متغیرهای

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 164/0 010/0 46/7 5/22 1 5/22 انگیزش درونی

 141/0 017/0 24/6     22/27 1 22/27 انگیزش بیرونی
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دار بوده گردد، تحلیل کوواریانس چند متغیری برای ابعاد انگیزش درونی معناملاحظه می 22طور که در جدول همان

موزان آش تنظیم هیجان بر ابعاد انگیزش تحصیلی دانشآموز» (. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه >01/0Pاست)

توان گفت آموزش تنظیم هیجان یمورد تایید قرار گرفته است. در مجموع م« دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش است

 اثربخش بوده است. (141/0( و بعد انگیزش درونی )164/0بعد انگیزش درونی) بر

 هابررسی فرضیه-5-1

 : ه اصلیفرضی 

سازگاری، انگیزش تحصیلی  متغیرهاینشان داد که آموزش تنظیم هیجان برای  4جدولنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری 

آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری، » (. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه >01/0Pدار بوده است)و خود ادراکی معنا

مورد تایید قرار گرفت و « آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش است.انشانگیزش تحصیلی و خود ادراکی د

آموزان ( دانش376/0) ( و خود ادراکی491/0یزش تحصیلی )، انگ (530/0توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری)می

 اثربخش بوده است.

توکلی و همکاران (، منظری1398پور )، صادقی و قدمآبادی(، زنگی1395و همکاران ) بهادریواحدی این یافته با نتایج مطالعات 

ی فر و میکر،( 1394شهیدی و زربخش ) (،2016(، نسایان، حسینی و اسدی گندمانی)1395و همکاران ) نریمانی (،1397)

 باشد.همسو می (1398)( و دهقانی 1396همکاران)

یکی از عوامل اساسی بهزیستی و کنش وری موفق است و نقش مهمی در گفت که تنظیم هیجان  توانمیدر تبیین این یافته ک

ر د تاثیر چشمگیری دتوانمیسازگاری با وقایع استرس زای زندگی از جمله استرس های تحصیلی دارد و آموزش تنظیم هیجان 

 ید.سازگاری و انگیزش تحصیلی و حتی خودادراکی یعنی تصوری که دانش آموز از خودش دارد، ایجاد نما

افراد دارای خودپنداره بالا برای حل مسایل تحصیلی پافشاری بیشتری می کنند و در برابر بازخوردهای نامطلوبی که از محیط 

ند سطوح بالاتری از هیجان های مثبت را بروز دهند. بر توانمیاطرافشان دریافت می کنند، استقامت بیشتری دارند. در نتیجه 

و  ، خود ادراکی دانش آموزان را افزایش می دهد چرا که افراد می آموزند که چگونه به خودناین اساس آموزش تنظیم هیجا

در نتیجه این همدلی و آگاهی لحظه ای در زمان حال با نگرش بدون قضاوت و پیش داروی  دیگران همدلی و همدردی کنند و

توانایی هایشان را تغییر می دهد و این هدفمندی را فقط ها نسبت به خود و کند و نگرش آنباورها و تجارب افراد را اصلاح می

 در توانایی تحصیلی نپندارند و در زندگی هدفهای دیگری را هم در نظر بگیرند.

آموزش تنظیم هیجان باعث کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت و رفتار سازگارانه افراد می شود. از طرف دیگر 

د کمک می کند تا انعطاف پذیر باشند و این موضوع در زمینه توانا ساختن آنها برای ساختن منابع آموزش تنظیم هیجان به افرا

های زندگی تحصیلی ضروری است. بنابراین آموزش تنظیم در دانش آموزان باعث می روانی مثل انگیزش و مقابله موثر با تعارض

ها مخصوصا هیجان های مثبت در و ابراز هیجان هاها و پذیرش آن، آگاهی از هیجانهاشود که آنان با استفاده درست از هیجان

های زندگی به ویژه آموزشگاهی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند. لذا دور از انتظار نیست که با آموزش تنظیم موقعیت

هیجانی مثبت هیجان بتوان سطح راهبردهای منفی را کاهش داد چون اساسا در این رویکرد سعس می شود راهببردهای 

 جایگزین و تعدیل کننده راهبردهای هیجانی منفی شوند.

 فرضیه فرعی اول

 آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش است.آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد سازگاری دانش

تحصیلی، اجتماعی، نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد سازگاری ) 5نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری جدول

» (. بنابراین فرضیة فرعی اول پژوهش مبنی بر اینکه >01/0P) دار بوده استبه موسسه( معنا بستگیدلهیجانی و -شخصی

ه مورد تایید قرار گرفت« آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهرکرد اثربخش استآموزش تنظیم هیجان بر ابعاد سازگاری دانش

( و 301/0هیجانی )-(، بعد شخصی368/0(،بعد اجتماعی )458/0وزش تنظیم هیجان بر بعد تحصیلی )توان گفت آماست و می

 اثربخش بوده است. (289/0) به مدرسه بستگیدلبعد 
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همسو می    (1394خوش روش و همکاران)و  (2007گروس )تامسون و  (1997مطالعات جانسون و تالیتمن)این یافته با نتایج 

 کاهش باعث ، هیجانات شناختی  ارزیابی   باز راهبرد مثبت   مخصوصاً و هیجان گفت که تنظیم توانمیاین یافته کباشد. در تبیین 

 که افرادی کرد، اشاره میتوان حاضر یافته تبیین در .میشود افراد رفتار سازگارانه و مثبت احساسات افزایش و منفی احساسات

 آنها  .تجربه کنند را کمتری منفی پیامدهای که میدهند ترتیب گونه ای به را خود زندگی سبک دارند، هیجانی بالایی مهارت

 با مواجهه در دارند، پایینی هیجانی توانایی تنظیم که افرادی برعکس، . دارند مهارت بالا کیفی روابط حفظ و ایجاد در همچنین

 پیامدهای دیگر و ناامیدی و افسردگی به بیشتر نتیجه، در و داشت ضعیف تری خواهند انطباق سازگاری، و زندگی استرس های

 و مدیریت و تنظیم هیجان در افراد توانایی دهدمی نشان تحقیقات نتایج که همانگونه براین، علاوه .شوندمی زندگی مبتلا منفی

 بهزیستی و تماعیاج بهزیستی همچون بهزیستی، ابعاد مختلف شامل واقع در که آنها ذهنی بهزیستی بر هیجاناتشان، بر نظم دهی

 نتیجه در و زندگی مسایل با افراد سازگاری افزایش و روانی مشکلات کاهش موج مهم نیز این و میگذارد، تأثیر است، هیجانی

 شود.می دیگران با فرد روابط بهبود

 فرضیه فرعی دوم

 رکرد اثربخش است.آموزان دارای اختلال یادگیری شهر شهآموزش تنظیم هیجان بر ابعاد انگیزش تحصیلی دانش

دار بوده نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد انگیزش درونی معنا (6نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری)جدول 

موزان آآموزش تنظیم هیجان بر ابعاد انگیزش تحصیلی دانش» (. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه >01/0Pاست)

توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر بعد مورد تایید قرار گرفته است و می« ر شهرکرد اثربخش استدارای اختلال یادگیری شه

 اثربخش بوده است. (141/0( و بعد انگیزش درونی )164/0انگیزش درونی)

یافته  ( همسو می باشد.در تبیین این1399)حسنی( و 1399)اخلاقی ( و 1390و همکاران) گرانوند این یافته با نتایج مطالعات

 نتایج . است هااز آن مثبت استفاده نحوه و منفی هیجانهای مهار و کاهش معنای به هیجان تنظیم گفت که آموزش توانمیک

خودکارامدی  افزایش و یادگیری ناتوانیهای دچار دانش آموزان قضاوت بهبود نشانگر هیجانی آموزش تنظیم تأثیر درباره پژوهشها

 هیجان تنظیم هایمهارت . است دوستانه رفتار افزایش و تحصیلی هیجانی، اجتماعی، یافتگی شساز زمینه در آنها اجتماعی

میتواند  امر این و میشود کارآمدتر یادگیری و رفتار باعث مثبت شناختی ارزیابی طریق از میکند و تسهیل را شاگرد- معلم ارتباط

 هیجان تنظیم آموزش که میدهد نشان نیز هاپژوهش د. نتایجبخش بهبود را دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و انگیزش موفقیت،

 فرااجتماعی رفتارهای و دهد کاهش را پرخاشگری افزایش، را اجتماعی کفایت و سازگاری هیجانی،-مهارتهای اجتماعی دتوانمی

 . بگذارد تأثیر اجتماعی روابط کیفیت بر و کند تقویت را

انی در سازش یافتگی و موفقیت افراد به ویژه دانش آموزان دارای ناتوانی های با توجه به اهمیت و نقش توانایی های هیج

ماعی و د سازگاری اجتتوانمییادگیری که علاوه بر مشکلات یادگیری، مشکلات رفتاری و اجتماعی بیشتری را تجربه می کنند 

 تحصیلی آنها را بالا ببرد.

 های پژوهشمحدودیت

 نش آموزان پایه پنجم و ششم ابتدایی بوده و از تعمیم به سایر پایه باید احتیاط نمود.نمونه تحقیق حاضر مربوط به دا-1

 نمونه حاضر ترکیبی از دانش آموزان دختر و پسر بوده و برای تعمیم باید احتیاط بیشتری نمود.-2

 .داده ها با روش پرسشنامه بوده که برای پایه های پنجم و ششم تا حدودی سخت بود جمع آوری -3

 پیشنهادات پژوهشی

 پیشنهاد کرد که: توانمیبراساس محدودیتهای تحقیق 

 تحقیق حاضر روی پایه های متفاوت نیز انجام پذیرد و نتایج مقایسه گردد.-1

 تحقیق حاضر روی دانش اموزان دختر و پسر به صورت جدا اجرا گردد و نتایج مقایسه گردد.-2

 استفاده شود و نتایج مقایسه گردد. های فرم والدین یا معلماز پرسشنامه-3

 پیشنهادات کاربردی
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 بر اساس نتیج فرضیه های تحقیق پیشنهاد می شود که:

از آموزش تنظیم هیجانی برای افزایش سازگاری به ویژه سازگاری تحصیلی و سازگاری در مدرسه دانش آموزان مبتلا به -1

 اختلالات یادگیری استفاده گردد.

هیجانی برای افزایش انگیزش تحصیلی به ویژه انگیزش درونی دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری از آموزش تنظیم  -2

 استفاده شود.

 از آموزش تنظیم هیجانی برای بهبود خودادراکی یا خودپنداره تحصیلی دانش آموزان استفاده گردد-3

 منابع

 یبا کارکردها یپردازش حس ی(. رابطه الگوها1395. )و.. آذر. عباس ی. هاشممی. ابراهارهیشی. پسی. فرنگی. کاظمیگندمان یاسد

 .48-27(. 23)6. ییافراد استثنا ی. روانشناسسمیآموزان با اختلال اوت در دانش ییاجرا

 یبا کارکردها یپردازش حس ی(. رابطه الگوها1395. )انیینسا وژانت. . آذری. هاشمارهیشی. پسیفرنگ. ی. کاظمیگندمانیاسد

 .102-81(. 5)21. ییافراد استثنا ی. روانشناسسمیدر دانش آموزان با اختلال اوت ییاجرا

ساله شهر سمنان  5(. بررسی تمیز بینایی کلامی و حافظه بینایی کلامی در کودکان 1385سعدالهی علی آقا. ) و ,افتخاری زهرا

 .1385سال 

(. اثربخشی آموزش گروهی خودتنظیمی هیجانی بر راهبردهای انگیزشی، 1398پشاآبادی. ) و ,یدامانی. احمد. عیسی نژاد. ام

 , 2087 ,(3)-.181تدریس پژوهی. آموزانکاری تحصیلی و سلامت روانی دانشاهمال

 یلیتحص یو سازگار یلیتحص زشیبر انگ یارتباط یهاآموزش مهارت ری(. تأث1395. )بریکلیبیحب و. یخسروشاه یبهادر

 .173-151(. 39)10)فصلنامه(.  یابیآموزش و ارزش یعلم هیآموزان دوره متوسطه. نشردانش

 (. تهران: رسا.وریکد نیو پرو ی)ترجمه محمدجعفر جواد تیشخص یشناس(. روان1381لارنس. ) ن،یپرو

و  یجانیه یمل آشفتگگروس بر تح جانیه میمدل تنظ ی(. اثربخش1396. )یاحد و. ی. حکمسی. آدانیپارسامنش. کراسک

 .52-23(. 29)8. یروانشناخت یروشها و مدلها ی. فصلنامه علمیجانیه یپرخور

: یوب )مطالعة مورد بریمبتن یهادر دوره یو شناخت یاجتماع ،یسطح حضور آموزش ی(. بررس1399. )یعارف و. ای. ثریخزائ

 .178-161(. 2)15. یآموزش نینو یکردهای(. رویبهشت دیدانشگاه شه

 یو همدل یاجتماع رشیبر پذ یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1395خانزاده. ) نیحس و. دیخوش روش. خسروجاو

 .46-32(. 1)5. یریادگی یها ی. ناتوانیآموزان مبتلا به نارساخواندانش

 .(. تاثیر عوامل محیطی بر رفتار در محیط های آموزشی1387رحمتی رضا. )
 , 15512 ,(42)-.171فصلنامه روان شناسی تربیتی. (. عملکرد تحصیلی: نقش اهداف پیشرفت و انگیزه پیشرفت9513رحیمی. ) و ,رضایی. جهان

و  یلیتحص یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1399قدم پور. ) و. مسعود. ی. صادقیآباد یزنگ  

 .87-71(. 44)13. یآموزش یهادانش آموزان ناسازگار. پژوهش در نظام یلیتحص یسازگار

(. تدوین مدل ساختاری سازگاری اجتماعی براساس 1399یحیی. ) و ,شیخ احمدی. جمال. زندی. اکبری. یار احمدی

 ,(56)16 ,فصلنامه روان شناسی تربیتی .خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد خانواده با میانجی گری راهبردهای فراشناختی

281-305. 
 .نیرشد، تهران: پرو یدر روانشناس ها¬هی( نظر1383چهر ) کین ،یمحسن

. سلامت روان کودک. یلیتحص یدهبا خودنظم یریپذتیو مسئول یفراشناخت حالت نی(. رابطه ب1394زربخش. ) و. یدیشه

5(2 .)49-58. 

 .رانیهوش وکسلر کودکان در ا اسی(. کاربرد مق1373. )مایس میشه
(. اثربخشی آموزش راهبردهای پردازش هیجان مدار بر هیجان تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش 1398)قدم پور.  و ,زنگی آبادی. صادقی. مسعود

 , 39917 ,(67)-.406مجله علوم روانشناختی. آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمان
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 یلیتحص زشیبر انگ یناختش یندهایبر فرا یمبتن یآموزش یهایباز ری(. تأث1396. )ینیچرمه یاکبر وپور.  ی. موسوانیریقد

 .99-76(. 1)7. یریادگی یها یخواندن. ناتوان ژهیآموزان با مشکلات ودانش یلیتحص شرفتیو پ

و مثبت نگر  یرفتار-یشناخت یهادرمان ی(. اثربخش1397. )یلییکایم و. ناصر. یقراملک ی. محمد. صبحیمانی. آذر. نریامرثیک

-240(. 2)7مدرسه و آموزشگاه.  یگرا. روان شناسآموزان کمالدانش یلیتحص یو فرسودگ یانطباق-یبر عملکرد اجتماع

260. 

بر مدل  یمبتن جانیه می(. اثر آموزش تنظ1396بشارت. ) وسادات.  هی. مرضینیپرور. روح الام نیفر. مسعود. د یمیکر  

 .37-25(. 1)19. یعلوم شناخت یمردان جوان. تازه ها یو اجتماع یعاطف یسازگار زانیگروس، بر م

 یابیترس از ارز اسینسخه کوتاه مق ییایو پا ییروا ،یابی(. هنجار1390مردان. ) و. یی. امرای. خدائدیام. ی. شکربرزیفرگراوند. 

 .96-65(. 7)26. یساله شهر تهران. مطالعات روان شناخت 12-18در نوجوانان دانش آموز  یمنف

مدار بر  جانیپردازش ه یآموزش راهبردها ریتأث ی(. بررس1397عرب زاده. ) و. ی. حسن آبادنی. پرووری. کدیتوکل یمنظر

 .258-246(. 66)17. یآموزان ناسازگار. مجله علوم روانشناختدانش یلیتحص یسازگار

آموزان دانش ی/تعهد بر کاهش اضطراب اجتماعرشیبر پذ یآموزش مبتن ی(. اثربخش1395بشرپور. ) و. محمد. پورعبدل. یمانینر

 .140-121(. 1)6. یریادگی یها یخاص. ناتوان یریادگیاختلال  یرادا

اولین همایش ملی اختلالات شایع   .در کودکان یپرخاشگر تمحوری با کودکارتباط مادر  یچگونگ یبررس .(1398ی )ندا دهقان
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The Effectiveness of Emotion Regulation Training on Ademic Adjustment, 

Academic Motivation and Self-Perception of Students with Learning 

Disabilities in Shahrekord 

Mahsa Soltani, Ahmad Ghazanfari* 

Abstract  

The aim of this study was to the effectiveness of emotion regulation training on adjustment, 

academic motivation and self-perceptual of students with learning disabilities in Shahrekord. 

The research method was quasi-experimental with two-group pretest-posttest design 

(experiment-control). The statistical population of the study consisted of all students with 

learning disabilities in Shahrekord. In this study, purposive sampling method was used and a 

total of 30 people were randomly selected and divided into two groups (experimental and 

control). The research instruments included Baker and Sirik (1984) Harter Academic 

Adjustment Questionnaire (1981) and Academic Motivation Questionnaire Harter (1989). 

Emotion regulation training intervention was performed in 8 sessions of 90 minutes for the 

experimental group and the data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The 

results showed that emotion regulation training was significant for the variables of adjustment, 

academic motivation and self-perception (P <0.01). It can be said that emotion regulation 

training has been effective on students' adjustment (0.530), academic motivation (0.491) and 

self-perception (0.376). The results showed that emotion regulation training on the dimensions 

of adaptation (academic, social, personal-emotional and attachment to the institution) was 

significant (P <0.01) and it can be said that emotion regulation training on the educational 

dimension (0.458), dimension Social (0.368), personal-emotional dimension (0.301) and 

attachment to school dimension (0.289) were effective. The results showed that emotion 

regulation training was significant on the dimensions of intrinsic motivation (P <) And it can 

be said that emotion regulation training has been effective on the dimension of intrinsic 

motivation (0.164) and the dimension of intrinsic motivation (0.141). Therefore, emotion 

regulation training can be used to increase adaptation, academic motivation and self-perception 

of students with learning disabilities. 

 Keywords: Emotion Regulation Training, Adaptation, Academic Motivation, Self-

Perception, Learning Disability. 
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