
 

 

 1۴۰2 زمستان، 23شماره ،  19 دوره

 

  فرزند پروریهای سبک بادختر دبیرستانی  دانش آموزان تعیین رابطه بین سازگاری اجتماعی
 

 1القولملیحه سادات صادق

 
 

 چکیده

 .است فرزند پروریهای با سبک دبیرستانیدختر  آموزاندانش رابطه بین سازگاری اجتماعیتعیین  هدف از انجام پژوهش حاضر،

و  1401-1402در سال تحصیلی  ی دوم متوسطه شهر تهراندورهدختر آموزان لیه دانشجامعه آماری این پژوهش شامل ک

ابزارهای پژوهش عبارت د. انتخاب شدن در دسترس گیرینمونهنمونه به روش  عنوانبه هاآننفر از  200که  باشدمی هاآنمادران 

 که( 1993آموزان سینها و سینک )امه سازگاری دانشو پرسشن (1972) بامریند فرزند پروری هایسبک هایپرسشنامه بودند از

یون آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرس از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه بود.از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار 

 هایسبکبا  آموزاندانش جتماعیسازگاری انتایج نشان داد که بین . بهره برده شد  SPSS-23 افزارنرم چندمتغیره با استفاده از

بینی مادران توان پیش فرزند پروریهای سبکنتایج حاکی از آن بود که  وجود دارد.معناداری رابطه  مادران فرزند پروری

 صورتبهبخش قاطع و اطمینان فرزند پروریسبک که  صورتبدینآموزان دختر دبیرستانی را دارد. دانش سازگاری اجتماعی

 کند.بینی میرا پیش سازگاری اجتماعی منفی صورتبهگیر و مستبدانه سهل فرزند پروری هایبکس مثبت و

 سازگاری اجتماعیگیرانه، سبک مستبدانه، سبک مقتدرانه، سبک سهل، فرزند پروری هایسبک های كلیدی:واژه

  

                                                           
 (لنویسنده مسئو) رانیواحد تهران شمال، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ت،یشخص یکارشناس ارشد روانشناس 1
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 مقدمه

شود. دختران نوجوان، سازگاری هیجانی ی مهم رشدی است که با مشکلات شدید سازگاری مشخص مینوجوانی یک دوره

(. سازگاری را 2017، 1و همکاران کنند )زابریککمتری نسبت به پسران نشان داده و اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می

 رگیریکابهآمیزی، همکاری و کنار آمدن با خود، محیط، جامعه و دیگران در نظر گرفت. سازگاری مستلزم توان به توانایی درهممی

و  چاهینیمکنند )باقرزادهاستفاده می هاآنهای پرتنش از راهکارهای شناختی و رفتاری است که افراد برای مقابله با موقعیت

 (.1397، همکاران

آنی همه رأساند که در برخی از محققان، ابعاد سازگاری را شامل سازگاری جسمانی، روانی، اجتماعی و اخلاقی در نظر گرفته

اجتماعی  ازلحاظهای روانی، اخلاقی و جسمانی، سازگار شدن درآمد رسیدن به سازگاری، سازگاری اجتماعی قرار دارد. پیشها

 وفق دادن وسیلهبهتواند (. سازگاری اجتماعی به معنای سازش شخص با محیط است که این سازگاری می1395است )رشیدی، 

(. مشکل در 2013، و همکاران 2رفع نیازها و رسیدن به مطلوب ایجاد شود )عدلیخود با محیط یا تغییر محیط اطراف برای 

گذاشته و موجب مشکلاتی در سلامت فردی و اجتماعی شود.  تأثیرتواند روی تعهدات فردی و اجتماعی سازگاری اجتماعی می

تواند روی انگیزه و سلامت روان فرد یدهد، مسازگاری اجتماعی نامطلوب رخ می یدرنتیجهکمبود یا نبود روابط اجتماعی که 

منفی، ناامیدی،  یخود پنداره( و موجب عملکرد روانی ضعیف مانند احساس گناه، 2012، 3منفی بگذارد )جورج و اکپانگ تأثیری

ی را (. در دوران نوجوانی، اگرچه همسالان نقش مهم1398پایین، انزوا و رضایتمندی پایین از زندگی شود )کهریزه،  نفسعزت

 (.1392، و همکاران نژادحمایت و آموزش است )رحیمی ازلحاظکنند اما هنوز خانواده منبع مهمی در اجتماعی شدن ایفا می

ها و به روش فرزند پروریاست.  فرزند پروریی های والدین برای کنترل و اجتماعی کردن کودکانشان، پایه و اساس شیوهتلاش

(. 2017، و همکاران 4گذارند )فیلیپسمی تأثیرکه جداگانه یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک  شودای گفته میرفتارهای ویژه

برند، کنترل و اجتماعی کردن فرزند خود به کار می منظوربهنوع برخورد والدین در قالب رفتارهای متنوع، بهنجار و طبیعی که 

ی تعامل ی نحوهدربرگیرنده فرزند پروریهای سبک درواقع(. 2018، و همکاران 5شوند )لینامیده می فرزند پروریهای سبک

است )دارلینگ و  تشخیصقابلهای غیرکلامی ها، رفتارها و زمینهای از گرایشوالدین با فرزندان بوده که از طریق مجموعه

دو بعد در تربیت فرزندان ( 1996) 9( و شیفر1994) 8(، اریکسون1991) 7های بامریند(. بر اساس نظریه2017، 6استینبرگ

هایی که والدین برای تربیت فرزندان شیوه درواقعگیری. گیری در برابر آساناهمیت دارد: پذیرش در برابر طرد کردن؛ و سخت

کنند تا حدودی بستگی به عقایدشان درباره رشد و خصوصیاتی که به اعتقاد آنان لازم است کودک کسب کند خود انتخاب می

پذیرش  ازنظروجود دارد: شیوه استبدادی که  فرزند پروریی شیوه 4(. بر اساس این دو بعد 2020، و همکاران 10ناندارد )بروس

(؛ شیوه مقتدرانه که کنترل 2020، 11کنترل اجباری بالا و بسیار محدودکننده است )یانگ و ژائو ازنظرو روابط نزدیک پایین، 

شود و والدین در این شیوه، صمیمی، دلسوز و نسبت به نیازهای کودک حساس یسازگارانه و استقلال دادن مناسب را شامل م

 اعتنا که پذیرش وی بیانگارانه که مهرورز و پذیرا هستند ولی متوقع نیستند؛ و شیوهی سهل(؛ و شیوه1396لو، هستند )تقی

هیجانی،  اظازلحکند. والدین در این شیوه یتفاوتی کلی نسبت به استقلال دادن ترکیب مروابط خوب کم را با کنترل کم و بی

که در این پژوهش موردتوجه  فرزند پروریهای (. انواع مختلف سبک2020، و همکاران 12گیر و جدا هستند )مافتیکناره

گیرانه )با نظارت کم و روابط گرم با باشد که شامل سبک سهل( می1993بامریند ) فرزند پرویهای است، سبک قرارگرفته

                                                           
1 Zubrick 
2 Adli 
3 George & Ukpong 
4 Phillips 
5 Lei 
6 Darling & Steinberg 
7 Baumrind 
8 Ericsson 
9 Shiffer 
10 Brosnan 
11 Yang & Zhao 
12 Maftei 
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ظارت کلی پذیر، ن)با رفتار والدینی انعطاف مقتدرانهزندان(، سبک مستبدانه )با نظارت بالا و روابط خشک با فرزندان( و سبک فر

 (.1398، و همکاران شوند )بلیادوالدین و احترام به خودمختاری فرزندان( شناخته می

 هاآنای دارد و توجه به بهداشت روانی ان اهمیت ویژهو این مهم که در هر جامعه، سلامت نوجوان ذکرشدهبا توجه به مطالب 

روانی و جسمی، سالم بوده، نقش اجتماعی خود را بهتر ایفا کنند. در این راستا، شناخت صحیح ابعاد  ازنظرکند تا کمک می

 تر از آن استضحشرایط لازم مناسب برای رشد اجتماعی آنان، وا تأمینمختلف جسمی و روانی این گروه سنی و کوشش در راه 

سازگاری اجتماعی  (، لذا هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین رابطه بین1394، و همکاران داشته باشد )نظری تأکیدکه احتیاج به 

 باشد.می فرزند پروریهای آموزان دختر دبیرستانی با سبکدانش

 شناسیروش

جامعه آماری این پژوهش را  .فی از نوع همبستگی است، توصیهادادهروش گردآوری  ازنظرهدف، کاربردی؛  ازنظراین پژوهش 

با  .انددادهتشکیل  هاآنو مادران  1401-1402شهر تهران در سال تحصیلی  دوم یمتوسطه دختر مقطع آموزاندانشکلیه 

نفر  50ا ت 30 مؤلفهآماری در مطالعات همبستگی به ازای هر  ینمونهتوجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و 

موردپژوهش قرار  فرزند پروری و سه سبک سازگاری اجتماعی یمؤلفه( و در این پژوهش چهار 1398)دلاور،  کندمیکفایت 

اد ها، تعدکه برای اطمینان و با در نظر گرفتن احتمال ریزش پرسشنامه کندمینفر کفایت  200تا  120بین  اینمونهگیرد، می

پژوهش را  هایپرسشنامهانتخاب شدند و  در دسترس صورتبهکه این تعداد  است شدهگرفتهظر نفر در ن 200اعضای نمونه 

پرسشنامه سازگاری ( و 1972بامریند ) فرزند پروری هایسبک هایپرسشنامهگیری در این پژوهش ابزار اندازهتکمیل کردند. 

 بود. (1993آموزان سینها و سینک )دانش

 منظوربه 1توسط سینها و سینگ 1993این پرسشنامه در سال (: 1993زان سینها و سینک )آموپرسشنامه سازگاری دانش

این مقیاس را  سؤالی 55است. در ایران قدسی احقر فرم  شدهساختهآموزان تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

دارد که  مؤلفهداده است. این پرسشنامه سه  قرار موردبررسیآموزان مقاطع مختلف تحصیلی نفری از دانش 3000در نمونه 

تا  36 سؤالات( و سازگاری تحصیلی )35تا  20 سؤالات(، سازگاری هیجانی )19تا  1 سؤالاتاز سازگاری اجتماعی ) اندعبارت

مره صفر و خیر ن 1 ینمرهزیر بلی  سؤالاتاین پرسشنامه بر اساس صفر و یک است به این صورت که در مورد  گذارینمره(. 55

 : گیردمی

11-12-17-18-22-23-24-28-30-31-35-37-39-43-45-46-48-49-51-52-54-55 

 :گیردمیو بلی نمره صفر  1زیر بالعکس است به این صورت که خیر نمره  سؤالاتو در مورد 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-13-14-15-16-19-20-21-25-26-27-29-32-33-34-36-38-40-41-42-44-47-

50-53 

است.  90و حداکثر  18و حداقل امتیاز ممکن  شودمیجمع  آمدهدستبه هاینمره، سؤالاتاساس این روش از تحلیل  بر

 93/0، 95/0و کودر ریچاردسون به ترتیب  باز آزماییکردن،  دونیمه هایروشسازندگان آزمون، ضریب پایایی این آزمون را با 

. در پژوهش اندکرده تائیدنفر از متخصصان روانشناسی  20محتوایی این آزمون را اند. همچنین روایی به دست آورده 94/0و 

مقدم و به دست آمد )زری %75( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ 1392زاده و باقری )خانجانی

 (.1398همکاران، 

هایی را انجام داد که طی دانشگاه کالیفرنیا مجموعه بررسی بامریند از :(1972) 2بامریند فرزند پروری هایسبک پرسشنامه

ای طراحی کرد که به نام خود او والدین مشخص شد. وی برای مطالعه خود پرسشنامه فرزند پروریهای آن الگوهایی از شیوه

موافقم، تقریباً مخالفم،  ستون با عنوان )کاملًا موافقم، 5. در مقابل هر عبارت گویه است 30، این پرسشنامه شامل معروف شد

مربوط به هر شیوه، سه  سؤالات. با جمع نمرات شودمی گذارینمره 0تا  4مخالفم و کاملاً مخالفم( قرار دارد که به ترتیب از 

 آید.می به دستنمره مجزا 

                                                           
1 Sinha & Singh 
2 Baumrind Parenting Styles Inventory 
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 بامریند فرزند پروری هایسبکای پرسشنامه هو گویه مؤلفه: 1جدول 
 گویه ها مؤلفهعنوان 

 1،6،10،13،14،17،19،21،24،28 گیرانهلشیوه سه

 2،3،7،9،12،16،18،25،26،29 شیوه مستبدانه

 4،5،8،11،15،20،22،23،27،30 بخشاطمینانشیوه قاطع و 

های )کاملًا موافقم، موافقم، تقریباً مخالفم، کاملًا باشد که برای گزینهای مینقطه 5لیکرت  صورتبهپرسشنامه  گذارینمره

مقیاس با جمع کردن امتیازات مربوط به هر خرده گذارینمره. شودمیدرنظر گرفته  1،2،3،4،5به ترتیب امتیازات مخالفم( 

ها ، حداکثر نمره هر فرد در هریک از زیرمقیاس10ها آید. حداقل نمره هر فرد از زیرمقیاسمی به دستها مقیاسهریک از خرده

 است. 50

سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب  منظوربهپژوهش  لازم به ذکر است در اینهمچنین 

ت تجزیه و تحلیل اطلاعا که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. به دست آمد 7/0بالاتر از  هاپرسشنامههر یک از برای 

رگرسیون همبستگی پیرسون و ) استنباطیر بخش د SPSS 23ها از طریق نرم افزار از اجرای پرسشنامه آمدهدستبه

 ( انجام پذیرفت.چندمتغیره

 اهیافته

 آمده است: جداول زیردر  مادرانشناختی اطلاعات جمعیت

 مادران: توزیع سن 2 جدول
 درصد فراوانی سن

 13.5 27 سال 40زیر 

 49 98 سال 50تا  41بین 

 25.5 51 سال 60تا  51بین 

 12 24 سال 60بالای 

 100 200 کل

درصد بین  25.5سال،  50تا  41درصد بین  49سال،  40درصد از مادران زیر  13.5شود، سن چنانکه در جدول بالا مشاهده می

 ای زیر نیز نشان داده شده است.این نتایج در نمودار میله سال سن دارند. 60درصد بالای  12سال و  60تا  51

 مادران: توزیع سطح تحصیلات 3جدول 

 درصد فراوانی تحصیلات

 36 72 دیپلم و فوق دیپلم

 47.5 95 لیسانس

 13.5 27 فوق لیسانس

 3 6 دکتری

 100 200 کل

 13.5درصد لیسانس،  47.5درصد از مادران دیپلم و فوق دیپلم،  36شود، میزان تحصیلات چنانکه در جدول بالا مشاهده می

 ای زیر نیز نشان داده شده است.ن نتایج در نمودار میلههستند. ایدرصد دکتری  3لیسانس و درصد فوق

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آمده است:یافته 4در جدول شماره 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته4جدول 

 میانگین مؤلفه متغیر
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی

 0.94 -1.08 1.76 25.6 - سازگاری اجتماعی

 پروری فرزند
 1.6 1.2 0.08 31.9 گیرانهسهل

 1.0 1.1 0.11 32.4 مستبدانه
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 -0.8 0.8 0.14 33.3 بخشقاطع و اطمینان

 یدهد. با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهی پژوهش را نشان میرهایمتغ یآمار یهامشخصه 4-3اطلاعات جدول 

 ها را مطرح کرده و پذیرفت.توان فرض نرمال بودن دادهها قرار دارند، می+( برای حدس بر نرمال بودن داده2و  -2معقولی )

با استفاده از آزمون  سازگاری اجتماعیو  ریفرزند پرو هایسبکمتغیرهای  های مربوط بهنرمال بودن داده، 5در جدول شماره 

 آورده شده است:و نتایج آن  قرارگرفته موردبررسیاسمیرنوف -کولموگروف

 اسمیرنوف-خلاصه آزمون كولموگروف: 5جدول 

 مؤلفه متغیر
آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

 0.06 1.3 - سازگاری اجتماعی

 فرزند پروری

 0.09 0.95 گیرانهسهل

 0.08 1.0 مستبدانه

 0.07 1.19 بخشقاطع و اطمینان

دهد برای متغیرها پژوهش با توجه به اسمیرنوف نشان می-ی آزمون کولموگروفداری آمارهمعنی سطح ،5با توجه به جدول 

 کند.شده است لذا، مفروضه نرمال بودن متغیرها را تائید می 0.05اینکه سطح معناداری بزرگتر از 

آموزان در دانش سازگاری اجتماعیمادران با  فرزند پروریهای ون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین سبکدر ادامه خلاصه آزم

 جدول زیر آورده شده است:

 مادران فرزند پروریهای مبتنی بر سبک سازگاری اجتماعیخلاصه آزمون رگرسیون جهت پیش بینی : 6جدول 

 

 

 

 

 سازگاری اجتماعیمتغیر ملاک: 

ه است. به برآورد شد 498/0برابر با  "سازگاری اجتماعی"و  "فرزند پروریهای سبک"بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین 

فرزندان  "سازگاری اجتماعی "درصد از واریانس مربوط به  8/24روی هم حدود  "مادران فرزند پروریهای سبک"عبارت دیگر 

 (.2R=248/0کنند )را تبیین می

 در پیش بینی سازگاری فرزند پروریهای برون داد بعدی رایانه تحلیل ضرایب رگرسیون مدل را نشان می دهد. ضرایب سبک

 جتماعی فرزندان در جدول زیر آورده شده است:ا

 در پیش بینی سازگاری اجتماعی فرزندان فرزند پروریهای : ضرایب سبک7جدول 
 سطح معناداری B SE (Beta) T مدل متغیر های وارد شده در مدل

 

 گیرسبک آسان

 سبک مستبدانه

 بخشسبک قاطع و اطمینان

 عرض از مبداء

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

 ریب متغیرض

9/4 

372/0- 

459/0- 

473/0 

5/3 

32/0 

28/0 

23/0 

 

141/0- 

328/0- 

379/0 

9/13 

10/3- 

42/3- 

2/4 

001/0 

003/0 

001/0 

002/0 

 متغیر ملاک: سازگاری اجتماعی فرزندان

ارت دیگر دار است. به عبمعنی 01/0در سطح کمتر از  فرزند پروریهای چنانکه در جدول بالا مشاهده می شود، ضرایب سبک

بخش پیش بینی کننده معنی دار سازگاری اجتماعی فرزندان است؛ گیر، سبک مستبدانه و سبک قاطع و اطمینانسبک آسان

 توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت:بنابراین بر اساس داده های موجود در جدول،  می

 (سازگاری اجتماعیY= )9/4-372/0گیر(آسان)سبک -459/0+)سبک مستبدانه( 473/0بخش( )سبک قاطع و اطمینان

 متغیرهای پیش بین مدل
ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 بستگیهم

 همبستگی

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

1 

 گیرسبک سهل

 سبک مستبدانه

 بخشسبک قاطع و اطمینان

498/0 248/0 251/0 001/0 
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بخش گیر، سبک مستبدانه و سبک قاطع و اطمینانبر پایه مدل رگرسیون بالا می توان گفت : با افزایش یک واحد در سبک آسان

ندان واحد به سازگاری اجتماعی فرز 473/0واحد از سازگاری اجتماعی فرزندان کاسته و  459/0، 372/0به ترتیب به اندازه 

 افزوده می شود. 

 گیریبحث و نتیجه

ی سازگاری اجتماعی بینی کنندهمادران پیش فرزند پروریهای ها در بخش قبل، نشان داد که سبکنتایج تحلیل آماری داده

قاطع و اطمینان بخش با سازگاری اجتماعی رابطه  فرزند پروریکه سبک  صورتبدینباشد آموزان دختر دبیرستانی میدانش

آموزان دختر دبیرستانی رابطه منفی گیر و مستبدانه با سازگاری اجتماعی دانشهای فرزندپرروی سهلمثبت و معنادار و سبک

؛ داهم، 1401؛ بابایی، 1401هایی همچون بابایی و همکاران، از پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش و معنادار دارد. این یافته

 سوست.هم 2015، 1؛ تانکرید و گریف1400

ی توان گفت که تلاش والدین برای کنترل و اجتماعی کردن کودکانشان، پایه و اساس شیوهدر تبیین این یافته از پژوهش می

های ی مهارتبینی کنندهپیش درواقعفرزند، -(و در نتیجه چگونگی رابطه والد 2017است )فیلیپس و همکاران،  فرزند پروری

(. خانواده هم کانون محبت و هم مرکز انضباط و اقتدار است. 1401امعه است )بابایی و همکاران، فرزندان در مورد سازگاری با ج

خواهند داشت.  هاآنی قوی و مثبت با فرزندان خود ایجاد کنند، نظارت بهتری بر رفتارهای توانند رابطههایی که میخانواده

های انضباطی و ، میزان مهارگری هم بیشتر است، چارچوبهرچه تعامل و صمیمیت میان والدین با فرزندان بیشتر باشد

(. 2016شود )میرزایی کوتنایی و همکاران، شود و انتظارات مثبت و سازنده به فرزندان آموزش داده میها اعمال میمحدودیت

 صورتهبان اعضای خانواده کند. ایجاد ارتباط میبرقراری روابط صمیمانه با نوجوان به رشد بهتر و سازگاری بیشتر آنان کمک می

بخش را برای نوجوانان به وجود آورد و آنان تواند محیطی هماهنگ و آرامشتعاملات اجتماعی، گفتگو و سعی در افزایش آن می

 را برای ورود به اجتماع با سازگاری بیشتر آماده کند.

محبت و مهرورزی برای فرزند فراهم شود و در  شود که محیط امن و سرشار ازتعامل مطلوب بین فرزندان و والدین باعث می

نتیجه احساس شایستگی کرده، خودکارآمدی بالایی را تجربه کند و مشکلات رفتاری کمتری داشته باشد. در حالی که اگر 

 هانآرا حمایت نکنند، باعث ایجاد حس ناامنی در  هاآنوالدین نسبت به علائم رفتاری و هیجانی فرزندانشان حساس نباشند، 

شود. طرد شدن کودک از گردند و در نتیجه فرزندشان در ارتباط موثر با دیگران و تعاملات اجتماعی با مشکلاتی مواجه میمی

ن گردد که ایی موثر با دیگران میگذاشته و مانع برقراری رابطه تأثیرسوی والدین بالاخص مادر، بر ادراک او از خود و دیگران 

 به کاهش سازگاری اجتماعی فرزندان شود.تواند منجر مسئله می

از جمله نوع ابزار اندازه  هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

 ر پژوهش که صرفاشده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و نمونه های شرکت کننده د هاپرسشنامه که محدود به گیری

در  فرزند پروری هایسبکبا توجه به برجسته بودن نقش  .اندبوده شهر تهران در دسترس در آموزاندانشمحدودی از تعدادی 

قاطع و  فرزند پروریگیری از اثرات سودمند سبک برای بهرهشود پیشنهاد می، آموزاندانش سازگاری اجتماعیبینی پیش

د فرزنآموزان مشغول به تحصیل، سبک صحیح آموزان، برای والدین دانشدانشی فردی و تحصیلی بخش در آیندهاطمینان

 آموزش داده شود. پروری

  

                                                           
1 Tancred & Greeff 
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f Female High oetween Social Adjustment bhe Relationship tDetermining 

nd Parenting StylesaSchool Students  

1Gholl oSadat Sadeghu ehiMal 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the relationship between the social 

adaptation of female high school students and parenting styles. The statistical 

population of this research includes all female students of the second year of high 

school in Tehran in the academic year of 1402-1401 and their mothers, 200 of 

whom were selected as a sample using available sampling. The research tools 

were Bamrind's parenting styles questionnaire (1972) and Sinha and Sink's 

student adjustment questionnaire (1993), which had acceptable validity and 

reliability. In order to analyze the data, inferential statistics of Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression were used using SPSS-23 software. The 

results showed that there is a significant relationship between students' social 

adaptation and mothers' parenting styles. The results indicated that mothers' 

parenting styles can predict the social adjustment of female high school students. 

In this way, assertive and reassuring parenting style predicts social adjustment 

positively and negligent and authoritarian parenting styles negatively. 

Key words: Parenting Styles, Autocratic Style, Authoritative Style, Permissive 

Style, Social Adaptation 
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