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 چکیده

آن است که میزان طلاق در حال  کنندهبیاناست موفقیت در ازدواج است، اما آمارها  ترمهمآنچه از خود ازدواج  زمینه و هدف:

 اهدفبهش حاضر در همین راستا پژودر این سازه صفات شخصیتی است.  کنندهتعیینافزایش فزاینده است و یکی از عوامل 

مواد  . شد انجامزوجین متقاضی طلاق های شخصیت در گانه تاریک شخصیت و ویژگیدلزدگی زناشویی بر اساس سه بینیپیش

 کننده به مراکز مشاورهبود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین مراجعه ضر از نوع توصیفی از نوع همبستگیپژوهش حا و روش کار:

از روش استفاده زوج با  200 در دسترس گیرینمونهتفاده از روش با اس بود. 1401ماهه دوم سال  3کرج در  نوشهرنگاه بینش و 

تاریک  گانهسهو پرسشنامه  (CBMدلزدگی زناشویی) یهاپرسشنامهانتخاب شد که  در دسترسو  داوطلبانه گیرینمونه

 SPSS 26 توسط گامبهگامبه روش رگرسیون چندگانه همبستگی پیرسون و  بر اساسها تکمیل کردند. دادهرا  شخصیت

تاریک شخصیت و دلزدگی زناشویی و سه خرده مقیاس  گانهسهبین نمره کلی نشان داد که نتایج  ها:یافته .شد وتحلیلتجزیه

گانه تاریک ها نشان داد که سههمچنین یافته(. P < 001/0)دلزدگی جسمانی، روانی و عاطفی رابطه مثبت معناداری وجود دارد

سهم  کهنحویبه( R2=911/0)کندمی بینیپیشرا  معناداری آن طوربهو  شخصیت تبیین معناداری از دلزدگی زناشویی داشته

بحث و  دلزدگی زناشویی داشتند. بینیپیشدر  21/0و  52/0، 22/0به ترتیب  ضداجتماعیخودشیفتگی، ماکیاویلیسم و 

دلزدگی زناشویی زوجین  بینیپیشگانه تاریک شخصیت نقش معناداری در که سه توان بیان داشتمی درمجموع :گیرینتیجه

 متقاضی طلاق دارد.

 شخصیت، زوجین، طلاق هایویژگیتاریک شخصیت، و  گانهدلزدگی زناشویی، سه :های کلیدیژهوا
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 مقدمه

(. 2018، 1وسولومون ژائو لوین، رسیدن به آرامش و تکامل انسان است )بچمن، نیازهایپیشداشتن ازدواج رضایتمند یکی از 

 یافتهافزایشآن است که میزان طلاق در کشور  کنندهبیاناست موفقیت در ازدواج است، اما آمارها  ترمهمآنچه از خود ازدواج 

 آمار جدیدترین نرخ طلاق طبق چراکهدهد. (. آمارها در ایران، سیر صعودی متقاضیان طلاق را نشان می1399است )دانش، 

 از پس و رسیده ثبت به کشور در طلاق 183193تعداد  ،1400 سال در کشور، احوالثبت سازمان سایت در شدهگزارش

 داده اختصاص خود به را کشور پر طلاق استان دومین عنوان طلاق، مورد 16190 البرز با استان طلاق، 36901با تهران استان

متوسط  طوربه روزشبانهکشور ایران در شش ماهة نخست همین سال در هر  احوالثبتبر اساس اعلام سازمان  است. همچنین

که  شناختیروانهای ها و نابهنجاری(. یکی از آشفتگی1400کشور،  احوالثبتاست)سازمان  شدهثبتواقعه طلاق  354

وجبات مشکلات روحی و روانی، کند و مکامل محو می طوربهکرده و گاهی  تررنگکمعشق و علاقه بین زوجین را  مرورزمانبه

 میر هاشمیاست )عمادی،  2زناشوییکند، دلزدگیرا فراهم می هاآنتفاوتی)طلاق عاطفی( و طلاق رسمی ادامه روابطی سرد و بی

 50 کهطوریبهامروزه شیوع دلزدگی زناشویی بیشتر شده،  داد که(. تحقیقات کارشناسان خانواده نشان 1399، پاشا شریفیو 

 (.1398شوند )هادیان و امینی، از زوجین در ازدواج خود با دلزدگی مواجهه می درصد

 رضایتمندی میزان در را جزئی تغییرات خود، مشترك زندگی در هازوج اکثر و نیست ثابت و ایستا مفهومی دلزدگی زناشویی،

 روانی و اجتماعی فیزیکی، تغییرپذیر و گوناگون هایجنبه با فعالانه را خود ناگزیرند همواره آن درنتیجه و کنندمی تجربه

 جسمی)احساس دلزدگی دارای ابعاد مختلفی است که در قالب (. دلزدگی1394فرد،  و صداقتی کنند)کمایی خودسازگار محیط

 ناامیدی، غمگینی، آزردگی، عاطفی)احساس پرخوری(، دلزدگی کم و شکمی، دردهای سردرد، حالی،بی کسالت، خستگی،

 منفی نظر خودباوری، روان )کاهش و دلزدگی انگیزگی(بی کسی و بی احساس افسردگی، معنایی،بی بودن، تهی احساس

شود می مشخص خود( نداشتندوست و خود مورد در ناکامی همسر، به نسبت و سرخوردگی یأس احساس همسر، به نسبت

 عبارتی به و خانواده عملکرد کاهش در علائم این از (. هرکدام1396؛ به نقل از امینی و محمودیان، 2011 ،3)پینز، نیلز و هامر

 (. 2010)پینز،  دارند سزایی به نقش خانواده کارکردهای شدن مختل

نظر به اینکه مطالعه کیفیت و ثبات رابطه زناشویی در دو دهه اخیر توجه زیادی به خود جلب کرده و علاقه زیادی برای شناسایی 

؛ عطاری و 2017دلزدگی زناشویی و ثبات یا عدم ثبات زناشویی وجود دارد)صبور اسماعیلی و اسکوبی،  هایکنندهپیشبینی

(. 1398های تاریک شخصیت است)خورشیدی و دشت بزرگی، (، یکی از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی، جنبه2017چگینی، 

 شدهستفادهااشاره به اختلالات شخصیت تحت بالینی  به مدت طولانی توسط روانشناسان شخصیت برای "جنبه تاریک"اصطلاح 

های تحقیق در مورد شخصیت که اخیراً توجه در سنجش شخصیت در روابط، یکی از زمینه شدهبیانبه اهمیت  با توجهاست. 

ی گانه تاریک شخصیت یعنهای سهدر ارتباط با روانشناسی زوجین به دست آورده است، بررسی ویژگی ایملاحظهقابل

ستیزی و  ماکیاولیانیسم است. این صفات با محق بودن، برتر بودن، تسلط)یعنی خودشیفتگی(، جذابیت خودشیفتگی، جامعه

)یعنی بین فردیاجتماعی، فریب، بازیچه قرار دادن)یعنی ماکیاولی(، رفتار نامنظم، ضداجتماعی، تکانشگری و خصومت 

، افرادی که این صفات شخصیتی را دارند زوج یابیشناسی (. در روان2017شود )سیلا و همکاران، ( مشخص میستیزیجامعه

 (. 2016جانسون و جکسون، شود)داشته و در هر دو جنس زن و مرد دیده می مدتکوتاهتمایل به رابطه 

(، 2015، 4دتاریک شخصیت با تنوعی از انواع رابطه جنسی و صفاتی مانند همدلی محدود )جوناسون، لیونز و بلانچار گانهسه

این صفات شخصیتی همراه (. 2017، 5)جونز و پاولهاستکانشگری و در جستجوی تسلط و قدر و منزلت اجتماعی همراه است 

، بخش بنابراین (.2017در رفتارهای عاشقانه است )عطاری و چگنی،  تأثیرگذارای از رفتارهای غیراخلاقی و ارتباطات با مجموعه

ساز در ازدواج رضایت کمتری دارند و های شخصیتی مشکلاز تحقیقات نشان داده است که افراد دارای ویژگی توجهیقابل

                                                           
1 Bachem, R., Levin, Y., Zhou, X., & Solomon, F 
2 couples burnout 
3 Pines, A. M., Neal, M. B., Hammer, L 
4 Jonason, P. K., Lyons, M., & Blanchard, A. 
5 Jones, D. N., & Paulhus, D. L 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             2 / 13

http://jnip.ir/article-1-1141-fa.html


3 

 

 کهازآنجایی (. 2018و همکاران،  1همسر انتخاب شوند)کائو، یوئان، فین عنوانبهاحتمال بیشتری دارد که طلاق بگیرند و یا حتی 

ته و گرایش زیادی به اتفاقات جدید داش درنتیجهیزان تکانشگری بیشتری دارند، گانه تاریک شخصیت، مهای سهافراد با ویژگی

(. علاوه بر این در رابطه با 2018، 2دهند )جانسون و فلچرنشان می تریضعیفدر زمینه ازدواج و برقراری رابطه پایدار عملکرد 

هند دهر دو جنس ترجیح می نشانه داد که شخصیت و ترجیحات انتخاب همسر در زنان  گانه تاریکسهانتخاب همسر ارتباط بین 

انی که کس آنکهحالگانه تاریک کمتری برای پیوند بلندمدت ازدواج داشته باشند، های سههمسرانی انتخاب کنند که ویژگی

 (. 2015مدت، برقرار کنند)جوناسون و همکاران، دهند یک رابطه کوتاهگانه تاریک هستند، ترجیح میدارای صفات بیشتری در سه

را  دهند افرادیبیشتری نسبت به مردم عادی دارند و ترجیح می فرا زناشوییهای ستیزها تمایل به رابطهجامعهاینکه  ویژهبه

آگهی بدی یشز، پستیهای ماکیاولی و جامعهشخصیت طورکلیبهو  داشته باشند گانه تاریک بالاتریانتخاب کنند که ویژگی سه

نگهداری  طورکلیبهو راهبردهای سودآور و  هزینه آورمثبت با راهبردهای  طوربهستیزی خودشیفتگی و جامعه در ازدواج دارند.

یری های نگهداری جفت برای جلوگگانه تاریک دارند، از استراتژیجفت ارتباط دارند. بنابراین، افرادی که نمره بالاتر در صفات سه

پایین همراه  توافق پذیریگانه تاریک با (. سه2018کنند)چگنی، پیرکلانی و دهشیری، حلال روابط زناشویی استفاده میاز ان

ردهای از راهب یهای شخصیتگانهسهاین و رضایت زناشویی مغایرت دارد.  مدتطولانیپایین نیز با رابطه  توافق پذیریاست و 

هیل و  -)زگلر شان شودکنند؛ حتی اگر موجب کاهش رضایت زناشوییشان استفاده مینیز برای حفظ جفت هزینه آورتر و خشن

رحالی د ،ستیزی با رضایت پایین از رابطه زناشویی در زنان رابطه دارد(. عدم شباهت شخصیتی در ویژگی جامعه2016، 3مارکوس

 -رابطه در مردان و زنان همراه است )کاردوم، هودكکه هماهنگی و تشابه در سطح بالایی از ماکیاولی با درجه پایینی از رضایت 

های شخصیتی در سوق دادن زوجین به سمت دلزدگی (. از اینرو در بلندمدت این ویژگی2018، 4کنزویک، مهیک و پیلک

 زناشویی نقش مهمی دارند

های یرسد بررسی میزان ویژگبا افزایش میزان طلاق در جامعه و با توجه به مطالعاتی که به آن اشاره گردید به نظر می طورکلیبه

ن و همچنی اندقائلهمسر برای خود و همسرشان  عنوانبهو بررسی میزان ارزشی که افراد  متأهلشخصیت افراد  گانه تاریکسه

یین میزان و نوع راهبردهایی که برای حفظ همسرشان و دلایلی که برای ادامه زندگی برای تع هاآنمیزان دلزدگی زناشویی 

تاریک  گانههسکنندگی  بینیپیشهای اندکی به بررسی نقش . از سویی دیگر پژوهشباشدمیکنند امر مهمشترکشان استفاده می

یک های تارویژه در زمینه جنبهها بهنتایج پژوهشکه اشاره گردید، گاهی  طورهمانو  اندپرداختهشخصیت با دلزدگی زناشویی 

ز وجود نیو باشند. بنابراین با توجه به نقش دلزدگی زناشویی در پایداری روابط زناشویی از یکسو،  شخصیت متناقض می

 گانه تاریک، هدف پژوهش حاضر، پاسخ به این سوال بود که آیا سهاز سویی دیگر گاه متناقض در این حوزه های اندك وپژوهش

 کند؟می بینیپیشدلزدگی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق را  شخصیت،

 تحقیق روش

کننده به مراکز شامل کلیه زوجین مراجعه جامعه آماری پژوهش حاضر. بوداز نوع همبستگی   پژوهش حاضر از نوع توصیفی

برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی تاباخنیک و  منظوربه بود. 1401ماهه دوم سال  3کرج در  نوشهرمشاوره بینش و نگاه 

محاسبه ( (N ≥ 50 + 8M ونه در مطالعات همبستگی از فرمولحجم نم حداقلبر اساس این فرمول  .( استفاده شد2007فیدل)

 8یا مستقل است. با توجه به اینکه در مطالعه حاضر  بینپیشتعداد متغیرهای  Mحجم نمونه و  Nشود. در این فرمول می

نفر  200ریزش  احتمالبهنفر تعداد نمونه برآورد گردید که برای اطمینان و با توجه  114وجود دارد، بنابراین  بینپیشمتغیر 

خواندن و نوشتن،  سال، دارا بودن سواد 45-24 سنی محدوده با پژوهش شامل: زوجین به ورود در نظر گرفته شد. معیارهای

 و معیارهای شناختیروانرضایت و تمایل آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم اعتیاد و مصرف مواد مخدر، عدم سابقه اختلالات 

 های پژوهش.شامل؛ عدم تکمیل و مخدوش بودن پرسشنامه نیز خروج از پژوهش

 

                                                           
1 Cao, H., Yuan, X., Fine, M 
2 Jonason, P. K., & Fletcher, S. A 
3 Zeigler-Hill, V. E., & Marcus, D. K. 
4 Kardum, I., Hudek-Knezevic, J., Mehic, N., & Pilek, M 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             3 / 13

http://jnip.ir/article-1-1141-fa.html


 

 
 

 ابزار سنجش

شویی) الف( شنامه دلزدگی زنا س سط پاینز )(CBMپر شویی تو شنامه یک 1996: مقیاس دلزدگی زنا س شد. این پر (تهیه 

عبارت و سه  20است و دارای  شدهطراحیدرجه دلزدگی زناشویی در بین زوجین  گیریاندازهاست که برای  خود سنجیابزار 

خرده مقیاس اصلی خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی است. ارزیابی ضریب قابلیت اعتماد پرسشنامه دلزدگی 

باشوود.  درسووتی پرسووشوونامه می 90/0تا  84/0زناشووویی نشووان داد که دارای یک همسووانی درونی بین متغیرها در دامنه بین 

رسوویده اسووت. مانند: نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت  تائیدهای ارتباطی مثبت به نفی با ویژگیهای مهمبسووتگی وسوویلهبه

سی  سر و کیفیت رابطه جن سبت به هم شش و جاذبه عاطفی ن ساس هدفمندی، ک شکوفایی، اح ساس امنیت، خود  مکالمه، اح

برای یک دوره  66/0برای یک دوره دوماهه و  76/0، ماههیکبرای یک دوره  89/0باز آزمون  –. ضوووریب اطمینان آزمون هاآن

شارکتبود. تداوم درونی برای اغلب  چهارماهه شد که بین  کنندگانم سنجیده  ضریب آلفا  بود )پاینز، ترجمه  93/0تا  91/0با 

معلم (  120پرستار و  120نمونه ) 140( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 1384( در ایران نیز نویدی )1381شاداب، 

 به دست آمد. 91/0تا  88/0بود. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ ابزار بین  86/0کرد که  گیریاندازه

صیت گانهسهمقیاس  ب( شخ سال : تاریک  ستر در  سون و وب سط جونا شد که به علت کوتاه  2010این مقیاس تو ساخته 

گانه تاریک شخصیت سوال است که هر بعد از سه 12است. این مقیاس شامل  شدهاستفادههای زیادی از آن بودن در پژوهش

سط  ضداجتماعی( تو سم،  شیفتگی، ماکیاولیانی موافقم   کاملاً 7مخالفم( تا  کاملاً) 1ای از درجه 7 ایاندازهسوال و در  4)خود

ستر، سنجیده می سخه فارسی این مقیاس که در پیو 2010شوند )جوناسون و وب ست  ذکرشدهست (. در ن مربوط به  سؤالاتا

مربوط به  سووؤالاتو  8،  7، 6،  5مربوط به شووخصوویت ضووداجتماعی شووامل  سووؤالاتو  4، 3، 2، 1ماکیاولیانیسووم شووامل 

شامل  شیفتگی  شد. نمره بالا در این مقیاس می 12،  11، 10، 9خود شانبا سهبالا بودن میزان ویژگی دهندهن گانه تاریک های 

(. همچنین همسانی 1395گزارش کرده است)چگنی، 83/0( همسانی درونی کلی این مقیاس را 2010وناسون )در فرد است. ج

. پایایی 79/0، 72/0، 63/0ستیزی، ماکیاولیانیسم و خودشیفتگی به ترتیب عبارت است از: درونی برای هر خرده مقیاس جامعه

خرده  باز آزماییآمد. میانگین پایایی  به دسوووت 87/0تا  76/0نمره کل این مقیاس توسوووط سوووازندگان اصووولی از  باز آزمایی

سم: مقیاس شیفتگی: 76/0ستیزی: ، جامعه86/0ها عبارت بود از: ماکیاولیانی سازه بالایی دارد 87/0و خود . این مقیاس روایی 

های خرده مقیاساسووت. همچنین برای  آمدهدسووتبه 83/0(. در پژوهش حاضوور نیز آلفای کرونباخ این مقیاس 1395)چگنی، 

 به دست آمد.  56/0، ضداجتماعی 0/ 87، ماکیاولیانیسم 87/0خودشیفتگی 

  هایآزموندر پژوهش حاضووور با اسوووتفاده از آمار توصووویفی همچون میانگین و انحراف معیار و از  شووودهآوریجمع هایداده

 انجام پذیرفت.  spss-26 افزارنرم( با استفاده از گامبهگامهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه) 

 هایافته
شنا ست که نمونه  2-4و  1-4های پژوهش در جدول ختی نمونهاطلاعات دموگرافیک و جمعیت  گزارش گردید و بیانگر آن ا

( و میانگین 24-45به مراکز مشوواوره شووهر کرج بود که در دامنه سوونی ) کنندهمراجعهنفر از زوجین  200کلی تحقیق شووامل 

ستاندارد   84/32سنی  سنی  18/6و انحراف ا شترین تعداد افراد نمونه در دامنه  شتند. بی  88سال با فراوانی  24-30قرار دا

در وضووعیت اشووتغال  درصوود( بود. 68زن) 136درصوود( و  32مرد) 64جنسوویت گروه آزمودنی شووامل  درصوود( بودند. 44نفر)

نفر،  42درصد(، دولتی) 25نفر،  50)دارخانهدرصد( با شغل آزاد بودند. سپس به ترتیب  45نفر؛  90بیشترین تعداد افراد نمونه)

درصوود(  5/55نفر) 111با  ر سووطح تحصوویلات کارشووناسووی و بالاتردرصوود( بود. د 5/7نفر،  15بیکار) درنهایتدرصوود( و  5/22

ست. دیپلم و  صاص داده ا شترین فراوانی را به خود اخت صد( و 34نفر،  68) دیپلمفوقبی ( به ترتیب 5/10نفر؛  21)زیر دیپلمدر

 5/25نفر ) 51سال،  2-5درصد( با سابقه  55نفر ) 106زندگی مشترك؛  زمانمدت مؤلفهدر بیشترین فراوانی قرار داشتند. در 

 سال و بالاتر بودند. 5درصد( دارای سابقه زندگی مشترك  5/21نفر ) 43بقه زیر دو سال زندگی مشترك و درصد( سا

 5/18نفر) 37درصد(، سپس وضعیت متوسط با 71نفر) 142در وضعیت اقتصادی بیشترین فراوانی مربوط به وضعیت ضعیف با 

صد( و  ضعیت خوب با فراوانی  درنهایتدر صد( قرار 5/10نفر)21و شتند.  در صد( از افراد نمونه بدون  73نفر)146دا فرزند در
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صد(  11نفر) 22 بوده، صد( نیز دارای دو فرزند و بالاتر بودند.  16نفر) 32و  فرزندتکدر صد( افراد گروه  5/187نفر) 157در در

  .اندداشتهدرصد( نیز ازدواج فامیلی  5/21نفر) 43 ز نوع غیر فامیلی بوده ونمونه ازدواجشان ا

 های میانگین و انحراف استاندارد پرداخته شد. به توصیف متغیرهای اصلی با استفاده از آماره 1دول ر ادامه و جد

 تاریک شخصیت گانهسهتوصیفی دلزدگی زناشویی به تفکیک جنسیت  هایشاخص .1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سی نقش  سه بینیپیشدر ادامه جهت برر ساس  شویی بر ا ضی طلاق  ابتدا دلزدگی زنا صیت در زوجین متقا شخ گانه تاریک 

سی بینیپیشقبل از تبیین میزان  سهرابطه به برر ستگی ی  ستفاده از روش همب شویی با ا صیت با دلزدگی زنا شخ گانه تاریک 

 .گردیده است ارائه 2پیرسون استفاده گردید که نتایج حاصل از آن در جدول

 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل جنسیت متغیر/شاخص 

 42/13 60/28 49 12 مرد دلزدگی جسمانی

 01/12 12/27 38 11 زن

 68/13 42/29 49 11 مرد دلزدگی روانی

 77/13 66/29 51 10 زن

 12/13 89/29 48 12 مرد دلزدگی عاطفی

 01/13 09/28 46 10 مرد

 61/36 04/76 141 30 زن دلزدگی زناشویی کلی

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل  متغیر/شاخص

 95/7 07/16 28 6 خودشیفتگی

 90/8 70/16 28 5 ماکیاویلیسم

 35/8 62/16 28 5 ضداجتماعی

 42/27 69/49 84 16 صفات تاریک)کل(
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 گانه تاریک شخصیت با دلزدگی زناشویی. ماتریس همبستگی متغیر سه2جدول

 

 

آن باهم و دلزدگی  خرده مقیاس 3گانه تاریک شووخصوویت و نمره کلی سووه اسووت، بین شوودهگزارش 2 که در جدول گونههمان

سطح معناداری  سه خرده مقیاس دلزدگی جسمانی، روانی و عاطفی در  شویی و  آمده دستبهرابطه مثبت معناداری  001/0زنا

صفات تاریک شخصیت و خرده مقیاس ست. به این معنا که با افزایش  ان و ماکیاویلیسم، میز ضداجتماعیخودشیفتگی،  هایا

شویی وخرده مقیا ستقیم  یکاینیابد و افزایش می های آنسدلزدگی زنا شدمیرابطه مثبت م ه گرفت توان نتیج. بنابراین میبا

 . "تاریک شخصیت با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت معناداری وجود دارد گانهسهبین  "که 

گام بهانه گامدگچن بینی دلزدگی زناشووویی تحلیل رگرسوویونپیش تاریک شووخصوویت در گانهسووهنقش  بررسووی در ادامه جهت

از طریق آزمون کالموگروف اسوومیرنوف نحوه پارامتریک بودن یا  هادادهابتدا جهت بررسووی نرمال بودن توزیع  شووده اسووت.ارائه

 قرار گرفت. موردبررسی هادادهناپارامتریک بودن 

 های خطی بودن، آزمون استقلال خطاها و شاخصاسمیرنوف –. آزمون کالموگروف 3جدول
استقلال  اسمیرنوف –آزمون کالموگروف  متغیر

 خطاها

خطی بودن  هایشاخص

 مدل
n M Z p Durbin-

Watson 
Tolerance VIF 

 897/0 645/6 035/2 526/0 027/3 42/13 200 دلزدگی جسمانی

 570/0 876/9 913/1 508/0 118/3 68/12 200 دلزدگی روانی

 632/0 675/8 765/1 421/0 019/3 12/13 200 دلزدگی عاطفی

 769/0 534/7 021/2 543/0 94/2 61/36 200 )کلزناشوییدلزدگی 

 521/0 456/6 876/1 654/0 78/3 95/7 200 خودشیفتگی

 578/0 432/8 706/1 568/0 73/3 90/8 200 ضداجتماعی

 521/0 456/6 876/1 654/0 74/3 35/8 200 ماکیاویلینیسم

 578/0 432/8 706/1 568/0 84/3 69/49 200 گانه تاریک)کلسه

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        - دلزدگی جسمانی .1

       - 92/0** دلزدگی روانی .2

/864** 718/0** دلزدگی عاطفی .3

0 

-      

دلززززززدگزززززی  .4

 زناشویی)کل

**932/0 **943/

0 

**948/0 -     

/955** 938/0** خودشیفتگی .5

0 

**958/0 **942/0 -    

/954** 939/0** ضداجتماعی .6

0 

**964/0 **950/0 **894/

0 

-   

/935** 924/0** ماکیاویلینیسم .7

0 

**944/0 **927/0 **973/

0 

**945/

0 

-  

/941** 921/0** گانه تاریک)کلسه .8

0 

**948/0 **925/0 **932/

0 

**936/

0 

**916/

0 

- 
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صمیم ) سطح P-Valueبا توجه به نتایج معیار ت شتر از  ست. بنابراین دلیلی برای رد این  05/0 داریمعنی( که این مقدار بی ا

ستبهاز توزیع نرمال  موردنظرفرض که نمونه  ست وجود ندارد. به این معنا متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال برخوردار  آمدهد ا

 01/0از  تربزرگنتایج جدول فوق شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش به ترتیب  بر اساسهمچنین  است.

ست. این مطلب  10از  ترکوچکو  شانا ست که پدیده  دهندهن ست. در بودن در متغیرهای پژ هم خطیآن ا وهش رخ نداده ا

سون  شاخص دوربین وات ستفاده از  ستقلال خطاها در بین متغیرهای  منظوربهادامه ا ضه ا ارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفرو

( مفروضه 2009مجزا آورده شده است. بنابراین منطبق بر دیدگاه فایلد) صورتبهآورده شده است، ارزش هر شاخص  بینپیش

پژوهش برقرار است. لازم به توضیح است که تحلیل اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس  هایدادهنیز در بین استقلال خطاها 

(D نشووان داد که اطلاعات مربوط به )پرت چند متغیری تشووکیل نداده اسووت و بنابراین چنین  کنندگانشوورکتاز  یکهیچ

 نرمال بود.  هادادهشد که توزیع  گیرینتیجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های استانداردنمودار پراکندگی باقیمانده 2-4شکل 

 . نمودار توزیع1-4شکل
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 . بررسی چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش4جدول
 کشیدگی چولگی متغیر

 آماره خطای معیار آماره خطای معیار

 -665/1 342/0 215/0 172/0 دلزدگی جسمانی

 -767/1 342/0 267/0 172/0 دلزدگی روانی

 -861/1 342/0 181/0 172/0 دلزدگی عاطفی

 -709/1 342/0 216/0 172/0 )کلزناشوییدلزدگی 

 -830/1 342/0 212/0 172/0 خودشیفتگی

 -747/1 342/0 172/0 236/0 ضداجتماعی

 -870/1 342/0 172/0 182/0 ماکیاویلینیسم

 -906/1 342/0 172/0 185/0 گانه تاریک)کلسه

شان  4جدول شاهدهکه مقدار چولگی  دهدمین کجی  ازلحاظ( قرار دارد. یعنی -2،  2برای متغیرهای پژوهش در بازه ) شدهم

دهد ( قرار دارد. این نشان می-2،  2نیز در بازه ) هاآنمتغیرهای پژوهش نرمال بوده و توزیع آن متقارن است. مقدار کشیدگی 

 توزیع متغیرها از چولگی و کشیدگی نرمال برخوردار است.

 گامبهگامچندگانه  دلزدگی زناشویی تحلیل رگرسیون بینیپیشتاریک شخصیت در  گانهسهدر ادامه در راستای بررسی نقش 

 است. شدهارائه

 

 تاریک شخصیت گانهسهدلزدگی زناشویی بر اساس  بینیپیشدر  مگابهگام. تحلیل رگرسیون 5جدول
مجموع (SS) مدل

 مجذورات

df)درجه آزادی( MS F P 

035/24345 رگرسیون

9 

3 012/81153 539/680 001/0 

 021/152 196 645/23372 ماندهباقی

680/26683 کل

1 

199  

 متغیر

 بینپیش

 T(p) ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب  R 2R ARS گام

SE خطای(

 استاندارد(

B Beta 

 169/4 - 657/0 794/1     مقدار ثابت

(001/0) 

 270/2 224/0 033/1 454/0 887/0 888/0 942/0 1 خودشیفتگی

(024/0) 

خودشیفتگی* 

 ماکیاویلیسم

2 953/0 908/0 907/0 401/0 166/2 526/0 402/5 

(001/0) 

خودشیفتگی* 

ماکیاویلیسم* 

 ضداجتماعی

3 955/0 912/0 911/0 304/0 952/0 217/0 138/3 

(002/0) 

به لحاظ آماری معنادار است که این امر بیانگر  196و  3( با درجه آزادی 539/680) Fدهد که مقدار نشان می 5بررسی جدول

 دهدمی نشان واریانس تحلیل دهند. آزمونتاریک شخصیت تبیین معناداری از دلزدگی زناشویی ارائه می گانهسهاین است که 

 و واقعی بوده مدل، توسط شده تبیین تغییرات و برخوردارند خوبی برازش از ملاك و بینپیش متغیرهای با مدل رگرسیون که
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شی صادف و شانس از نا ست. ت سب تبیین قدرت از پژوهش بینپیش متغیرهای بنابراین نی ست قادر بوده و برخوردار منا  ا

دهد که در اطلاعات مربوط به ضریب تعیین نشان می  .دهد توضیح را )دلزدگی زناشویی( ملاك متغیر واریانس میزان خوبیبه

شیفتگی »گام اول متغیر  ست « خود شد و توان سیون  شویی را تبیین  88وارد معادله رگر صد از واریانس دلزدگی زنا کند در

(888/0 =2R  در گام دوم با ورود .)سم» متغیر ستند  افزایش و این دو بینیپیشتوان « ماکیاویلی صد  90/0متغیر باهم توان در

شویی را تبیین شخصیت  2R= 907/0نمایند ) از دلزدگی زنا سوم و نهایی  شد و توان  بهبه ضداجتماعی(. در گام  ضافه  مدل ا

صد ) 91به  بینیپیش سید.  لذا در 2R= 911/0در صد ) 91 باهم  مؤلفه 3گام و هر  3( ر شویی  (R2=911/0در از دلزدگی زنا

مستقل با توجه به سطوح معناداری و بتا مشخص  صورتبها هدر راستای ارزیابی هر یک از مولفه را قادر بودند که تبیین نمایند.

سهم  به  اعیضداجتمگانه تاریک شخصیت خودشیفتگی، ماکیاویلیسم و سه هایمقیاسهر یک از خرده  بینیپیشگردید که 

 دلزدگی را به خود اختصاص داده است. بینیپیشبودند که سهم معناداری در  217/0و  526/0، 224/0ترتیب 

 گیرینتیجهبحث و 

تاریک شخصیت و دلزدگی زناشویی و سه خرده مقیاس  گانهسههای نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین نمره کلی یافته

ها نشان داد که رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین یافته 001/0دلزدگی جسمانی، روانی و عاطفی در سطح معناداری 

 کند.می بینیپیشمعناداری آن را  طوربهن معناداری از دلزدگی زناشویی داشته و گانه تاریک شخصیت تبییسه

خورشیدی و دشت (، 1400(، محبیان فر و همکاران)1400های غفوریان، طالبیان و علیزاده)نتایج مطالعه حاضر همسو با یافته

 (، شفیعی و قمرانی1396می و سعادتخواه)(، کاظ1396(، برهانی زاد و عبدی)1398میرزایی جاهد و صابری)(، 1398بزرگی)

( و هالفورد 2014(، کلارك و همکاران)2016(، جاستنی و همکاران)2017(، لاونرو همکاران)2021(، سیدمن و اسکولات )1396)

 ( بود.2015و بودمان )

ر دو داشته و در ه مدتکوتاهتوان مطرح کرد که افرادی که این صفات شخصیتی را دارند تمایل به رابطه در تبیین نتایج می

تاریک شخصیت با تنوعی از انواع رابطه جنسی و صفاتی مانند  گانهسه (2010، شود)جوناسون و باسجنس زن و مرد دیده می

( و در جستجوی تسلط و قدر و منزلت 2017(، تکانشگری)جونز و پاولهاس، 2015و همکاران،  همدلی محدود )جوناسون

ای از رفتارهای غیراخلاقی و ارتباطات (. این صفات شخصیتی همراه با مجموعه2015سمینینا و هانی، اجتماعی همراه است )

 (.2017در رفتارهای عاشقانه است )عطاری و چگنی،  تأثیرگذار

 توجهیابلقاند. با توجه به این تمرکز، بخش ثباتی زندگی زناشویی را  بررسی کردههای بسیاری رابطه بین شخصیت و بیپژوهش

ساز در ازدواج رضایت کمتری دارند و احتمال بیشتری های شخصیتی مشکلاز تحقیقات نشان داده است که افراد دارای ویژگی

تاریک شخصیت نیز  گانهسه(. در این میان، 2018و همکاران،  همسر انتخاب شوند)کائو عنوانبهدارد که طلاق بگیرند و یا حتی 

گانه تاریک شخصیت، میزان تکانشگری های سهافراد با ویژگی کهازآنجاییشوند.  ساز قلمداد میشکلهای مشخصیت عنوانبه

 تریضعیفگرایش زیادی به اتفاقات جدید داشته و در زمینه ازدواج و برقراری رابطه پایدار عملکرد  درنتیجهبیشتری دارند، 

 شخصیت و ترجیحات گانه تاریکسهرابطه با انتخاب همسر ارتباط بین  (. علاوه بر این در2018دهند )جانسون و فلچر، نشان می

رفت، که انتظار می طورهمانها ( در پژوهش2018هه و همکاران، است) شدهبررسیانتخاب همسر در زنان برای مدت طولانی 

گانه تاریک کمتری برای پیوند بلندمدت ازدواج داشته های سهدهند همسرانی انتخاب کنند که ویژگیهر دو جنس ترجیح می

رار مدت، برقدهند یک رابطه کوتاهگانه تاریک هستند، ترجیح میکسانی که دارای صفات بیشتری در سه آنکهحالباشند، 

د ردم عادی دارنبیشتری نسبت به م فرا زناشوییهای ستیزها تمایل به رابطه(. مخصوصاً جامعه2015کنند)جوناسون و همکاران، 

دت( و مگانه تاریک بالاتری داشته باشند )صرفاً برای رابطه جنسی کوتاهدهند افرادی را انتخاب کنند که ویژگی سهو ترجیح می

ثبت با م طوربهستیزی خودشیفتگی و جامعه آگهی بدی در ازدواج دارند.ستیز، پیشهای ماکیاولی و جامعهشخصیت طورکلیبه

نگهداری جفت ارتباط دارند. بنابراین، افرادی که نمره بالاتر در صفات  طورکلیبهو راهبردهای سودآور و  ینه آورهزراهبردهای 

پیرکلانی  )چگنی، کنندهای نگهداری جفت برای جلوگیری از انحلال روابط زناشویی استفاده میگانه تاریک دارند، از استراتژیسه

رضایت  و مدتطولانیپایین نیز با رابطه  توافق پذیریپایین همراه است و  توافق پذیری گانه تاریک با(. سه2018و دهشیری، 

 زناشویی مغایرت دارد. 
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کنند؛ حتی اگر موجب نیز برای حفظ جفتشان استفاده می هزینه آورتر و های تاریک شخصیت از راهبردهای خشنگانهسه

 تأثیرهمواره تحت  بین فردی(. از سویی دیگر حوزه روابط 2016هیل و مارکوس،  -شان شود)زگلرکاهش رضایت زناشویی

شناسی خودشیفتگی میزان بالاتری دارد. اگرچه برای افراد در آسیب تأثیرگیرد و این شناسی آن قرار میشخصیت و آسیب

 هستند، بسیار آسان هاآنکننده خود با افراد جذاب و دارای موقعیت اجتماعی بالا که منعکس ویژهبهخودشیفته، شروع رابطه، 

 گیریدر هسته این مشکل، نقص افراد خودشیفته در داشتن یک جهت .کننداست، اما اغلب در تداوم رابطه موفق عمل نمی

نسب به دیگران انگیزه کمتری برای ایجاد پیوندهای عاطفی صمیمانه، گرم و دارای  هاآناشتراکی نسب به رابطه قرار دارد. 

 (.8120، 1ارند)تومائس، بوشمن، استگ و اولتوفحمایت متقابل د

 توجهی نسب بهبه علت مشکلات ناشی از سزاواری، نیاز به تحسین و بی طورمعمولبهافراد خودشیفته  میان فردیروابط  

های بالینی پیامدهای مهمی در (. در تحقیقات زمینه2013، انجمن روانشناسی آمریکاهای دیگران معیوب است)حساسیت

(. 2007، 2مدت برای خودشیفتگی مانند ایجاد مشکلات متعدد ارتباطی برای افراد نزدیک یافتند )میلر، کمپل و پیلکونیسطولانی

 وخودشیفتگی توانایی محدودی در درك علل هیجانات خود و دیگران دارند. خودشیفتگی با سطوح پایین تعهد  مبتلابهافراد 

(. لذا در بین اختلالات مختلف تعامل با یک فرد خودشیفته مشکلات 2015همکاران،  بریور و) پذیری همراه استولیتمسئ

ای خود ارزشی که بر تائید، برای اشجانبههمهکند و علیرغم باور فرد خودشیفته درباره قدرتمندی بیشتری برای افراد ایجاد می

افراد  درواقعن و توجه نثارش کنند، زندگی کند. تواند بدون مخاطبینی که تحسیقائل است، وابسته به دیگران است و نمی

کنند که به حفظ دیدگاه در مورد خودشان کمک کند و حتی در سطح صف نیز خودشیفته روابط خود را به نحوی هدایت می

 پیامدهای منفی برای شریک صمیمی دارد.

 ح پایین سازگاری زناشویی و روابط پرتنشسایکوپاتی با کژکاری رابطه عاشقانه، سطو ویژهبههای شخصیتی اختلال همچنین

)مثل جدایی از همسر، بحث شدید با والدین یا دوستان( ارتباط دارد. ویژگی سایکوپاتی در ارتباط با سطوح پایین  بین فردی

، محبت و علاقه( و عاطفه منفی بیشتر )عصبانیت، خشم و تحقیر( برای خود و همسران آنان بود. طبعیشوخعاطفه مثبت)

ین بتواند مشکلات مربوط به دشمنی مشکلات ارتباطی مرتبط با این افراد ممکن است ماهیت چندعاملی داشته باشند و می

بیشتر )مانند بیزاری نسبت به احساس شرکا، خودمحوری(، مشکلات در زمینه کنترل تکانه و همچنین مشکلاتی در  فردی

ها میزان بالایی از شرکای جنسی، میزان بالای شکست در روابط، تتشخیص آشفتگی عاطفی شرکا را منعکس کند. سایکوپا

(. 2018علوی و همکاران، کنند )گزارش می ازحدبیشروابط جنسی زودرس و میزان جذابیت مرتبط با خود و شرکای جنسی را 

. زودتر خاتمه یافت شاندگیوزنبود  ترکوتاهمدت ازدواج افرادی که همسران خود را در سطح بالای سایکوپاتی ارزیابی کردند 

 بادوامی ردیبین فدلیل برایشان سخت است که روابط  به همیناین افراد مشتاق به تحسین و توجه هستند، پرتوقع و نیازمندند، 

مستقیم سایکوپاتی بر دلزدگی زناشویی نیز ممکن است این باشد که سایکوپاتی  تأثیر(. دلیل 2016آبل و همکاران، داشته باشند )

حدود، م باعاطفهسایکوپات  باشخصیتشود. افراد هیجانی در روابط صمیمی مشخص می ضعیفپذیری با واکنش طورکلیبه

ند و باش داشتهممکن است با افراد زیادی روابط جنسی  هاآن. اندشدهشناخته بین فردیفقدان عشق و همدلی پایین در روابط 

 هایتواند زمینهها میکه این ویژگی ناپذیرندمسئولیت شدتبهندهند، این افراد را ادامه  همسریتکامکان دارد هرگز روابط 

ودشان رسد که به چیزی جز خآشفتگی زناشویی را فراهی سازند. افرادی که میزان سایکوپاتی بالایی برخوردارند، اغلب به نظر می

دهند، گویی که در مکان جدا و است ادامه می شدهآمیخته دهند. این افراد به زندگی خود در دنیایی که با تنهایی اواهمیت نمی

اس احس حالدرعینکنند که با دیگران تفاوت دارند، و آشنایی ندارد. این افراد اغلب فکر می دوستیعایقی قرار دارند و هرگز 

مانی را های پشییا احساسکنند. افراد دارای شخصیت سایکوپاتی، اضطراب، گناه توجه و نگرانی نسبت به دیگران را درك نمی

خود  با رفتارهای تخریبی کههنگامیاغلب  هاآنکنند. آسیب زیادی را به دیگران وارد کرده باشند، تجربه نمی کهدرصورتیحتی 

ان باعث شمانند، یعنی ممکن است افراد دارای سطح بالای سایکوپاتی، حتی اگر رویکرد ارتباطیشوند، آرام باقی میمی روروبه

                                                           
1 Thomaes, Bushman, Stegge & Olthof 
2 Miller, Campbell & Pilkonis 
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شوند و حتی ممکن است توانایی تشخیص این حالات عاطفی و تغییر مسیر را شود نگران نمی هاآنآشفتگی شریک زندگی 

  شود.مشاهده می هاآنحالات عاطفی تندتر در  درنتیجهنداشته باشند و 

شد و نیز ابزار انتخاب  و داوطلبانه در دسترس صورتبه که کرد اشاره گیرینمونهروش  به توانمی پژوهش این هایمحدودیت از

 در درنتیجه. بود و از سایر ابزارها همچون مصاحبه و مشاهده استفاده نگردید. خود گزارشی صورتبهپرسشنامه و  آوریجمع

های آینده شود پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد می درنتیجهشود.  احتیاط باید دیگر هایجمعیت به مطالعه این نتایج تعمیم

سنی، در فرهنگ و جوامع مختلف و نیز با انتخاب نمونه تصادفی همراه با  هایگروهپژوهش حاضر را بر روی سایر  هایمؤلفه

 گردد که در کار با زوجین درپیشنهاد می درمانیزوجقرار دهند. از سویی به متخصصان  مورداستفادهمصاحله در کنار پرسشنامه 

ای هو برگزاری کارگاه توجه نموده شناختیروانالگویی جهت کاهش شدت عوارض  عنوانبه شخصیتی هایمؤلفهمعرض طلاق، به 

 .گرددمیآموزشی آنلاین و حضوری جهت آموزش راهبردهای مرتبط توسط متخصصان سلامت روان در این حوزه توصیه 

 منابع
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پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه شاغل در سازمان آموزش و پرورش شهرستان بهشهر.  متأهلزنان 
  آزاد اسلامی واحد بهشهر.
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Abstract 

Background and purpose: What is more important than marriage itself is success in marriage, 

but statistics show that the rate of divorce is increasing and one of the determining factors in 

this structure is personality traits. In this regard, the present study was conducted with the aim 

of predicting marital dissatisfaction based on the dark triad of personality and personality traits 

in couples applying for divorce. Materials and methods: The current research was descriptive 

and correlational. The statistical population included all the couples who referred to the 

counseling centers of Binesh and Nagha Nu in Karaj city in the second 3 months of 2011. By 

using available sampling method, 200 couples were selected using voluntary and available 

sampling method, who completed Marital Boredom Questionnaire (CBM) and Dark 

Personality Triad Questionnaire. Data were analyzed based on Pearson correlation and multiple 

regression by stepwise method by SPSS 26. Findings: The results showed that there is a 

significant positive relationship between the overall score of the dark triad of personality and 

marital burnout and the three subscales of physical, mental, and emotional burnout (P < 0.001). 

Also, the findings showed that the dark triad of personality has a meaningful explanation of 

marital boredom and significantly predicts it (R^2=0.911) in such a way that the contribution 

of narcissism, Machiavellianism and antisociality respectively They had 0.22, 0.52 and 0.21 in 

predicting marital boredom. Discussion and conclusion: In general, it can be said that the dark 

triad of personality has a significant role in predicting marital dissatisfaction of couples 

applying for divorce.  

Keywords: Marital Burnout, Dark Triad Of Personality, and Personality Traits, Couples, 

Divorce 
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