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صفات شخصیتی تاریک و نقش  بر اساسارائه مدل ساختاری اعتیاد به اینترنت زوجین 

 ای احساس تنهاییواسطه
 

 ،4محمد زارعی نوروزی ،3پور ینبمحمد  ،2، شایان نوری لاسکی1عطا دختاکبر 
 

 

 چکیده

ساس ای احاریک و نقش واسطهصفات شخصیتی ت بر اساسهدف این مطالعه ارائه مدل ساختاری اعتیاد به اینترنت زوجین 

شیوهتنهایی بود. این پژوهش ازنظر هدف، کاربردی؛ از منظر نوع داده صیفی ها، کمی و از بعد  ستگی از نوهماجرا نیز تو ع ب

ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه را کلیه سال  متأهلی زنان و مردان معادلات  شهد در  شکیل دادند  1402شهر م ت

گیری در دسااترس انتخاش شاادند. ابزارهای گردآوری روش نمونهها بهنفر از آن 312های ورود تعداد ملاک که بر اساااس

های تاریک شااخصاایت جوناسااون و وبسااتر (، ویژگی1988، یانگ، IATهای اعتیاد به اینترنت یانگ )ها پرسااشاانامهداده

(SD3 ،ستر سون و وب سل )2010، جونا ساس تنهایی را سل و همکاران، ، رUCLA-LS( و اح سیر 1980ا ( بود. روش تف

بود.  AMOS-26و  SPSS-27 افزارهایبه کمک نرم یو معادلات سااااختار رساااونیپ یآزمون همبساااتگها نیز داده

صیتی هم بهیافته شخ صفات تاریک  ست و  شنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار ا شان داد مدل پی ل شکهای پژوهش ن

ستقیم و هم به ستقم ستند. یم و از طریق میانجیشکل غیرم ساس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت زوجین اثرگذار ه گری اح

ساس تنهایی بهبه نتایج پژوهش می با توجهبنابراین و  صفات تاریک و اح صاً  صو صیتی خ شخ صفات  عوامل  عنوانتوان از 

انوادگی زای ختوان از بروز پیامدهای آسیبمی هاکه با بررسی بیشتر آن نام بردتأثیرگذار مهم در اعتیاد به اینترنت زوجین 

 پیشگیری نمود. 

 های تاریک شخصیت، احساس تنهایی، زوجین، معادلات ساختاریاینترنت، ویژگی ها:واژه کلید
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 مقدمه

را بر  3و حمایتی 2، عاطفی1یآموزش طیمح کی ینقش محور که شودشناخته میامعه ج هیاول یعنوان سنگ بناخانواده به

، 5شااناختی، روان4های مختلف جساامانیکیفیت زندگی اعضااای خود در جنبهبر حفظ  را عمیقی و تأثیرات داشااتهعهده 

صیلی، اجتماعی و عاطفی  سرورافراد دارد تح که  شودیم یتلق یاهگاه امنعنوان پنبه هخانواد طیمح (.2022و همکاران،  6)

ست  موردنیاز ییتا به آرامش و شکوفا سازدیخانواده را قادر م یاعضا این پناهگاه، و رندیگیافراد در آن پناه م  ابندیخود د

و امکان  کندیم لیرا تسه 9یو اجتماع یعاطف ،8یکیولوژیزیف یازهاین یارضا یپرورش نهیزم نی. ا(2023، 7)اسمل و لطیف

 (.1401)رضائی و همکاران،  کندیم تیرا تقو یرشد شخص درنهایتو  کردهرا فراهم  یذات یو پرورش استعدادها ییشناسا

)زنگنه و عارفی،  ابدیینهاد ازدواج تحقق م قیاز طر یو اسااااسااا یذات یازهاین نیدر جهت تحقق ا نیگام آغاز ،حالبااین

ست و  تیاهمحائز ها ازدواج در همه فرهنگ (.1401 شو یزندگ کیبه  یابیستدا س کی موفق، ییزنا سا یی و آرزو یهدف ا

 ،ییزناشااو وندیپ یذات یهایشاااد رغمیوجود، علبااین(. 1402و همکاران،  نژاد ینواب) شااودیم یهمه افراد تلق یبرا مهم

ه ک است، مسائلیهای متعددی همراه ها و چالشبیبا آس تلاشی که عمدتاً است، دهیچیپ یها تلاشزوج یبرا تیکسب رضا

 دنندازیساااختار خانواده را به خطر ب یعنیآن،  یو ساانگ بنا - 10ییزناشااو وندیپ - یانسااان یوندهایپ نیتریقو دنتوانیم

و  13)چاتوپادیای استو پیامدهای دشوار آن  12، اعتیاد به فضای مجازیهابیآس نیا نیترمهمیکی از . (2019، 11)عابیدین

 (.2023و همکاران،  14؛ ساتیچی2023کاران، ؛ باقری و هم2020همکاران، 

شته یخیتار ازنظر صلیعنوان خانواده به نهاد، و در گذ شناخته میترین عامل جامعها شد زیرا افراد در این نهاد پذیری افراد 

 و یجمع یهارسااانه ازجمله یدیجد انیمدع یفناور شاارفتیحال، پبااین آموختند امااصااول و هنجارهای مختلف را می

ست که به  یها را معرفو ماهواره نترنتیمانند ا یارتباط یهایفناور سفانه،  ولی کنندیکمک م پذیری افرادجامعهکرده ا متأ

سانه نیا ضابه های نوینقبیل ر ضا نیها و همچنخانواده یو عاطف یروان یتدریج ف  نیرا از ب وگوهای درون خانوادهگفت یف

ها فاصااله و بین آن جداشاادهجمع شااوند، از هم در کنار یکدیگر که از این شااتریخانواده ب ی، اعضاااآن یجهدرنتاند که برده

 . (1401شود )محمدی و همکاران، فیزیکی و عاطفی ایجاد می

سالیان ستفاده جهان یتوجهقابل شیافزا ر،یاخ طی  ست، به نترنتیاز ا یدر ا شته ا  یشبه بخ یفناور نیکه اطوریوجود دا

مختلف،  یسان یهاگروه افراد از(. 2022و همکاران،  15ساینگاسات ) شادهیلتبد هاانساانروزمره  یز زندگناپذیر اجدایی

س نترنتیاکنون به ا ،سالانکودکان، نوجوانان و بزرگ ازجمله ستر صد متنوع یدارند و از آن برا ی آزادد سب یمقا  مانند ک

از آن  ی(. آمارها حاک2023، و همکاران 16ژانگ) کنندیماساااتفاده  گری، آموزش، سااالامت، اخبار و موارد دیاطلاعات علم

شااده اسات  تبدیل 2018در سااال  اردیلیم 2به  2011در سااال  اردیلیم 1از  در سااراساار جهان نترنتیکه تعداد کاربران ا

 یجهان تیجمع یدرصد 133 باًیکننده تقرخیره شیاز افزا یها حاکگزارش ن،ی(. علاوه بر ا1401و همکاران، پورآقارودبره )

ست 2021تا  2000 یهاسال نیب نترنتیکاربران ا ضای  .(2022و همکاران،  17)منگ ا ستفاده از ف در کنار تمام مزایای ا

به  آن را در پی داشته باشد. اعتیادتواند وابستگی و اعتیاد نسبت بهازاندازه و افراطی از این فضا میگیری بیشمجازی، بهره

                                                 
1. educational 
2. emotional 
3. supportive 
4. physical 
5. psychological 
6. Sarvar 
7. Asmal & Latief 
8. physiological needs 
9. social 
10. marriage 
11. Abidin 
12. addiction to internet 
13. Chattopadhyay 
14. Satici 
15. Singh 
16. Zhang 
17. Meng 
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گیری مناسااب از گردد که در آن افراد از توانایی کنترل خویش در بهرهعنوان شاارایطی تعریف میهفضااای مجازی معمولاً ب

ند دهافراطی وابسااتگی شاادیدی را به اینترنت و اسااتفاده از آن نشااان می کاملاًشااکل اینترنت برخوردار نیسااتند و به

گیری از عنوان الگوی بهرهاد به فضااای مجازی را بهنیز اعتی 1(. انجمن روانشااناساای آمریکا1401)پورآقارودبره و همکاران، 

آورد همراه میداند که در طی یک بازه زمانی دو ماهه پیامدهای ناسااازگارانه و اختلال عملکردی را برای فرد بهاینترنت می

 (.2020، 2)درسپ

ستگیاین ستدر زوجین از اهمیت ویژه نترنتیازحد به ابیشهای قبیل واب صت زیرا ای برخوردار ا ل تعام یهاافراد را از فر

سااازد میهموار  یی مختلفو زناشااو یاجتماع هایها و آساایبچالشظهور  یراه را براو  کندیمحروم م یواقع یدر زندگ

آسان  یدسترسسازی از طریق فراهم تواندیم  رنتتنیبه ا ادیاعترسد که نظر میگونه به(؛ زیرا این1400)سنجابی و عارفی، 

سا صت نیز ایجاد وی پورنوگراف یهاتیبه  شوییدل ،شروع و حفظ روابط خارج از ازدواج یبرا ییهافر )رجایی و  3زدگی زنا

( 1400)سنجابی و عارفی،  5(، تعارض زناشویی1399)سلیمی و همکاران،  4(، خشونت زناشویی و خانوادگی1396حیدری، 

 ( را افزایش دهد. 1402)دمرچلی و همکاران،  6ییزناشو انتیبه خ لیتماو 

زای اعتیاد به فضای مجازی در زوجین، شناسایی عوامل مرتبط با آن سودمند خواهد بود. با در نظر گرفتن پیامدهای آسیب

صیت و ویژگی شخ شگران در تبیین اعتیاد به اینترنت به تأثیرات مربوط به  شاره نمودهپژوه صیتی افراد نیز ا شخ ند اهای 

که ارتباط  یمطالعات (. بیشااتر2022و همکاران،  9؛ میسااکولین2021و همکاران،  8؛ مک2021ن، و همکارا 7)روچوبینسااکا

سائل یتیشخص یهایژگیو نیب شویی هایو چالش و م پنج  یتیدر درجه اول از مدل شخص ،اندنموده یرا بررس زندگی زنا

ستفاده کرده 10یعامل شان م ریاخ قاتیحال، تحقاند. بااینا ص یهادل در درجه اول بر جنبهم نیکه ا دهدین شخ  تیمثبت 

ست به شرپور و همکاران،  یمنف یهاجنبه یاندازه کافتمرکز دارد و ممکن ا سال1400را مورد توجه قرار ندهد )ب  یها(. در 

اسااات   یژگیکردند که شاااامل ساااه و یرا معرف تیشاااخصااا کی( مفهوم هساااته تار2002) 11و پالهاوس امزیلیو ر،یاخ

ضداجتماعیرفت شگری صفات با نی. ا14سمیاولیو ماک 13ار  شونت و پرخا ستفاده از دیگران15خ سوءا ، عدم 17، فریبکاری 16، 

 (. 2016 ،18یو اوزو کیهمراه است )آرد آزارگرانه یو رفتارهارعایت حقوق دیگران 

، 20)جورج و شورتاست  19بینی، تحت سلطه درآوردن دیگران و خودخواهیسازه شخصیتی خودشیفتگی بیانگر خودبزرگ

ست که به نگرش2023و همکاران،  21؛ گویرتز میدن2018 سم ا صیتی بعدی ماکیاولی شخ های منفی و بدبینانه (. ویژگی 

فردی اشااره دارد که در آن فرد تمایل زیادی به کنترل کردن و ساو اساتفاده از دیگران درباره ماهیت انساان و روابط میان

ستیزی است (. سومین سازه تاریک شخصیت، جامعه1401)عزیزی و همکاران،  دارد منظور دستیابی به اهداف شخصیبه

 1مسئولیتی در قبال دیگران است )موریسعاطفگی و بیکه بیانگر رفتارهای ضداجتماعی، عدم احساس گناه و پشیمانی، بی

                                                 
1. American Psychological Association 
2. Dresp 
3. Marital heartbreak 
4. Marital and family violence 
5. Marital Conflict 
6. Tendency to marital infidelity 
7. Rachubińska 
8. Mak 
9. Miskulin 
10. five-factor personality traits 
11. Paulhus & Williams 
12. narcissism 
13. anti-social 
14. machiavellianism 
15. aggression 
16. abusing others 
17. deception 
18. Ardic & Ozsoy 
19. selfishness 
20. George & Short 
21. Gewirtz-Meydan 
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صریح می2017و همکاران،  1)موریس شگران ت شناسان و پژوه صیکنند که ویژگی(. روان  ت تأثیرات متنوعیهای تاریک شخ

زدگی زناشااویی ها و مسااائل مختلفی همراه اساات از دلهمراه دارد و با چالشها بهرا برای زوجین و پیوند زناشااویی آن

( گرفته تا پرخاشااگری )دانش و قربانی 1396)برهانی زاد و عبدی،  خیانت زناشااوییبه( و نگرش1396)شاافیعی و قمرانی، 

(، و 1400)بشااارپور و همکاران،  3(، طلاق عاطفی1400)محدث اردبیلی و همکاران،  2(، اعتیاد جنسااای1399جهرمی، 

 دست.مسائلی ازاین

شمدر میان انبوه عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت زوجین، نمی ساس تنهایی و تأثیرات آن چ شیتوان از نقش اح نمود؛  پو

سد نظر میگونه بهزیرا این شوی ارتباطدر  ی کهافرادر ساس تنهای زنا ست به اکنندیم ییخود اح عنوان به نترنتی، ممکن ا

و همدلی  یحس همراه آن تواندیم نترنتیآورند. ا یرو یعاطف یشانیو فرار از پر همدلیارتباط،  یجستجو یبرا یالهیوس

آزاردهنده و  حس کیعنوان به ییتنها(. احسااااس 2021و همکاران،  5؛ بلا2018و همکاران،  4نماید )عزیز جادیرا اعاطفی 

علاوه  و شودی، ظاهر مدر هر دو بعد کمی و کیفی فرد عاطفییاجتماع یهایدر شبکه وابستگ کمبود واسطهبه ناخوشایند،

 (.1401)علویانی و همکاران،  اشاره داردو مطلوش  یمیصم یفرد نیب یوندهایبه پ یکمبود دسترسبه  ،آنبر 

فقدان یک تجربه همراه نباشد، که مشخصه آن  تیبا رضا گرانیکه رابطه فرد با د دکنیم دایتحقق پ یزمان ییهااحساس تن

شترک ست نیدر ا عاطفی متقابل و م  کی ،یفرد نیب تعاملاتدر  جه،ی. در نت(2023و همکاران،  6تلا)دی تعامل دوجانبه ا

ص وندیپ )ابراهیمی و  شودیم یجمع یوندهایاز پ تیو محروم ییحس جدا جادیباعث ا این امر وجود ندارد که قیو عم لیا

ساس محرومیت از روابط اجتماعی را تجربه می1402همکاران،  ساس(، یعنی فرد اح زوجین  نیدر ب ییتنها کند. تجربه اح

ینم کنند،یدست و پنجه نرم م ییتنهاحس که با  رسد زوجینینظر میگونه بهاین رایز ،برخوردار است یشتریب تیاهم از

ساس انزوا ،ترتیباینکنند. به جادیاعتماد او قابل یمیصم وندیپ کی توانند شی از تنهاییاح خطر امل ع  کیعنوان به ی نا

 بردیرا بالا م ی و مشااکلات دیگرعاطف ییجدا خطر جهیو در نت افکنده هیبا همساار سااا کیو نزد یمیبر روابط صاام اصاالی

های پیچیده، خود از عوامل مختلف فردی، خانوادگی، کی از سازهعنوان ی(. احساس تنهایی به1398)محمودپور و همکاران، 

اریک های شااخصاایتی تی احساااس تنهایی از ویژگیریرپذیتأثپذیرد، در این زمینه باتوجه به می ریتأثاجتماعی و فرهنگی 

ترنت )ژانگ و ( و از ساااوی دیگر باتوجه به تأثیرگذاری احسااااس تنهایی بر اعتیاد به این1399زاده و همکاران، )صاااادق

 رسد. نظر میگرانه احساس تنهایی ضروری به(، بررسی نقش میانجی2023و همکاران،  7؛ گی2023همکاران، 

برخوردار اساات. اسااتفاده  ییو ضاارورت بالا تیاز اهم یامروز تالیجیدر عصاار د نترنتیبه ا نیزوج ادیدر مورد اعت قیتحق

است.  مودهن جادیا نیارتباط زوج یرا در نحوه تعامل و برقرار یتوجهقابل راتییتغ یکیتکنولوژ یو ابزارها نترنتیاز ا ریفراگ

کیفیت زندگی بر  تواندیوجود دارد که م زین نترنتیبه ا ادیمانند اعت یابالقوه یمنف یامدهایپ ا،یحال، همراه با مزابااین

به  ادیعتاساات. ا یاتیح یمتعدد لیبه دلا نیدر زوج نترنتیبه ا ادیاعت تأثیراتو  ییایپو درک بگذارد. ریها تأثآن زناشااویی

 تواندیم ازحد از اینترنتگیری بیشبهرهشاااود.  زوجین نیب تیمیمنجر به اختلال در ارتباطات و صااام تواندیم نترنتیا

شدهتعاملات  نیگزیجا ساس قطع ارتباط، فا تواندیم نیکاهش دهد. ا هاآنارتباط  تیفیو ک بین زوجین  صله منجر به اح

 ینزوج نیمشترک ب قیو علا هاتیممکن است به فقدان فعال نترنتیبه ا ادیاعت چنینهم شود. ی زناشوییتیو نارضا یعاطف

مشااترک،  یهایهسااتند، ممکن اساات از ساارگرم نیآنلا یهاتیفعال ریهر دو طرف درگ ای کیکه هنگامی منجر شااود.

 و برده نیمشترک را از ب اتیحس با هم بودن و تجرب شتریب تواندیم همسئل نیمعنادار غافل شوند. ا یگفتگوها ایها گردش

در مورد عوامل  ینشاایب توانیم نترنت،یبه ا نیزوج ادیدر مورد اعت قیانجام تحق با از رابطه شااود. تیمنجر به کاهش رضااا

توساااعه اقدامات  تواندیدانش م نی. ادموضاااوع به دسااات آور نیبه ا یدگیرسااا یو مداخلات بالقوه برا امدهایپ ،یانهیزم

 .موجب گرددرا ین خاص زوج یازهایمؤثر متناسب با ن یدرمان یکردهایزودهنگام و رو صیتشخ یراهبردها رانه،یشگیپ

                                                 
1. Muris 
2. sex addiction 
3. emotional divorce 
4. Aziz 
5. Bla 
6. Di Tella 
7. Ge 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                             4 / 20

http://jnip.ir/article-1-1143-en.html


 

 

شی در بررسی کامل و جامعه خلأ از سوی دیگر باتوجه به  شویی و نیز عدم  ریتأثپژوه اعتیاد به اینترنت زوجین بر پیوند زنا

حاضاار ارائه مدل اعتیاد به  هدف پژوهشگرانه احساااس تنهایی در قالب یک مدل منسااجم، یبررساای کافی نقش میانج

 اشد بای احساس تنهایی در قالب مدل مفهومی زیر میهای شخصیتی تاریک و نقش واسطهاینترنت زوجین براساس ویژگی

 
 

 

 
 

. مدل پیشنهادی پژوهش1نمودار   

 مواد و روش کار

ضر ازنظر هدف، کاربردی؛ از منظر نوع داده شیوهپژوهش حا صیفی ها، کمی و از بعد  ستگی از نوع معادلات هماجرا نیز تو ب

سال  متأهلی زنان و مردان ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه را کلیه شهد در  شکیل می 1402شهر م دادند که بر ت

سال، حداقل یک سال سابقه زندگی زناشویی و رضایت برای انجام پژوهش و نیز  50تا  20ورود  سن بین  هایاساس ملاک

 قاتیحجم نمونة مناسب در تحق های مخدوش و ناکامل، در پژوهش شرکت داده شدند.های خروج  وجود پرسشنامهملاک

ین پژوهش با در نظر گرفتن احتمال وجود (، اما در ا2010، 1)کلاین نفر پیشاانهادشااده اساات 200 یساااختار معادلات

ها نفر در نظر گرفته شااد. پس از تعیین حجم، نمونه 312پذیری تعداد جهت افزایش تعمیمهای مخدوش و بهپرسااشاانامه

شدند، بهی نمونهشیوهبه سترس انتخاش  شنامهگیری در د س صورت که پر کل شهای مربوطه در گوگل فرم تدوین و بهاین 

شان، های ورود، در اختیار آندر نظر گرفتن ملاک مجازی و با ضایتمندی ای سائل اخلاقی و ر ها قرار گرفت و برای رعایت م

شد و به سیده ن شا کند، پر سؤالی که هویت افراد را برای محققین اف شرکتهیچ  نندگان کعلاوه نتایج از طریق ایمیل برای 

شد. درنهایت، اطلاعات جمععلاقه سال  ستگ شده،آوریمند، ار ستفاده از آزمون همب سونیپ یبا ا به  یساختار معادلاتو  ر

 .وتحلیل قرار گرفتندمورد تجزیه AMOS-26و  SPSS-27های افزارکمک نرم

 سنجش ابزار

 (:2IATاعتیاد به فضای مجازی )

سال  20این مقیاس  سط کیمبرلی یانگ 1988عبارتی در  شد. نمره 3تو ساس یک  گذاری این مقیاسطراحی و تدوین  برا

ستار  شه )1ندرت )ای از بهگزینه 5پیو ستفادهمی 100تا  20گیرد. دامنه نمرات بین ( انجام می5( تا همی شد و ا کنندگان با

ضای مجازی را به  سته، کاربر نرمال یا طبیعی )نمره بین  3از ف ( و 79تا  50(، کاربر با اعتیاد خفیف )نمره بین 49تا  20د

( در 2004) 4موران(. ویدیانتو و مک2009کند )یانگ، بندی می( تقساایم100تا  80شاادید )نمره بین  کاربر دارای اعتیاد

را از طریق آزمون آلفای و پایایی آن 86/0طی مطالعات خویش روایی این مقیاس را با اسااتفاده از آزمون اساانیرمن براون 

( پایایی این مقیاس را از سااه طریق همسااانی درونی 1388گزارش نمودند. در ایران نیز علوی و همکاران ) 89/0کرونباخ 

صنیف )88/0) سی و نتایج آن را گزارش نمودند. هم74/0( و بازآزمایی )82/0(، ت و همکاران  رییغدچنین در پژوهش ( برر

 محاسبه شد. 92/0دست آمد. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس به 81/0( پایایی این مقیاس 1401)

 (SD35تاریک شخصیت ) هایویژگی

ستر سون و وب سط جونا صیت تو شخ صفات تاریک  شنامه  س سم، 2010) 6پر صیت ماکیاولی شخ سه ویژگی  سنجش  ( برای 

 کاملاً ای از درجه 7عبارت بوده و در یک طیف  12سااتیزی تدوین گشاات. این پرسااشاانامه دارای خودشاایفتگی و جامعه

                                                 
1. Kline 
2. Internet Addiction Test 
3. Young 
4. Widyanto & McMurran 
5. Short Dark Triad 
6. Jonason & Webster 

تتاریک شخصی  

 احساس تنهایی

 اعتیاد به اینترنت
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ستر )یگذاری م( نمره7موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) سون و وب ضریب 2010شود. جان شنامه را از طریق  س ( پایایی این پر

( پایایی درونی این مقیاس را برای 2016و همکاران ) 1چنین چزارناگزارش نمودند. هم 87/0تا  76/0همسااانی درونی بین 

سم  مؤلفه شی ، روان83/0ماکیاولی شیفتگی  64/0پری سبه نمودند. در ایران نیز 81/0و خود سفی و پیری ) محا ( 1395یو

 68/0ستیزی  ، جامعه72/0، ماکیاولیسم  77/0پس از ترجمه و هنجاریابی، پایایی این پرسشنامه برای عامل خودشیفتگی  

(، پایایی این مقیاس را به روش 1399چنین محدث صاااادق زاده و همکاران )گزارش نمودند. هم 76/0و برای کل مقیاس  

سبه نمودند. در این پژوهش نیز پایایی  80/0تا  66/0را نیز بین و پایایی بازآزمایی آن 76/0تا  62/0آلفای کرونباخ بین  محا

 محاسبه شد. 51/0و  88/0، 83/0ترتیب های ذکر شده بهو برای مؤلفه 79/0این مقیاس برای کل پرسشنامه برابر با 

 (UCLA-LS2احساس تنهایی )

سل سط را شت. این مقیاس  1980ال س و همکاران در 3این مقیاس تو ساس تنهایی افراد تدوین گ سطح اح برای ارزیابی 

ستار  20دارای  شه )1ای از هرگز )درجه 4گویه بوده که بر مینای یک پیو   سؤالاتشود که البته گذاری می( نمره4( تا همی

و حداکثر آن  20مقیاس برابر گذاری معکوس هساااتند. حداقل نمره در این دارای نمره 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1

( طی مطالعات خویش از طریق تحلیل عاملی تأییدی، روایی سااازه این 1996باشااد. راساال و همکاران )می 80نیز برابر با 

ترتیب در سااطح یید نمودند و اعتبار آن را نیز به دو روش بازآزمایی و همسااانی درونی بررساای و بهتأمقیاس را بررساای و 

( بررساای و هنجاریابی شااد، در آن 1388شااناس )رش نمودند. این مقیاس در ایران توسااط نادری و حقگزا 94/0و  89/0

سی و  ساتید برر سط ا ضریب آلفای کرونباخ آن نیز تأمطالعه روایی محتوایی تو شت و  شد. هم 89/0یید گ سبه  چنین محا

 92/0این پژوهش نیز آلفای کرونباخ این ابزار  گزارش نمودند. در92/0( نیز پایایی این ابزار را 1400زربخش و همکاران )

 دست آمد.به

 هاافتهی

 34نفر )معادل  106درصااد( خانم و  66نفر )معادل  206نفر شاارکت داشااتند که از این تعداد  312در این پژوهش تعداد 

شکیل می صد( را مردان، ت شردادند. همدر سیکل و  3/0نفر )معادل  1کنندگان کتچنین از میان  صیلات  صد( دارای تح در

درصااد( دارای تحصاایلات  7/37نفر )معادل  117دینلم، درصااد( دارای تحصاایلات دینلم و فوق 6نفر )معادل  20کمتر، 

سانس،  صیلات فوق 52نفر )معادل  162لی صد( دارای تح سانس و در صیلات دکتری 4نفر معادل ) 12لی صد( دارای تح  در

 بودند.

درصد(  42نفر )معادل  131درصد( دارای سن بین بیست تا سی سال،  19کنندگان )معادل نفر از شرکت 58علاوه بر آن 

درصد( دارای  7نفر )معادل  23درصد( دارای سن چهل تا پنجاه سال و  32نفر )معادل  100دارای سن سی تا چهل سال، 

سال بودند. ازنظر مدت ا شتر از پنجاه  سال،  22نفر )معادل  69زدواج نیز سن بی صد( کمتر از پنج   20نفر )معادل  62در

سال،  صد( بین پنج تا ده  سال،  5/19نفر )معادل  61در صد( بین ده تا پانزده  صد( بین پانزده تا  21نفر )معادل  66در در

سال و  ست  سال از ازدواج آن 5/17نفر )معادل  54بی ست  شتر از بی صد( بی شته بود.در نفر  231در کنار موارد فوق،  ها گذ

درصد( ازدواج مدرن انجام داده بودند.  26نفر )معادل  81کنندگان در مطالعه ازدواج سنتی و درصد( از شرکت 74)معادل 

 1در جدول شااماره درصااد( بدون فرزند بودند.  25نفر )معادل  77درصااد( دارای فرزند و  75نفر )معادل  235چنین هم

شده بستگی گزارشو علاوه بر آن ضرایب هم 5و کشیدگی 4ازجمله میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی های توصیفییافته

  است.

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 6 5 4 3 2 1  کشیدگی کجی

                                                 
1. Czarna 
2. University of California Los Angeles Loneliness Scale 
3. Russell 
4. Skewness 
5. Kurtosis 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                             6 / 20

http://jnip.ir/article-1-1143-en.html


 

 

به 1 یاد  . اعت

 اینترنت

6/1 6/0 4/1 7/1 1      

. تاااریاک 2

 شخصیت

2/2 8/0 7/0 8/1  ⃰  ⃰37/0 1     

3 .

 ماکیاولیسم

4/1 8/0 6/1 8/1  ⃰  ⃰32/0-  ⃰  ⃰64/0 1    

عه4 م جا  .-

 ستیز

8/1 8/0 5/1 9/1  ⃰  ⃰32/0-  ⃰  ⃰65/0  ⃰  ⃰49/0 1   

5 .

 خودشیفته

5/3 5/1 2/1 8/0-  ⃰  ⃰23/0-  ⃰  ⃰83/0  ⃰  ⃰22/0  ⃰  ⃰23/0 1  

. احساااس 6

 تنهایی

9/1 6/0 4/0 6/0-  ⃰  ⃰38/0  ⃰  ⃰25/0  ⃰12/0  ⃰  ⃰34/0  ⃰14/0 1 

* p ≤0/05 ** p ≤0/01 
شاهده میهمان شماره یک نیز م شیدگی در محدوده بین طور که در جدول  ضرایب کجی و ک شد که + می2الی  -2شود  با

های تاریک (. مطابق با اطلاعات موجود در جدول بین ویژگی2011 ،1باشاااد )لوینها مینشاااانگر نرمال بودن توزیع داده

صیت با اعتیاد به اینترنت ) ستقیم معنیP ،37/0 r < 01/0شخ شاهده می( ارتباط م ساس شود. همدار م چنین بین اح

به اینترنت نیز رابطه مساااتقیم معنی با اعتیاد  های بین ویژگی ( وجود دارد. علاوه بر آنP ،37/0 r < 01/0دار )تنهایی 

 شود. ( مشاهده میP ،25/0 r < 01/0دار )تاریک شخصیت با احساس تنهایی نیز رابطه مستقیم معنی

های های مفقود و دادههای زیربنایی آن بررسی گشت. عدم وجود دادهسازی معادلات ساختاری، مفروضهپیش از انجام مدل

که افزار ایموس نیز بررسی شد، با توجه به اینی ماهالانوبیس در نرماصلههای پرت از طریق فشد. داده دییتأپرت بررسی و 

های پرت محاساابه شااده بود، فلذا عدم وجود داده تربزرگ 1/0ها نیز از آن p2ی و نمره تربزرگ 05/0نمونه از  p1ی نمره

یع نمونه نیز از طریق ضاارایب کجی و چنین نرمال بودن توز(. هم2016، 2شااد )کلاین دییتأچند متغیری از این طریق نیز 

و عامل تورم واریانس  4های تولرانساز شاااخص 3خطی چندگانهگشاات. برای بررساای عدم هم دییتأکشاایدگی بررساای و 

(VIF)5 و  6باشااد )میرزاسااتفاده شااد. حد مناسااب برای تولرانس بین صاافر تا یک و برای تورم واریانس کمتر از دو می

به دساات آمد.  3/1و عامل تورم واریانس کمتر از  8/0ی تولرانس کمتر از (. آماره1398همکاران،  همکاران، ترجمه فرزاد و

ضه عدم هم خطی چندگانه نیز  شتند، لذا مفرو سب قرار دا شاخص در محدوده منا شد. برای  دییتأبا توجه به اینکه هر دو 

ستقلال خطاها از آزمون دوربین سی ا سون-برر شد. حد مط 7وات ستفاده  ست  5/2تا  5/1لوش برای آماره این آزمون  بین ا ا

دسااات آمد، چون از حد به 6/1ی دوربین واتساااون . در پژوهش آماره(1398و همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران،  رزی)م

 شد. دییتأمطلوش کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه نیز 

برازش مطلوبی برخوردار بود. این مدل به شاارز زیر ترساایم  شااده مدل اولیه ترساایم شااد که ازبا توجه به توضاایحات داده

 گشت 

                                                 
1. Levin 
2. Kline 
3. Multicollinearity 
4. Tolerance 
5. Variance inflation factor 
6. Meyers  
7. Durbin–Watson 
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 . مدل نهایی پژوهش و ضرایب استاندارد آن2نمودار 

های تاریک شااخصاایت هم شااود، در مدل پژوهش فرض بر این بود که ویژگینیز مشاااهده می 2چنان که در نمودار هم

ستقیم و هم بهبه ساس صورت م ستقیم از طریق اح ستند. در صورت غیرم تنهایی بر اعتیاد به اینترنت زوجین اثرگذار ه

 ها ذکر شده است.دار بودن آننیز ضرایب مسیرهای مدل پژوهش و معنی 2جدول شماره 

 . ضرایب مسیرهای مدل2جدول 

 Standardized مسیر
Estimate 

S.E C.R P 

یتویژگی یک شااخصاا تار به  <های  یاد  اعت

 اینترنت

37/0 08/0 8/4 001/0>P 

 P<001/0 2/4 06/0 24/0 اعتیاد به اینترنت <احساس تنهایی

احساااس  <های تاریک شااخصاایت ویژگی

 تنهایی

37/0 08/0 1/5 001/0>P 

شماره  ستاندارد، مقدار خطا، مقدار به 2در جدول  ضرایب ا سطح معنی Tترتیب،  شان دادهو  ست. مطابق با داری ن شده ا

دار اساات. معنی 001/0ای تاریک شااخصاایت به اعتیاد به اینترنت در سااطح هاطلاعات موجود در جدول، مساایر ویژگی

ساس تنهایی به اعتیاد به اینترنت و ویژگیهم سیرهای اح سطح چنین م ساس تنهایی نیز در  صیت به اح شخ های تاریک 

 دار هستند.معنی 001/0

 های برازش مدل. شاخص3جدول 
 نتیجه برآورد قبولمقادیر قابل شاخص

 عالی 3 > 5/2 (χ2/dfذور خی دو به درجه آزادی )نسبت مج

 مطلوش 8/0 > 07/0 (RMSEA) جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 عالی 9/0 < 96/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 مطلوش 9/0 < 92/0 (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 عالی 9/0 < 93/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوش 8/0> 07/0 (SRMRهای استانداردشده )ماندهمیانگین مجذور باقی

 

همراه ها بهترین این شاخصها، مهمهای برازش مختلفی وجود دارد که از میان آنسازی معادلات ساختاری شاخصدر مدل

 1، شااااخص نیکویی برازش3تا  1( ساااطح مطلوش CMIN/dfاند از  کای مربع بهنجار شاااده )ساااطح مطلوش آن عبارت

                                                 
1. goodness of fit index 
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(GFI،) 1شاادهشاااخص نیکویی برازش تعدیل (AGFIبرازش تطبیقی ،)2 (CFI و برازش هنجار شااده )3(NFI با سااطح )

شه میانگین مربعات خطای برآورد9/0تر از مطلوش بزرگ ستاندارد ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیر( و RMSEA) 4، ری  5ا

(SRMR با سااطح مطلوش برابر یا کمتر از )های ذکر شااده از حد ل پژوهشاای تمام شاااخص(. در مد2011)لوین،  8/0

شنهادی مدلتوان گفت، مطلوش و عالی برخوردار بودند بنابراین می سب شپژوهش از براز پی ست. یمنا نظور مبه برخوردار ا

 نمونه بوت استرپ 2000بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش، از آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعداد 

 شده است.گزارش 4درصد استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  95له اطمینان با فاص

 . اثرهای کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل4جدول 

 مسیر

 

سطح  حد بالا حد پایین اثر

 معناداری

 P<01/0 59/0 25/0 45/0 های تاریک شخصیت بر اعتیاد به اینترنتویژگی اثر کل

خصاایت بر اعتیاد به های تاریک شاااثر مسااتقیم ویژگی

 اینترنت

36/0 11/0 53/0 01/0>P 

ستقیم ویژگی اثر صیت بر اعتیاد به غیرم شخ های تاریک 

 اینترنت

09/0 03/0 16/0 01/0>P 

 P<01/0 35/0 09/0 24/0 اثر احساس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت

صیت هم بهشده در جدول، ویژگیمطابق با نتایج گزارش شخ ستقیم و هم به صورتهای تاریک  ستقیم و از م صورت غیرم

 گری احساس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت زوجین اثرگذار هستند.طریق میانجی

 یریگ جهیبحث و نت

 جادیا نیارتباط زوج یبرقراررا در نحوه تعامل و  یتوجهقابل راتییتغ یکیتکنولوژ یو ابزارها نترنتیاز ا ریاساااتفاده فراگ

کیفیت بر  تواندیوجود دارد که م زین نترنتیبه ا ادیمانند اعت یابالقوه یمنف یامدهایپ ا،یحال، همراه با مزااست. بااین نموده

 اسااات. یاتیح یمتعدد لیبه دلا نیدر زوج نترنتیبه ا ادیاعت تأثیراتو  ییایپو درک بگذارد. ریها تأثآن زندگی زناشاااویی

صم تواندیم نترنتیبه ا ادیاعت شویی تیمیمنجر به اختلال در ارتباطات و  ه ، بنابراین و باتوجشود زوجین نیب عاطفی و زنا

ی نهیدر زم قاتی، تحقهازای آن در زوجین و زندگی زناشویی آنپیامدهای آسیبو  اعتیاد به اینترنت ملاحظهقابل وعیشبه 

ضر با هدفبنابراین  دارد. یتوجهقابل تیاهم بر آن، مؤثرعوامل مرتبط و  ساختاری اعتیاد به اینترنت  پژوهش حا ارائه مدل 

 ای احساس تنهایی انجام شد.های تاریک شخصیتی و نقش واسطهزوجین براساس ویژگی

ستقیم و معنی ستین یافته این پژوهش حاکی از اثر م صیت بر اعتیاد به اینترنت زوجیدار ویژگینخ شخ بود.  نهای تاریک 

(، مک و همکاران 2021) 7(، لی و لیم2021(، روچوبینساااکا و همکاران )2019و همکاران ) 6های بالتااین نتایج با یافته

سکولین و همکاران )2021) ست. ( هم2023و همکاران ) 8( و لیت2022(، می ص های تاریکیژگیو ریتأثسو ا بر  یتیشخ

را مختل کند و  روابط زناشویی یی و کیفیتایپو تواندیم رای، زایی برخوردار استاز اهمیت بسز یندر زوج نترنتیبه ا ادیاعت

 تیمیمنجر به کاهش ارتباطات، صاام یم تواندمساائله خود می نی. انماید جادیو ناسااالم ا زاآساایب یاز رفتارها یاچرخه

 شود.  زوجین نیو اعتماد ب یعاطف

یم مشخص یخاص یو شناخت یرفتار یبا الگوها ستیزیجامعهو  مسیاولیماک ،یفتگیخودش یتیشخص کیتار یهایژگیو

ستفاده بیش توانندیکه م شوند شکلبه ا شوند.در زوج نترنتیساز اازحد و م صیت،  ین منجر  شخ ستین ویژگی تاریک  نخ

ست. ستی ا ص یژگیو سمیاولیماک ویژگی ماکیاولی ص یتیشخ شخ ست که با نفع  ست لیو تما کاریفریب ،یا  گرانیثمار دبه ا

                                                 
1. adjusted goodness of fit index 
2. comparative fit index 
3. normed fit index 
4. root mean square error of approximation 
5. standardized root mean square residuals 
6. Balta 
7. Lee & Lim 
8. Leite 
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14 

ص یبرا شخ شخص م یمنافع  ص یژگیو نیا کههنگامی. شودیم شخ شد، م کی تیدر  شته با تأثیرات  تواندیفرد وجود دا

توان در این زمینه می .(2023منجر گردد )لیت و همکاران،  نترنتیبه ا ادیداشاااته و به اعت فردروابط  کیفیتبر  یمخرب

 گفت  

 گرانید ریبفخود و  یمنافع شخص شبردیپ یبرا یالهیعنوان وسبه نترنتیست از اممکن ا سمیاولیماک یبا سطوز بالا افراد

ستفاده کنند. آن ست در فعالا از  ایدهند  بیرا فر گرانید دهدیها اجازه مشرکت کنند که به آن ینیآنلا یهاتیها ممکن ا

ستفاده کنند، مانند کلاهآن سوءا سانه ات با دیگرانارتباطشدن در  ریدرگ ای ن،یبرداری آنلاها  فراد ا نی. ایاجتماع یهادر ر

ست به  نیهمچن ضای مجازیممکن ا ش ف شند، مانند  گرانیبر د توانندیکه م ییشوند، جا دهیک شته با کنترل و قدرت دا

وان عنبه نترنتیممکن اساات از ا یسااتیاولیافراد ماک ن،یبر ا علاوه(. 2021یابی )لی و لیم، های دوسااتیا گروه نیآنلا یباز

 دییو تأ نیتوجه، تحسااها ممکن اساات به دنبال جلباسااتفاده کنند. آن افزایش اعتبار و عزت خودو  تیتقو یبرا یابزار

 یدائم ازیخود استفاده کنند. ن زا معتبر یریتصو جادیا یبرامجازی  یاجتماع هایشبکهباشند و از  نیصورت آنلابه گرانید

به  ادیمنجر به اعتاین امر خود سااوق دهد که  نترنتیدر ا یادیصاارف زمان زا را بههآن تواندیو توجه م یبه اعتبارساانج

صله را در تعاملات یادرجه نترنتیا ن،یبر ا علاوه .(2023، 1)بلوتنر و بلگولد شودیم هادر آن نترنتیا شناس بودن و فا  از نا

تا بدون  دهدیها اجازه مناشااناس بودن به آن نید. اجذاش باشاا ساامیاولیافراد ماک یبرا تواندیکه م دهدیارائه م فردیبین

سئولیت ای یفور یامدهایمواجهه با پ سبت به دیگران انجام دهند.فریب یرفتارها ،پذیریم صیغ تیماه کارانه را ن شخ  یر

 ظر گرفتنو بدون در ن گونه وابساااتگی را تجربه نکردههیچ یازنظر عاطف یاولیکه افراد ماک شاااودیباعث م نیتعاملات آنلا

ستثمارگرانه  یرفتارها ریدرگ گران،یآن بر د ریتأث ص ییو رها ییجدا نیشوند. اخود  ا شخ ستفاده  تواندیم یاز عواقب  به ا

 موجب شود.  نترنتیازحد از ابیش

صیت،  شخ شدومین ویژگی تاریک  ست که بافتگیخود به  یدائم ازینبینی افراطی، خودبزرگ و ازحد بر خودتمرکز بیش ی ا

ست شخص م گرانیبا د یو عدم همدل نیح ش یکه دارا یافراد. شودیم ستند، معمولاً م یفتگیخود  به یدیشد لیبالا ه

 یهاو خواسته ازهایها اغلب ن. آنشوندو برای دریافت آن به هر رفتاری متوسل می دارند گرانید از دییو تأ نیتحس دریافت

در  هایژگیو نیکه اهنگامی (.2021دانند )روچوبینسااکا و همکاران، یمخود  یزندگ کیشاار یهاخود را بالاتر از خواسااته

طی گیری افراتمایل به بهره ها داشته و بهروابط آن ییایبر پو یقیتأثیرات عم تواندیفرد وجود داشته باشد، م کی تیشخص

این  رایست زاحائز اهمیت زیادی  یندر زوج نترنتیبه ا ادیبر اعت فتهیخودش یتیشخص یژگیو ریتأث منجر گردد. از اینترنت

 و تصورات ازهایممکن است ن فتهیخودش کی. شرسازدیرا در درون رابطه مختل م یعاطف تیمیتعادل قدرت و صم ویژگی

شریک خودخود را بالاتر از  س از بین رفتنمنجر به  این امر قرار دهد که نیازهای  ساتاح عاطفی و در  کیشر یازهایو ن ا

شوییکل از بین رفتن ک سوی دیگر شود. می یفیت زندگی زنا سئله از  ی ناکارآمد را نیز ایجاد نماید اچرخه تواندیماین م

شده و رابطه بین آن شریک عاطفی  ضای مجازی موجب نادیده گرفتن  ن سازد و ایها را مختل میبدین معنا که اعتیاد به ف

 گیری از فضای مجازی را تقویت نماید.تواند دوری عاطفی و تمایل به بهرهتعارضات زناشویی خود می

که در آن  کندیرا فراهم م یبسااتر نترنتیهسااتند. ا بیرونیاز منابع  ،خود دییو تأ تیاغلب به دنبال تقو فتهیافراد خودشاا

 افتیو اعتبار در نیتوجه، تحساا گرانیو حفظ کنند و از د جادیا ی را برای خودآلدهیا نیآنلا تیشااخصاا کی توانندیافراد م

ضای مجازی. نمایند ش لاتیتما تواندیم ژهیوبه ،ف  نیکند. ا تیکنندگان تقونظرات و دنبال ها،کیلا قیرا از طر گیفتیخود

در فضااای مجازی فعال دائماً  فتهیافراد خودشاا رایشااود ز نترنتیازحد از امنجر به اسااتفاده بیش تواندیمداوم م تاییدطلبی

صوخواهند بود تا آن   .(2022های لازم را از دیگران دریافت نمایند )لیورس و همکاران، را ایجاد و تاییدیه دموردنظر خو ریت

سوی دیگر  شاز  شدن و به یادیز لیاغلب تما فتهیافراد خود شهور  س م سط د نیتح  ه افرادب نترنتیدارند. ا گرانیشدن تو

 ،یاجتماع یهابگذارند. رساااانه شیبه نمامطلوش خود را  یهایژگیدساااتاوردها، اساااتعدادها و و تا دهدیمرا امکان  این

ص یهاتیساوش ستریبه  توانندیم های اجتماعی مجازیشبکه ای یشخ ش یبرا ب  شیشوند تا با نما لیتبد فتهیافراد خود

                                                 
1. Blötner & Bergold 
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 نترنتیازحد از اباعث استفاده بیش تواندیمخویش  شینمابه ارائه و  یدائم ازیباشند. ن نیتوجه و تحسخود، به دنبال جلب

 (.2021)لی و لیم،  هستنداز دیگران توجه و جلب نیآنلا تیحفظ شخص یبرامداوم ها در تلاش آن رایود زش

صیت، جامعه شخ ست. جامعهسومین ویژگی تاریک  شستیزی ستیزی ا و  یسطح یارتباطات عاطف ،یمانیشامل فقدان پ

نشان  یتوجهیب یاجتماع یمکن است به هنجارهاهستند م ستیزانهجامعه یهایژگیو یکه دارا یاست. افراد یرفتار تکانش

 آزار و ،انگیزهیجان یاها ممکن اساات به دنبال رفتارهشاارکت کنند. آن یخطرناک و تکانشاا نیآنلا یهاتیو در فعال داده

 و یباشاااند. فقدان همدل ی )قمار، قلدری ساااایبری و غیره(رقانونیغ نیآنلا یهاتیشااادن در فعال ریدرگ ای ینترنتیا تیاذ

صه عنوان به یعاطف ییجدا شخ ضای مجازیبه  ادیبه اعت تواندیم ستیزیجامعهم شود ف حس قدرت، کنترل و  زیرا منجر 

در  نترنتیبه ا ادیبر اعت یضااداجتماع تیشااخصاا یژگیو ریتأث .(2023)لیت و همکاران،  کندیم جادیاها در آنرا  جانیه

و  یکند. عدم همدلیو احترام متقابل را در رابطه مختل م یعاطف تیمیاعتماد، صااام رایاسااات ز بررسااایقابل ین زوج

از  یلک یتیانزوا و نارضا ،یعاطف یمنجر به ناراحت تواندیم همسرش،ضداجتماعی به احساسات دارای صفت  فردتوجهی بی

اعتیاد به  ستیزی برجامعه ریتأثدر تبیین  تر زناشویی را فراهم سازد.های عمیقزناشویی شده و بستر لازم برای آسیب رابطه

ی نتنتریا تیمانند آزار و اذ ن،یپرخاشااگرانه آنلا یممکن اساات رفتارها زیسااتافراد جامعهتوان بیان نمود که، اینترنت می

 .و از این کار لذت ببرند داشته تیرضا فضای مجازی احساسدر  گرانیبه د بیآس جادیها ممکن است از اداشته باشند. آن

را صاارف شاارکت در  یادیها زمان زآن رایز ،موجب شااود نترنتیازحد از ابه اسااتفاده بیش تواندیانه مرفتار پرخاشااگر نیا

س گرانیکه به د کنندیم ییهاتیفعال ساندیم بیآ  دیگران کنترل ای دییبه دنبال تأنیز و اغلب  کندیها را مرعوش مآن ای ر

 .(2021)مک و همکاران،  اقدامات خود هستند قبیلاین قیاز طر

خود و  یهابرآوردن خواسااته یبرا یعنوان ابزاربه نترنتیممکن اساات از ا دارای صاافت ضااداجتماعیافراد  ن،یبر ا علاوه

 ایقمار  ن،یآنلا هاییمانند باز مجازی مختلف یهاتیها ممکن اساات در فعالاسااتفاده کنند. آن گرانید سااوءاسااتفاده از

، همراه با عدم هاتیفعال نیا ادآوریاعت تی. ماهشااودیم های آنفور جانیهشاارکت کنند که باعث لذت و  یبریسااا قلدری

مدل به دو بی یه ندیم گران،یتوجهی  نتیاگیری از افزایش افراطی بهرهبه  توا به نتر  یهایژگیو یافراد دارا علاوهشاااود. 

نند. استفاده ک یزندگ یواقع یامدهایپو  هاتیاجتناش از مسئول یبرا یالهیعنوان وسبه نترنتیضداجتماعی ممکن است از ا

ست زمان زآن ضای مجازیرا  یادیها ممکن ا شکلات  ییهاتیصرف کنند و در فعال در ف شرکت کنند که باعث فرار از م

ص شد و باعث  نترنتیبه ا ادیاعت تواندیم یرفتار اجتناب نی. اشودیها متعهدات آن ای یاجتماع تعاملات ،یشخ را تداوم بخ

 کیشر یو رفاه عاطف ازهایضداجتماعی است ممکن است ن یهایژگیو یکه دارا یکیشر رایسست در رابطه شود، زگ جادیا

 (.2023و همکاران،  1)تاندوک ردیبگ دهیخود را ناد

ج ا با نتایهداری احساااس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت در زوجین بود. این یافتهمعنی ریتأثدیگر یافته این پژوهش حاکی از 

و  2(، ژائو1401ی و همکاران )محمودآباد یزارع(، 1401مقدم و همکاران )(، عبدالهی1401مصاااباز مقدم و عبدی زرین )

 ریتأثسااو اساات. ( هم2023و همکاران ) 3(، ایساالام2023(، گی و همکاران )2023(، ژانگ و همکاران )2022همکاران )

ستابلق از این منظر نیزوج نترنتیبه ا ادیبر اعت ییتنها ساس تنهایی  توجه ا ساس ارتباط عاطف هیپاکه اح  تیحما و یو ا

پیوند  یکل کیفیتتعارض و کاهش  شیاز رابطه، افزا تیبه کاهش رضاااا تواندیم ییکند. تنهایم فیدرون رابطه را تضاااع

شویی  شود. اعتزنا شد ینفم یامدهایپ نیا شتریب نترنتیبه ا ادیمنجر  ضای ازحد بیش یگیربهره رای، زکندیم دیرا ت از ف

شده دار تعاملات معنی نیگزیجا مجازی سها را آنو بین زوجین  سا سائل ا یمشان ییکه منجر به تنها یاز پرداختن به م

 دارد. باز می، شود

اینترنت احساااسااات شااود.  نیباعث فرار از ا تواندیم نترنتیمنجر به احساااس انزوا و قطع ارتباط شااود و ا تواندیم ییتنها

شند، در فعال گرانیبا د توانندیکه در آن افراد م دهدیارائه م ضایی راف شته با شرکت کنند و حت یهاتیتعامل دا  یمختلف 

ص کی ساس تنهاییفایده نی. اکنند جادیا ی را برای خودنیگزیجا تیشخ اعتیادآور  تواندیم ی اینترنت برای افراد دارای اح
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را  یبستر نترنتیااز طرفی دیگر  .(2023گردد )گی و همکاران، ها میدر آن ییهاموقت احساس تن نیباعث تسک رایشود، ز

جذاش باشاااد.  ،کنندیم ییکه احسااااس تنها یکساااان یویژه برابه تواندی، که مکندیفراهم م یاجتماع اتارتباط یبرا

. کنندیامل و ارتباط فراهم متع یرا برا ییهافرصااات ی مجازیگفتگو یهاو اتاق نیآنلا یهایباز ،یاجتماع یهارساااانه

سئله نیحال، ابااین ضای مجازیازحد به بیش یمنجر به اتکا تواندیم م طور بالقوه منجر شود که به یتعامل اجتماع یبرا ف

صمیمی با دیگران  شودیم نترنتیبه ا ادیبه اعت صاًو فرد را از ارتباطات عینی و  صو شریک عاطفی خود باز می مخ دارد با 

 (.2023)ایسلام و همکاران، 

سان یبرا ساس تنها یک  تواندیم جبران نیرا فراهم کند. ا یجبران عاطف تواندیم نترنتی، اکنندیم ییکه در رابطه خود اح

یها را برآورده مآن یعاطف یازهایباشد که ن ییمصرف محتوا قیاز طر یحت ایروابط عاشقانه  ن،یآنلا یهایدوست قیاز طر

ند ندیجبران م نیا .ک فاده بیش ادآوریتاع توا به اسااات حد از اشاااود و منجر  نتیاز هاچنین هم شاااود. نتر ندیم ییتن  توا

شده توسط ارائه یلذت فور تواندیم ییو انزوا مرتبط با تنها یدهد. احساس پوچ شیافزا ادیپذیری فرد را در برابر اعتآسیب

 یچرخه منف کبر این ی(. علاوه2022)ژائو و همکاران،  دهد شیرا افزا ادیاعتجذاش کند و خطر ای ژهیوشکل را به نترنتیا

منجر به غفلت از روابط  تواندیم نترنتیازحد از ااساااتفاده بیشاین معنا که دارد بهوجود  نترنتیبه ا ادیو اعت ییتنها نیب

 وشیچرخه مع کیشود و  نترنتیاز ا شتریه بباعث استفاد تواندیم به نوبه خود و این شود ییاحساس تنها شیو افزا یواقع

 .کند جادیا

داری بر احساس تنهایی زوجین دارند. این پژوهش معنی ریتأثچنین این پژوهش نشان داد که صفات شخصیتی تاریک هم

صادقبا یافته ست.( هم2022و همکاران ) 1( و چلیکالیلی2015(، ژانگ و همکاران )1399زاده و همکاران )های   ریتأث سو ا

یاز خود نشان م را کیتار یهایژگیوصفات تاریک شخصیت در روابط زناشویی از این منظر قابل بررسی است، شریکی که 

ست ن دهد سته ازهایممکن ا سرشخود را بر  یهاو خوا شر داده حیترج هم شود  ساس انزوا و  یزندگ کیو باعث  خود اح

ص یهایژگیبا و افراد کند. ییتنها شان م ییهااغلب رفتارها و نگرش تاریک یتیشخ ص در آن که دهندیرا ن شخ  ،یمنافع 

و  یحس فاصله عاطف کی تواندیرفتارها م نی. اگیردیقرار م تیرا در اولو کاری، سوءاستفاده و فریبگرانیبا د یعدم همدل

به احسااااس تنها و کرده جادیا روابطدر را قطع ارتباط   یهایژگیو یکه دارا ی. افرادشاااودهر دو طرف  یبرا ییمنجر 

 و ازهایها ممکن اساات نآندارند.  و توجه نیبه تحساا یدائم ازیناحساااس خودبرتربینی داشااته و هسااتند،  یفتگیخودشاا

و احساسات و عواطف همسرشان را نادیده  قرار دهند تیدر اولو شانیزندگ کیشر یهااز خواسته شیخود را ب یهاخواسته

احساااس دائمی انزوا و  گرفته شااده و دهیناد یعاطف ازنظرها آن کیباعث شااود که شاار ندتوایمبگیرند. این خودمحوری 

 (. 2015تنهایی را تجربه کند )ژانگ و همکاران، 

دساات به آزار و اذیت و خود،  یمنافع شااخصاا شاابردیپ یهسااتند، اغلب برا یسااتیاولیماک یهایژگیو یکه دارا یافراد

ست ب. آنزنندیم کاریفریب ستفاده کرده، او را منافع  یراها ممکن ا سوءا شان  سر وی  اعتماداز دهند و  بیفرخود، از هم

شده و  صمیمیت و درگیری عاطفی بین زوجین  شناختی منجر از بین رفتن  ستفاده کنند. این قبیل الگوی رفتاری یا  سوءا

نسبت به حقوق و احساسات نیز  ضداجتماعی هستند یهایژگیو یکه دارا یافرادشود. احساس تنهایی و انزوا را موجب می

نوایی کنند و از توانایی همدلی و هممعمولاً هنجارها و اصااول مختلف را نقم می ها. آندهندیتوجهی نشااان مبی گرانید

ست  ستند که این ناتوانی ممکن ا شوییز در رابطه یعاطف تیو امن صمیمیترفتن  نیمنجر به از بکافی نیز برخوردار نی  نا

 (.2022شود )چلیکالیلی و همکاران، ایجاد می یزندگ کیشر یرا برا ییو تنها یعاطف ییاز جدا یطیمح شده و

یافته اصلی این پژوهش نشان داد که مدل ساختاری اعتیاد به اینترنت زوجین براساس صفات شخصیتی تاریک و  درنهایت

سطه صفات تنقش وا ست و  سبی برخوردار ا ساس تنهایی از برازندگی منا صیت هم بهای اح شخ ستقیم و هم اریک  صورت م

ستقیم و از طریق میانجیبه ستند. در تبیین این صورت غیرم ساس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت زوجین اثرگذار ه گری اح

شت که، یافته ص کیتار یهایژگیوها باید بیان دا سم و جامعهتیشخ شیفتگی، ماکیاولی طور به توانندیمستیزی( ی )خود

از  نیتحساا و دییاغلب به دنبال تأ فتهیافراد خودشاامثال  عنوانبه بگذارند. ریتأث یندر زوج نترنتیبه ا ادیاعت بر مسااتقیم
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ستند طرف دیگران ست  نیا رایشود، ز نترنتیبه ا ادیمنجر به اعت تواندیو توجه م دییبه تأ یدائم ازین نیا، ه افراد ممکن ا

 مسئله نی، ارابطه زناشویی کیکنند. در  دییتأو  اعتبار یخود و جستجو ریصوصرف حفظ ت نترنتیدر ا را یتوجهزمان قابل

فراد دهد. ا تیاولو یخود را بر رابطه واقع نیممکن است حضور آنلا فتهیخودش کیشر رایشود، ز یریمنجر به درگ تواندیم

افع خود من یبرا گرانیند و اغلب از دهست گرانه و سواستفادهبکاریفرهای دارای خصلت ،نیز سمیاولیماک یسطوز بالا یدارا

اسااتفاده کنند که منجر به  گرانید گیری ازبهره یبرا یعنوان ابزاربه نترنتیها ممکن اساات از ا. آنکنندیم سااوءاسااتفاده

 نترنتیاز ا طرفیناز  یکیصورت استفاده به تواندیم موضوع نیرابطه، ا کی. در شودیم از فضای مجازی ازحداستفاده بیش

ز ا ها ممکن اسااتآن، هسااتند یو تکانشاا یفاقد همدل ضااداجتماع نیزافراد یابد.  بروز یگرید ی بردسااتکار ایکنترل  یبرا

 قبیل نی، ارابطه زناشااویی کیدر عنوان راهی برای دور زدن هنجارهای اجتماعی و آزار دیگران اسااتفاده کنند. اینترنت به

ها گیری چرخه باطل در بین آنشریک عاطفی شده و باعث جدایی عاطفی و شکلگرفتن  دهیمنجر به ناد تواندیم هاویژگی

  گردد. 

صیتی می شخ صفات  سوی دیگر این  ساس تنهایی منجر به اعتیاد به اینترنت در زوجین از  توانند از طریق اثرگذاری بر اح

ششوند.  ستند یفاقد همدل هافتهیخود صفتیه ضایت کی یکه برا ،  سالم و ر س بخشرابطه  ست. آن اریب  معمولاً هامهم ا

گیری شااریک عاطفی و نیازهای وی دهند که این موضااوع منجر به نادیدهرا در اولویت قرار میخود  یهاو خواسااته ازهاین

ممکن اسات احسااس کند  رایزگیری حس انزوا و تنهایی در شاریک زندگی شاود تواند موجب شاکلشاود. این امر میمی

شده، قدردان دهیشن شده  ین ست. و بهن اغلب  زنی سمیاولیماک یسطوز بالا یافراد دارااندازه کافی مورد توجه قرار نگرفته ا

ستند و از د بکاریفر ستفاده م یبرا گرانیه شویی رابطه کی. در کنندیمنافع خود ا منجر به عدم اعتماد و  تواندیم نی، ازنا

دان فق نیخورده است. امورد استفاده قرار گرفته و فریب ممکن است طرف مقابل احساس کند رایشود، ز یعاطف تیمیصم

صمیمیارتباط واقع ساس تنها تواندیم ی و  شگر ستیزی نیزصفت جامعه شود. ییمنجر به اح و عدم  یاطیاحتیب ،یبا تکان

ش شخص م یمانیپ صفات شودیم بینی و پیشغیرقابل هایمنجر به رفتار تواندی، معاطفی و نزدیک رابطه کیدر  که این 

 .  شود؛ این شرایط موجب بروز حس انزوا و جدایی در فرد میو ناامن شود داریناپا طیمح کی جادیا باعث و شده بالقوه مضر

ته توجهی در میان زوجین شیوع یافصورت قابلها و مشکلاتی است که طی سالیان اخیر بهاعتیاد به اینترنت یکی از چالش

زای آن بر زوجین و ظه اعتیاد به اینترنت در زوجین و از سااوی دیگر پیامدهای آساایبسااو شاایوع قابل ملاحاساات. از یک

رساااند؛ لذا این پژوهش با هدف ارائه مدل ساااختاری تر این معضاال اجتماعی را میبررساای عمیق ضاارورتها، فرزندان آن

سطه صیت و نقش وا شخ صفات تاریک  ساس  ساس تنهایی در بیناعتیاد به اینترنت برا شد و نتایج  ای اح زوجین انجام 

شیفتگی، جامعه صیتی تاریک )خود شخ صفات  شان داد که  صله ن ستی( همحا ستقیم و بهستیزی و ماکیاولی صورت م

 گری احساس تنهایی بر اعتیاد به اینترنت زوجین اثرگذار هستند. صورت غیرمستقیم و از طریق میانجیبههم

هایی مواجه بود. نخساااتین محدودیت این پژوهش ناتوانی در کنترل محدودیتاین پژوهش نیز مانند هر مطالعه دیگری با 

ضعیت اجتماعی ست این محدودیت، نتایج عواملی مانند و صیلی زوجین بود که ممکن ا ضعیت تح شبهر و و صادی، هو اقت

شااود. دومین  شااود در مطالعات آینده نساابت به کنترل این موارد اقدامتحقیق را دچار تهدید سااازد، لذا پیشاانهاد می

ری گیمحدودیت پژوهش ناتوانی در دسترسی مستقیم به زوجین بود. این محدودیت موجب شد پژوهشگران از روش نمونه

فی گیری تصادهای نمونهشود در مطالعات آینده از روشصورت مجازی استفاده نمایند، بنابراین پیشنهاد میدر دسترس به

عتیاد به های تاریک شخصیت بر اتوجه ویژگیتحقیق مبنی بر اثرگذاری مستقیم و قابلاستفاده شود. با توجه به نتایج این 

شنهاد میاینترنت و اثر معنی ساس تنهایی در این رابطه، پی ضراتمنظور آگاهیهایی بهشود کارگاهدار اح شی پیرامون م  بخ

 زا پیشگیری شود.پیامدهای آسیب وسیله از بروزگردد تا بدین برگزاراعتیاد به اینترنت بر روابط زناشویی 
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 ینیبشیو بخشش در پ یجنس تیرضا ،یی(. نقش احساس تنها1402. )ش ،نژاد ینواب م.، و ی،ضرغام حاجب ا.، ی،میابراه

 .134-156 ،(1)4ی، درمانی کاربردهمسر. خانواده انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس یافسردگ
https://www.aftj.ir/article_171021.html 

و  تیشخص کیصفات تار نیبه طرد در رابطه ب تیحساس یانجی(. نقش م1400) م. ،یمانیو نر م.، ،یعباد س.،بشرپور، 

-https://socialworkmag.ir/article-1-668 .5-15 ،(2)10 ی،اجتماع ی. فصلنامه مددکارییزناشو یآشفتگ

fa.html 
 نیجزو انتیو نگرش به خ تیمیبینی صمدر پیش تیشخص کیمثلث تار(. نقش ابعاد 1396. )ر ،ی، و عبد.زاد، ش یبرهان

  .17-26(، 45)11و رفتار(،  شهی)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس شهیطلاق. اند یمتقاض
https://www.sid.ir/paper/172146/fa 

خواش  تیفیو ک یده، خودمهارگرخانوا یارتباط جو عاطف(. 1401م. ) ی،قیحق دیمشکبش.، و  ،صبح سحر ف.، ،پورآقا رودبرده

 .295-308(، 3) 20ی، بهداشت قاتیتحق تویدر نوجوانان. مجله دانشکده بهداشت و انست نترنتیبه ا ادیبا اعت
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6158-fa.html 

. انیودر دانشج یهگزاکو با پرخاشگر یتیو صفات شخص تیشخص کیگانه تار(. رابطه سه1399) ر. ،یرمقربان جه .، ودانش، ر

  .30-42(، 33)3وپرورش، و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یهاشرفتیپ
https://www.magiran.com/paper/2251739. 

 یهابه شبکه ادیاعت نیدر رابطه ب یخودکنترل یاقش واسطه(. ن1402) ش. نژاد، ینواب م.، و ،یضرغام حاجبپ.،  ،یدمرچل

 ،ییروابط فرازناشو یدر زنان دارا ییزناشو انتیو نگرش به خ یبا طلاق عاطف یخواه جانیو ه ینترنتیا یمجاز

 .44-30(، 1)9خانواده،  یروانشناس

   doi: 10.22034/ijfp.2022.546642.1072 
 نترنتیبه ا ادیبینی اعت(. پیش1399) ف. ،یغلامعل یمشهد ا.ر.، و ،یاعتماد م.، ،ییاساشاهرضا گم ش.، ،یچ لیآج ل.، ،یذوق

 یمجله پژوهش ها .در زنان متاهل جانیه میتنظ یگر یانجیخواش با م تیفیو ک ییاحساس تنها یرهایبر اساس متغ

 https://www.sid.ir/paper/968385/fa. 574-596 ،(2)8زنان و خانواده،  یاجتماع - یانتظام

بر  ییتعارضات زناشو ینیبشیپ یمعادلات ساختار یابی(. مدل 1401) .ن ،هنرپروران ع.، و ،رهید ن.، ی،نیام ط.، ی،رضائ

. زن و مطالعات رازیشهر ش نیدر زوج انتینگرش به خ یگریانجیمک مستر، با م یبر الگو یاساس عملکرد خانواده مبتن

 JWSF.2022.1950514.1648/10.30495. 75-97 ،(57)15 ،خانواده

تأهل م انیدانشجو ییزدگی زناشوو دل تیبا رضا نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه ب ی(. بررس1396ز. ) ی،دریحیی، م.س.، و رجا

 :doi. 69-77 ،(1)11 ،. سلامت جامعه1394در سال  شهرینیخم یدانشگاه آزاد اسلام

10.22123/chj.2018.85346 
و مهارت  نیوالد یمهرورز هیبر پا نترنتیبه ا ادیبینی اعت(. پیش1401) س. ،یاسعد م.، و کتافر،ی ز.، ،یمحمودآباد یزارع

 ،یفصلنامه خانواده پژوه .زدیدر دانش آموزان شهر  ییاحساس تنها یبا در نظر گرفتن نقش واسطه ا یاجتماع یها

18(96 ،)134-121 .https://www.sid.ir/paper/965966/fa 

با  ییفرزند و احساس تنها-تعارض والد نیرابطه ب یبررس(. 1400ن. ) ،یو محمود ،س.ع. ،یآهنگر ینیحس م.،زربخش، 

 . 38-45(، 3) 5 سلامت، تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگانیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو شیگرا

https://islamiclifej.com/article-1-813-fa.html 
 یو بخشودگ تیحل تعارض، رضا یهابر اساس سبک ییزناشو انتینگرش به خ ینیبیش(. پ1401. )ی، معارف آ.، و ،زنگنه

 .62-77 ،(3)1 ،خانواده یرانیا یشهر کرمانشاه. مطالعات اسلام نیزوج ییزناشو
10.30495/IIFS.2022.1953236.1025 

 ادیاعت نیاسترس کرونا در رابطه ب یانجی(. نقش م1399) پ. بهدوست، ،یی، م.اهویس یعامر ،، ک.زادهیعلیحاج ،ی، ه.میسل

 .83-100(، 45)12 ،یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان ی.و خانوادگ ییبا تعارضات و خشونت زناشو نترنتیبه ا
 doi: 10.22054/qccpc.2020.53954.2480 
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شهر  معلمان ییاز تلفن همراه با تعارضات زناشو زابیو استفاده آس نترنتیبه ا ادیرابطه اعت (.1400) م. ی، عارف.گ ی،سنجاب

 https://ijndibs.com/article-1-607-.369-380(، 54) 6ی، در علوم رفتار نینو یهاشرفتیپ .کرمانشاه

fa.html 
. زن و جامعه )جامعه نیزوج ییزناشو یدر دل زدگ یو شکفتگ کیتار تی(. نقش شخص1396. )ا ،ی، و قمران.ز ،یعیفش

 https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2372.html .77-93(، 1)8زنان(،  یشناس

دختر و پسر  انیدانش جو ییهااحساس تن نییتب یبرا یمدل ی(. واکاو1399) م. ،یاریاسفند ف.، و ،یخرمائ م.، صادق زاده،

 ،یدمشاوره کاربر هینشر ی.عشق ورز یسبک ها ینقش واسطه ا ی  مطالعه تیشخص کیتار یگانه هابر اساس صفات سه

10(1 ،)112-89 .magiran.com/p2157482 

با  یلیتحص یسازو خودناتوان  یچارچوش اجتماع اکتشاف ی(. مدل عل1401) س. ان،یسبز ه.، و گراوند، م.، مقدم، یعبداله

 .رستانیدوره دوم دب زهوشیدر دانش آموزان دختر ت ییو احساس تنها یمجاز یبه فضا یوابستگ یگر یانجیم

 https://asj.basu.ac.ir/article. 285-310(، 19)10 ی.ریادگیدر  یشناخت یراهبردها

 یجانیه یمیو نوجوان با بدتنظ نیتعارض والد یمدل رابطه ساختار نیی(. تع1401. )ک ا،ین یو افشار ز.، ،یریام .،ط ،یزیعز

(، 3) 29(، رانیا ی)مجله دانشگاه علوم پزشک یراز یدر نوجوانان. علوم پزشک تیشخص کیگانه تارسه یانجیبا نقش م

70-59. 
https://rjms.iums.ac.ir/browse.php 

در  GPIUS نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعت یجروان سن یهایژگیو ی(. بررس1. )م.ر ،یو مرآثف.، فرد،  یجنت س.س.، ،یعلو

 .385038(، 1)1 ،ی. مجاز1388شهر اصفهان در سال  یهادانشگاه یکاربران دانشجو
https://www.sid.ir/paper/493693/fa 

 انیدر دانشجو ییبا احساس تنها یارتباط سبک زندگ ی(. بررس1401. )ن ،یوردو الله ،س. مور،یپورت آ.، ،یضیف م.، ،یانیعلو

. 75-84(، 1)20 ه،یاروم ییو ماما ی. مجله دانشکده پرستار1398در سال  هیاروم یعلوم پزشک
fa.html-4446-1-https://unmf.umsu.ac.ir/article 

بینی اعتیاد به اینترنت براساس پرخاشگری، پیش(. 1401، خ. )زادهمیابراهی، سینا.، و خیشی، ک.، عبدالمحمدی، ف.، ریغد

-258(، 4) 23ی، کاربرد یپژوهش در روانشناسودانش. و بیش فعالی در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه قانون گریزی

246. 
https://civilica.com/doc/1634223  

در  یجنس ادیبا اعت تیشخص کیتار یگانه ها(. رابطه سه1400) ف. ،یو ربان م.، ،یازین ز.،؛ ،ییرجا ا.، ،یلیمحدث اردب

-https://psj.umsha.ac.ir/article-1-864 .51-55 ،(1)20 ،پژوهان یهر مشهد. مجله علمدختر ش انیدانشجو

fa.html 
 ییزدگی زناشوبه طلاق بر اساس دل شیبینی گرا(. پیش1399. )ش ی،ذوالفقار ک.، و ،فرحبخش ط.، ی،ریش ع.، ،محمودپور

-141، (42)11 ی،درمانفرهنگ مشاوره و روان طلاق. یدر زنان متقاض ییاحساس تنها یگریانجیبا م یشانیو تحمل پر

121 . 
doi: 10.22054/qccpc.2020.43452.2164 

 ییاحساس تنها ،یلیتحص یبراساس اهمال کار نترنتیبه ا ادیبینی اعت(. پیش1401) س. ن،یزر یعبد ف.، و مصباز مقدم،

. 409-440(، 4)8عات، اطلا تیریعلوم و فنون مد هینشر .دانشگاه قم انیزمان در دانشجو تیریو مد
https://stim.qom.ac.ir/article_2376.html 

 دیفرزاد، ام اللهیول. ترجمه IBM SPSSها با استفاده از داده لیتحل(. 1398، ا.ج. )نویگار گ.س.، و گامست،ل.ا.ُ ، رزیم

 ی. تهران  سمت.فی، محمد شریاسد می، سمانه بهزادپور، مرانیلیاسماع نی، نسریشکر

که به شب ادیاعت یو اجتماع یفرهنگ - یمشکلات روانشناخت یفیک ی(. بررس1401. )ی، اجلال ، ز.، وخوش اخلاق ا.، ی،محمد

 .275-303 ،(50)13 ی،. فرهنگ مشاوره و روان درماننیزوج ییروابط زناشو یبر رو نترنتیو ا یمجاز یها
 doi: 10.22054/qccpc.2022.64283.2815 
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 ،انیاستفاده از تلفن همراه در دانشجو زانیبا م ییو احساس تنها یرابطه تکانشگر (.1388. )ف، و حق شناس، .ف ،یادرن

 . 111-121(، 12) 4 (،یاجتماع ی)روان شناس ینو در روان شناس یهاافتهی

https://www.sid.ir/paper/175115/fa 
 ییتعارضات زناشو انیدر رابطه م یجانیش ههو یانجینقش م یبررس (.1402) .، کایپارساکم.، و  ی،رستم ش.، ،نژاد ینواب

 .1-9(، 1)5ی، و پژوهش در مشاوره کاربرد. سنجشنیدر زوج ییزناشو انتیبه خ لیو م
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و  ی. مجله رواننزشکفیکث نیپرسشنامه دوج یه فارسنسخ یروان سنج یها یژگی(. و1395. )ف ،یریو پ ،.ر ،یوسفی
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Abstract 

The aim of the study was to provide a structural model of spouse internet addiction based 

on dark personality traits and the role of a mediator of loneliness. This research from the 

point of view of purpose, application; from the perspective of data type, a little and then the 

method of implementation was also a description of the type of structural equations. The 

American Society of Study was formed by all the qualified men and women of the city of 

Scene in 1402, who were selected on the basis of the entries of 312 of whom were available 

for sampling. The data gathering tools included Young Internet Addiction (IAT, Young, 

1988) questionnaires, Jonason and Webster’s dark character traits (SD3, Jonason & 

Webster, 2010) and Russell’s feelings of loneliness (UCLA-LS, Russell et al., 1980). The 

data was also interpreted by Pearson coherence tests and structural equations using SPSS-

27 and AMOS-26. The findings of the research showed that the proposed model has a 

desirable lifestyle and dark personality traits are both directly and indirectly and mediated 

by the feeling of loneliness on the spouse’s internet addiction. Therefore, according to the 

findings of the research, personality traits, especially dark traits and loneliness, may be 

important influencers in the internet addiction of named couples, which, by examining more 

of them, could prevent the development of the consequences of family injuries.  

KeyWords: Internet, Dark Personality Traits, Loneliness, Couples, Structural Equations 
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