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 اعتیاد با مردان سالم مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه وابستگی به دیگران و 
 

 

 2، سولماز مبسم1احترام ملکان

 

 چکیده

اعتیاد و سالم صورت گرفت. پژوهش حاضر  مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه وابستگی به دیگران و  باهدفپژوهش حاضر 

دان گمنام به انجمن معتا کنندهمراجعهاعتیاد و سالم  مبتلابهمقایسه ای است. جامعه آماری شامل تمامی مردان -از نوع علیّ

مونه دند، گروه ناعتیاد و مردان سالم انتخاب ش مبتلابهتصادفی ساده مردان  گیرینمونهکه با روش  شرق استان تهران بودند،

با  هاداده. تحلیل بود( 1977)بارت، شیفلر، کلرمن،  نفر بودند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه وابستگی به دیگران 92شامل 

ن آ هایمؤلفهنشان داد که وابستگی به دیگران و  هادادهاستفاده از آزمون آماری مانوا و تعقیبی آن آنوا انجام گرفت. تحلیل 

(. p<05/0تفاوت دارند ) باهم موردنظر( در دو گروه در سطح عاطفی به دیگران، فقدان اعتماد در جامعه، خودمختاریوابستگی )

این با توجه بنابر اعتیاد بالاتر از مردان سالم بود. مبتلابهاظهار داشت که وابستگی به دیگران در مردان  توانمی هایافتهبر اساس 

ر گرفتن شیوع اعتیاد در جامعه، بررسی عوامل همراه و خطرزا برای این پدیده شوم ضروری به به این امر و همچنین با در نظ

 .رسدمینظر 

 وابستگی عاطفی به دیگران، فقدان اعتماد در جامعه، خودمختاری، اعتیاد واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                                           
 کارشناسی ارشد، گروه مشاوره و راهنمایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول( 1 

 استادیار گروه روانشناسی2 
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 مقدمه

جامعه  (.2023، 1)چان، مارکولاکیس و لویتکه اکثر جوامع به آن مبتلا هستند اعتیاد به مواد مخدر مشکلی اجتماعی است 

د فرصت برای آینده و سرمایه اجتماعی باشد و اگر نتوانیم توانمیجوان ما نیز از این امر مستثنی نیست و این جمعیت جوان هم 

 است قرار گیرد سوزخانمانکه بلای اعتیاد  ازجملهاجتماعی  هایآسیبد در معرض جدی وانتمینیازهای آن را پاسخگو باشیم 

اعتیاد باید بپردازند بسیار ویرانگر است. اگر یکی از اعضای خانواده در این  مبتلابهبهایی که خانواده یک فرد  (.1390)اناری، 

یک مشکل  مسئله(. این 2014، 2)وایس و کوب گیرندمیزمینه مشکل داشته باشد، همه اعضای خانواده تحت تأثیر قرار 

ما در ، گذارندمیخانواده تأثیر زیادی چون بر استحکام، ثبات، وحدت و سلامت فکری و جسمی  شودمیخانوادگی محسوب 

 (.1395همکاران، عبدالمحمدی و ) ایمکرده هاییپیشرفتدرمانی اعتیاد  هایزمینهزمینه مبارزه و برخورد انتظامی و همچنین 

بتاً ، بخصوص مواد نسکنندمیشایع است، در کسانی که مواد مخدر استفاده  ایمسئلهوابستگی به اعتیاد در زندگی امروزی ما 

ی ، الگوی مصرف جمعترقدیمیفردی است، مثل کراک، کوکائین، شیشه و هروئین )مواد  هاآنجدیدتری که الگوی مصرف غالب 

تی ح هاآدمکنند، این و خود را پنهان می خزندمی ایگوشهکه برای مصرف به  ایمشنیدهالکل و تریاک( و  هم دارند مثل سیگار،

اعتیادم »یا  «کشممیاعتیاد نیستم فقط گاهی تفریحی  مبتلابهمن که فرد » کنندمیدر برخورد با مشکل اعتیاد خود نیز فرار 

و طفره از مشکلات حاصل از آن نیز نوعی فرار است، هر وقت هم که فشار،  انکار اعتیاد (.1979، 3)گیدنز« مشکل مهمی نیست

 ، که شاهدی دیگر بر استفاده از همین روش استرودمیبالاتر  مصرفشانمیزان  شودمیبیشتر  هاآنمشکلات و استرس بر 

گریزگاهی برای فرار از مشکلات است.  درواقعحاصل از مصرف برخی مواد نیز  ایخلسه(. فراموشی و 2013و همکاران،  4)انگارد

دید، یعنی گریز و پناه از  توانمی شانزندگیاین عادت به فرار را هم در مصرف انواع و اقسام مواد و داروها در طول  علاوهبه

 کههنگامیو فقط  کنندمیاز مراجعه فعال و داوطلبانه به پزشک نیز امتناع و فرار  هاآنبه ماده دیگر. حتی بسیاری از  ایماده

از مشکلات با خانواده،  بازهم درواقعو  آیندمی)مثل مسمومیت( نزد دکتر  شوندمیو یا با عوارض مصرف مواجه  افتندمیگیر 

تفاوتی  و کندمیآورند و بدیهی است که فرار، با انتخاب آگاهانه و فعالانه درمان کاملاً فرق و به درمانگر پناه می گریزندمیقانون 

(. متأسفانه مدل سوءمصرف وابستگی افراطی به 2015و همکاران،  5)هوبکرک شودمیشمگیر را در پاسخ به درمان موجب چ

و فشارهای بیرونی به اعتیاد  هاناکامیها، اعتیاد در خیلی از موارد مدل فرار است. فرار از استرس روابط بیرونی فرار از محدودیت

 (.1979فرد است )گیدنز، 

و کیف مشخص و  باکم هاآن( تحت عنوان وابستگی به اعتیاد، عوامل یا موادی که تکرار مصرف 1391اختیاری )ق در تحقی

بسیاری  است که با هاییویژگی ترینمهمیکی از  عنوانبهنماید. وابستگی اعتیاد ضروری می مبتلابهدرمان معین از دیدگاه فرد 

(، افسردگی و مسائل دیگر مرتبط 1986، 6باز )هامن هایمکاناختلال وحشت زندگی و هراس از  ازجملهاز مشکلات بالینی 

. در وابستگی فرد تمایل شدیدی به ورود به رابطه با افرادی دارد که به لحاظ هیجانی در (2015، 7)موریکئو و همکاران باشدمی

ل کنند بدون آنکه نیازها و تمایلات خود را ابراز کنند و در یک تا یک رابطه را کنتر کنندمیدسترس و نیازمند هستند و تلاش 

، وابستگی یک رفتار اعتیادی و یک الگوی روانی است که (2014، 8)پائولوس و استوارت حالت عدم کامروایی مداوم قرار دارند

از سوی دیگر این  .دهدمی(، و این اهمیت پژوهش در باب آن را نشان 2005، 9میلیون انسان به آن گرفتارند )بارگر 80 کمدست

و بررسی مفید این متغیرها  باشدمیکه افراد در آن بخواهند زندگی سالمی داشته باشند  ایجامعهپژوهش دارای فوایدی برای 

                                                           
1 - Chan, Markoulakis & Levitt 
2 - Wise & Koob 
3- Gidenz 
4 - Änggard 
5 - Hobkirk 
6- Haman 
7 - Moriceau 
8 - Paulus & Stewart 
9- Barger 
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. لذا، این پژوهش به دلیل اینکه به گرددمیراهکارهایی برای رشد جامعه اجتماعی  هایارائهباعث  موردمطالعه هایگروهدر 

 .باشدیمسبکی جدید  باشدمی هاآندر دو گروه و مقایسه این سه متغیر در بین  آن هایمؤلفهو  بررسی این وابستگی به دیگران

 روش

جامعه آماری این پژوهش ای یا پس رویدادی بود. مقایسه-ها توصیفی از نوع علّیروش پژوهش بر اساس روش گردآوری داده

 پژوهش در این ده به انجمن معتادان گمنام شرق استان تهران بود.نناعتیاد و مردان سالم مراجعه ک مبتلابهشامل تمامی مردان 

. تعداد نمونه نیز بر اساس منابع معتبر اعتیادان گمنام بودند مبتلابهکه در انجمن فرد  شودمی مردان شامل ،موردمطالعه نمونه

نفر انتخاب شدند و از شیوه  92ای برای مقایسه -های پژوهش، در تحقیقات علیبا توجه به تحقیقات پیشین و محدودیت و

نفر )مردان  46ها از گروه هرکدامکه در این پژوهش برای  شدهاستفادهتصادفی ساده طبق جدول مورگان کرجسی  گیرینمونه

 ها انتخاب شدند.داده آوریجمعنفر در طی دو ماه  92 درمجموعاعتیاد و مردان سالم( و  مبتلابه

ترجمه حمزه گنجی، وابستگی به دیگران، موضوع بسیار ظریفی  (1977) بارت، شیفلر، کلرمنپرسشنامه وابستگی به دیگران: 

رایند در کنند. این فگویند که افراد متعادل، با دیگران روابط وابستگی برقرار می، متخصصان بهداشت روانی میطرفازیکاست. 

کنیم اگر این روابط برقرار شود، پس از رسیدن به شود، یعنی زمانی که با والدین خود روابط عاطفی برقرار میگهواره آغاز می

یر باشند. پذگیرند که آسیبخود را خواهیم داشت. بنابراین افراد سالم یاد می باهمانه ، توانایی برقراری روابط صمیمسالیبزرگ

شود: وابستگی عاطفی به دیگران، فقدان اعتماد در جامعه و خودمختاری، جمع از سه مقیاس تشکیل می سؤالی 48این آزمون 

، 9، 12، 15، 16، 19، 22، 26، 33، 35، 38، 40، 43، 45، 47مربوط به وابستگی:  سؤالاتنمرات هر مقیاس را به دست آورید. 

مربوط به  سؤالات. 2، 5، 13، 17، 20، 23، 24، 30، 32، 39، 41، 46: در جامعهمربوط به فقدان اعتماد  سؤالات. 3، 6، 7

روایی آزمون:  : پایایی وسنجیروانهای . ویژگی1، 4، 8، 10، 11، 14، 18، 21، 25، 28، 31، 34، 37، 42، 48خودمختاری: 

 است. شدهگزارش 80/0های مشابه بسته کردن با آزمونباهمو روایی  70/0 باز آزماییپایایی آزمون به روش 

تحلیههل    آمههار اسههتنباطیو آمههاری  توصههیفی    هههایروشاز    پههژوهشدر  ایههن    هههاداده  وتحلیلتجزیههه  منظوربههه

 .شد  استفاده  SPSS  افزارنرمبا  استفاده  از   پژوهش  هایفرضیهبرای  آزمون    (مانوا)واریانس  چند  متغیری  

 هایافته

 است.  شدهارائه 1در جدول  هاآن هایمؤلفهو وابستگی به دیگران اطلاعات توصیفی میزان 

 

 هاگروهپژوهش به تفکیک  متغیرهایتوصیفی  هایآماره .1جدول 

کشیدگ

 ی

انحراف  کمینه بیشینه چولگی

 استاندارد

 شاخص آماری تعداد میانگین

 مردان سالم وابستگی عاطفی به دیگران 46 93/19 79/0 00/3 00/5 58/0 12/1

 فقدان اعتماد در جامعه 46 80/21 18/3 00/61 00/72 19/0 12/1

 خودمختاری 46 65/21 41/3 00/72 00/85 42/0 98/4

وابستگی به دیگران  46 56/19 15/5 00/13 00/18 11/1 18/1

 طورکلیبه

مردان  وابستگی عاطفی به دیگران 46 71/12 79/0 00/6 00/13 00/1 11/3

 مبتلابه

 اعتیاد

 فقدان اعتماد در جامعه 46 86/11 13/1 00/15 00/19 53/0 47/1

  خودمختاری 46 67/12 79/0 00/6 00/13 00/1 11/3
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و قدر مطلق  3از  ترکوچکاست همه متغیرهای پژوهش دارای قدر مطلق ضریب چولگی  شدهدادهنشان  1چنانچه در جدول 

 نیست. مشاهدهقابل هادادههستند، بنابراین تخطی از بهنجار بودن  10ضریب کشیدگی کمتر از 

 

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری  .2جدول   

درجه آزادی  F مقادیر هاآزمون اثر

 اثر

درجه آزادی 

 خطا

 سطح معناداری

 001/0 88 3 38/13 31/0 اثر پیلایی گروه

 001/0 88 3 38/13 68/0 لامبدای ویلکز

 001/0 88 3 38/13 45/0 اثر هتلینگ

 001/0 88 3 38/13 45/0 ریشه روی ترینبزرگ

هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر  داریمعنیگردد سطح که مشاهده می طورهمان

و مشخص  شودمی (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد >05/0p) باشدمی 05/0ریشه روی، کمتر از  ترینبزرگهتلینگ و 

نمرات کلی تفاوت معناداری وجود دارد. برای تعیین جزئیات از آزمون تعقیبی در نمرات برای مقایسه ها گروهگردد که بین می

 است: شدهارائه 3جدول  است که اطلاعات آن در شدهاستفاده ا همان تحلیل واریانس تک متغیرهی

 

 وابستگی به دیگران در دو گروه هایمؤلفهنتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای بررسی  .3جدول 

سطح  F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات متغیرها

 معناداری

وابستگی عاطفی به 

 دیگران

09/524 1 09/524 007/0 03/0 

 001/0 35/36 92/673 1 92/673 فقدان اعتماد در جامعه

 001/0 73/36 01/1854 1 01/1854 خودمختاری

وابستگی به دیگران  هایمؤلفهنمرات  هایمیانگین، بین شدهمحاسبههای  F، با توجه به ضریب دهدمینشان  3نتایج جدول 

( نتیجه گرفته 3) . بنابراین با توجه به نتایج جدولشودمیبرحسب عضویت گروهی تفاوت معناداری مشاهده  کنندگانشرکت

 .(P <05/0) وابستگی به دیگران تفاوت وجود دارد هایمؤلفهدر پژوهش  کنندهشرکت هایگروهبین که  شودمی

 گیرینتیجهبحث و 

 اعتیاد با مردان سالم انجام شد.  مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه وابستگی به دیگران و  باهدفپژوهش حاضر 

روه و وابستگی به دیگران در دو گاعتیاد متفاوت است  مبتلابهنشان داد که وابستگی به دیگران در افراد سالم و افراد  هایافته

(، وابستگی به 2014. باکن )شودیم ای ماهوسواس و اعتیادها اساس همه چنانچه گفته شد وابستگی به دیگرانتفاوت دارد. 

نوعی الگوی ناسالم در برقراری ارتباط متقابل با دیگران و نوعی مشکل هیجانی است که طی آن فرد خود را در دیگران را 

( در پژوهش خود نشان دادند که 2021و همکاران ) کلیمنکوهمچنین سازد. ی( گرفتار میارفتارهای اجباری )شخصی و حرفه

( 2000) فولر و وارنراعتیاد با یکدیگر تفاوت دارند. در همین راستا  مبتلابهدر بین دو گروه عادی و  شناختیروانمتغیرهای 

معناداری  اعتیاد تفاوت مبتلابهو افراد  از قبیل وابستگی به دیگران در دو گروه افراد سالم شناختیرواننشان دادند که متغیرهای 

 مبتلابه(، در پژوهشی نشان دادند که در دو گروه فرد 2011کنتی و همکاران ). باشدمیدارد و با نتایج پژوهش حاضر همسو 

وابستگی به دیگران  46 02/57 13/1 00/15 00/19 53/0 47/1

 طورکلیبه
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افته فوق ی تبییندر . باشدمیاعتیاد و سالم تفاوت معناداری در وابستگی به دیگران وجود دارد، و با نتایج پژوهش حاضر همسو 

که در افرادی که به دنبال محیط امن  باشدمی شناختیرواناظهار داشت که وابستگی به دیگران متغیر مهم  توانمی گونهاین

 را تسکین کن، افرادی هاآنکه  گردندمیمواد جایگزینی  سویبهفراهم نیست  هاآنو این شرایط برای  گردندمی شناختیروان

 شوندیمبه سمت اعتیاد کشیده  کنندمیمخدر دارند چون در وابستگی عاطفی بسیار ناسازگار گونه رفتار  که وابستگی به مواد

 ، همچنینگرددمیاین باعث ایجاد تفاوت در دو گروه ذکر شده  باشند کهضعیف میو همچنین در اعتماد به جامعه نیز افرادی 

ر این و از افراد سالم د باشدمینداشتن استقلال در زندگی شخصی  روندمییکی از دلایلی که افراد به سمت اعتیاد و مواد مخدر 

 . گرددمی هاآنهستند و این باعث ایجاد تفاوت در بین  ترضعیفمورد 

مکان پژوهش صورت نگرفته اما ا متغیرهایو کنترل مستقیم بر  کاریدستمقایسه ای بوده -با توجه به اینکه طرح تحقیق علی

ت وضعی ازجملهاحتمالی در پژوهش  مداخله کنندهعدم کنترل بسیاری از متغیرهای  ایجاد یک مداخله مفید ایجاد نشده است.

که موجب سوء گیری در رد یا تأیید  زمانهمعدم کنترل وقایع  اقتصادی و طبقه اجتماعی و دیگر متغیرهای مرتبط با پژوهش.

 .اشدبمی، لذا در تعمیم به زنان دارای محدودیت باشدمیگروه نمونه مربوط به مردان  کهازآنجایی است. شدهتحقیق ایهفرضیه

ان توقرار گرفت. برای مطالعات آتی می موردبررسیاعتیاد  مبتلابهدر مردان سالم و   مقایسه وابستگی به دیگراندر پژوهش حاضر 

در   مقایسه وابستگی به دیگراندر پژوهش حاضر  متغیر میانجی در نظر گرفته و مدلی ارائه داد. عنوانبهمتغیرهایی دیگری را 

و  هاتاناسبه بررسی همین موضوع در سایر  توانمیقرار گرفت. در تحقیقات آتی نیز  موردبررسی اعتیاد مبتلابهمردان سالم و 

 نجام داد.یا حتی سایر شهرهای دیگر کشور پرداخت و مقایسه تطبیقی ا
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Comparison of Dependence on Others and its Components in Men with 

Addiction and Healthy Men 
 

Ehteram Malekan1, Solmaz Mobsem2 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing dependence on others and its 

components in men with addiction and healthy men. The current research is of causal-

comparative type. The statistical population included all addicted and healthy men who referred 

to the Addicts Anonymous Association of East Tehran province, who were selected by simple 

random sampling of addicted and healthy men, the sample group included 92 people. The 

research tool included the dependence on others questionnaire (Barrett, Scheffler, Kellerman, 

1977). Data analysis was done using MANOVA and post hoc ANOVA statistical test. Data 

analysis showed that dependence on others and its components (emotional dependence on 

others, lack of trust in society, autonomy) are different in the two groups at the desired level 

(p<0.05). Based on the findings, it can be stated that dependence on others was higher in men 

with addiction than in healthy men. Therefore, considering this and also considering the 

prevalence of addiction in the society, it seems necessary to investigate the associated and 

dangerous factors for this sinister phenomenon. 

Keywords: Emotional Dependence on Others, Lack of Trust in Society, Autonomy, Addiction 
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