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 چکیده

 خود تعیین گری و بینیپیشنقش ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین در  اصلی از این پژوهش تعیین: هدف زمینه و هدف

این پژوهش بر اساس  :هاروشمواد و  شهر تهران است. 13ان دختر مقطع متوسطه منطقه آموزدانش شناختیروانپریشانی 

ها، پژوهشی توصیفی پیمایشی از نوع تحلیل و از حیث شیوه گردآوری داده شودمیهای کاربردی محسوب هدف، از پژوهش

شهر تهران، مشغول به  13ان دختر مقطع متوسطه منطقه آموزدانشنفر از  230جامعه آماری پژوهش را  همبستگی است.

، از روش میدانی به هاداده آوریجمعبرای دهند.. ، تشکیل میاندشدهانتخابتصادفی  طوربه، که 1402تحصیل در سال 

کسلر و همکاران  شناختیروانپریشانی  (،2003ارضای نیازهای بنیادین گنیه ) هایمقیاس بر اساسکمک پرسشنامه 

 هایفرضیهاستفاده شد. جهت آزمون ( 2000( و آزمون ارضای نیازهای اساسی خود تعیین گری گاردیا دسی و رایان )2002)

ارضا و ناکامی  دهدمی نشاننتایج  :هایافته استفاده شد. SPSS23 افزارنرمیل رگرسیون از آزمون همبستگی و تحلپژوهش، 

. همچنین، ارضا و ناکامی کندمیبینی نوجوانان را پیش شناختیروانپریشانی ( 0.364با سطح معناداری )نیازهای بنیادین 

بنابراین، اطمینان از اینکه  .کندمیبینی نوجوانان را پیش تعیین گری( خود 0.276)با سطح معناداری نیازهای بنیادین 

وانی گری و رشد ر خود تعیینتواند به تقویت رعایت شده است، می هاآنو نیازهای بنیادین  شدهحمایت درستیبهنوجوانان 

ارضای نیازهای نوجوانان شرایط لازم را برای رشد و بالندگی و بهزیستی شخص فراهم  :گیرینتیجه کمک کند. هاآنسالم 

یک  یشناختروان. مقیاس ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین کندمیو زیربنای گسترده و وسیعی از رفتارها را تبیین  آوردمی

 ابزار معتبر برای استفاده در جامعه ایران است.

 13ان دختر، مقطع متوسااطه منطقه آموزدانش، شااناختیروانگری، پریشااانی  خود تعییننیازهای بنیادین،  ها:واژه کلید

 شهر تهران
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 مقدمه

امل فعالیت ع تواندنمی تنهاییبهو معتقدند نیاز  دانندنمینیازها تنها عامل محرک رفتار هستند، اما برخی این توضیح را کافی 

عامل فعالیت و نیروی انگیزشی انسان باشد، نیاز است. وقتی  تواندمیانسان باشد؛ زیرا نیاز نوعی کمبود است. چیزی که 

ی ، براشودمیمحسوب انسان در خود به چیزی احساس نیاز کند و بداند که داشتن آن در بقای او نقش دارد یا نوعی ارزش 

رد را به ف دهیپاسخعواملی زیربنایی که رفتار و  عنوانبه. شناخت نیازهای بنیادین نوجوانان کندمیرسیدن به آن تلاش 

است. ارضای نیازهای نوجوانان شرایط لازم را برای رشد و بالندگی و بهزیستی  برانگیزتأمل، موضوعی کندمیمحیط تعیین 

(. نوجوانی گذر 1400)نظام زاده و همکاران،  کندمیو زیربنای گسترده و وسیعی از رفتارها را تبیین  ردآومیشخص فراهم 

 است. این دوره زمان بحرانی برای رشد و سالیبزرگاستقلال یا وابستگی متقابل دوران  سویبهاز وابستگی دوران کودکی 

های جسمانی، روانی، فکری و ها و چالشنوجوانان با نگرانیبروز خود تعیین گری است. در این مرحله مهم از زندگی، 

ورود به کار و دنیای  بعدازآنهای جدید، ورود به دبیرستان و برای کشف هویت خود، کشف نقش وجوجستاحساسی مانند 

ها و اخلاقیات از کسب ارزش ریزیبرنامه، تنظیم اهداف شخصی، خودمختاریمواجه هستند. کسب استقلال و  سالیبزرگ

توان (. خود تعیین گری را می2012، 1دست یابند )هیو و تساگ هاآنتکالیفی هستند که نوجوانان باید در طی دوران رشد به 

خود تعریف کرد که همه نوجوانان در مسیر رشد و  هایارزشتوانایی شناسایی و دستیابی به اهداف بر اساس شناخت و 

به نقل از حجتی عابد، شفارودی، فهیمی، زارعیان، پرند و  2،2004هستند )فیلد،هافمن و پاسچ روروبهتکامل خود با آن 

. نیازهای اساسی شوندمیفطری تعریف  شناختیرواننیازهای  عنوانبهتعیینی، نیازها  در نظریه خود (.1398کرمعلی، 

بهزیستی ذهنی ضروری است. علاوه بر این،  در نظریه خود تعیینی برای رشد شخصی، یکپارچگی و ذکرشده شناختیروان

نیااز بارای بقا، توسعه و سلامت ضروری است. تنوع در ارضای نیاز برای خودانگیختگی، سازگاری و ادغام مهم است. بنابراین 

طبیعی  ی. نیازهای زیستی نیازهاگیرندمیعوامل محیطی قرار  تأثیرتجربیات خود، بلکه تحت  تأثیرتحت  تنهانهاین نیازها 

 ضروری است یکشیفرد هستند. از سوی دیگر نیازهای روانی برای ادامه تعامل فرد با 

دریافت که ارضای نیازهای بنیادین نوجوانان از عوامل مهم و بنیادی در ثبات و تضمین  توانمیبا توجه به آنچه ذکر شد، 

ری گ خود تعیینو شناخت  شناختیرواناست و برخی عوامل همانند پریشانی  سالیبزرگآینده تحصیلی و شغلی آنان در 

لازم است که مسائل این قشر Sشود.  هاآنکرده و منجر به رضایت  بینیپیشرا  هاآننیازهای بنیادین  تواندمیدر نوجوانان 

باعث ایجاد مشکلات بیشتر  هاآنین جدی تلقی شده و مورد رسیدگی قرار گیرد، زیرا ناکامی و عدم ارضای نیازهای بنیاد

نان، آ نفسعزتدر بهبود  مؤثرینقش  تواندمیدر نوجوانان  شناختیروانگری و پریشانی  خود تعیینشناخت  خواهد شد.

قیق است تاکنون تح شدهدادهکه در تحقیقات قبلی نشان  طورهمانبقای خانواده ایفا کند.  تداومو  هامهارتافزایش یادگیری 

نوجوانان و توجه به اهمیت نیازهای  شناختیروانو ارتباط با پریشانی  خود تعیین گریعی در داخل کشور به بررسی جام

اهمیت  شدهبیانپژوهشی در این زمینه و اینکه اکثر مطالعات  خلأبا توجه به  روازاینبنیادین در این قشر نپرداخته است. 

گری و پریشانی اساسی تحقیق این است که آیا خودتعیین سؤال، دهدمی اننشارضای نیازهای بنیادین در نوجوانان را 

 است؟ بینیپیشنوجوانان بر اساس ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین قابل  شناختیروان

 پیشینه تحقیق-2

گری با رفتارهای هنجارگریزی تحصیلی و درگیری تحصیلی  خود تعیینهای مطالعات بسیاری به بررسی رابطه توانش 

اشد، ان پرداخته بآموزدانش شناختیروانخود تعیین گری و پریشانی  بینیپیشو  . اما پژوهشی که به بررسیاندپرداخته

ی متغیرهاتاکنون تحقیقات اندکی در رابطه با تعیین ارتباط بین ارضای نیازهای بنیادین روانی و  .مغفول مانده است

( نشان از 2012) 3صورت گرفته است. در مهترین این تحقیقات، پژوهش انجی جوهان، نومانیز، دسی، رایان شناختیروان

کند.  یبینپیشآن را  تواندمیبا سلامت روان افراد ارتباط مثبت دارد و  شناختیرواناین داشت که ارضای نیازهای بنیادین 

                                                 
1 Hui EK, Tsang 
2 Field, Hoffman, Posch 
3 Ng Johan ,Ntoumanis , Deci ,Ryan 
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عاطفی و رفتاری در میان نوجوانان -( به اهمیت ارضای نیازهای بنیادین بر عملکرد اجتماعی2015) 1ساییک و کارئویک

امعه در ج هاآنکه نیازهای استقلال، شایستگی و ارتباط باید در نوجوانان ارضا شود تا  کنندمیمطرح  هاآن. کنندمیاشاره 

خود ارتباط نیازهای بنیادین در نوجوانان و اهمیت توجه به ( نیز به 2019) 2عملکرد بهتری داشته باشند. چوو و چانگ

پاسخ  هاآنکه نوجوانان چندین نیاز اساسی دارند که باید در دوران بلوغ به  کنندمیگری در آنان پرداختند و بیان  تعیین

( در 2022) 3، گارسیا و ازماسالم و متعادل تبدیل شوند. آتن، هرت سالانیبزرگبتوانند به  هابچهاین  درنهایتداده شود تا 

د. گری پرداختن خود تعییننظریه  بر اساسو انگیزه خودمختاری  شناختیروانپژوهش خود با عنوان ارضای نیاز بنیادین 

گری و سازگاری فردی نوجوانان اشاره معناداری بین خودتعیین یرابطه( به 1396همچنین، جناآبادی، پورقاز و شعبانی )

آموزان را توانند سازگاری فردی دانشدرصد می 33نشان داد که نیاز به ارتباط و نیاز به شایستگی به میزان  . نتایجکنندمی

ه به تکالیف درسی توجه بیشتری نموده و ب هاآن، شودمینمایند. بنابراین وقتی نیازهای روانی نوجوانان برآورده  بینیپیش

گری  خود تعیین هایمهارت( به بررسی اثربخشی آموزش 1398اد و همکاران )خواهند شد. منصور نژ مندعلاقه هاآنانجام 

شده پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش  سازیبرونیان با مشکلات رفتاری آموزدانشبنیادی  شناختیروانبر نیازهای 

ی هاتهیاف طورکلیبهان دارد. آموزدانشگری اثر مثبتی بر نیاز به خودمختاری، ارتباط و شایستگی  خود تعیین هایمهارت

گری اثر مثبتی بر برآورده  خود تعیین هایمهارتگری حمایت کردند و نشان دادند که آموزش  خود تعیینپژوهش از نظریه 

و  شناختیرواناشاره به پریشانی  (،1400ند. نظام زاده و همکاران )ان دارآموزدانشبنیادی  شناختیروانشدن نیازهای 

 تماًحی گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان داشتند. نیازهای بنیادین نوجوانان کننده بینیپیش عنوانبهحمل پریشانی ت

که به فکر تغذیه فرزندشان هستند، باید  قدرهمانقرار بگیرد. والدین  موردتوجهباید توسط والدین و سپس توسط جامعه 

بت به نس نیازهایشانده کنند. نوجوانان به دلیل تغییرات هورمونی و جسمی که دارند، نیازهای روانی او را بشناسند و برآور

ناملایمت های زندگی قرار  تأثیربنابراین بیشتر احتمال دارد که در این دوره تحت  .شودمیسایر سنین شدیدتر احساس 

 بگیرند.

 مفهوم شناسی-3

 نوجوانی1-3

. شودمی روروبه ایپیچیدهاست که طی آن فرد با مسائل رشدی متفاوت و  سالیبزرگ، مرحله انتقالی بین کودکی و 4نوجوانی

. علاوه بر این دهدمیدوره نوجوانی در فرد روی ن اندازهبهاز زندگی، تغییراتی  ایدورهاز دوره نوزادی، در هیچ  نظرصرف

زمانی برای به وجود آمدن  تواندمیاین دوره  متأسفانهی رشد جسمانی، روانی و اجتماعی است، مسئله که نوجوانی دوره

را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهد.  هاآنتهدیدهای متعدد باشد که سلامت و بهزیستی نوجوانان را به مخاطره اندازد و 

 ودشمیمختلف همسالان، فشارهای اجتماعی ایجاد  هایگروهدر این دوره با ضعیف شدن نظارت والدین و گسترش روابط با 

 (.1400، اکبری، نامجو، آبادیرستم، طیبی، مالکی نظام زاده)

 نیازهای بنیادین3-2

سان شکل فقدان عنصری در طبیعت ان بااحساسند بیولوژیکی، فیزیکی و روانی باشند که توانمیالگوهایی هستند که »نیازها 

ند توانمینیازهای فیزیولوژیکی اولیه هستند، نیازهای ثانویه  کهدرحالی«. و از فردی به فرد دیگر متفاوت است گیردمی

انرژی لازم برای کمک به درگیری فعال با محیط،  عنوانبه(. نیازهای بنیادین 1402نیازهای روانی باشند )هرچگانی نژاد، 

وجود دارند و برای  هاانسانفطری در تمامی  صورتبه. این نیازها شودمیها و رشد سالم در نظر گرفته پرورش توانش

های اخیر (. یکی از رویکردهای انگیزشی که در سال2011، 5افراد ضروری هستند )دسی و رایان روان درستیخودتنظیمی و 

است.  شدهمطرح( 1985-2002است که توسط دسی و رایان ) 6گریتعیینتوجه زیادی به خود جلب کرده، نظریه خود

                                                 
1 Saeki, Quirk 
2 Chu, Zhang 
3 Autin, Herdt, Garcia, Ezema 
4 adolescent 
5 Deci, Ryan 
6 Self Determination 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                             3 / 16

http://jnip.ir/article-1-1179-en.html


اما  ،گیردمیبرآورده شوند، احساس اعتماد به خود و حرمت خود در افراد شکل  شناختیرواننیازهای بنیادین  کهدرصورتی

در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن این نیازها، فرد ادراکی شکننده، منفی، بیگانه و انتقادی از خود پرورش خواهد داد 

با شدت احساسات مثبت دارد و هرچه شدت برآورده شدن نیاز، همبستگی مثبتی  برآوردهمیزان  (.2013، 1)مولیکس و نیکلز

نشان دادند که نیازها مستقل از یکدیگر هستند.  هاآنشدن نیاز بالاتر باشد میزان احساسات مثبت بالاتر است. همچنین 

هستند. ا بر اساس نیازه یبنددسته، قابل شودمیبرچسب زده  شناختیروانبنابراین هر تجربه مثبتی که بر اساس یک نیاز 

های شوند و این نتیجه فرصت یبندطبقهند بر اساس نیازهای خاص تفکیک و توانمی بخشتیرضابه بیانی دیگر تجارب 

رای رویکردی ب تواندمی شناختیروانمطالعاتی زیادی برای پژوهشگران بعدی فراهم آورد. تفکیک تجارب بر اساس نیازهای 

ها و باشد. همچنین مزیت تفکیک تجارب بر اساس نیازها استفاده از پژوهشهای طراحی تجربه فائق آمدن بر دشواری

 (.1399و محجوب،  زادهرجب)سهرابی، یزدانی،  سازدیمغنی موجود در رشته روانشناسی را ممکن  یهاهینظر

 گری نییخود تع3-3

گری عبارت است از هرگونه تلاش مستقل و تحت کنترل عوامل درونی فرد که در جهت تغییر فعالیت، فکر و خودتعیین

یابی به استانداردها است دست منظوربهاحساس وی صورت گیرد و مستلزم داشتن هدف خاص، حمایت خود و تغییر پاسخ 

گذاری، رهایی است که فرد را قادر به درگیرشدن در هدفها، دانش و باوگری، ترکیبی از مهارتتعیین(. خود2022، 2)گوآی

 سالبزرگخودتنظیمی و رفتارهای خودمختار ساخته، توانایی افراد را برای کنترل زندگی خود و بر عهده گرفتن نقش یک 

گری به زبان ساده، یعنی قدرت تعیین و اختیار توسط فرد )دهناد،  خود تعیین(. 2014، 3)وهیمیر دهدمیموفق افزایش 

و نیازهایشان  هاخواسته گذاریاولویتیی اشاره دارد که به افراد در هامهارت(. این عامل انگیزشی مهم، به مجموعه 1400

یفیت انگیزش فرد در مقایسه (. اندیشه اصلی این نظریه این است که نوع یا ک1400)ملاابراهیم لو و زارعی،  کندمیکمک 

، حل ، عملکرد اثربخششناختیروانپیامدهایی نظیر بهزیستی و سلامت  بینیپیشتری در با مقدار انگیزه، اهمیت بیش

گری،  خود تعیین(. طبق نظریه 1398مسئله شناختی و یادگیری عمیق یا مفهومی دارد )موسوی و قلی نسب فوجه بیگلو، 

بال کردن و درگیرشدن برای اهداف و تلاش برای حذف موانع و رسیدن به هدف در گروه برآوردن رفتار سالم، انگیزه دن

گری از  خود تعیین (.1400، رضایی، طالع پسند، آبادیعشق) باشدمی 6و ارتباط 5، شایستگی4نیازهای بنیادین خودمختاری

اینکه چه  .نمایدمیفرد ایفا  شناختیروانر بهزیستی از رویکرد انسانگرایانه است که نقش مهمی د شدهبرگرفتهمفاهیم مهم 

شناسان روان موردتوجه هایجنبه، از پردازندمیگری  خود تعییندرونی و بیرونی به تقویت و یا بازداری  هایانگیزشعوامل و یا 

بالقوه دارای ظرفیتی  صورتبهکه  داندمیرا موجوداتی مثبت  هاانسانگری متفاوت است. رویکرد خودتعیین هایحیطهدر 

 هانآفردی  هایتواناییهستند و در رشد  مندعلاقهکه به آن  هاییفعالیتتمایل دارند در  هاآنبرای رشد و توسعه هستند، 

 آوریگری بر پریشانی اخلاقی و تابخودتعیین هایمهارتمفید است، شرکت کنند. در پژوهش حاضر اثربخشی آموزش 

 مراقبین اصلی بیماران روانی مزمن موردبررسی قرار گرفت.

 شناختیروانپریشانی 3-4

افسردگی، اضطراب و استرس  هاینشانهاز  ایمجموعهبا  7عمومی فرد شناسیآسیباست که به توصیف روان  یاصطلاح

نیز از عواملی  9شناختیروان(.پریشانی 1394به نقل از یعقوبی،  2003، 8)کسلر، بارکر، کالپی، استین پردازدمی شدهادراک

 هایپژوهشدر  متداولای سازه 10پیامد طبیعی ناکامی در نیازهای بنیادین مطرح شود. پریشانی عنوانبه تواندمیاست که 

                                                 
1 Molix, Nichols 
2 Guay 
3 Wehmeyer 
4 autonomy 
5 competency 
6 relation 
7 general psychopathology 
8 Kessler, Barker, Colpe, Epstein 
9 Psychological Distress 
10 Distress 
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قابلیت فرد برای تجربه و مقاومت در برابر  عنوانبهو  هیجانیفرا ای سازه صورتبهاست که  1عاطفی نظمیبیمربوط به 

فرآیندهای شناختی و یا فیزیکی در فرد ایجاد  درنتیجهاست. این سازه که ممکن است  شدهبیانهای هیجانی منفی حالت

 جانی مشخصحالتی هیجانی است که اغلب با تمایلات عملی برای کاهش اثرهای منفی حاصل از تجربه هی صورتبهشود، 

یک اصطلاح کلی برای توصیف احساسات  شناختیروان(. پریشانی 1400، طیبی، مالکی، اکبری و نامجو، نظام زاده) شودمی

و  روزانه تداخل دارد. )بریجانیکس بازندگیفرد  هایفعالیتناراحتی روانی است که با  یکآن، دیگرعبارتبهناخوشایند است، 

از درآمد ملی  ایعمدهبنابراین افزایش سریع جمعیت واجب التعلیم این کشورها، بخش  (.2020، 2سیجبراندیج و هایبرز

و شایع در نظام آموزشی است که باعث اتلاف هزینه، سرخوردگی و از  چندبعدیافت تحصیلی یک مشکل  .بلعدمیرا  هاآن

(. یکی از مسائل 1402)امامی میبدی و همکاران،  شودمیان آموزدانشدست دادن روحیه و رفتارهای منفی اجتماعی در 

اس بر اس چراکه، هاستآندر بین  شناختیروانان، توجه به نیازهای بنیادین آموزدانش یلیتحصمهم در زمینه مطالعه افت 

بسزایی  ثیرتأان آموزدانشدر افت تحصیلی  شناختیروان(، عوامل 1402کجائی و همکاران،  آقا بابایی)  شدهانجاممطالعات 

 .دارند

  شناسیروش-4

موضوع این پژوهش  کهازآنجاییاست.  شدهاستفادهاین پژوهش از نوع کاربردی بوده و برای اجرای آن از روش همبستگی 

 بررسی ارتباط بین چند متغیر است، روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی انتخاب گردیده است.

، پژوهشی توصیفی هادادهو از حیث شیوه گردآوری  شودمیهای کاربردی محسوب این پژوهش بر اساس هدف از پژوهش

ردآوری . برای گشودمیپیمایشی از نوع تحلیل همبستگی است که در آن، رابطه میان متغیرها بر اساس هدف پژوهش تحلیل 

طلاعات ا هایپایگاهو نیز از  موردنیازای ه، مقالات، کتابایکتابخانهاطلاعات در زمینه مبانی نظری و ادبیات موضوع از منابع 

 ، از روش میدانی به کمک پرسشنامه استفاده شد.هاداده آوریجمعالکترونیکی و برای  هایمجلهعلمی و 

 دره معمولاً بپردازد.  هاآنبه تحقیق درباره  خواهدمیگروه افراد، وقایع یا چیزهایی اشاره دارد که محقق  کلبهجامعه آماری 

( متغیر واحدهای آن به هاصفتیک جامعه آماری است که پژوهشگر مایل است درباره صفت ) موردبررسیپژوهش، جامعه 

ان دختر مقطع متوسطه منطقه آموزدانشنفر از  230(. جامعه آماری پژوهش را 1391مطالعه بپردازد )سرمد و همکاران، 

دهند.. در محاسبه تعداد ، تشکیل میاندشدهانتخابتصادفی  طوربه، که 1402شهر تهران، مشغول به تحصیل در سال  13

 است: شدهاستفادهنمونه از فرمول کوکران، به شرح زیر 

  
)نسبتی از  pوpو مقادیر  t،1.96، مقدار 0.95، ضریب اطمینان 0.05( معادل dحداکثر اشتباه مجاز) معمولاًدر فرمول فوق 

این فرمول  بر اساس درنهایتو  شودمیدر نظر گرفته  Nو حجم جامعه  0.5معادل  هرکدامجمعیت فاقد صفت معین( نیز 

 .شوندمینمونه انتخاب  عنوانبهنفر  230

 به شرح ذیل است: هادادهابزار گردآوری 

 الف( مقیاس ارضای نیازهای بنیادین 

است  ایدرجههفتلیکرت  صورتبهگویه  21است که شامل  شدهشناخته( 2003) 3: این مقیاس توسط گنیهمعرفی ابزار

. گویه های آزمون سه زیرمقیاس خودمختاری، کندمی گیریاندازهرا در سطح عمومی  شناختیروانو ارضای نیازهای 

 .سنجدمیشایستگی و ارتباط را 

است. نمره  درست است( کاملاًدرست نیست( تا نمره هفت ) اصلاًلیکرت از نمره یک ) 7: در قالب طیف گذارینمرهشیوه 

 .باشدمیبالاتر در هر مقیاس بیانگر سطح بالاتر ارضای آن نیاز 

                                                 
1 Affect dysregulation 
2 Bruijniks, Sijbrandij, Huibers 
3 Gagne 
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و از درستی و قابلیت اعتماد مطلوبی  اجراشدهمدیران و دانشجویان ایرانی  هاینمونهدر ایران این مقیاس در روایی و اعتبار: 

 آلفای(. ضرایب 1392در نوسان است )صالحی،قمرانی و صالحی،  0.79تا  0.74آن بین  آلفای کهطوریبهبرخوردار است. 

 شدهگزارش 0.92و  0.89، 0.87خودمختاری، شایستگی و تعلق برای جمعیت عمومی به ترتیب  هایمقیاسکرونباخ نمره زیر 

( با استفاده از نظرات 1399مکاران )(.اعتبار روایی این پرسشنامه نیز در پژوهش اخلاقی نوشری و ه1392است )بشارت، 

 به دست آمد. 0.87کرونباخ  آلفایقرار گرفت، قابلیت اعتماد با استفاده از روش  تائیدمتخصصان مورد 

  k)-(110کسلر شناختیروانب( پرسشنامه پریشانی 

سنجش اختلالات روانی  طراحی  منظوربه( 2002و همکاران ) 2توسط کسلر شناختیروان: پرسشنامه پریشانی معرفی ابزار

 است. سؤال 10است. این پرسشنامه شامل  شدهتدوینو 

، اوقات 1نمره  وقتهیچبه این صورت که به  باشدمی ایدرجه 5پرسشنامه در طیف لیکرت  گذارینمره: گذارینمرهشیوه 

گیرد )بریجانیکس و سیجبراندیج و تعلق می 5و تمام اوقات نمره  4، اکثر اوقات نمره 3، گاهی اوقات نمره 2محدودی نمره 

 50تا  30پریشانی بالا و  29تا  22پریشانی متوسط،  21تا  16پریشانی پایین،  دهندهنشان 15تا  10(. نمره 2020، 3هایبرز

 (. 1397)رمضانی و بختیاری،  باشدمیپریشانی خیلی بالا 

و ضریب  0.95است که ضریب شدهاستفادهکرونباخ  آلفایشنامه از : در داخل ایران برای بررسی پایایی پرسروایی و اعتبار

( برای بررسی پایایی پرسشنامه از 1394(. همچنین، یعقوبی )1398است )یوسفان، احدی و مجمناری،  شدهگزارش 0.85

است. روایی ملاکی این پرسشنامه نیز  قرارگرفته تائیدمحاسبه و روایی محتوایی مورد  0.88کرونباخ استفاده و ضریب  آلفای

، باشدمی 4رکبم المللیبینبا متغیر ملاک فرم مصاحبه تشخیصی  اشهمبستگیبازتابی از  کهآناز طریق محاسبه نقطه برش 

کننده تک عاملی بودن  تائید، شدهانجام تأییدیاست. نتایج تحلیل عاملی  شدهاعلام 8که نقطه برش آن نیز  شودمی تائید

 به دست آمد. 0.84تا  0.65و مقادیر بار عاملی اصلی بین  باشدمی K-10پرسشنامه 

کرونباخ استفاده  آلفای( نیز برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از 1400همچنین در پژوهش سعیدی فرد و همکاران )

 به دست آمد. 0.73شد که ضریب 

گزارش  0.93( 2019) 5کرونباخ در پژوهش اوسامیکا و اوجاسانایا آلفایخارج از کشور پایایی پرسشنامه با  هایبررسیدر 

( نشان داده است که این پرسشنامه از پایایی بالایی برخوردار 2021) 6پارا -شد. همچنین مطالعه رامرئو، مارین و گوزمان

 است. شدهگزارش 0.93است و ضریب 

 ضریب پایایی پرسشنامه

کرونباخ( آلفایضریب پایایی ) پرسشنامه   

شناختیروانپریشانی   93/0  

ها از آمار تحلیل داده منظوربه هاآنگیری از اندازه آمدهدستبههای داده بر اساسو  موردمطالعهبه تنوع متغیرهای  با توجه

 ،های مرکزی و پراکندگی )شامل جداول فراوانیاست. در قسمت آمار توصیفی شاخص شدهاستفادهتوصیفی و استنباطی 

های پژوهش از . جهت آزمون فرضیهشودمیکمترین و بیشترین نمره، میانگین و انحراف معیار( در جداول خاص گنجانده 

 بهره گرفته شد. SPSS23 افزارنرمآمار استنباطی )شامل آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون( به کمک 

 ی تحقیقهایافته-4

ها در تحقیقات علمی، باعث توجه هر چه بیشتر جامعه علمی به این مقوله شده است. داده وتحلیلتجزیهاهمیت روزافزون 

ماند، اضافه نمودن تحقیق ها، ناقص میگونه که یک پژوهش علمی بدون مروری بر ادبیات موضوع و کنکاش در نظریههمان

ه هایی ک. در این راستا، دادهشودمیار آن افزوده ی دیگری به پژوهش داده و به  اعتبهای مطالعه شده جلوهمیدانی به تئوری

                                                 
1 Kessler RC, Barker PR, Colpe LJ, Epstein 
2 Kessler 
3 Bruijniks SJ, Sijbrandij M, Huibers 
4 Composite International Diagnostic Interview (CIDI) 
5 Osamika B, Ojasanya 
6 Romero M, Marín E, Guzmán-Parra 
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ج ها و تعمیم نتای، احتیاج به تحلیل دارند تا تفسیر یافتهنمایدمیآوری ی آماری تحقیق خود جمعمحقق از اعضای نمونه

ای را بر ردنیازموهای که روش تحقیق خود را مشخص و با استفاده از ابزارهای مناسب، دادهمیسر گردد. پژوهشگر پس از این

گیری از فنون آماری مناسبی که با روش تحقیق، نوع آوری کرد، گام بعدی این است که با بهرههای خود جمعآزمون فرضیه

 هایی را که تا اینفرضیه درنهایتنموده و  وتحلیلتجزیهبندی و را دسته شدهآوریجمعهای متغیرها و ... سازگار باشد، داده

ی هاای علمی از پایهمرحله عنوانبهاطلاعات  وتحلیلتجزیهی آزمون قرار دهد. اند در بوتهتحقیق هدایت کردهمرحله او را در 

های پژوهش تا رسیدن به نتیجه، کنترل و هدایت ی فعالیتآن کلیه یوسیلهبهکه  رودمی به شماراساسی هر پژوهشی علمی 

 . پردازیممیها های پژوهشی پرداخته و سپس آزمون فرضیه. در این فصل نیز ابتدا به توصیف دادهشوندمی

 های پژوهشیتوصیف داده1-4

ن . ایگیردمیقرار  موردبررسیهای فردی گروه نمونه که در قسمت مقدمه گفته شد در این بخش برخی از ویژگی طورهمان

 .گیردمیقرار  موردبررسیاند، آوری گردیدهاز طریق پرسشنامه جمع ها در قالب آمارهای توصیفی کهویژگی

 جنسیت1-4-1

 است.  شدهدادهنشان 1 یج وضعیت جنسیت در جدول و نمودارنتا

 توزیع جنسیت 1جدول

 

 

 توزیع جنسیت1 نمودار

مطابق جدول و نمودار  دهندگانپاسخجنسیت  برحسبها از پرسشنامه، فراوانی آزمودنی شدهآوریجمعبر اساس اطلاعات 

هستند،  1402مشغول به تحصیل در سال  که نارا نوجوانان دختر شهر تهر دهندگانپاسخ. کلیه شودمی( مشاهده 4-2)

 دهند.تشکیل می

 رشته تحصیلی 2-4-1

 است.  شدهدادهنشان  2-2-4نتایج وضعیت رشته تحصیلی در جدول و نمودار 

 توزیع رشته تحصیلی (2جدول)

 

100%

1

 جنسیت فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

100 100 

100 

230 

230 

 دختر

 مجموع

 رشته تحصیلی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

27.82 

67.82 

100 

27.82 

40 

32.17 

100 

64 

92 

74 

230 

 تجربی

 انسانی

 فیزیک-ریاضی

 مجموع
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 تحصیلی( توزیع رشته 2نمودار )

مطابق جدول و  دهندگانپاسخرشته تحصیلی  برحسبها از پرسشنامه، فراوانی آزمودنی شدهآوریجمعبر اساس اطلاعات 

( درصد و کمترین 40دهندگان با رشته تحصیلی انسانی )، که بیشترین فراوانی مربوط به پاسخشودمی( مشاهده 2نمودار )

 ( درصد است.27حصیلی تجربی با )دهندگان با رشته تفراوانی مربوط پاسخ

 دهندگانسن پاسخ1-4-3

 است.  شدهدادهنشان  3نتایج وضعیت سنی در جدول و نمودار 

 دهندگانسنی پاسختوزیع  3جدول 

 

 

 دهندگانسن پاسخ توزیع 3نمودار 

ها از پرسشنامه، فراوانی آزمودنی شدهآوریجمعشود بر اساس اطلاعات مشاهده می 3مطابق جدول و نمودار  که طورهمان

( درصد و کمترین فراوانی مربوط 32با ) 15دارای سن  دهندگانپاسخبیشترین فراوانی مربوط به  دهندگانپاسخسن  برحسب

 ( درصد است.16سال با ) 13دارای سن  دهندگانپاسخ

 آمار استنباطی 4-2

 هابودن داده غیر نرمال. بررسی نرمال یا 4-2-1

های بودن داده غیر نرمالهای تحقیق ابتدا به بررسی نرمال یا برای فرضیه مورداستفادهمشخص شدن نوع آزمون  منظوربه

 ها به شکل زیر خواهد بود:است. بنابراین فرضیه شدهپرداختهها از طریق آزمون کولموگروف مربوط به فرضیه

28%

40%

32%

تجربی انسانی فیزیک-ریاضی

16%

23%

33%

28%

سال13 سال14 سال15 سال16

 رده سنی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

16.08 

39.56 

72.17 

100 

16.08 

23.47 

32.60 

27.82 

100 

37 

54 

75 

64 

230 

 سال 13

 سال 14

 سال 15

 سال 16

 مجموع
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 گری نوجوانان درو خودتعیین شناختیروانمقدار آماره آزمون در مورد متغیرهای ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین، پریشانی 

با توجه  شود. لذامی تائیدها قدار بحرانی است. بنابراین فرضیه صفر، یعنی نرمال بودن دادهدرصد بیشتر از م 5سطح خطای 

اسیمرئوف  -آزمون کولموگروف از حاصل های پارامتریک استفاده کرد. نتایجتوان از آزمونبه نرمال بودن توزیع متغیر می

 .است گردیده ارائه زیر جدول در

 

 اسیمرئوف -کولموگروفنتایج حاصل از آزمون  4جدول 
 مقادیر معناداری Zی مقادیر آماره متغیر ردیف

 057/0 057/0 ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین 1

 141/0 086/0  شناختیروانپریشانی  2

 095/0 075/0 گری خودتعیین 3

متغیرهای تحقیق در  تمامیبههای مربوطه دهد که توزیع دادهمی نشاناز این آزمون در سطح معناداری  آمدهدستبهنتایج 

 های پارامتریک وجود دارد. درصد نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون 95سطح اطمینان 

 پیرسون همبستگی . بررسی روابط بین متغیرهای تحقیق. آزمون ضریب4-2-2

 است. آن ضعف یا شدت و بیان متغیر چند یا دو میان ارتباط وجود عدم یا وجود تشخیص معیار بهترین همبستگی ضریب

 متغیره چند همبستگی به باشد متغیر دو از بیش اگر بین و ساده همبستگی را آن باشد متغیر دو بین فقط همبستگی اگر

  است. شدهاستفادهپیرسون  همبستگی ضریب از هاداده بودن علت نرمال به تحقیق این در است. معروف
 

 تعیین گریو خود  شناختیروانارتباط بین ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین نوجوانان با پریشانی  5 جدول
 ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین 

 

 شناختیروانپریشانی 

 420/0** پیرسونضریب 

 000/0 سطح معناداری

 

 تعیین گریخود 

 398/0 پیرسونضریب 

 000/0 سطح معناداری

دهد که بین ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین نوجوانان با می نشان SPSSافزار نتایج این محاسبات از طریق خروجی نرم

 (398/0**)و  (420/0**رابطه معناداری وجود دارد. میزان ضریب همبستگی ) تعیین گریو خود  شناختیروانپریشانی 

 معنادار است.   05/0 آلفایدر سطح  230با فراوانی  آمدهدستبه

و خود تعیین گری آنان را  شناختیروانفرضیه اصلی: ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین نوجوانان، پریشانی 

 .کندمیبینی پیش

 

عیین تو خود  شناختیروانبینی پریشانی ضرایب ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین نوجوانان در پیش6 4جدول 

 گری

 B SE Beta t Sig مدل واردشدهمتغیر 

 039/0 100/2  412/0 866/0 مبدأعرض از  

ارضا و ناکامی نیازهای 

 بنیادین

 005/0 903/2 315/0 125/0 364/0 ضریب متغیر

ارضا و ناکامی نیازهای 

 بنیادین

 004/0 958/2 321/0 090/0 267/0 ضریب متغیر
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و  تیشناخروانپریشانی ی معنادار بینی کنندهپیشارضا و ناکامی نیازهای بنیادین حاکی از آن است که  5-4نتایج جدول 

 ارضا و ناکامی نیازهایتوان بیان داشت که با افزایش یک واحد در است. بر پایه مدل رگرسیونی بالا می تعیین گریخود 

 افزوده خواهد شد. تعیین گریخود واحد بر میزان  267/0و  شناختیروانپریشانی بر میزان  364/0 اندازهبهبنیادین 

 .ندکمی بینیپیشنوجوانان را  شناختیروانپریشانی  ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین،فرضیه فرعی یک. 

 

 بین ارضا و ناکامی نیازهای بنیادیننتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به متغیر پیش 7جدول 
 B SE Beta t Sig مدل واردشدهمتغیر 

 000/0 290/3  065/0 108/0 مبدأعرض از  ثابت

 000/0 257/7 221/0 028/0 206/0 ضریب متغیر خودمختاری

 001/0 115/3 102/0 019/0 107/0 ضریب متغیر شایستگی

 000/0 644/5 188/0 027/0 155/0 ضریب متغیر ارتباط

( 102/0(، شایستگی با مقدار بتای )221/0خودمختاری با مقدار بتای )دهد که می نشانبین ضریب رگرسیون متغیرهای پیش

 کنند. بینی میرو پیش شناختیروان( تغییرات پریشانی 188/0و ارتباط با مقدار بتای )

 .کندمی بینیپیشدو. ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین،خود تعیین گری نوجوانان را  فرضیه فرعی

 

 بین ارضا و ناکامی نیازهای بنیادیننتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به متغیر پیش 8جدول 
 B SE Beta t Sig مدل واردشدهمتغیر 

 049/0 449/2  051/0 074/0 مبدأعرض از  ثابت

 000/0 459/7 152/0 016/0 122/0 ضریب متغیر خودمختاری

 000/0 733/5 136/0 019/0 110/0 ضریب متغیر شایستگی

 000/0 210/7 178/0 021/0 150/0 ضریب متغیر ارتباط

( 136/0(، شایستگی با مقدار بتای )152/0خودمختاری با مقدار بتای )که  دهدمی نشانبین ضریب رگرسیون متغیرهای پیش

 . کنندمیبینی را پیش تعیین گری( تغییرات خود 178/0و ارتباط با مقدار بتای )

 گیرینتیجه

(، شایستگی 221/0نیازهای بنیادین یعنی، خودمختاری با مقدار بتای ) هایمقیاسزیر ی تحقیق حاکی از آن بود کههایافته

 کنند. بنابراین اینبینی میرو پیش شناختیروان( تغییرات پریشانی 188/0( و ارتباط با مقدار بتای )102/0با مقدار بتای )

و همکاران،  منصور نژاد، 1400، نظام زاده و همکاران، 1401)توکلی و همکاران،  هایپژوهشکه با  شودمی تائیدفرضیه 

 ( همخوانی دارد.2022، کیان و همکاران، 2022، گوای، 1397

ه عنصر س عنوانبهگفت، طبق تئوری خود تعیین گری، خودمختاری و شایستگی و ارتباط  توانمی هایافتهدر تبیین این 

 خوراک عنوانبه)خودمختاری، شایستگی و ارتباط(  شناختیروان. این سه نیاز رودمیمت روانی بشمار کلیدی رشد سلا

از  ایگستردهبه طیف  شناختیروان(. پریشانی 2017)رایان و همکاران،  شودمیتجربی برای رشد و کارکرد بهینه محسوب 

که جزء لاینفک تجارب انسانی و سطوح پایین  شودمیاطلاق  راریقبیغم و  هاینشانهبا  ناهشیارروانی هوشیار و  هایفعالیت

. برخی تزاسآسیبو  آزاردهنده، این پریشانی برای فرد شدهتجربهآن برای فعالیت انسان ضروری است. اما با افزایش ناراحتی 

 تواندمی خود افزاییتقدیر، و اند که عدم ارضای نیازهای بنیادین مثل نیاز به عشق و تعلق، احترام و تحقیقات نشان داده

امل ش معمولاً شناختیروانهای مختلف برای سنجش سطح پریشانی نامه، پرسشدرواقعشود.  شناختیروانباعث پریشانی 

نی به پیشگیری و مدیریت پریشا تواندمیهای مربوط به این نیازهای بنیادین است. ارضای نیازهای اساسی مهم است و بخش

ها، فو تحقق هد خود افزاییمک کند. افزایش آگاهی درباره نیازهای بنیادین، تقویت روابط اجتماعی، ترویج ک شناختیروان

 شد.فرد داشته با شناختیرواندر کیفیت زندگی  توجهقابلهای مقابله با استرس ممکن است بهبود و توسعه استراتژی
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ان با آموزدانشخود تعیین گری به  هایمهارت( نشان داد، آموزش 2010) 1در راستای پژوهش حاضر، پژوهش مازوتی

. همچنین پژوهش کوک و شودمیاختلالات عاطفی موجب بهبود پذیرش اجتماعی و کاهش سطوح رفتار ناهنجار در آنان 

بهبود روابط ( نشان داد که مداخلات خود بازنگری که از اجزا کلیدی خود تعیین گری است، باعث 2017) 2همکاران

که مداخلات خود  دهدمی نشان هاپژوهش، علاوهبه. شودهمنوعانشان میرفتاری با سایر -ان با مشکلات عاطفیآموزدانش

امل های کلامی، بهبود تعان با مشکلات رفتاری منجر به اثرات مثبتی مانند کنترل خشمآموزدانشدر  گذاریهدفبازنگری و 

. ارضا نشدن نیازهای بنیادین مانند عشق شودمیود و حتی بهبود مشکلات تحصیلی در آنان با دیگران، نشستن در جای خ

نوجوانان منجر شود. برای جلوگیری از این مشکلات،  شناختیروانبه پریشانی  تواندمی نفساعتمادبهو احترام، امنیت و 

تواند به ضروری است. این اقدامات می هاآنرضای اهمیت دادن به نیازهای بنیادین نوجوانان و ایجاد شرایط مناسب برای ا

 را از مشکلات روانی محافظت کند. هاآنو عملکرد نوجوانان کمک کرده و  شناختیروانبهبود 

وجوانان ن شناختیروانبینی پریشانی که، ارضای نیازهای بنیادین یکی از عوامل مهم در پیش دهدمی نشاننتایج  درنهایت

است. اگر نوجوانان نتوانند نیازهای بنیادین خود را برآورده کنند و احساس عشق، امنیت، احترام و تعلق به جامعه و خانواده 

مواجه شوند. اگر نوجوانان احساس عشق و پذیرش از سوی خانواده،  شناختیروانرا تجربه نکنند، ممکن است با مشکلات 

ن است احساس تنهایی، عدم ارزشیابی، افسردگی و اضطراب را تجربه کنند. همچنین، ناتوانی دوستان و جامعه نکنند، ممک

 منجر شود. بنابراین، توجه به ارضای نیازهای شناختیروانتواند به مشکلات با دیگران نیز می مؤثردر برقراری روابط سالم و 

و بهبود رفتار و  شناختیروانبه پیشگیری از پریشانی  تواندمی هاآنکننده برای بنیادین نوجوانان و ایجاد فضاهای حمایت

ممکن است باعث تشدید مشکلات  هاآنکمک کند. از طرف دیگر، نادیده گرفتن این نیازها و عدم توجه به  هاآنروابط 

 نوجوانان شود. شناختیروان

 دهد که خودمختاری با مقدار بتایمی نشانبین .نیز بیان شد، ضریب رگرسیون متغیرهای پیش دومکه در فرضیه  طورهمان

. کنندبینی میرو پیش تعیین گری( تغییرات خود 178/0( و ارتباط با مقدار بتای )136/0(، شایستگی با مقدار بتای )152/0)

بینی پیش اگری نوجوانان ر خود تعیینگفت که ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین،  توانمیو  شودمی تائیدبنابراین فرضیه دوم 

، 2021، 3، میلز، آنتونی، نوور2022، آتن و همکاران، 2022)کیان و همکاران،  هایپژوهش؛ که این یافته با نتایج کندمی

 ( همخوانی دارد.1402پاک شیر و همکاران، 

سی تحت اسا شناختیروانگفت که، بر اساس نظریه خود تعیین گری، برآورده شدن نیازهای  توانمی هایافتهدر تبیین این 

ا و هطبیعی تمایل دارند، ارزش طوربهکند افراد محیط زندگی فرد قرار دارد. نظریه خود تعیین گری پیشنهاد می تأثیر

خود را درونی کنند. این گرایش با تسهیل ارتباط با دیگران و همچنین احساس شایستگی با  هایگروهمقررات اجتماعی 

شده ارتباط دارد. گرچه ارتباط با دیگران لازم است اما فرد باید استقلال لازم نیز داشته باشد. یعنی  توجه به مقررات درونی

با توجه به حمایت محیط از  شودمیها و قوانین خود داشته باشد. در این نظریه فرض زمانی را برای انتخاب آزادانه، ارزش

 ؛ و با به حداقل رساندن کنترل خارجی به افرادکنندمیستقلال تمایل ها و اطبیعی به سمت مسئولیت طوربهاستقلال، مردم 

محیط اجتماعی شرایط مناسب را برای افراد  کههنگامی(. 2020و همکاران،  4)سیا، چیو، لی شودمیفرصت مشارکت داده 

 کندیمخود تعیین گری فرض  افراد را در پی داشته باشد. نظریه شناختیروانارضای نیازهای بنیادین  تواندمیفراهم کند، 

 هانسانافطری در تمامی  صورتبه. این نیازها پذیردمیصورت  شناختیروانارضای نیازهای بنیادین  وسیلهبهانگیزه درونی 

ادین، به نیازهای بنی بر اساسگری  خود تعیینبینی از: نیاز به خودمختاری شایستگی و ارتباط. پیش اندعبارتوجود دارد و 

برای رسیدن به رضایت و خوشبختی در  هاآنهای ی شناخت و درک نیازهای اساسی و ابتدایی خود و تعیین اولویتمعنا

تا بهترین تصمیمات را بگیرد و به سمت رشد و توسعه شخصی پیش برود.  کندمیزندگی است. این فرآیند به فرد کمک 

 کهقتیوبه بهبود زندگی افراد و جوامع کمک کند.  تواندمیگری بر اساس ارضای نیازهای بنیادین  خود تعیین بینیپیش

                                                 
1 Mazzotti 
2 Cook et al 
3 Mills, Anthony, Nower 
4 Xia, Chiu, Lee, 
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و همکاران،  1های بهتری برای زندگی خود بگیرد )رایاننیازهای بنیادین هر فرد تأمین شود، او قادر خواهد بود تصمیم

های و توانایی در نوجوانان به معنای احساس قدرت، اعتماد و اطمینان به خود نفساعتمادبهگری یا  خود تعیین(. 2022

های مختلفی که ها و موقعیتبا چالش تواندمیکه  کندمیاین است که نوجوان احساس  دهندهنشانخود است. این مفهوم 

این است که نوجوان از  دهندهنشانگری  خود تعیینرا پشت سر بگذارد.  هاآن، برخورد کند و شودمیدر زندگی خود روبرو 

 دارد و به خود اعتماد دارد. خودآگاهی هایارزشها، استعدادها و توانایی

 تعیین خودداشته باشد. نوجوانان با  هاآنبسزایی بر رشد و توسعه شخصیت  تأثیر تواندمیگری در نوجوانان  خود تعیین

ی برخورد های زندگبا چالش راحتیبهعملکرد بهتری در مدرسه دارند، روابط اجتماعی بهتری دارند و  معمولاً، ترقویگری 

 یینخود تعباعث افزایش  تواندمیدرسی، ورزشی یا هنری،  ازجملهها و وظایف مختلف، . تجربه موفقیت در فعالیتکنندمی

گری  نخود تعییبه تقویت  تواندمیگری نوجوان شود. دریافت آموزش مناسب و پشتیبانی از معلمان، مشاوران یا افراد دیگر 

ود خها و مسائل زندگی، نقش بسزایی در افزایش نوجوان کمک کند. احساس قدرت شخصی و توانایی در مقابله با چالش

 گری دارد. تعیین

ری و رشد گ خود تعیینبه سزایی بر  تأثیر تواندمیکه ارضا و ناکامی نیازهای بنیادین  دهدمی نشاننتایج پژوهش  درنهایت

نیازهای فیزیولوژیکی، امنیتی، اجتماعی و احترام و تقدیر، نقش  ازجملهباشد. ارضای نیازهای بنیادین،  روانی نوجوانان داشته

نیازهای بنیادین فرد برطرف شوند، او قادر است بهترین نسخه خود  کهوقتیگری افراد نیز دارد. زیرا  خود تعیینبسزایی در 

است. اگر  فرد نفساعتمادبهگری و  خود تعیینساز یازهای بنیادین، زمینهرا ارائه دهد و بهترین تصمیمات را بگیرد. ارضای ن

ارزشی، استرس و اضطراب را تجربه نوجوانان نتوانند نیازهای بنیادین خود را برآورده کنند، ممکن است احساس ناکامی، بی

که نیازهای  کنندمین احساس . زمانی که نوجواناشودمی هاآنگری  خود تعیینو  نفساعتمادبهکنند که موجب کاهش 

. یابدیمتری عمل کنند، افزایش ها را بگیرند و به شکل مستقلاست، احتمال اینکه بهترین تصمیم شدهتأمینبنیادینشان 

خود ویت به تق تواندمیرعایت شده است،  هاآنو نیازهای بنیادین  شدهحمایت درستیبهبنابراین، اطمینان از اینکه نوجوانان 

 کمک کند. هاآنگری و رشد روانی سالم  ینتعی

و افزایش  هنجار گریزکاهش رفتارهای  منظوربه تواندمیگری  خود تعیینهای  گفت که آموزش توانش توانمیاز طرفی 

 خود تعیینهای  توان آموزش توانشقرار گیرد. به لحاظ کاربردی، می مورداستفادهآموزشی  هایمحیطدرگیری تحصیلی در 

 نییخود تعهای  های انگیزشی توانشدرسی را بر اساس گام هایکتابو محتوای  قرارداد مدنظردرسی  گری را در برنامه

 .گری تدوین نمود

 فارسیمنابع  

(. اثربخشی خانواده درمانگری ساختاری بر 1398اخلاقی نوشری، نازیتا، کاکابرای، کیوان، امیری، حسن، افشاری نیا، کریم.) 

 .616-609(، 77)18، شناختیروانمجله علوم  زوجین ورزشکار، شناختیروانارضای نیازهای بنیادین 

نوجوانان بر اساس  نفسعزت(، تدوین و آزمون مدل علی 1402امامی میبدی، الهام و احدی، بتول و فرح بیجاری، اعظم )

، نشریه علمی روانشناسی بالینی و خود پنداره گریمیانجی: با شناختیروانفرزند و نیازهای بنیادین -رابطه والد

 .103-120(:1)21شخصیت،

معنوی مذهبی بر پریشانی  درمانیگروه(، اثربخشی 1402کجائی، انسیه و وهابی همابادی، جلال و تقوایی، علیرضا ) آقا بابایی

و دومین همایش ملی  المللیبینان دختر تک سرپرست مقطع اول متوسطه، اولین همایش آموزدانشدر  شناختیروان

 و دین، اردبیل. شناسیروان

فصلنامه : پایایی، روایی و تحلیلی عاملی، شناختیروان(. مقیاس ارضای نیازهای بنیادین 1392بشارت، محمدعلی.)
 .147-168(، 14)4، تربیتی گیریاندازه

                                                 
1 Ryan 
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(، نقش میانجی سبک پاسخ نشخواری در رابطه بین ارضا 1402پاک شیر، پارمیدا و گودرزی، محمدعلی و تقوی، محمدرضا )

روانشناسی،  المللیبینگری، سومین همایش  خود تعیینو بهزیستی ذهنی بر مبنای نظریه  شناختیرواننیازهای بنیادین 

 علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و فرهنگی، همدان. 

گری بر انگیزش و (. اثربخشی آموزش خودتعیین1398جلیلی، فرخ رو، عارفی، مژگان، قمرانی، امیر، منشئی، غلامرضا. )

 .58-27(. 34)16شیفتگی تحصیلی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان بیرجند. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. 

 شناختیروانی نیازهای بنیادی ای رابطه(. بررسی مقایسه1396مهتاب. ) شعبانی، وهاب،لاعبد جناآبادی، حسین، پورقاز،

 .45-23(، 3)6، و آموزشگاهمدرسه  شناسیروان .آموزان تیزهوش و عادیو سازگاری فردی در دانش تعیین گریخود 
(. ترجمه 1398سمانه.)  ن، پرند، اکرم، کرمعلی اسماعیلی،زارعیان، آرمیحجتی عابد، الهه، شفارودی، نرگس، فهیمی، ملاحت، 

 .4، شماره 20در نوجوانان، نسخه فارسی. دوره « آموزدانشگری  خود تعیینمقیاس » سنجیروان هایویژگیو تعیین 

گاهی در زنان دارای با ذهن آ شناختیروان(، رابطه ناگویی هیجانی و پریشانی 1402) .حیدری، صغری و جعفری، علیرضا

 تعارض زناشویی.

-182(: 3)10، نشریه رویش روانشناسی گذاریهدفگری و حلقه ارتباط آن با نظریه  خود تعیین(. نظریه 1400دهناد، ویدا)

171. 

بر اجتناب شناختی، پریشانی روانی و احساس تنهایی در  درمانیروان(. اثربخشی 1397رمضانی بتول، بختیاری فروغ )

 .شناسیپیریمجله سالمندان،  هایخانهسالمندان حاضر در 

با  شناختیروان، مدل درگیری تحصیلی بر اساس سرمایه 1402، نادر و ضرغام حاجبی، مجید، منیر پورسپهوند، علی و 

 .59-80(: 2)30. تیشناخروانآوردهای دست گری.  خود تعیین گریمیانجی

 پذیریانعطاف ایواسطه(. نقش 1400سعیدی فرد، طاهره، رسولی، محسن، ایزانلو، بلال، زهراکار، کیانوش، مهرور، عظیم. )

ستاری نشریه پر سرطان خون، مبتلابهمادران دارای فرزند  شناختیرواندر رابطه مقابله مذهبی با پریشانی  شناختیروان
 (.2)8، کودکان

(. تبیین روابط ساختاری بین نیازهای بنیادین 1401، محدثه، جهانگیر، پانته آ، نیکنام، مژگان. )الدینیشهابسلطان تبار 

ات مجله مطالع. بد سرپرستو  سرپرستبیو کیفیت زندگی با میانجیگری هوش هیجانی در نوجوانان  شناختیروان
 .41. 12، ناتوانی

و سلامت روان جانبازان بیمارستان  شناختیروان(. رابطه نیازهای بنیادی 1392لحی، زهرا.) صالحی، هاجر، قمرانی، امیر، صا

 .1-9(. 2)6. طب جانبازاصفهان.  امیرالمؤمنینحضرت 

کارکنان  شناختیرواندر محیط کار با سلامت  بینیخوش(. نقش 1399محمدی، فاطمه، شیخیانی، محمد، امینی، ناصر. )

 .53،1، شماره5نوین در علوم رفتاری، دوره هایپیشرفتر. مجله بانک رفاه استان بوشه

با واسطه گری  شناختیروان(، بررسی رابطه حمایت خانواده با پریشانی 1402مرادیان، صلاح و عیسی نژاد، امید، )

 هایمدلو  هاروشآنلاین. فصلنامه علمی  هایکلاسان متوسطه در آموزدانشدر  شناختیروان پذیریانعطاف

 .129-97(:51)14.شناختیروان

 ذیریپانعطافبا واسطه گری  شناختیروان، بررسی رابطه حمایت خانواده با پریشانی 1402مرادیان، صلاح و عیسی نژاد، امید، 

 آنلاین. هایکلاسان متوسطه در آموزدانشدر  شناختیروان

 خود تعیین هایمهارت(. اثربخشی آموزش 1398احمد. ) مدیان،امیر، یارمح مختار، قمرانی، زهرا، ملک پور، ،منصور نژاد

، شناختیروانآوردهای دستشده.  سازیبرونیان با مشکلات رفتاری آموزدانشبنیادی  شناختیروانگری بر نیازهای 

26(1 .)1-16. 

تعارضات زناشویی  بینیپیشگری در  خود تعیین(. نقش حمایت عاطفی و 1398موسوی، فاطمه، قلی نسب قوجه بیگلو. )

 .51-71(: 1)7. مطالعات زن و خانواده پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا، دورهمتأهلزنان 

تعارضات زناشویی  بینیپیشگری در  خود تعیین(. نقش حمایت عاطفی و 1398موسوی،فاطمه،قلی نسب قوجه بیگلو،رقیه.)

 .51-71(، 1)7، مطالعات زن و خانواده.متأهلزنان 
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گرایش به  بینیپیش(. 1400مرجان، اکبری حمیدرضا، نامجو فرهاد. ) آبادیرستمظام زاده بهنام، طیبی صدراله، مالکی ن

جوان نو شناختیروانمطالعات و تحمل پریشانی در نوجوانان بزهکار . شناختیرواندرماندگی  بر اساسرفتارهای پرخطر 
 253-243( : 1) 1 ;1400 و جوان

 آوریتابخود تعیین گری بر پریشانی اخلاقی و  هایمهارت، اثربخشی آموزش 1401طیبه و احمدی، رضا، الهام و شریفی،

 .3، شماره 8اصلی بیماران روانی مزمن، فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی، دوره:  مراقبین

(، فصلنامه k-10کسلر)  شناختیروانپرسشنامه پریشانی  سؤالی 10نسخه سنجیروان هایویژگی .(1394یعقوبی، حمید. )

 .57-45(، 4)6، شناختیروانکاربردی  هایپژوهشفصلنامه ، شناختیروانکاربردی  هایپژوهش

از  آوریتاب( اثربخشی معنویت درمانی در مورد پریشانی روانی و 1398یوسفان زهرا، احدی حسن، مجمناری ع.آدیس. )

 .93(، 84)18، مجله روانشناسیبیماران تالاسمی .
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The Role of Satisfaction and Failure of Basic Needs in Predicting Self-

Determination and Psychological Distress of Female High School 

Students in District 13 of Tehran. 

 
Taraneh Mohaghegh11, Sedigheh Ahmadi2,  

 
 

Abstract 

Background & Aims: The main purpose of this research is to determine the role of 

satisfaction and failure of basic needs in predicting self-determination and psychological 

distress of female high school students in district 13 of Tehran. Materials & Methods: 

Based on the purpose, this research is considered an applied research, and in terms of the 

data collection method, it is a descriptive survey research of the correlation analysis type. 

The statistical population of the research is made up of 230 female high school students in 

the 13th district of Tehran, studying in 1402, who were randomly selected. Ganye's (2003) 

basic needs satisfaction, Kessler et al.'s (2002) psychological distress, and the self-

determined basic needs satisfaction test of Garia-Desi and Ryan (2000) were used. SPSS23 

software was used to test research hypotheses, correlation test and regression analysis. 

Results: The results show that the satisfaction and failure of basic needs with a significant 

level (0.364) predicts the psychological distress of adolescents. Also, the satisfaction and 

failure of basic needs with a significant level (0.276) predicts the self-determination of 

adolescents. Therefore, ensuring that adolescents are properly supported and their basic 

needs are met can help strengthen their self-determination and healthy psychological 

development. Conclusion: Satisfying the needs of teenagers provides the necessary 

conditions for the growth and well-being of a person and explains the broad and wide base 

of behaviors. The scale of satisfaction and failure of basic psychological needs is a valid 

tool for use in Iranian society. 

Keywords: Basic Needs, Self-Determination, Psychological Distress, Female Students, 

High School Level of District 13 of Tehran City 
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