
 

 

1403 تابستان،  52شماره ، 21دوره   

 نآروش درمان  پرندگان و یایفوب یمطالعه مورد

 

 
 مرضیه سهیلی1

 

 چکیده:

نوع اختلال  کیبه پرندگان   ایفوب باشرررد می نآروش درمان  پرندگان و یایفوب یمطالعه موردمقاله حاضرررر   از نگارشهدف 

ضطراب اجتماع ست که  یا شد باوجودا ضطراب  ست  افراد دیترس و ا یرنج م این فوبیاکه از  یدر مواجهه با پرندگان همراه ا

 لیاختلال ممکن اسررت به دل نیا نشرران ده.د  یدیفکر به پرندگان علائم اضررطراب شررد یحت ایممکن اسررت در حرررور  برند 

شا یهاتجربه س.اک  ای .دیناخو شتهتر ش درگذ شاهد بودن  توان.دیم گری  علل دردیکل گدر مورد پرندگان   دنیش. ایشامل 

و  ک..د یم جادیکه در ذهن فرد ا یخطر ایبا پرندگان  یدرباره حوادث ترسررر.اک مربوه به پرندگان  ترس از تماس ناگهان

از  مان.د ترس نسررربتاز ب ر  یممکن اسرررت علائم فوبیای پرندگان مبتلابه افراد باشررر.د  یو فره.گ یطیمح راتیتأث نیهمچ.

د تپش قلب  مان. .دیناخوشا یکی یعلائم ف  یآرامش نداشتن در حرور پرندگان  ت.ش عصب د یبا پرندگان  اضطراب شد یکین د

ی متفاوتی وجود دارد که با هاروشبرای درمان این نوع فوبیا  تجربه ک..د  ومیرمر لرزش و احسررراس   ییعرق زانفس   یت.گ

 پرندگان و روش درمان آن یایفوبدر رابطه با  ییشرر.هادهایپ  یمقاله ن یدر انتهاهمیت موضرروع به آن پرداخته شررد  توجه به ا

 شد  هئارا

 مواجهه درمانی  درمان ش.اختی رفتاری  فوبیافوبیای پرندگان  درمان  واژگان کلیدی: 

  

                                                           
 )نویس.ده مسئول(  زاد اسلامیآدانشگاه   دانشکده علوم انسانی علوم وتحقیقات  دانشجوی دکتری روانش.اسی تربیتی -1
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 مقدمه-1

خاص خود  همواره  یصرردا و رفتارها  ییبایو با توجه به ز اندحرررورداشررتهها انسرران یدر زندگ شیپرندگان از ه اران سررال پ

ها و و در فره.گ شرروندیشرر.اخته م پرانرژی یو زندگ یآزاد عت یطب ینمادها ع.وانبه هاآن  اندقرارگرفتهو تماشررا  موردتوجه

 و ییبایاز ز  یخانگ واناتیح ع.وانبهپرندگان  ینگهدارو  دنیبا خر  یها ناز انسررران یاند  برخداشرررته ینقش مهم  یه.رها ن

ش.د که  ی  بعرحالبااین  برندیدر خانه خود لذت م عتیطب یشگفت شته با ضطراب دا ست از پرندگان ترس و ا از افراد ممکن ا

  (2023  2بونتا)شودمیش.اخته  1پرندگان یایفوب ع.وانبه

شدید یا بیمارگونه که در روان سی به هراس  ترس یا فوبیا ترس  ست از نوعی بیمارگونه و پایدار از 3ش.ا شهرت دارد عبارت ا

  برخلاف ترس معمولی که واک.شرری زودگذر و طبیعی به یک شررودمیترس در فرد که باعث اختلال در زندگی روزمره در فرد 

از قرار گرفتن در یک موقعیت خطرناک اسرررت مان.د ترس از پرواز یا عامل خطرناک خارجی اسرررت  هراس بیشرررتر ترس 

شین ست  هراسسواری  در برخی موارد  فرد هرگ  در تماس با چی ی که از آن میما زدگی )فوبیا(  ترس نامعقول ترسد نبوده ا

ست شیء ا ضوع  یک موقعیت یا یک  شدید از یک مو سکی)و  سش فرد می باای.که درواقع  (2021و همکاران  4سیمی. داند تر

دارد  قرار بگیرد موجی از اضررطراب  ترس « هراس»از آن  آنچهرا ندارد و اگر در معرض  با آننامعقول اسررت ولی توانایی مقابله 

همیشه از آن مورد  ک.دمیی و این تجربه چ.ان برایش ناخوشای.د است که سع شودمیزدگی بر او چیره شدید و حتی وحشت

از یکی از انواع  سرراهنب ر  از ٪ ۷٫۸  سرراهنه ترندشررایعاز همه « فوبیاها»دوری ک.د  در میان اختلال اضررطراب  « آورهراس»

شایعبرند و هراسزدگی رنج میهراس شایع در میان  ش.اختیروانترین اختلال های بیمارگونه   در میان زنان و دومین اختلال 

س.ین باهی  ست علت واقعی  1۵مردان  ستاین اختلال سال ا ش.اخته ا ست  علت احتمالی آن نا یاد از یک واک.ش  عبارت ا

شتن تجربه یک ترس اولیه که  شدهساخته) شدهگرفته شابه  یا دا شی از تماس با فرد دیگری دارای ترس م در ذهن( مثلاز نا

ای در دوران تجربه تواندمی دیگر هراس  عامل (139۵)راسرررتی و همکاران بوده اسرررتهمراه با یک شررریئی یا موقعیت خاص 

ساس  ست  همچ.ین فوبیا بر تفکر و اح شخص پ.هان ا شیار  ضمیر ناه سی که در  شد  تر   گذاردیم تأثیرفرد  و رفتارکودکی با

مربوه به  حتماز اهایفوب اختلاهت استرس و اضطراب   برخلافباشد   یخاص اءیاش ایو  تیاز مکان  موقع تواندمیترس اشخاص 

مبتلا  ایکه به انواع مختلف فوب یباشررد  افراد ریمتغ ک..دهناتوانتا  آزارده.دهاز  تواندمی ایفوب تأثیر.د  هسررت یم.بع خاصرر کی

 تواندمی ییهاترس نی  چ.آیدبرنمیاز دستشان  انکاریاز  یریجلوگ یبرا است اما غیرم.طقی هاآنترس  هک دان.دمیهست.د   

ص یدر کارها شخ سهشغلمان.د  یروزمره  ص  مدر شخ  توان.دمی یها حتاین فوبیک.د  ا جادیافراد اختلال ا ی  خانواده و روابط 

)محمدی و ک.د یدور یاجتماع یها و کارهایاز دورهم یاریو از بسررر دده رییخود را تغ یباعث شررروند که فرد محل زندگ

  (1393همکاران 

ست ترس ممکن ا نیاز پرندگان همراه است  ا یرم.طقیو غ رمتعارفیاست که با ترس غ یاختلال اضطراب کیپرندگان  یایفوب 

 بهمبتلا  افراد شودمیدر فرد مبتلا  کیو تحر دیاضطراب شد جادیباشد و باعث ا ترب ر  اردوجود د در واقعیت آنچه یاندازهبه

ترس  پرندگان یصداها دنیش. ای ریتصاو دنیاز د یحت ای یعیطب طیپرندگان ممکن است از مواجهه با پرندگان در مح یایفوب

  (2023و همکاران ۵د جانگ )را تجربه ک..د یشتریو اضطراب ب

  ا پرندگانب یترس از تماس ناگهان  درگذشتهترس.اک  ای .دیناخوشا یهاتجربهپرندگان ممکن است مت.وع باشد   یایفوب م.شأ

شد  کیعوامل ژنتی  و فره.گ یطیمح راتیتأث شته با ست بدان مهمی دا ست به ده دیا از عوامل  یبیترک یلیکه هر فرد ممکن ا

 یادیعلت ب. به یبستگ  یهر فرد ممکن است متفاوت باشد  پاسخ به درمان ن یبرا قیبه پرندگان را تجربه ک.د و علت دق ایفوب

اسررت و با اسررتفاده از روش  شرردهپرداختهبه دلیل اهمیت موضرروع به این مهم حال   (19۷0 6)اسررکاتدارد یفرد یهایژگیو و

 پرداخت  پرندگان و روش درمان آن  یایفوبمطالعه   پژوهش حاضر به کیس استادی

                                                           
1 Phobia of birds 

2 Bonta 

3 Fear or phobia 

4Siminski 

5 de Jong 

6 Scott 
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 ادبیات تحقیق-2

 در این قسمت ادبیات و مفاهیم مرتبط با پژوهش شرح داده خواهد شد 

 پرندگان  یایفوب -2-1

مکان    یدر مواجهه با ش رمت.اسبیو غ دیاضطراب شد ایترس  باوجودنوع اختلال اضطراب است که  کی ه یرویترس ب ای ایفوب

ست  ا یخاص تیوضع ای تیموقع ضطراب  نیهمراه ا ست سع دیشد ایهگونبها ست که فرد ممکن ا  ءیش ای تیک.د از موقع یا

ممکن اسررت  ای  فوب(2019و همکاران  1)ماسرررکیک.د از آن فرار ک.د یممکن سرررع یک.د و به هر نحو یمورد ترس خود دور

 هدودسرررتبه  معموهز اهایفوب قرار دهد  تأثیررا تحت  یزندگ تیفیروزمره محدود ک.د و ک یهاتیفرد را در انجام فعال ییتوانا

س ش یاهای  فوبیعموم یاهایخاص و فوب یاهای: فوبشوندیم میتق ص تیموقع ای ءیخاص مرتبط با  ست.د  مان.د فوب یخا از  ایه

 یعموم طیاز شرررا رمت.اسرربیو غ هیرویاز ترس ب اندعبارت یعموم یاهایفوب کهدرحالی  رهیحشرررات  ارتفاعات  پرندگان و غ

  (2020و همکاران  2)شوارزمیررهیها و غترس از انسان  بستر گری ی زمان.د ترس ا

 :گیرندمی  فوبیاهای خاص در پ.ج گروه اصلی قرار متحدهایاهتروانی کتاب راه.مای تشخیصی و آماری اختلاهت  بر اساس

 (و حشرات)ع.کبوت  سگ  پرندگان  یا زوفوبیا های مربوه به حیواناتترس (1

   تاریکی(رعدوبرقطبیعی )ارتفاع   های مربوه به محیطترس (2

 تخوان  افتادن(های مربوه به خون  جراحت و آسیب یا مشکلات پ شکی )ت ریق  شکستگی استرس (3

   ران.دگی(های خاص )پرواز  سوار آسانسور شدهای مربوه به موقعیتترس (4

 (139۷ رانیا یستیدانشگاه علوم به  یمعاونت پژوهش)(سایر موارد )خفگی  صدای بل.د  غرق شدن

فوبیا در  مبتلابه؛ فرد شرررودمیاز هر نوع پرنده گفته  غیرم.طقیترس شررردید  مداوم و  نوعیبه 3ترس از پرنده یا اورنیتوفوبیا

  در این نوع فوبیا  فرد حتی با دیدن عکس (139۵)مهرابی و رنجبر دهدهای شدید نشان میمواجهه با م.بع ترس خود  واک.ش

 درگذشررتهکه  یافرادگفت  توانمی .شررودمیو نقاشرری پرنده و یا تصررور کردن آن در ذهن خود دچار اضررطراب و اسررترس 

 نیز اا ییها  مثالرا داشررته باشرر.د پرندگان ایاند  ممکن اسررت فوبو ترسرر.اک مرتبط با پرندگان داشررته .دیوشرراناخ یهاتجربه

اهد شرر ایو  یدر کودک ندر مورد پرندگا یترسرر.اک ایمان.د حمله پرندگان به شررخص  تجربه اعتراض  یشررامل حوادث اتیتجرب

س.اک مرتبط با پرندگان م یهابودن حادثه شدیتر سهرابی  )پوربا ضاییان و  ست به دل یبرخ  (1393ر ترس از  لیافراد ممکن ا

به پرندگان  ایتوسررعه فوب یعامل محرک برا کی ع.وانبه تواندیترس م نیبا پرندگان اضررطراب داشررته باشرر.د  ا یتماس ناگهان

ها  فره.گ یمثلاز در برخ باشرررد  رگذاریپرندگان تأث ایفوب لیبر تشرررک تواندیم یو فره.گ محل زندگ یزندگ طیمح  عمل ک.د

که ممکن است ترس و  شوندیم یرسازیها تصوو افسانه ریترس.اک در اساط هاینقش ای یبدشانس ینمادها ع.وانبهپرندگان 

در  ینقشرر توان.دیم نیهمچ. یکیاند که عوامل ژنتنشرران داده قاتیتحق یبرخ ک.د  تیرا تقو پرندگاناضررطراب در ارتباه با 

ش.د  افراد ایفوب ازجمله اهایشانس بروز فوب شیاف ا شته با سابقه یاکه خانواده یبه پرندگان دا  ایروز فوبدارند  احتمال ب ایفوب با

  (2012 4)کراسک و راپیدارند شتریبه پرندگان را ب

اسرررت  به پرندگان ممکن ایفوب مبتلابهافراد مختلف متفاوت باشرررد  اما در کل  افراد  نیبه پرندگان ممکن اسرررت ب ایفوب علائم

شانه علائماز  یشمار شد ایفوب مبتلابهفرد را تجربه ک..د   هاو ن ضطراب  صورت یحت  ک.دمی یدیاز پرندگان ترس و ا  کهیدر

 کیولوژی یدر مواجهه با پرندگان  فرد ممکن اسررت علائم ف .امن یطیدر مح ایقرار داشررته باشرر.د  یپرندگان در فاصررله دور

درد  ایوع مان.د ته یعلائم گوارش ق یتعر جه ی  لرزش بدن  سرگعرق کردننفس   یربه ک.د  مثلاز تپش قلب  ت.گاضطراب را تج

سا شابه ریشکم و  سع ایفوب مبتلابهفرد  .علائم م ست  شرا یک.د از مواجهه با پرندگان دور یبه پرندگان ممکن ا  یطیک.د و از 

باشررر.د  فرار ک.د  ا توان.دیکه م ندیم نیپرندگان حاضرررر  به تغ توا روزمره  یدر زندگ ییهاتیرفتارها و محدود رییم.جر 

در  شهیبا استرس و اضطراب م من همراه باشد  فرد ممکن است هم تواندیبه پرندگان م ایفوب .(139۵)مهرابی و همکاران شود

                                                           
1 Maskey 

2 Schwarzmeier 

3 Ornithophobia 

4 Craske  & Rapee 
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 یبر زندگ یقو تأثیربه پرندگان  ایاگر فوب .رنج ببرد عامل ترس ررروردر مورد ح یباشررد و از ترس و نگران باشآماده تیوضررع

ست تحر شد  ممکن ا شته با شرکت در فعال یاجتماع میروزمره فرد دا ست از  ه ک ییهامکان ای هاتیرخ دهد  فرد مبتلا ممکن ا

آنتونی و )ک.د  یپره  م.جر شرروندعامل ترس به تماس با  توان.دیکه م ییک.د و از رفتارها یحرررور دارند  خوددار عامل ترس

 .(200۸مک کابه 

 درمان فوبیای پرندگان-2-2

 ضیتعر یتراپبرای مثال اسرررتفاده کرد   یو رفتار شررر.اختیروانمختلف  یهااز روش توانیپرندگان  م یایدرمان فوب یبرا

اسررت  فرد مبتلا با کمک  یدر مواجهه با ترسرر.اک یجیتدر شرررفتیپ کی جادیا یبر مب.ا که درمانی اسررتروش  یک 1یجیتدر

 اهشباعث ک .دیفرا نی  اشودمیو آموزش داده  شدهک.ترل طیبا پرندگان در مح مواجههبه  مرحلهبهمرحلهو  یبه آرام گر یتراپ

 ( 2021)سیمی.سکی و همکاران شودمیدر مواجهه با پرندگان  .انیاطم جادیترس و اضطراب فرد و ا

 یایفوب مبتلابهش.اخت و رفتار فرد است  افراد  یبر مب.ا یروش درمان نیا باشد می 2یرفتار-یش.اخت یلیتکم یتراپروش دیگر 

  نیدرباره پرندگان را تجربه ک..د  همچ. یها و اعتقادات م.فدر نگرش رییو تغ یبازنگر گر یبا کمک تراپ توان.دیپرندگان م

س ص یهاکیاز تک. تفادهفرد با ا شخ ضطراب خود ک.ار ب آموزدیم یم در مواجهه با پرندگان را تجربه  یو بازتوان دیایبا ترس و ا

  شررودمیکه باعث ترس و اضررطراب در مواجهه با پرندگان  ینادرسررت یها و باورهاشرر.اخت یبر مب.ا یروش درمان نیا  ک.د

مواجهه با  یبرامثبت را  یهاو روش دهدیباورها را انجام م نیا رییو تغ لیبا کمک فرد مبتلا  تحل گری  تراپشرررودمیمتمرک  

 ( 19۷0)اسکات دهدیپرندگان آموزش م

 ات.یتمر ق یت.فس عم یهاکیشامل آموزش تک. که باشدمینی  روشی دیگر برای درمان  استرس تیریمد یهاآموزش مهارت

ست که فرد  یگرید یهاآرامش و روش سترست.ش تیریرا در ک.ترل و مد ایفوب مبتلابها ها مهارت نی  اک.دمیها کمک ها و ا

 کیمان.د تک. یگرید یهاروش.ترسرر.اک کمک ک..د و اضررطراب را کاهش ده.د یهاتیبه فرد در مواجهه با وضررع توان.دیم

پرندگان  یایممکن است در درمان فوب  ین یبر ذهن آگاه یمبت. یهاو روش عیچشم حرکت سر یدرمان  روان3دوبی.ی کیتحر

 .(1399)جعفری و همکاران رندیقرار گ مورداستفاده

ن  پرندگا یمعرف یجیتدر کیمان.د تحر ییهاکیروش شامل استفاده از تک. نیاباشد که می 4یرفتار-یرفتار یتراپروش دیگر 

 و شرررودمیس خود مواجه با تر تدریجبهمبتلاروش  فرد  نیاز پرندگان اسرررت  با ا یو ارائه مشررراهدات واقع  یبیترک .اتیتمر

 .(1393)اکبری و همکاران دهدیترس و اضطرابش را کاهش م ندگان از مواجهه با پر یتدریجبهباتجر

.ترل را ک ایک.د تا علائم فوب  یموقت تجو صورتبهرا  ضدافسردگی ایضد اضطراب  یموارد  پ شک ممکن است داروها یدر برخ

 توانمیب.ابراین  .شرروندیهمراه م یبا تراپ معموهزهسررت.د و  یاز روش درمان یکه داروها ت.ها بخشرر دیک.د  اما مهم اسررت بدان

 :زیر قرار دارند یدستهدر سه  معموهز شودمیها استفاده داروهایی که برای ک.ترل فوبیاگفت 

 :ضدافسردگیداروهای 

سردگیداروهای  ست.د” ۵سروتونین باز جذبهای بازدارنده“که به  ضداف ستفاده در برخی موارد برای ک.ترل فوبیا معروف ه ها ا

    داروهایی مثل فلوکستین  فلووکسامین  پاروکستین  سیتالوپرام  سرترالین  اسسیتالوپرام  زیملیدین  داپوکستینشوندمی

 :بخشآرامداروهای 

ش را تجربه ک.ید  داروهایی مثل والیوم و که احسرراس آرام ک..دمیبه شررما کمک  شرروندمیها که ب. ودیازپین نامیده این دارو

ستفاده از داروهای  بخشآرامداروهای  ازجملهزاناکس  ست.د  البته ا شگی  تمدکوتاهاثر  بخشآرامه ستفاده همی شته و برای ا دا

 .شوندمیتجوی  ن

 :بتا بلوک کنندهداروهای 

                                                           
1 Systematic Desensitization 

2 Cognitive-Behavioral Therapy 

3 Bilateral Stimulation 

4 Behavioral Therapy 

5 SSRI 
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  به از بین بردن علائم اضطراب مان.د ضربان سریع قلب شوندمیاین داروها که اغلب برای معالجه بیماران قلبی عروقی استفاده 

 .(1393)پور رضائیان و سهرابی ک..دمیکمک 

 و فوبیااضررطرابی  اختلاهتمدیریت  م.ظوربهشرر.اسرری و درمانی اسررت که های مؤثر در علم روانمواجهه درمانی یکی از روش

ستفاده  ستماتیک  صورتبه  این روش شودمیخاص ا شای.د به ها یا واک.شها  نگرانیفرد را با ترس و تدریجیسی های ناخو

 را فرد و رخه ترس و اجت.اب به فرد کمک ک.دتواند در شکستن چ  تک.یک مواجهه درمانی میک.دمیهای خاص مواجه محرک

به فرد داده  ش.اختی بازسازی و تک.یکرمیدگی و ت.فس آهای موزش تک.یکآ  ک.دمیرو روبه جی با م.بع ترستدری صورت به

سته  انگی  ترس خود را مدیریت ک.د هراس در موقعیتتا فرد بتواند   شودمی  شدتبهاین روش ممکن است از دو تا چهار ماه ب

اسرررتفاده  مواجهه درمانیهای اضرررطرابی در کاهش پاسرررخ م.ظوربههای مختلفی همکاری فرد به طول انجامد تک.یک ترس و

اسرررتفاده  ی مواجهه درمانی راهامیاب.د که چه ترکیبی از تک.یکارزیابی مقدار ترس و اضرررطراب در  درمانگران با شرررودمی

   (201۸و همکاران  1)ایتونک..د

ه با ک فوبیای پرندگان است خصوصبه ناتبه بهبود درمان فوبیای حیوا و کمکی درمان هاروشمواجهه درمانی یکی از بهترین 

ساییرمیدگی آموزش آویش و رویارویی تدریجی فرد با ترس خ ش.ا ش.اختی به فرد در جخطا و  ش.اخت و مدیریت های  هت 

فوبیا پرندگان  فقط در حررررور فی یکی  مبتلابه  اضرررطراب و ترس یک فرد ک.دمیور کمک آهای اضرررطرابترس در موقعیت

دیدن تصررویر   پرندگانشرر.یدن صرردای   به پرندگان فکر کردن :حتی ممکن اسررت در زمان  شرروندپرندگان دچار هراس نمی

)ضررربان قلب باه  تعریق   ( را هم  فی یولوژیک علائم و شرروند  و هراسصررحبت کردن در مورد پرندگان دچار ترس   پرندگان

ضطراب و ترس  تجربه ک..د  شتر افراد تا زمانی که ا شخیص داده ن  اخلال ایجاد نک.د هاآندر زندگی روزمره  هاآنبی   ودشمیت

صی اختلاهت روانیمتخصصان  شخی سی از راه.مای ت ش.ا ستفاده  روان شخیص انواع اختلاهت ا سکک..دمیبرای ت س. سی ی و )

 های فوبیای خاص به شرح زیر است:  معیار(2021همکاران 

 )این شی خاص یک حیوان یا نوع خاصی از حیوان است( ترس مشخص از یک شی یا موقعیت خاص-

  انگی درا برمیفاصله اضطراب یا ترس لات( همیشه بشی مورد ترس )در ای.جا  حیوانا-

 ترس یا اضطراب با تهدید واقعی ناشی از شی خاص و با بافت اجتماعی و فره.گی نامت.اسب است -

  شودمیشی فوبیا با اجت.اب یا تحمل همراه با ترس و اضطراب شدید مواجه -

  ک.دمیهای مختلف عملکرد را مختل زمی.هو  شودمی توجهیقابلترس  اضطراب و اجت.اب باعث ناراحتی -

 ماه یا بیشتر ادامه دارد 6ترس  اضطراب و اجت.اب پایدار است و-

 شود م بیماری روانی دیگر بهتر توضیح داده نمیلائپریشانی با ع-

ست  ش.اسی می  حالبااین این ارزیابی با توجه به نوع ترس افراد متفاوت ا ستفمتخصصان روان برای   هاییسؤالاده از توان.د با ا

 از: اندعبارت هاسؤالبرخی از این   ارزیابی افراد استفاده ک..د

 اید؟از حیوان خاصی را در حد اجت.اب تجربه کرده غیرم.طقیآیا چ.ین ترس شدید و -

 اید؟چه مدت است که این ترس را تجربه کرده-

 ک.ید؟تجربه می ه.گام مواجهه با این حیوان چه احساسات فی یکی و عاطفی را

 گذاشته است؟ تأثیرشغلی بر شما  یا اجتماعی و ازنظر ازآنچهاسترس و اضطراب ناشی 

 های مواجهه درمانی:تکنیک

 های نردبان از پله باه رفتن  مان.د «گیرددر معرض ترس خود قرار می تدریجبه فرد»تک.یک مواجهه درمانی عبارت اسرررت از 

صرردای  شرر.یدن مراحل به ترتیب نگاه کردن به تصررویر پرنده   ترسرر.دمی پرندگاناز  اگر افرادمثال برای   یکی پس از دیگری

  (139۵)مهرابی و همکاران  رفتن به باغ پرندگان خریدن عروسک پرنده  مطالعه زندگی پرنده   پرنده  

 :زدایی سیستماتیکحساسیت

                                                           
1 Eaton 
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زدایی سرریسررتماتیک از مراحل این فرآی.د از روش حسرراسرریتدرمانگر برای اف ایش احسرراس آرامش و راحتی فرد در هریک 

شررده و سررازی مان.د مدیتیشررن  ت.فس عمیق  تصررویرسررازی ذه.ی هدایتها شررامل تمری.ات آرام  این روشک.دمیاسررتفاده 

ستسازی پیشآرام رلانی ا سلهدر این روش برای تعیین   رونده ع ضطراب از روش  مراتبسل ستفاده  ولپا  فرد  که شودمیا

ضطراب ستی از ا سات ناراحتلی سا شدت آ ودبه وجای را که یک اتفاق برای او ک..دهها و اح شته و   100تا0را از  هاآنورده  نو

 از بینرای هایی ب  تا تک.یکشودمیمواجه  کرده استبا موارد مختلفی که امتیازب.دی  گامبهگام  سپس فرد ک.دمیب.دی طبقه

 ( 1393)محمدی و همکاران را یاد بگیرد بردن اضطراب ناشی از آن

 :شدن غرق

ستفاده  ضطراب فرد تا حد قابل قبولی  ک.دمیدرمانگر زمانی از این تک.یک ا شد یافتهکاهشکه ا  بارهیکبهدر این روش فرد  .با

سطح از ترس خویش روبه شد  های روزمره فرآمده  کارها و فعالیت وجود  اگر ترس بهشودمیرو با باهترین  د را مختل کرده با

 .استفاده ک.د« شدن غرق»درمانگر ممکن است از روش 

 :اجتناب از پاسخ مواجهه و

ت.فس  سرررازی عررررلانی ورامآخواهد که با شررریوه از او می دهد ودر این تک.یک درمانگر فرد در معرض ترس خویش قرار می

  (1393)اکبری و همکاران ک.د را رها های فی یولوژیکی خودنشانه اضطراب و س وترعمیق

انجام  «)پژوهش مورد م.فرد( یهراسرردر درمان پرنده کودرامایسررا تأثیر» ( پژوهشرری را با ع.وان1393)پور ضررائیان و همکاران

با پرنده و دست زدن به آن بدون  شدنمواجه ییکسب توانا ازجملهمراجع ) یرفتار راتییو تغ محقق ساختهآزمون  جینتا دادند 

سا شان داد که  سدر درمان رفتار پرنده کودرامایهراس( ن ست  یهرا ست ک ییهاپژوهش جیهمسو با نتا جهینت نیا مؤثر بوده ا ه ا

سا کودرامایسا تأثیر ازاینپیش س یش.اخت-اختلاهت روان ریرا در درمان  ضر ن یجهیاند  نتکرده یبرر  دهدیشان مپژوهش حا

 شتریب یهایبا تعداد آزمودن یشتریب یهااستفاده نمود  البته پژوهش  ین واناتیح یایدرمان فوب یبرا کودرامایاز سا توانیکه م

  .دیاستفاده نما مراجعشاندرمان  م.ظوربهروش  نیاز ا یشتریب .انیانجام شوند تا درمانگران بتوان.د با اطم دیبا

 شناسی پژوهشروش -3

ضر از نوع  ستادی پژوهش حا شد می موردیکیس ا ستفادهاطلاعاتی مختلف برای تدوین مقاله  هایپایگاههمچ.ین از با  هشدا

 گیردمیقرار  مورداستفاده یو مطالعات پژوهش یاست که در آموزش عال یروش پژوهش کی یاستاد سیروش پژوهش کاست  

و جامع آن مورد  قیعم لیحلسرررازمان( و ت کی ایگروه  کیفرد   کی معموهزمورد خاص ) کیمطالعه  هیروش  بر پاکه این 

 استوار است 

ستاد سیپژوهش ک درروش ستفاده از   یا س.اد و اطلاعات   آوریجمعمان.د مصاحبه  مشاهده   یمختلف هایروشمحققان با ا ا

س هاداده لیتحل س ج ینتا ریو تف صلپردازندمی موردپژوهشو جامع  قیعم یبه برر  یترعمیقروش  درک بهتر و  نیا ی  هدف ا

سئله خاص  کیحل  ایمورد خاص و  کیاز  ستم ستفاده از روش پژوهش ک هایم یت .ا ستاد سیا  تیشامل عمق و جامع یا

ضوع  ترعمیقدرک بهتر و  ل یتحل سیاز مو ست   یو دانش علم یو ارتقاء تئور یانتقال دانش به عملکرد عمل تیقابل  موردبرر ا

 .هی به زمان و ه ازیکم و ن هاینمونه  تعداد ترب ر به جامعه  جینتا افتنی میتعم تیمان.د عدم قابل هاییمحدودیت  حالبااین

 انجام مطالعه وجود دارد  یبرا

 گیری و پیشنهادهایجهنت-4

شد  در ادبیات پژوهش ع.وان  نآروش درمان  پرندگان و یایفوبمطالعه در این مقاله به   یازنده واناتیپرندگان حشد پرداخته 

ست.د در مح سالمت یستیهم  هاآنافراد با  یزندگ طیه ست  دارند  ی یمآم  و رفاهروان ما  سلامتبهترس از پرندگان ممکن ا

ما  یمحل زندگ در ن دیکی و غیرهسررار  نکته که پرندگان کوچک مثل گ.جشررک و نیبا توجه به ا زا باشررد بیسررآما  یزندگ

ه روان ب و آسرررودگیرامش آبر هراس خود از پرندگان غلبه ک..د تا بتوان.د در کمال  دیپرندگان با ایفوب یافراد دارا  هسرررت.د

 یمبت. یهامانو در یو پرندگان مواجهه درمان واناتیغلبه بر ترس از ح ریدر مس  (2000)کیس روزمره خود ادامه ده.د یزندگ

)سرریمی.سررکی و ده.ده باشرردو بهبود مؤثر تواندیم دبکیوفیبا و اب ارهای یمجاز یدرمان تیمان.د واقع شرررفتهیپ یهابر اب ار

درمان آن پرداخته شررد   یمختلف برا یپرندگان و راهکارها یایفوب یدر پژوهش حاضررر  به مطالعه و بررسرر  (2021همکاران 
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بل تأثیر  یاز اختلاهت اضرررطراب یکی ع.وانبهپرندگان  یایفوب ندگ توجهیقا ندیروزمره افراد مبتلا دارد و م یبر ز باعث  توا

 یمختلف یهاروش قیاز طر تواندیپرندگان م یایفوب درمان شررود  هاآن یروزانه و اجتماع یهاتیدر فعال یجد یهاتیمحدود

شآ .اتیو تمر یش.اخت یوانبازت  یجیمواجهه تدر  یرفتار-یمعرفت بیمان.د ترک ش.اختیروان یهاکی  تک.ردیصورت گ  یرام

ضطراب ارتباط توان.دیم ستفاده از تک.ولوژ ی دارویی وهاروشن یبا پرندگان کمک ک..د  همچ. یبه فرد در کاهش ترس و ا یا

کرده و درمان را  جادیاز مواجهه با پرندگان ا یتریتجربه واقع تواندیم  یاف وده ن تیو واقع یمجاز تیمان.د واقع شرفتهیپ یها

.د  لیتسررره مان فوب ک گان م یایدر ند ندیپر .اختیروان یهاکیتک. قیاز طر توا )اکبری و ردیمختلف صرررورت بگ شررر

  (1393همکاران 

فرد درباره پرندگان تمرک  دارد  با استفاده از  حیناصح یو باورها هاایدئالبر اساس  ی روشیست کهرفتار-یمعرفت بیترکدرمان 

 تدریجبه مرورزمانبهاو را   یرفتار یهاکرده و با اسررتفاده از روش یینادرسررت خود را شرر.اسررا یفرد باورها  یمعرفت یهاروش

از  یقرار دهد و درک بهتر یابیخود را مورد ارز یهاتا باورها و ترس بردیبا پرندگان م مرتبطترسرر.اک  یهاتیمواجهه با موقع

ه ب مرحلهبهمرحلهو  یروش  فرد به آرام نیدر اکه  تدریجی استمواجهه روش دیگر درمان  ک.د  دایحاکم بر پرندگان پ تیواقع

 طوربهکه شرررامل پرندگان  یطی  ابتدا با مواجهه با محشرررودمیمواجهه  ک..د یم جادیاضرررطراب ا ایکه ترس  ییهاتیموقع

شروع  یمحدود ست    صورتبهکه پرندگان  ردیگیقرار م ییهاتیفرد در معرض موقع  یجیآرام و تدر شرفتیو با پ شودمیا

رور دارند  ا یشتریب شود و  تدریجبهتا  دهدیامکان را م نیبه فرد ا .دیفرا نیح ش.ا  ضطراب خود آ را کاهش  هاآنبا ترس و ا

  است  رکمتم دادهایرو ریدر نحوه فکر کردن و تفس رییروش بر اساس تغ نیا که در باشدمیی ش.اخت یبازتوان روش دیگر دهد 

شاور  ش.اس  باورها و افکار م.ف ایفرد با کمک م صح یروان سا حیو نا ش.ا را با باورها و  هاآنکرده و  ییخود درباره پرندگان را 

با پرندگان  یدر کاهش ترس و اضرررطراب ارتباط توجهیقابل تأثیر تواندیروش م نی  اک.دمی نیگ یافکار مثبت و متعادل جا

  برای رندیگیقرار م مورداستفادهپرندگان  یایدر درمان فوب  ین یگرید یهاروش  ش.اختیروان یهابر روش علاوه داشته باشد 

ک.ترل ترس و اضررطراب مرتبط با  ینظارت پ شررک متخصررص ممکن اسررت برا ایبا مشرراوره  ییمواقع  درمان دارو یبرخمثال 

 ( 139۵ )مهرابی و همکارانردیقرار بگ مورداستفادهپرندگان  یایفوب

 ارائه داد: کاربردی توان چندین پیشنهادهای پژوهش میبر اساس یافته

 س شامل تک. یایفوب یموجود برا یدرمان یهاروش یمطالعه و برر ش.اخت یرفتار  ش.اختیروان یهاکیپرندگان     یو فرا

بهبود  یبرا دیجد یراهکارها نیتدو ایموجود و  یدرمان یهابهبود روش توان.دیها مپژوهش نیباشرررد  ا دیمف تواندیم

 .پرندگان کمک ک..د یایدرمان فوب

 پرندگان توسررعه ده.د  مثلاز با  یایدرمان فوب یرا برا یاو نوآورانه دیجد یهاک..د تا روش یسررع توان.دیپژوهشررگران م

را  یجیتدر ضیتعر یدرمان یهاروش توانیاف وده  م تیواقع ای یمجاز تیمان.د واقع شرررفتهیپ یهایاسررتفاده از تک.ولوژ

 با پرندگان را فراهم کرد  ههاز مواج یتریواقع یو تجربه دیبهبود بخش

 یبرا یم.اسررب یبه پژوهشررگران کمک ک.د تا راهکارها تواندیپرندگان م یایفوب دیدر بروز و تشررد مؤثرعوامل  یبررسرر 

و نحوه  یطیمح طیشرا  یکیگذشته  عوامل ژنت یهاتجربه نیده.د  مطالعه روابط ب ش.هادیپ ایفوب نیو کاهش ا یریشگیپ

  .دک فایا .هیزم نیدر ا ینقش مهم تواندیفرد م تیترب

 پرندگان مؤثر  یایو درمان فوب صیدر تشخ تواندیم قیعم یریادگیو  یمان.د هوش مص.وع نینو یهایاستفاده از تک.ولوژ

هر  یراب یسفارش یدرمان یهاروش دیپرندگان و تول ریخودکار تصاو صیتشخ یهوشم.د برا یهاستمیس جادیباشد  مثلاز ا

 ک.د  جادیپرندگان ا یایدر درمان فوب توجهیقابلبهبود  تواندیفرد م

 تواندین مپرندگا یایبر درمان فوب یت.فس .اتیو تمر یآروماتراپ  یمان.د ماساژ  طب سوزن یلیتکم یهاروش تأثیر یبررس 

 د ک.. لیباش.د و درمان را تکم رگذاریها ممکن است در کاهش استرس و اضطراب فرد تأثروش نیا  ردیقرار گ موردتوجه

 منابع

شهباز  یاکبر شمه  س  ) یم   محمود  یح    س1393چ ش ی(  برر ش.اخت یاثربخ  واناتیبر درمان ترس از ح یرفتار-یدرمان 

 .۵4-43(  3)6  ی.یبال یش.اساصفهان  فصل.امه روان یدانشگاه علوم پ شک انیدر دانشجو
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A Case Study of Bird Phobia and Its Treatment Method 
 

Marzieh Soheili1 

 

Abstract: 
The purpose of writing this article is a case study of bird phobia and its treatment method. Bird 

phobia is a type of social anxiety disorder that is accompanied by intense fear and anxiety in 

the face of birds. People who suffer from this phobia may show severe anxiety symptoms in 

the presence or even the thought of birds. This disorder may develop due to past unpleasant or 

fearful experiences with birds. Other causes can include witnessing or hearing about 

frightening events involving birds, fear of sudden contact with birds or the danger they pose, 

as well as environmental and cultural influences. People with bird phobia may experience 

symptoms such as a relatively large fear of being close to birds, severe anxiety, not being 

relaxed in the presence of birds, nervous tension, unpleasant physical symptoms such as heart 

palpitations, shortness of breath, sweating, tremors, and a sense of death. There are different 

methods for treating this type of phobia, which were discussed according to the importance of 

                                                           
1- PhD student in Educational Psychology, Faculty of Humanities, Sciences and Research, Islamic Azad 

University 
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the issue. At the end of the article, suggestions were made regarding bird phobia and its 

treatment method  
Keywords: Bird Phobia, Phobia Treatment, Exposure Therapy, Cognitive Behavioral Therapy 
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