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 سال 7تا  6اجتماعی کودکان  های مهارتاثربخشی عروسک درمانی بر 

 

  ، پوپک عظیم پور تبریزی ثنا ربیعی

 

 چکیده

 931 سال شهر تهران در سال  7تا  6اجتماعی کودکان  های مهارتبررسی اثربخشی عروسک درمانی بر  باهدفاین پژوهش 

جامعه آماری پژوهش . با گروه کنترل بود آزمون پس-آزمون پیشروش این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع طرح . صورت گرفت

-نمونه صورتبه نفر بودند که 93نمونه آماری شامل . بودند در شهر تهران 1منطقه  دبستانی پیشکودکان مقطع شامل کلیه 

گروه . ه شدندقرارداد( نفر 1 )و گروه کنترل ( نفر 1 )تصادفی در گروه آزمایش  صورت بهگیری در دسترس انتخاب، و 

آوری جمع. دریافت کردند و گروه کنترل در لیست انتظار باقی ماندندنمایش عروسکی آموزش  ای دقیقه 33جلسه  8آزمایش 

از  آمده دست بهاطلاعات  وتحلیل تجزیه. انجام پذیرفت( 333 )عی گرشام و الیوت ها بر اساس پرسشنامه مهارت اجتماداده

و ( میانگین، انحراف معیار، جداول توزیع فراوانی)در دو بخش توصیفی  spss-v16 افزار نرماجرای پرسشنامه از طریق 

آن  های مؤلفهاجتماعی و  های مهارتنتایج نشان داد که عروسک درمانی . انجام پذیرفت( آزمون تحلیل کوواریانس)استنباطی 

بنابراین عروسک درمانی . دهدمعناداری افزایش می طور بهرا در کودکان ( و مهارت رفتاری داری خویشتنهمکاری، قاطعیت، )

بیان و درمانگران در استفاده از عروسک به والدین، مر توانند می ها یافتهو این  باشد می مؤثردر بهبود مهارت اجتماعی کودکان 

 .یک روش آموزشی و درمانی کمک کنند عنوان بهدرمانی 

 اجتماعی، کودکان های مهارتعروسک درمانی،  :کلیدی های واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
( نویسنده مسئول)دانشجوی کارشناسی نمایش عروسکی، دانشکده ی هنر های زیبا دانشگاه تهران، ایران  

sana.rabiee7091@gmail.com 
 
 poupakazimpour@ut.ac.irاستادیار گروه نمایش، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، ایران  
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 مقدمه

 های گیری شکلسرآغاز  که آنکودکان در این دور. یابد میاولیه کودکی با سرعت زیادی رشد  های سالروند اجتماعی شدن در 

تقویت آمیزی که انواع مختلف رفتارهای اجتماعی را ترغیب نموده و یا  های روش درنتیجهبسیاری است تا حدود زیادی 

اولیه کودکی  های سالاجتماعی در  های مهارت(. 3 3 و همکاران،   استروبو) شوند میو اجتماعی  پذیر جامعه، نماید میمتوقف 

در ایجاد رابطه  اند فراگرفتهاجتماعی را  های مهارتفرد دارد و کودکانی که  بر زندگیو اثرات بیشتری  شود میبهتر یاد گرفته 

و همکاران،   گانینگ. )از کودکانی هستند که فاقد این مهارت هستند تر موفقبا همسالان و یادگیری در محیط آموزش 

کودکان از طریق . در ایجاد رابطه متقابل و موفق با همسالان است یکی از وظایف اجتماعی کودکان فراگرفتن مهارت(. 3 3 

 گیرند فرامیتعامل با همسالان رفتارهایی مانند رعایت نوبت، مشارکت، همکاری، توجه به نظر دیگران و کنترل خشم را 

متعددی نشان داده است که امروزه جهت پیشگیری و اصلاح بسیاری از  های پژوهشنتایج (. 8 3 و همکاران،  9ولستنکرافت)

فردی و اجتماعی کودکان و  های مهارتبه ارزیابی و پرورش  بایست میگام  ترین مهماولین یا  عنوان بهاختلالات رفتاری 

شوند  مند بهرهبالقوه خود  های توانمندیذهنی و  های ظرفیتنوجوانان پرداخته شود؛ زیرا اگر این افراد بخواهند از حداکثر 

نسبی آموزش  تأثیراگرچه . قوی برای تلاش برخوردار شوند های انگیزهاز نگرشی مثبت نسبت به خود و همچنین  بایست می

به گفته  طورکلی به(. 7 3 و همکاران،   لائو)است  شده گزارششناختی و اجتماعی در مطالعات متعدد  های مهارتمستقیم 

مشکل آموزش سنتی  ترین بزرگبه محیط طبیعی را،  شده آموخته های مهارت پذیری تعمیمعدم ، (7 3 )و همکاران  1منگونی

؛ زیرا در این شیوه، آموزش یک دانند می شناختی های حیطهو ( الگو، تمرین، بازخورد و تقویت ارائهآموزش، )مهارت اجتماعی 

لازم را برای تطبیق با  پذیری انعطافه مشخص در یک موقعیت خاص است و مهارت تنها دستورالعملی مستقیم درباره یک نحو

در آموزش ( مانند نمایش عروسکی)غیرمستقیم مثل بازی  های شیوه کارگیری بهبر همین اساس . موقعیت جدید ندارد

 .آید می حساب بهیک ضرورت اجتماعی  های مهارت

بازی کردن، باعث (. 7 3 ، 6وایتی) کند میلازم را برای خلاق بودن تقویت  مسئلهحل  های مهارتو  پذیری انعطافبازی، 

در حقیقت، نیروهای روانی و فیزیکی را . تا برای یادگیری و پذیرش آماده شوند شود میآمادگی روانی و فیزیکی در کودکان 

مختلف برای پیشرفت  های بازی به همین دلیل، روان شناسان سعی در طراحی. کند میبرای به دست آوردن موفقیت فعال 

 های مهارتعروسک یک الگو برای آموزش . هاست بازینمایش عروسکی، نوعی از همین ( 3 3 ، 7رحمان)آموزشی دارند 

از آداب غذا خوردن گرفته تا آداب روابط اجتماعی  ها آموزشانواع  توان میخاص  بازی اسباباجتماعی به کودکان است با این 

. هستند مؤثربرای ایفای نقش و اکتشاف افکار و احساسات بسیار  ها عروسک(. 7 3 و همکاران،  8سائور)اد داد را به کودکان ی

مسائلی را  کند میکمک  ها آنو به  شود میبه مراجعان داده  ها آنابداعی  های ایدهو  ها نگرانیفرصتی برای طرح احساسات، 

( 988 )رستمی (. 8 3 ، 3فوسارو و اسمیت) شوند میبازداری  ها آنعادی به هر دلیلی از بیان  های موقعیتبیان کنند که در 

که نمایش  یافت دستاجتماعی کودکان به این نتایج  های مهارت برافزایشدر پژوهش خود با عنوان اثربخشی نمایش عروسکی 

                                                           
1
 - Storebo 

2
 - Gunning 

3
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4
 - Lau  
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نتایج پژوهش نشان  .روزمره زندگی شده است های تمهارارتباطی و  های مهارتاجتماعی،  های مهارتعروسکی موجب افزایش 

های ارتباطی، همدلی و حل تعارضات  در توانایی توجهی قابل، بهبود عروسک درمانیداد که کودکان پس از شرکت در جلسات 

 تأکیدهای خلاقانه در فرآیند آموزش و درمان  ها بر اهمیت استفاده از روش این یافته. (8 3 و همکاران،   لوروسو) نشان دادند

یک ابزار مؤثر در بهبود تعاملات اجتماعی کودکان  عنوان بهتواند  می عروسک درمانیدهد که  دارد و نشان می تأکید

 .(8 3 و همکاران،   فریدمن) قرار گیرد مورداستفاده

احساس  ازپیش بیشهای درمانی نوآورانه و مؤثر  تماعی و ارتباطی در میان کودکان، نیاز به روشبا توجه به افزایش مشکلات اج

تواند به کودکان کمک کند تا احساسات خود را بیان کنند، با  یک رویکرد جذاب و تعاملی می عنوان به عروسک درمانی. شود می

برای کودکانی که در بیان احساسات و  ویژه بهاین روش . یت کنندهای اجتماعی خود را تقو دیگران ارتباط برقرار کنند و مهارت

کننده برای  یک روش سرگرم تنها نه عروسک درمانیبنابراین . تواند مفید باشد تعاملات اجتماعی دچار مشکل هستند، می

ی نیاز  دهنده وضوح نشان ش بهاین پژوه. آید های اجتماعی آنان نیز به شمار می کودکان است، بلکه ابزاری مؤثر در ارتقاء مهارت

 عروسک درمانیهمچنین، توجه به تأثیرات مثبت . های درمانی مشابه و بررسی بیشتر در این زمینه است ی برنامه به توسعه

. ی روانشناسی در شناسایی و بهبود مشکلات اجتماعی کودکان کمک کند تواند به والدین، معلمان و متخصصان حوزه می

 .سال انجام شد 7تا  6اجتماعی کودکان  های مهارتبررسی اثربخشی عروسک درمانی بر  باهدفوهش بنابراین این پژ

 روش

با گروه  آزمون پسو  آزمون پیشکه از روش تحقیق نیمه آزمایشی از نوع طرح  باشد میهدف کاربردی  برحسباین پژوهش 

نمونه . بود 931 شهر تهران در سال تحصیلی  دبستانی پیشکودکان شامل کلیه  پژوهشجامعه آماری  .کنترل استفاده شد

تصادفی انتخاب شد و آنگاه از هر  صورت بهشهر تهران  1منطقه  های دبستانی پیشاز بین  دبستان پیشآماری تحقیق حاضر دو 

تصادفی قرار  تصور بهانتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل ( نفر 93 درمجموع)تصادفی  صورت بهنفر  1 ، دبستانی پیش

 .جلسه عروسک درمانی دریافت نمودند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند 8گروه آزمایش . گرفتند

 :ابزارهای پژوهش

مقیاس مهارت اجتماعی شامل سه فرم ویژه ارزیابی توسط والدین، معلمان و (: 0991)اجتماعی گرشام و الیوت  های مهارت

در پژوهش حاضر فرم معلم . به کار گرفت توأمیا  تنهایی به توان میمقیاس را  های فرمهر یک از . ان استآموز دانش

هاج، )ان هستند آموز دانشمنابع کسب اطلاع در زمینه رفتار و کفایت  ترین مهممعلمان از . است قرارگرفته مورداستفاده

است، ( و اغلب اوقات اوقات بعضیهرگز،  های نهگزیدارای ) ای نمرهپرسش سه  7 معلمان این پرسشنامه را که دارای (. 389 

دو بخش اصلی مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری  دربرگیرندهمحتوای این مقیاس  اند کردهان تکمیل آموز دانشبرای تمام 

است  داری خویشتنمشتمل بر رفتارهایی نظیر همکاری، قاطعیت و  که آندر این تحقیق از بخش مهارت اجتماعی . است

خرده آزمون  صورت به ها بخشاین . است شده استفادهاست  های مقیاسرفتاری که شامل  های مهارتاست؛ و  شده استفاده

ی این بخش از مقیاس ها آزمونخرده  .گردد مینمره مهارت اجتماعی حاصل  ها آزمونو از جمع نمرات این خرده  اند شده ارائه

و  ها دستورالعملمون شامل رفتارهایی نظیر مشارکت با دیگران، پیروی از این خرده آز: همکاری( 0 :زیر است قرار به

این خرده آزمون مشتمل بر رفتارهای آغازگر، نظیر کسب اطلاع از دیگران، معرفی خود به : قاطعیت ( . هاست راهنمایی

 های موقعیتایی است که در این خرده آزمون شامل رفتاره: داری خویشتن (9 .دیگران و پاسخ مناسب به رفتار دیگران است

                                                           
1
 - Lorusso 

2
 - Friedman 
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رفتارهایی است که در  دربرگیرندهاست و همچنین  آموز دانشمستلزم رفتار معقول از سوی ( نظیر مسخره شدن)دشوار 

 ( : مقیاس مهارت رفتاری های مؤلفه(. نظیر رعایت نوبت و مصالحه در مجادله) رسد میدشوار ضروری به نظر  های موقعیت

، دبستان و دبستان پیشلازم به ذکر است که فرم معلم و والدین برای سه مقطع . بیش فعالی (9و  رفتار درونی(  رفتار بیرونی، 

هفتم تا  های کلاسسوم تا ششم و  های کلاسدارای دو فرم مخصوص  آموز دانشاست، فرم ویژه  شده طراحیدبیرستان 

( 333 گرشام و الیوت، )است  31/3تا  3/ 7ی فرم معلمان از پایایی درونی مقیاس برا(. 333 گرشام و الیوت )دوازدهم است 

در (  98 )شهیم . است قرارگرفته موردبررسیکمتر  آمریکاییغیر  های فرهنگاین مقیاس در  سنجی روانخصوصیات 

یزان پایایی این م. قرارداد موردبررسیذهنی را با استفاده از این مقیاس  مانده عقبدر ایران مهارت اجتماعی کودکان  ای مطالعه

در . برآورده شده است 68/3 داری خویشتنو  3/ 7، قاطعیت 76/3، همکاری 87/3مقیاس در مطالعه او برای مهارت اجتماعی 

بالایی  نسبتاًبه دست آمد که پایایی  3/ 8 ها آزمودنینفر از  3 این تحقیق پایایی کل این مقیاس پس از دو هفته بر روی 

  .است

جلسه توسط مربی کارشناس نمایش، برای گروه آزمایش  8برنامه نمایش عروسکی طی : وسک درمانیپکیج آموزشی عر

 :خلاصه پکیج در ادامه آورده شده است. یک جلسه اجرا شد ای هفته

 محتوای جلسات عروسک درمانی. 0جدول 

 محتوای جلسات جلسات

و دادن  ها عروسک؛ آشنایی کودکان با ها آن، معرفی دو عروسک به کودکان و توضیح نقش آزمون پیشاجرای  اول

 ها آنفرصتی جهت لمس و برقراری ارتباط با 

اجرای نمایشی در ارتباط با آشنایی کودکان با نقش و وظیفه بعضی افراد خانواده و جامعه شامل پدر، مادر،  دوم

 سؤالاتیتوجه دادن به رفتار مناسب و تقویت کلامی کودکان در یادگیری این رفتارها، پرسش . معلم، همسالان

 ها عروسکتوسط  اجراشدهپیرامون نمایش 

بر آموزش نه  تأکیددر این نمایش بیشترین )اط با چگونگی برقراری ارتباط با دیگران اجرای نمایش در ارتب سوم

 سؤالاتی، توجه دادن به رفتار مناسب و تقویت کلامی در یادگیری این رفتارها، پرسش (گفتن خواهد بود

 ها عروسکتوسط  اجراشدهپیرامون نمایش 

 اجراشدهپیرامون نمایش  سؤالاتی، پرسش ها هیجانساسات و اجرای نمایشی در ارتباط با تعریف و شناخت اح چهارم

 ها عروسکتوسط 

پیرامون  سؤالاتیبه رفتار، پرسش  دهی جهتجامعه و  قبول غیرقابلاجرای نمایشی در ارتباط با کنترل رفتارهای  پنجم

 ها عروسکتوسط  اجراشدهنمایش 

فردی از جامعه و جلوگیری از انزوا، توجه دادن به  عنوان بهاجرای نمایشی در ارتباط با شناخت کودکان از خود  ششم

توسط  اجراشدهپیرامون نمایش  سؤالاتیرفتار مناسب و تقویت کلامی در یادگیری این رفتارها، پرسش 

 ها عروسک

جهت ورود به جامعه،  ها آننابجا و چگونگی واکنش به  های درخواستاجرای نمایشی در ارتباط با شناسایی  هفتم

 ها عروسکتوسط  اجراشدهپیرامون نمایش  سؤالاتیپرسش 

و خداحافظی  ها عروسک، صحبت با ها عروسکدرخواست از کودکان جهت نمایش جلسات گذشته با استفاده از  هشتم

 .آزمون پس، اجرای ها آناز 

 .انجام شد Spss-V25 افزار نرمبا  ها دادهتحلیل . از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد ها فرضیهبرای تحلیل 
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 ها یافته

 .آورده شده است به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل ها آزمودنیاطلاعات جمعیت شناختی در جدول زیر 

 اطلاعات جمعیت شناختی به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل. 2جدول 

sig 2χ کنترل 
 

 آزمایش
 

 

 دموگرافیک اطلاعات

 فراوانی درصد فراوانی درصد

53/1  7 /3   3 6 9/ 9  جنسیت پسر 7 

93 3 7/ 6  دختر 8 

نتایج آزمون خی دو نیز نشان . باشندهمگن می تقریباًدو گروه در متغیر جنسیت  دهد مینشان   که نتایج جدول  گونه همان

 (.p>0.05) باشد میجنسیت معنادار ن ازنظردهد تفاوت دو گروه می

 هااجتماعی به تفکیک مرحله سنجش در گروه های مهارتاطلاعات توصیفی میزان . 5جدول 

 عوامل

 شاخص آماری 

                                  آزمون پس                     آزمون پیش          

 

 گروه آزمایش

 

 تعداد

 میانگین

 استانداردانحراف 

 1                                     1 

 6/38                            83/    

  /3                              3 / 3 

 

 کنترل گروه

 تعداد

 میانگین

 انحراف استاندارد

 1                                     1 

 3/33                            39/33 

76/3                              3 / 3 

 بر اساس. دهد میافزایش نشان  آزمون پیش، نسبت به آزمون پسمیانگین گروه آزمایش در مرحله  شود میملاحظه  که انهمچن

اجتماعی  های مهارتبه این توصیف دست زد که اجرای عروسک درمانی باعث افزایش  توان مینتایج مندرج در جدول، 

 .ان مقطع دبستان شده استآموز دانش

 اجتماعی در دو گروه  های مهارتتحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات ابعاد آزمون . 4جدول 

 شاخص آماری

 اثر

ضریب  sig خطاdf فرضیهF df ارزش آزمون

 ایتا

تفاوت دو گروه با 

کنترل اثر 

 آزمون پیش

 78/3 3/ 33      3 /1  78/3 اثرپیلای

3 /1  3/   ویلکسلامبدای        33 /3 78/3 

3 /1  9/ 6 اثرهتلینگ       33 /3 78/3 

ریشه  ترین بزرگ

 روی

6 /9  1/ 3       33 /3 78/3 

برای عامل  دار معنیبا روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری، یک اثر  آزمون پیشدهد پس از حذف اثر نشان می  نتایج جدول 

اجتماعی  های مهارت های مؤلفهحداقل بین یکی از  دهد که میاین اثر نشان . وجود دارد«متغیر مستقل»عروسک درمانی 

، 3/  =لامبدای ویلکس)با کودکان گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد  اند دیده آموزشکودکانی که با عروسک درمانی 

p<0.05). 
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 کوواریانس چندمتغیریتحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل آزمون . 3جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها

SS Df منبع تغییر
 

F ضریب ایتا سطح معناداری 

 3/ 6 3/ 33 19/98    7 /8  گروه همکاری

       73 / 3 خطا

 69/3 3/ 33   /8    1 9/   گروه قاطعیت

       89 /89 خطا

 3/   3/ 33 7 /7    7  /39 گروه داری خویشتن

       31 /   خطا

 99/3 3/ 33   /3    3  /71 گروه مهارت رفتاری

       3  / 6 خطا

، فرضیه پژوهش مبنی بر وجود تفاوت معنادار در متغیر آزمون پیشمتغیر  تأثیر با حذف، دهد مینشان  1نتایج جدول 

که  گونه همان. گردد می تائیدو مهارت رفتاری کودکان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل،  داری خویشتنهمکاری، قاطعیت، 

 3/  3برای زیرمقیاس همکاری در مقایسه با سطح معناداری  شده حاصلسطح معناداری  گردد میملاحظه  1از نتایج جدول 

با توجه  درنتیجه. باشد می تر کوچک( مهارت اجتماعی ی مؤلفه  بر31/3تقسیم سطح معناداری )از اصلاح بنفرونی  آمده دست به

و مهارت رفتاری گروه  داری خویشتندرصد اطمینان مؤلفه همکاری، قاطعیت، 31گفت با  توان می شده حاصل های نمیانگیبه 

 . آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است

 گیری نتیجهبحث و 

ایج پژوهش نت. سال انجام شد 7تا  6اجتماعی کودکان  های مهارتبررسی اثربخشی عروسک درمانی بر  باهدفپژوهش حاضر 

آزادی منش و همکاران  ،(938 )کاکاوندی و همکاران ، ( 93 ) سلانی و آزادی منش، (933 ) اصغری نکاحی ها یافتهبا 

 وسیله بهنمایش عروسکی،  ازآنجاکه. باشد میهمسو (  93 )، رنگانی و همکاران (936 )، رضایی و حسینی نسب (937 )

از آداب غذا خوردن گرفته تا آداب روابط اجتماعی را به کودکان یاد دهد، لذا  ها آموزشد انواع توان میخاص  های بازی اسباب

برای ایفای نقش و  ها عروسکدر نمایش عروسکی،  درواقع. باشد میاجتماعی کودکان بدیهی  های مهارتبیشتر  آن بر  تأثیر

ابداعی را به  های ایدهو  ها نگرانیرح احساسات، که این موضوع فرصتی برای ط شوند میاکتشاف افکار و احساسات بکار برده 

عادی به هر  های موقعیتمسائلی را بیان کنند که در  کند میکمک  ها آنبه ( 7 3 )و همکارن  سان زعم بهو  دهد میکودکان 

ارتباطی و  های مهارتاجتماعی،  های مهارتسبب بهبود و ارتقاء  دیگر عبارتی به. کنند میخودداری  ها آندلیلی از بیان 

 های مهارتبیان کرده است آموزش ( 939 )که صالحی زاده  طور همان. شود میروزمره زندگی در کودکان  های مهارت

خودکنترلی از طریق نمایش عروسکی باعث کاهش پرخاشگری کودکان شده و بدون شک کاهش پرخاشگری سبب بهبود و 

با استفاده از  توان مینیز معتقد هستند که ( 989 )و غباری بناب  همچنین جلیلوند. گردد میاجتماعی  های مهارتتقویت 

 درنتیجهمثبتی در رشد اجتماعی و  تأثیرذهنی آموزش پذیر  توان کمدر کودکان ( تکنیک نمایش عروسکی)هنرهای نمایشی 

 .کیفیت زندگی آنان ایجاد نمود

سال،  7تا  6در سنین  ویژه بهای اجتماعی کودکان، ه یک روش مؤثر در تقویت مهارت عنوان بهبنابراین عروسک درمانی 

های رفتاری کمک  داری و مهارت های اجتماعی مانند همکاری، قاطعیت، خویشتن مختلف مهارت های مؤلفهتواند به توسعه  می

ایر کودکان ها و س دهد که در یک محیط بازی، با عروسک در زمینه همکاری، عروسک درمانی به کودکان این امکان را می. کند
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گیرند که چگونه با یکدیگر همکاری کنند،  ها، کودکان یاد می های گروهی با عروسک از طریق بازی. تعامل داشته باشند

کند تا اهمیت  کمک می ها آناین نوع تعاملات به . های مشترک شرکت کنند های مختلف را بر عهده بگیرند و در فعالیت نقش

قاطعیت یکی دیگر از . های لازم برای همکاری با دیگران را در زندگی واقعی تمرین کنند تکار گروهی را درک کنند و مهار

توانند  ها، کودکان می در حین بازی با عروسک. تواند آن را تقویت کند های اجتماعی است که عروسک درمانی می مهارت

 ها آنآفرینی به  این نوع نقش. احساسات خود دارندو  از نظرنیاز به ابر ها آنسازی کنند که در  مختلفی را شبیه های موقعیت

این . به دیگران گوش دهند حال درعینمؤثر و قاطعانه نظرات خود را بیان کنند و  طور بهکند تا یاد بگیرند چگونه  کمک می

 ازجملهری نیز دا خویشتن. اجتماعی واقعی نیز قاطعانه عمل کنند های موقعیتدهد تا در  می نفس اعتمادبه ها آنتجربه به 

شوند که  هایی مواجه می در حین بازی، کودکان با موقعیت. تواند از طریق عروسک درمانی تقویت شود هایی است که می مهارت

کند تا یاد بگیرند چگونه احساسات خود را  کمک می ها آناین نوع بازی به . نیاز به کنترل احساسات و رفتارهای خود دارند

این مهارت در تعاملات اجتماعی بسیار مهم است . داری را تمرین کنند برانگیز خویشتن چالش های قعیتمومدیریت کنند و در 

عروسک  تأثیرهای رفتاری نیز تحت  مهارت. تواند به جلوگیری از رفتارهای ناخواسته و افزایش تعاملات مثبت کمک کند و می

سازی کنند و درک  توانند رفتارهای مناسب و نامناسب را شبیه ها، کودکان می از طریق بازی با عروسک. گیرند درمانی قرار می

کند تا رفتارهای مثبت را تقویت کنند و از  کمک می ها آناین نوع یادگیری به . بهتری از رفتارهای اجتماعی پیدا کنند

های حل مسئله را در  تواند به کودکان کمک کند تا مهارت همچنین، عروسک درمانی می. رفتارهای منفی پرهیز کنند

، درمجموع. تری را در تعاملات خود نشان دهند رفتارهای سازنده ترتیب این بهاجتماعی مختلف یاد بگیرند و  های موقعیت

تواند به توسعه همکاری، قاطعیت،  میهای اجتماعی کودکان،  یک ابزار مؤثر در تقویت مهارت عنوان بهعروسک درمانی 

 .منجر شود ها آن نفس اعتمادبهبه بهبود روابط اجتماعی و افزایش  ترتیب این بههای رفتاری کمک کند و  داری و مهارت خویشتن

خوردار نمایش عروسکی در فرآیند یادگیری و مهارت اجتماعی در کودکان، اجرا این موارد از اهمیت بالایی بر سازی پیادهبرای 

نیاز است تا همه کادر آموزش بتوانند یاد بگیرند در  دبستانی پیشمشارکت جمعی در مدارس ابتدایی و (  : خواهد بود

یک روش در مدارس، علاوه بر معلمان، مربیان، کارکنان اداری، مدیران، بازرسان و  عنوان بهاز نمایش عروسکی  مورداستفاده

باید به موضوع نمایش  وپرورش آموزشدر نشریات (  . نمایشی آموزش ببینند های ورهدمتخصصان موضوعات، باید در همان 

و روش تدریس نمایش عروسکی بیشتر پرداخته شود تا در اختیار معلمان و مربیان قرار گیرد که  نویسی نمایشنامهعروسکی، 

 های نمایشنامهنجمن نمایش عروسکی و ا( 9. را در زمینه نمایش عروسکی و مشتقاتش کسب کنند موردنیازاطلاعات  ها آن

آموزشی یا  های کارگاهباید سمینارها،  وپرورش آموزشخاص، و وزارت  طور بهآموزشی  های دانشکده، ها دانشگاهعروسکی معاصر، 

ر یک روش تدریس د عنوان به نویسی نمایشنامهاستفاده از اجرای نمایش عروسکی و  های روشکنفرانس هایی در مورد مزایا و 

کرد که نتایج  مورداشارهبه این  توان میاین پژوهش  محدودیت ازجملهبنابراین . ترتیب دهد دبستانی پیشمدارس و مراکز 

بررسی فقط کودکان  چراکهتحصیلی نیست،  های دورهان دختر و پسر همه آموز دانش کل به تعمیم قابلپژوهش حاضر 

 .و دانش کافی این کار صورت بگیرد بااحتیاطبه تعمیم به همه کودکان  شهر تهران بوده است و در صورت نیاز دبستانی پیش
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of Puppet therapy on the social skills of 

children aged 6 to 7 years in Tehran in 2016. The research method was a quasi-experimental 

design using a pre-test-post-test approach with a control group. The statistical population 

included all preschool children in District 5 of Tehran. The sample consisted of 30 children 

selected through convenience sampling and randomly assigned to the experimental group (15 
children) and the control group (15 children). The experimental group received 8 sessions of 

90-minute puppet play therapy, while the control group remained on a waiting list. Data 

collection was conducted using the Gresham and Elliott Social Skills Questionnaire (1990). 

The analysis of the data obtained from the questionnaire was performed using SPSS-v16, 

with descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency distribution tables) and 

inferential statistics (analysis of covariance). The results indicated that Puppet therapy 

significantly improved social skills and its components (cooperation, assertiveness, self-

control, and behavioral skills) in children. Therefore, Puppet therapy is effective in enhancing 

children’s social skills, and these findings can assist parents, educators, and therapists in 

utilizing Puppet therapy as an educational and therapeutic method. 
Keywords: Puppet Therapy, Social Skills, Children 
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