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 رابطه تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی و تیپ شخصیتی با گرایش به اعتیاد

  
 1*ساناز سالخورده ،علی اکبر صلاحی،  ناهید بابائی امیری

 

 ، ایران.شهر ری، آزاد اسلامی، دانشگاه واحد یادگار امام )ره(گروه روانشناسی، 1

 ، ایران. تهراندانشگاه آزاد اسلامی،  تهران جنوب،استادیار، گروه روانشناسی، واحد 2

 گروه روانشناسی، واحد علوم تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 3

 

 

 چکیده

دانشروویان  در  های شرخوریتی با گرایش ب  اعتیاد  هدف پژوهش حاضرر تییی  رابه  بی  تورویر بدنی، ترا از ارزیابی من ی و تی  

بسررتگی بود. جامی  آماری ای  پژوهش شررام   همبود. ای  پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش انوام نیز توصرری ی از نو  

روش   ن ر ب  330ها تیداد  بودند ک  از بی  آن 48394کلی  دانشرروویان دانشررگاه آزاد اسررلامی واحد علوم تحقیقات تهران ب  تیداد  

(، تورویر  1992های گرایش ب  اعتیاد وید و بوچر )گیری در دسرترا انتخاب شردند. ابزارهای گردآوری اعلاعات پرسرشرنام نمون 

بود. برای    (1987راتوا )های شررخورریتی  ( و تی  1969(، ترا از ارزیابی من ی واتسررون و نرند )1997بدنی کش و پروژینسرر ی )

بسرتگی پیرسرون و رگرسریون چندگان  اسرت اده  ها نیز از آزمون همها از میانگی  و انحراف اسرتاندارد و برای اسرتنبای یانت توصری  داده

اما بی   (P > 0/ 05داری وجود ندارد )وهش نشران داد ک  بی  ترا از ارزیابی من ی با گرایش ب  اعتیاد هی  رابه  مینیشرد. نتای  پژ

داری وجود داشرت  و علاوه بر آن ای  دو متییر در ترکی  با  های شرخوریتی با گرایش ب  اعتیاد رابه  متبم مینیتورویر بدنی و تی  

 . (P <  0/ 01)کنند بینی میدرصد از نمرات گرایش ب  اعتیاد را پیش  15ی دیگر نزدیک ب  

 های شخویتی، گرایش ب  اعتیاد، دانشوویانتوویر بدنی، ترا از ارزیابی من ی، تی   ها:واژه کلید 
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 مقدمه

 ک بوده پزشر ی مهر   و روان یدر حوزه پزشر  جدیموضرو  برجسرت  و   کیعنوان  موررف مواد مخدر ب 

 رانیرا و  یشرمار یب  هاییزندگ  ،بحران  یا .یانت  اسرم   ی گسرترشجهاندر سره     نیز  توجهیشر   ااب ب 

 ،آن و جبران خسررارات وارده  رانگریو  یامدهایمبارزه با پ یتوجهی را براااب  یمنابع مالاختوررا   و  کرده

  شروند،یموررف مواد مخدر م یک  اربان  یتیداد انرادمتأسر ان     .( 2020و هم اران،   1رسرازد )لوچ یم یضررور

هرای مختل   . ای  بحران انراد را در وضرررییرم ( 2017و هم راران،    2)آدامز  اسرررم   شیهمچنران رو بر  انزا

هایی ی ی از گروه سرازد اماااتورادی، جنسریتی، سرهو  مختل  تحوریلاتی و سرنی  متنو  درگیر می_ اجتماعی

 از جمل   یمتیدد   یب  دلا اند. ای  گروهپذیر هسرتند، جوانانک  در برابر ای  میضر  بیشرتر از سرایری  آسری  

علبی، نشرار همسرالان و موارد نشرارهای دوران تحوری ، مشر لات مالی، بحران هویم، ماجراجویی، تنو 

گیرند  بیشرتر در خهر درگیر شردن با مواد مخدر ارار می  ااشرار جامی   ریبا سرا  سر یدر مقادسرم،  دیگری ازای 

 (.1401پور و هم اران، )علی

 یآگاه   رغمیک  در آن نرد عل  ی اشراره داردهیب  شررا  از نظر م هومی  سرومموررف مواد  ایب  مواد مخدر    ادیاعت

 ،ی یزین راتییاز تی  وسررییی  یمنور ب  ع موضررو    یا ک  دنده یادام  م را مورررف آن  انباریز  یامدهایاز پ

(. ویژگی اصرلی ای  حالم، از دسرم 1402)عقدکی و صردیقی ارنیی،   شرودیم ی در نردو رنتار  شرناختیروان

در و  کرده بیشرترموررف مواد مخدر را   ینرد ب  تدرو کنترل خویش اسرم یینی  3دادن م هوم خودتنظیمی

نوعی واکنش بردن بر    ای  مسرررئلر  را  (.2020و هم راران،    )لوچر  کنردیم  حس  نراتوانیآن    م یر ریمردکنترل و  

 ردیگیرا در بر م  5شرررناختیو روان4ی یولوژیزیهر دو مؤل   ناند ک  موررررف مداوم ماده مخدر میرنی نموده

 ب  ارار گرنت  بدنو سرررازگاری   ب  عنوان پاسررر   ی اعتیاد یولوژیزیاز نظر ن(.  2021و هم اران،  6)آپال ووا
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4. Physiological 
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منور ب    یسرازگار  ی. اشرودیم  بدن نیزدر عمل رد   رییک  منور ب  تیر اسرم آو  ادیدر میرض مواد اعتمداوم  

 1گردد )میلری میمیز  راتییو تی  ی و انزواریگ، کنارهدردهای بدنیاز جمل   ،ی یزیاز علائم ن  یییوسرر   یع

و  یمن   یامدهایپ رغمیمداوم ب  اسرت اده از مواد عل  یبا م  ادیاعت  ی نیزنظر روانشرناخت (. از2020و هم اران، 

 یروان یوابسرتگ   ی. اشرودیمشرخ  م آنبدسرم آوردن و اسرت اده از   یبرا  ین ر  و وسرواا  مشریل   یهمچن

نیاز ب  دریانم مقادیر  _   تحم  سرندروم ی وو اختلال در عمل رد شرناخت یسررخوشر   د،یشرد می  منوراغل   

 (.1403نر و هم اران، گردد )نادریمی _ ب  همان اثرات لذت بخش یابیدست یبرابیشتر 

هم بر مسریر رشرد و تیالی جامی  و هم برای تک تک اعضرای آن های بسریاری را آسری  اعتیاد ب  موادمخدر  

از نوجوانان و جوانان، گسررترش   یاریها، انحراف بسرر خانواده یمنور ب  نروپاشرر  ای  میضرر همراه دارد. ب 

تر مهم  ( اما مسرئل 1401ادرتی و هم اران، شرود )مینراوانی ومیر  مرگ  یو حت  ی، خسرارات ااتورادهایماریب

اسم   آنواسم ک  س  شرو  ب  مورف مواد کاهش یانت  و مورف آن نیز در ااشار مختل  مردم رواج یانت 

جوانان و  بر مخرب آن را ریک  تأث  شرودیم مشرخ    یناجی  زمان  یشردت ا( اما 1401)ترکمانی و هم اران، 

شرناسری نشران  تحقیقات شریو . در همی  زمین   بررسری کردنیال و مولد جامی  هسرتند،    یرویک  ن  انیدانشروو

ایرانی ب  صرورت موررف سریگار، مشرروبات ال لی و مواد مخدر در میان دانشروویان   شریو  دهند ک  نرخمی

 (.1401؛ دژکام و هم اران، 1399)کام ار و هم اران،  در حال انزایش اسم گیری چشم

موررف مواد مخدر، پرداخت  ب  عوام  مرتب  با ای  پدیده حائز اهمیم دو   با توج  ب  پیامدهای ناسرازگاران 

 ،3شرناختیزیسرم  ،2جسرمانی  از عوام   یبیب  مواد مخدر را ب  ترک  شیپژوهشرگران عل  گراچندانی اسرم. 

اما در ای  بی  پژوهشرگران بر نقش تورویر  دهندینسربم می،  خانوادگو   5، نرهنگی4اجتماعی  شرناختی،روان

و هم اران،  8؛ رمسرریر وینتر2018و هم اران،  7؛ رن1394اند )بهزاد و هم اران، ای داشررت تأکید ویژه 6بدنی
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و احسراسرات خودآگاه و  ، باورهاان ار ی تمامدربرگیرنده یبدن ریتورو  (.2021و هم اران،    1؛ اسرتراند2019

 (.2018اسم )رن و هم اران،  وضییم جسمانی خوددر مورد نرد  2ناخودآگاه

خود  یرونینرد از ظاهر ب 3ی یا بازنمایی ذهنیذهن ریعنوان توررروب  ی رابدن ریتورررو  پژوهشرررگران مختل 

 . جنبر ردیگیرا در بر م  6یو رنترار  5ی، شرررنراخت4یمختل  ادراک  یهراجنبر ای  برازنمرایی  کر     کننردتیری  می

 یشرناخت  اشراره دارد. جنب   وضرییم جسرمانیو   ی یزین یهایژگینرد نسربم ب  و یا باور  دگاهیب  د یادراک

خود اسرم، مانند احسراا اضرهراب و  ی یزینرد از ظاهر ن درکشرناختی مرتب  با نحوه  شرام  عناصرر روان

مربوی   یرنتار یب  الگوهانیز   یعمل ردرنتاری یا  مؤل     م،یدر نهانسرربم ب  ظاهر نیزی ی خود و  7ینگران

کند )سبری یاجتناب م  یاجتماع یهام یاز موای،  بدن یمن   ریتوو  یب  دلمم   اسم  نردک  در آن    شودیم

های مختل  آن اثر ااب  توجهی را بر عمل رد نرد و (. م هوم تورررویر بدنی و ابیراد جنبر 2021، 8و هم راران

،  ناراضری از تورویر بدنی   انرادرسرد ک  نظر میگون  ب های مختل  دارند زیرا ای کی یم زندگی وی در بخش

 از حد و سرروم مورررف مواد  شیورزش ب ،یانراع  ییغذا هایمیمانند رژ  یناسررالم یرنتارها ریدرگ  شررتریب

مرتب  با  یمقابل  با احسرراسررات من  یبرا  یامقابل   یهاسررمیب  عنوان م انرا  رنتارها  یا  شرروند و عمدتاًمی

 (.2021دهند )استراند و هم اران، یمورد است اده ارار م یبدن  یضی ریتوو

 9اما علاوه بر تورویر بدنی، ی ی دیگر از عوام  مرتب  با تمای  ب  موررف مواد مخدر، ترا از ارزیابی من ی

 11ی شررناخترکود حالم   وادیترا باعث ا  یا  (.2012،  10؛ علیم و اسررلام1397اسررم )اسرردی و نو ی،  

ای  ، مسرئل  دهندیمارار  م یاولو را همسرو اسرم   شرانیهاترا بارا ک    یموج  آن انراد اعلاعاتک  ب   شرود،یم

 یابیترا از ارز (.1401)غ ار زاده و هم اران،  شرررودیم دیجد  یهادهیا رشیها در پذآن ییمانع از تواناک  
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3. Mental Representation 
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 یاجتماع یهابالقوه و اضراوت  داتیک  انراد توج  خود را در درج  اول ب  تهد  شرودیم  موج  اغل    یمن 

ها آن  یپذیری شرناختمنور ب  آسری  یانت  و کاهش ها  آن 1یشرناخت م یظرن آن  و یاختورا  دهند ک  در نت

توانند بر گرایش نرد ب  انوام رنتارهای ها میپذیریای  ابی  آسرری    (.2020و هم اران،   2گردد )داونینگمی

  هراآنگیری و انزوای اجتمراعی  پرخهر اثرگرذار براشرررنرد زیرا ترا از ارزیرابی من ی در ای  انراد موجر  کنراره

 یتیحما  یهاآنها را ب  شرب    ی، بل   دسرترسر کندیم م یآنها را تقو  و اضرهراب ن  تنها ترا  زواان  یا.  شرودیم

عنوان یرک ای  موارد احتمرال گزایش بر  سرررمرم موررررف موادمخردر را بر   یبی. اثرات ترککنردیمحردود م  نیز

 (.1397دهد )اسدی و نو ی، ای برای نرار از ترا و تنهایی انزایش میم انیسم مقابل 

های مختل  شرخوریتی بر تمای  ب  موررف و تی    3شرخوریم   ریتأثتوان از شرده، نمیاما در کنار عوام  مهر 

اسرم ک    یزیمتما صر اتو   هایی، توانا4وخوخلق  ها،یژگیو یدارا یهر نرد  اسراسراًآسرانی گذر کرد. مواد، ب 

 .دهدیش   م  یرونیو ب  یدرون  یهااو را ب  محرک  یهاپاس نو   و   5ایمقابل   یهاسمیم ان  ،یرنتار  یالگوها

. ( 2020و هم اران،  6)لی دهندیم  ینرد را تشرر  کی م ینرد در مومو  شررخورر منحورررب   یهایژگیو  یا

ک   کنندیاسررت اده م  یتیشررخورر   یها  یت   یو تحل   یدرک و توز یبرا  یعبق  بند  نظام کیروانشررناسرران از 

و  B زیمتما   یتها دو تری  آنتری  و رای شرود ک  مهمالگوهای مختل ی تقسریم می ب   م یشرخور مهابق با آن  

A  منحورر ب    یابا موموع  شرخوریتی    یهر تبندی (. در ای  تقسریم2023و هم اران،    7باشرد )کراپلی می

  یدرک ا  کر  گرذاردیم رینرد ترأث  ارکر  بر نحوه ت  ر، احسررراا و رنتر   شرررودیمشرررخ  م هرایژگینرد از و

   ی در مورد نحوه تیام  انراد با مح  یارزشرمند  یهانشیب تواندیم  های و صر ات متمایز آنتیشرخور  یها  یت

اغل    A    یت  یهام یشررخورر   .( 2020، 8)کاتاهیرا و هم اران ارائ  دهد های آنریگ  میتوررم کی یم  خود و

و دائماً با یک دارند   ییبالا  زهیانراد انگ  ی. اشرروندیم   یعل  و دائماً عوول توصرر جاه  ر،یپذعنوان راابم ب 

از اسرترا و   ییمنور ب  سرهو  بالا  تواندیها مآن  دیشرد  زهیحال، انگ   یبا ا  حس نوریم مواج  هسرتند اما

 
1. Cognitive Capacity 
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ها ب  اغل  صربور، آرام و خونسررد هسرتند. آن B   یت یهام یشرخور  گر،ید  یسرو از .ها گردددر آناضرهراب 

)اوریوردان و   داشررت  باشررند یتر ب  زندگآرام  ی ردیدارند رو  یو تما  سررتندیجاه عل  ن  Aاندازه انراد نو  

 .( 2023، 1هم اران

و  یرنتار  یهاخا  خود، واکنش  یتیشرخور     یت  ریزا، تحم تأثاسرترا یهام یدر مواجه  با موای یهر نرد

اختلالات  یبرا  یا یعنوان پاتنها ب ن   یعاع   یهاواکنش  ی. ادهدیاز خود نشرران م  ینردمنحورررب  یعاع 

ی و دریح ) گذارندیم  ریتأث زین جسرمانی و مشر لات رنتاری  یهایماریبل   بر بروز ب  کنند،یعم  م 2یروان

  400( در جریران مهرالیراتی کر  بر روی  1398(. در همی  زمینر  محمردنژاد و سرررلیمرانی )1401هم راران،  

شرده بود، نشران دادند ک ، بی  تی  شرخوریتی با دانشرووی مقهع کارشرناسری و ارشرد دانشرگاه ارومی  انوام

(، 1399داری وجود دارد ک  ای  نتای  در مهالیات عظیمی و سلیمانی )آمادگی ب  اعتیاد رابه  مستقیم و مینی

 ( نیز ت رار شد.2020و هم اران ) 3(، س ورا1400(، سلیمانی و هم اران )1399صادق زاده و صداام )

عنوان یک پدیده و میضررر  تمام مهال  بیان شرررده باید اشررراره نمود ک  اعتیاد ب  مواد مخدر ب با عنایم ب 

بر  یاثرات مخرباجتماعی، از شرریو  ااب  توج  و روز انزونی در میان جوانان برخوردار اسررم. میضررلی ک  

ابی  اثرات و پیامدها انوام پژوهش دارد ک  ای  های آنعاع تحوریلی، اجتماعی و    ،یروان جسرمانی، سرلامم 

ی تییی  برا  جوانانب  مواد مخدر    ادیدر مورد اعت قیتحقاز سرروی دیگر   سررازد.در ای  حوزه را ضررروری می

جهم پیشگیری های م ید ب کاربردی و نیز تییی  سیاسم مداخلات    شرناساییمؤثر،  عوام   درک  میزان شریو ،

بر آن باتوج  ب  نقدان پژوهش در علاوه  اسررم.  میم بسرریاریاز گرایش آنها ب  مورررف مواد مخدر حائز اه 

نظر  زمینر  بررسررری ای  متییرهای در اال  یک مدل منسررروم انورام ای  پژوهش بیش از پیش ضرررروری ب 

های تییی  رابه  بی  توررویر بدنی، ترا از ارزیابی من ی و تی  رسررد. بنابرای  مهالی  حاضررر با هدف می

 شخویتی با گرایش ب  اعتیاد دانشوویان انوام شد.

 

 
1. O’riordan 
2. Psychopathy 
3. Skóra 
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 مواد و روش کار

بسرتگی از نو  رگرسریون همپژوهشری نیز توصری ی  ای  مهالی  از نقه  نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش

ن ر تشر ی   48394بود. جامی  هدف ای  مهالی  را دانشروویان دختر و پسرر دانشرگاه علوم تحقیقات ب  تیداد 

کردند. های مختل  ای  دانشرگاه تحوری  میدر مقاعع و رشرت   1402-1403دادند ک  در سرال تحوریلی می

( حوم مناسر   2007) 1دلیو ن کیتباچنباتوج  ب  جدول کرچسری و مورگان و نیز با توج  ب  ای  مسرئل  ک  

ن ر از  338اند؛ بنابرای  تیداد ارائ  نموده  m8  +50  < Nهای رگرسریونی را مهابق با نرمول نمون  برای مدل

های مخدوش، تیداد نهایی ب  صرورت در دسرترا انتخاب شردند ک  پس از حذف پرسرشرنام دانشروویان ب 

های مربوع  در گوگ  نرم ابتدا پرسررشررنام  ها ب  ای  صررورت بود ک آوری دادهنرآیند جمع ن ر رسررید.  330

های دانشروویی اادام ب  توزیع پرسرشرنام  شرد و پس از تدوی  شرد، سر س از عریق نضرای موازی در گروه

ارائ  توضریحات مربوی ب  اهداف پژوهش، از دانشروویان تقاضرا گردید تا نسربم ب  ت می  آن اادام نمایند.  

تحقیقات، رضرایم و تمای  ب  حضرور   های ورود ب  پژوهش دانشروو دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد علومملاک

در مهالی  و ملاک خروج از پژوهش نیز عدم ت می  دایق و صررحی  پرسررشررنام  بود. در ای  مهالی  ام ان  

عنوان اصررول اخلاای داری ب دسررترسرری ب  نتای  پرسررشررنام  برای داوعلبان، رعایم اصرر  رازداری و امانم 

یرابی بر  نمونر  مورد نیراز، اعلاعرات دسرررم  پژوهش مرد نظر پژوهشرررگران ارار داشرررم. در نهرایرم و پس از

و   رسرونیپ  آوری شرده، در دو سره  توصری ی: میانگی ، انحراف اسرتاندارد و اسرتنباعی: آزمون همبسرتگیجمع

 .ارار گرنتند  یتحل و  یمورد توز 2ااااپیاا-27 انزارب  کمک نرم رگرسیون چندگان 

 سنجش ابزار

 :مقیاس آمادگی به اعتیاد

  بر  منظور ارزیرابی میزان تمرایر  و گرایش بر  اعتیراد،(  1992)  3ویرد و بوچرتوسررر     مقیراا گرایش بر  اعتیراد

سرن ( ک  برمبنای یک گوی  دروغ 5گوی  اصرلی و    36گوی  بوده ) 41شرده اسرم. ای  مقیاا دارای  تدوی 

 
1. Tabachnick & Fidell 
2 SPSS 
3. Weed & Butcher 
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های شررماره شررود. گوی گذاری می( نمره3موانقم ) کاملاً( تا 0مخال م ) کاملاًای از درج   4پیوسررتار لی رتی 

باشررند و حداا  نمره در ای  مقیاا برابر با صرر ر و حداکتر گذاری می وا میدارای نمره 6و   12، 15، 21

و   باشردیم  ادیاعت یدهنده برانرد پاسر  شرتریب  یمنزل  آمادگنمرات بالاتر ب خواهد بود و  108آن نیز برابر با 

ها  ماده   یشررترینیال( ب یدر عام  اول )آمادگای  مقیاا از دو عام  کلی تشرر ی  شررده اسررم.   برع س.

و   یبر  مواد، انسرررردگ  متبرم بر  موررررف مواد، نگرش     یر م  ،یرنترارهرای ضرررد اجتمراع  بر مربوی      یر ترتبر 

  یو انسرررردگ   وجود  هرا مربوی بر  عردم ابرازمراده   یشرررترین یر ( بم ی)آمرادگ دومو عرامر    بوده  یخواه ورانیه 

یی  ایپا    یضررچنی  ، همگرنم ارار  دییآن مورد تأ یو صرور  ییمحتوا ییروامقیاا،    اولی   در نسرخ   .باشردمی

( در جامی   1387) و هم اران زرگرمحاسرب  گشرم. ای  مقیاا توسر    90/0کرونباخ    آل ایبا روش آن نیز  

متمایز هم  ازی خوبرا ب   رمیتادیدو گروه میتاد و غ  در جریان ای  مهالیات، ای  مقیاا ایرانی هنواریابی شد.

ی نیبال علائمنهرسرررم   یاماده  25  اایرا با نمرات مق  آزمون  یهمگرا، نمرات ا ییعنوان رواب  علاوهکرد. ب 

با روش ای  مقیاا را نیز   ییایپا  ،دار اسرم ک  مهلوب و مینی  نمودندگزارش را  45/0 بسرتگیبررسری و هم

هم اران  وکام ار چنی  در پژوهش مهلوب گزارش کردند. هم  90/0محاسرررب  و در سررره     کرونباخ  یآل ا

گزارش شرد. در ای  پژوهش   86/0روش آل ای کرونباخ بررسری و در سره   ( نیز پایایی ای  مقیاا ب 1399)

 دسم آمد.عالی ب  96/0روش همسانی درونی بررسی و در سه  نیز پایایی ای  مقیاا ب 

 :پرسشنامه تصویر بدنی

 69عراحی و تدوی  شد. ای  پرسشنام  شام   1توس  کش و هم اران  1997پرسرشرنام  توویر بدنی در سال  

-42-39-30-21-11-5 یهاتمیآ)ارزیابی ظاهر  مؤل   10گوی  بوده و نگرش نسربم ب  ظاهر نیزی ی را در 

 یهاتمی)آ  ارزیابی تناسرر  ؛ ( 50-49-41-40-32-31-23-22-13-12-2-1 یهاتمیظاهر )آ  ب   گرایش؛  ( 48

ارزیرابی ؛  ( 53-44-43-35-34-26-25-16-15-14-6-4-3  یهراتمیآ)تنراسررر     بر   گرایش؛  ( 24-33-51

؛ ( 52-38-29-28-19-18-9-8- یهاتمیگرایش سررلامم )آ؛ ( 54-45-30-27-17-7 یهاتمیسررلامم )آ

-59 یهاتمی)آ وزن ذهنی؛ ( 69-61 یهاتمیرضرایم بدنی )آ؛  ( 56-55-47-46-37  یهاتمی)آ یماریگرایش ب

 
1. Cash 
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دهد. ای  پرسررشررنام   مورد ارزیابی ارار می  ( 58-57-28-10  یهاتمیضرران  وزن )آامشرریولی با  دلو   ( 60

گرذاری ( نمره5( ترا کراملاً موانقم )نمره  1ای از کراملاً مخرال م )نمره  درجر   5براسررراا یرک پیوسرررترار لی رتی  

-37-38-28-45-30-17-43-34-25-16-15-6-33-49-40-32-23-48-42 یهاتمیآشررود ک  البت  می

های ای  ( همسانی درونی مول  2013) 1در پژوهش آرگریدا و کالی .هستندگذاری می وا نمره دارای  74

گزارش شرد. در ایران نیز عی  94/0تا   75/0ها را نیز بی  و پایایی بازآزمون آن  86/0تا  76/0پرسرشرنام  بی  

دسرم  ب   93/0تا  75/0های آن بی  ( همسرانی درونی ک  پرسرشرنام  و مول  1390مهالی  رایبی و میناخانی )

مهلوب   88/0روش همسررانی درونی بررسرری و در سرره   آمد. در ای  پژوهش نیز پایایی ای  پرسررشررنام  ب 

 محاسب  شد.

 (1۹۶۹) فرند و واتسون منفی ارزیابی از ترس پرسشنامه

( تدوی  شرد. ای  پرسرشرنام   1969)  2گوی  توسر  واتسرون و نرند 30پرسرشرنام  ترا از ارزیابی من ی در 

دهد. در های بلی یا خیر مورد سررنوش ارار میعبارت با پاسرر  30ارزیابی دیگران را در   ادراک نرد از نحوه

دهی در ای  پرسرشرنام   ماده پاسر  من ی وجود دارد. شریوه نمره  13عبارت پاسر  متبم و  17ای  پرسرشرنام   

همی  شرود، ب در نظر گرنت  می 1بدی  صرورت اسرم ک  برای پاسر  بلی نمره صر ر و برای پاسر  خیر نمره 

دهنده ترا بیشرتر از ارزیابی من ی توسر  دیگران باشرد و نمره بالاتر نشرانمی 30تا  0دلی  دامن  نمرات بی  

شرد. برای   دییتأ( روایی صروری و محتوایی ای  پرسرشرنام   1969های واتسرون و نرند )اسرم. در پژوهش

عالی گزارش گردید. در ایران    98/0   سرنوش پایایی آن نیز از ضرری  آل ای کرونباخ اسرت اده شرد و در سره

( از عریق روایی سررازه ای  پرسررشررنام  را از عریق تحلی  عاملی  1378زاده هنرمند و هم اران )نیز مهرابی

گزارش  86/0ای از دانشوویان بررسی و  را نیز در نمون تأییدی بررسی و مهلوب گزارش نمودند و پایایی آن

گزارش   79/0( همسرانی درونی ای  پرسرشرنام   1400چنی  در پژوهش بیانلو و جی ری هرندی )نمودند. هم

مهلوب   81/0روش همسرانی درونی بررسری و در سره   شرد. در ای  پژوهش نیز پایایی ای  پرسرشرنام  ب 

 دسم آمد.ب 

 
1. Argyrides & Keli 
2. Watson & Friend 
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 های شخصیتی:پرسشنامه تیپ

( 1989) 1راتوا و نوید Bو   Aهای شخویتی  سوالی تی   25های شخویتی از پرسشنام   برای ارزیابی تی  

  یها ن یپرسررشررنام  با توج  ب  وجود یا عدم وجود هر ویژگی، ی ی از گزای  جهم ت می  اسررت اده شررد. 

. گیردمیتیلق  "نمره صر ر"و ب  پاسر  خیر،  "نمره یک"ک  ب  پاسر  بلی،  کنندمیرا انتخاب   "خیر"یا   "بلی"

و نمره کمتر از  Aتمای  ب  تی   13. نمرة بیشرتر از شرودیدر نظر گرنت  م  13در ای  پرسرشرنام  نمره متوسر ،  

را  A ، تمای  شردید ب  تی  20و نمره بیشرتر از  B تمای  شردید ب  تی    5، نمره کمتر از B تمای  ب  تی    13

شرررده در ایران مورد ترأییرد ارار گرنتر  و روایی محتوا و پرایرایی ای  آزمون در مهرالیرات انورام .دهردینشررران م

شرده در ضرری  پایایی ای  آزمون در مهالیات انوام گزارش شرده اسرم. همچنی   77/0 ضرری  پایایی آن

بویر  و نقر  از آل؛ بر 1392گزارش شرررده اسرررم. در مهرالیر  شررررانرم و هم راران )  80/0خرارج از ایران نیز 

پزشر ان و روانشرناسران بالینی( از نظر اعتبار  ای  ابزار توسر  گروهی از متخوروران )روان  ( 1400جی ری،  

و محتوا بررسری و مورد تأیید ارار گرنم، ضرمناً پایایی ابزار نیز از عریق بازآزمون مورد بررسری و با   یصرور

81/0 r = روش همسانی درونی بررسی و در ای  پژوهش نیز پایایی ای  پرسرشنام  ب ارار گرنم.    دییمورد تأ

 دسم آمد.مهلوب ب  79/0در سه  

 هاافتهی

درصرد از   5/61ن ر میادل    203ن ر از دانشروویان شررکم داشرتند ک  از ای  تیداد،    330در ای  مهالی  تیداد  

بر آن دادند. علاوهآموزان پسرر تشر ی  میدرصرد را دانش 5/38ن ر میادل    127آموزان دختر و نمون  را دانش

ن ر   162درصرد را دانشروویان مقهع کارشرناسری،   2/44ن ر میادل    146 کننده در پژوهششررکم   از میان نمون 

درصرد را دانشروویان مقهع   7/6ن ر میادل    22درصرد را دانشروویان مقهع کارشرناسری ارشرد و  1/49میادل  

های توصری ی از جمل  میانگی ، انحراف مییار،  یانت  1در جدول شرماره  دادند. در ادام  و دکتری تشر ی  می

 بستگی گزارش شده اسم.و علاوه بر آن ضرای  هم 3و کشیدگی 2ضرای  کوی

 
1. Rathus & Nevid 
2. Skewness 
3. Kurtosis 
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بستگی متغیرهای پژوهش توصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول   
انحراف   میانگین  بیشترین کمترین متغیر

 استاندارد 

 4 3 2 1 کشیدگی  کجی

    1 -9/0 4/0 2/13 9/33 104 0 . گرایش ب  اعتیاد 1

 ⃰  ⃰ -2/0 5/0 4/22 6/229 302 178 . توویر بدنی 2
39/0- 

1   

  1 -09/0 04/0 7/0 -3/0 6/5 4/17 30 0 . ترا از ارزیابی من ی3

 1 41/0 ⃰  ⃰ 18/0 ⃰  ⃰ 16/0 ⃰  ⃰ 3/0 6/0 9/4 3/11 25 1 های شخویتی . تی  2

* p ≤0/05 ** p ≤0/01 

الی   -2شرود ضررای  کوی و کشریدگی در محدوده بی  گون  ک  در جدول شرماره یک نیز مشراهده میهمان

 01/0بر آن بی  توویر بدنی )(. علاوه2011، 1باشد )لوی ها میباشد ک  نشانگر نرمال بودن توزیع داده+ می2

> P ،39/0-  =r  و تی ،)( 01/0های شررخورریتی >  P  ،16/0    =r  با گرایش ب  اعتیاد ب  مواد مخدر ارتبای )

داری  گونر  ارتبرای مینیشرررود امرا بی  ترا از ارزیرابی من ی برا گرایش بر  اعتیراد هی داری مشررراهرده میمینی

 (.P ،04/0  =r > 05/0شود )مشاهده نمی

های م قود؛  های زیربنایی آن )رعایم حوم نمون ؛ عدم مشراهده دادهپیش از انوام آزمون رگرسریون م روضر 

شرد. پس از   دییتأبررسری و  های دور انتاده( عدم مشراهده دادهخهی چندگان  و ها؛ عدم همماندهاسرتقلال باای

 خلاص  شده اسم. 2آن مدل رگرسیونی انوام و اعلاعات ب  دسم آمده در جدول شماره 

. خلاصه مدل رگرسیونی 2جدول   

مدل  

 رگرسیونی

 R R بین متغیرهای پیش

Square 
Adj R 

Square 
F Sig 

 چندگان  

 زمان()هم

 توویر بدنی

 های شخویتی تی  

 ترا از ارزیابی من ی 

39 /0 159 /0 151 /0 5 /20 001 /0 

بسررتگی، ضررری  تییی ، زمان(، ضررری  همنو  ورود متییرها ب  مدل )اسررتاندارد یا هم 2در جدول شررماره 

دهد متییرهای مهالی   داری مشرخ  شرده اسرم. ای  جدول نشران میضرری  تییی  سرازگار شرده، سره  مینی

 
1. Levin 
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درصررد از  15ی( در ترکی  با ی دیگر نزدیک ب  من  یابیو ترا از ارز  یتیشررخورر   های  یت  ،یبدن ریتوررو)

 کنند.بینی میواریانس نمرات گرایش ب  اعتیاد را پیش

. ضرایب رگرسیونی 3جدول   

 B Beta T Sig Tolerance VIF مدل 

 - - 001/0 1/10 - 3/121 مقدار ثابت 

 01/1 98/0 006/0 - 2/7 - 37/0 - 35/0 تصویر بدنی 

 2/1 8/0 04/0 - 7/1 - 1/0 - 42/0 های شخصیتی تیپ 

 2/1 8/0 6/0 - 5/0 - 03/0 - 11/0 ترس از ارزیابی منفی 

( β-10/0های شرخوریتی )( و تی  β=-37/0، تورویر بدنی )3مهابق با اعلاعات موجود در جدول شرماره  

بینی کنند اما ترا از گرایش ب  اعتیاد را پیشنمرات  واریانس   01/0داری در سرره   شرر   مینیتوانند ب می

 (.P > 05/0) بینی گرایش ب  اعتیاد را نداردارزیابی من ی توانایی پیش

 یریگ جهیبحث و نت

های شررخورریتی با گرایش ب  تییی  رابه  بی  توررویر بدنی، ترا از ارزیابی من ی و تی  هدف ای  پژوهش 

های شررخورریتی با اعتیاد دانشرروویان بود. نتای  ای  تحقیق نشرران داد ک  بی  متییرهای توررویر بدنی و تی  

بینی برآن ای  متییرها در ترکیر  با ی دیگر توانایی پیشداری وجود دارد و علاوهگرایش ب  اعتیراد رابهر  مینی

بینی نمرات گرایش ب  اعتیاد دانشررروویان را دارند اما در ای  بی  ترا از ارزیابی من ی هی  نقشررری در پیش

و  نتریو ریرمسرر (،  2015لی و هم اران )های حاصرر  از تحقیقات گرایش ب  اعتیاد ندارد. نتایوی ک  با یانت 

(؛  2021(، اسررتراند و هم اران )2019) و هم اران نتریو  ریرمسرر (،  2018)  رن و هم اران(،  2017) هم اران

(، سرر ورا و 2018و هم اران )  1، آرگیریو( 1400(، سررلیمانی و هم اران )1399زاده و صررداام )صررادق

های اسردی و نو ی  سرو و یانت ( هم2023(، انور و هم اران )2021و هم اران ) 2(، نریسرر2020هم اران )

و هم راران   لئو(،  2019و هم راران )  4(، لمیر2016و هم راران )  3(، هول2012(؛ علیرم و اسرررلام )1397)

 بود. سوناهم(  2023)
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اسم ک  ان ار، احساسات    یساختار چند بید  کی  یبدن ریتوو  بایسم اشاره نمود ک ها میدر تبیی  ای  یانت 

 کیعنوان  ب   یاب  عور گسررتردهای  م هوم  .  ردیگیخود را در بر م ی یزینرد در مورد ظاهر ن کیو ادراکات  

و اضرررهراب    یمختل  از جملر  اختلالات خوردن، انسرررردگ  یو ح ظ اختلالات روان  ورادیعرامر  مهم در ا

در  یبدن ریحال، نقش توروای  . با( 2023و هم اران،   2؛ کللند2023و هم اران،  1)هان شرناخت  شرده اسرم 

  یاسرتانداردها   دنیکشر  ریب  مواد مخدر کمتر مورد توج  ارار گرنت  اسرم. ب  تورو  ادیاعت  گرایش ب  بینیپیش

 ،یاجتماع  یهامانند رسرران   ییهادر پلت رم یاجتماع  یهاسرر یها، همراه با مقاتوسرر  رسرران  یروااییغ  ییبایز

از بدن مم    یتوررورات من   ی. اموج  شررودک ایتی بدن و احسرراا بی ریتوررو یب  ادراک من   تواندیم

 یبرا  یال یعنوان وسر ناسرازگار، مانند موررف مواد، ب   یامقابل   یهاسرمیشردن در م ان ریاسرم انراد را ب  درگ

 (.2018)رن و هم اران،  شان سوق دهدکنندهکردن احساسات ناراحم  حسیب اینرار 

ب    ادیاعت  گرایش ب  بینیی در پیشبدن ریتورو  نقش ن یک  در زم یابالقوه  یهاسرمیاز م ان ی در ای  ارتبای ی

ب  توج    یتما  هایریسرروگ  یمرتب  با بدن اسررم. ا یشررناخت  یهایریمواد مخدر وجود دارد، نقش سرروگ

 ی من ی در موردباورها گیریموج  شرر  ک    داردرا بیان می یو ب  خاعر سرر ردن اعلاعات ریت سرر   ،یانتخاب

 شرتریمم   اسرم ب یبدن ریاز تورو  یتیانراد مبتلا ب  نارضرا  (.2015شرود )لی و هم اران، مینرد  یبدن ریتورو

خود نسربم  ی یزیرا ب  ظاهر ن ی بسریاریخود تمرکز کنند و احسراسرات من   شردهادراک یهانق   یبر رو

مورف مواد کمک مرتب  با اختلالات    وادیپذیری در اآسی   شیب  انزا تواندیم  یشناخت  یریسوگ  یدهند. ا

 م یر از خود و تقو  یکراهش ادراک من   یبرا  یالر یعنوان وسررر مواد مخردر بر   ازمم   اسرررم    ادانر  رایکنرد، ز

ب  نرار از ادراک   یم  تواندیبدن م ریمربوی ب  توو  یهاینگراناست اده کنند. از سوی دیگر خود  یوخوخلق

احسراا آرامش   تواندیکند. اسرت اده از مواد مخدر، م  را ایوادحاصر  شرده از آن یاجتماع  یو نشرارها یمن 

 توانردیعزت ن س م  شیو انزا  م یر نرار از واای   یکنرد. ا  ورادیا  ی راحرالرم ذهن  رییتی  ایر ن س موارم، اعتمرادبر 

 (.2019، و هم اران نتریو ریرمس) کند م یمواد مخدر را تقومداوم مورف احتمال گرایش ب  
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ب  موررف    شیو گرا یدر شر   دادن ب  تورورات بدن  یینقش بسرزا  ی نیزنرهنگ-یعوام  اجتماععلاوه بر آن 

همسررالان   ریو تأث یاجتماع  ییبایز  یآل، اسررتانداردها  دهیا یبدن یها  یاز ت  یارسرران  ریمواد دارند. توررو

 ایاسرتانداردها    یبا ا  باقانه  ی. در تلاش برا( 2021)اسرتراند و هم اران،  بدن کمک کند  یتیب  نارضرا  تواندیم

 رشیپذ یبرا یعنوان راه ، انراد مم   اسرم ب  موررف مواد مخدر ب همسرالان یاجتماع یهاتناسر  با گروه

 ،کندیپاداش میز را نیال م  سررتمیخود دسررم بزنند. مورررف مواد مخدر، سرر  یاجتماع م یموای یارتقا  ای

سروم و از ای  عریق نیز بر ارتقای احتمال   شرودیرنتار م م یو تقو  جوییک  منور ب  احسراسرات لذت  شررایهی

 (.2023موادمخدر اثرگذار هستند )راجرز و هم اران،  مورف

شررد.   دییتأبینی گرایش ب  اعتیاد نیز در ای  تحقیق های شررخورریتی در پیشدر کنار توررویر بدنی، نقش تی  

مورد   مخدرب  مورررف مواد انراد  شیگرا  ییدر تی یعام  احتمال کیهاسررم ک  ب  عنوان  مدت  شررخورریم 

 انراد مورد م یشررخورر  مهالی  و بررسرری یک  میمولاً برا ییهااز چارچوب ی یمهالی  ارار گرنت  اسررم.  

های شرخوریتی اسرم ک  های و صر ات مختل  در اال  تی  بندی کردن ویژگیگیرد دسرت ارار میاسرت اده  

ک  هر کدام با صررر ات متمایزی همراه هسرررتند    اسرررم  B  تی  و  A   یت  یبندعبق ها  تری  آنی ی از رای 

ی،  ریرارابرم پرذ  ،یمراننرد جراه علب  ییهرایژگیبرا و  A    یر ت  یهرام یر شرررخوررر (.  2022)کراپلی  و هم راران،  

در صرورت شردید بودن )حالم   توانندیمهایی ک  ؛ ویژگیشروندیمشرخ  م  یحوصرلگ یو ب  پذیریریسرک

بر  انورام    یر تمرا شیمراننرد انزا  پیرامردهرایی  داشرررتر  براشرررنرد، ی بسررریراری برای نردمن   یامردهرایر پ انراعی یرانت ( 

 .( 1400مخدر )سلیمانی و هم اران، ، از جمل  مورف موادو ریس ی پرخهر یرنتارها

  یباشرد، سرهو  بالا  ب  موررف مواد مؤثر  شیک  مم   اسرم در گرا A   یت  م یشرخور  یهااز جنب  ی ی

  داشرت ب  کمال گرا بودن شرهرت    A    یت  یهام ی. شرخور کنندیانراد تورب  م  یاسرم ک  ا  یاسرترا و اضرهراب

ای  کند.   وادیا های برای آنادینشررار و اسررترا ز تواندیک  م  ، عاملیدارند  یادیو اغل  از خود انتظارات ز

 یبرا ی، مم   اسرم ب  مواد مخدر ب  عنوان راه شروندیاسرترا زا مواج  م یهام یک  با موای یهنگامانراد 

آنها    یهاو اضهراب هاینرار موام از نگران کی  تواندیمواد مخدر م  رایآورند، ز یرو  آرامش کسر    مقابل  و

پذیری و تحریک  از سره اغل    A   یت یهام یشرخور    ،یبر ا علاوه(.  1399، زاده و صرداام صرادق)  باشرد
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  وانیه  یهام یب  دنبال نیال  ازین  یا  یارضرا  یانراد مم   اسرم برا   یاپذیری بالایی نیز برخوردارند. هیوان

ادراکات    تواندیدانسم. مواد مخدر م  نیاز   یا  ارضای یبرا یراه   توانیباشند و مورف مواد مخدر را م  زیانگ

ک    Aانراد نو    یکند ک  مم   اسرم برا  وادیا ی راوانیو ه   یو حس سررخوشر  داده رییرا تی  اسراتو احسر 

 (.2018)آرگیریو و هم اران،  جذاب باشد ،هستند دیجد اتیها و توربدائماً ب  دنبال چالش

اسرم.  یب  موررف مواد مؤثر باشرد، ت انشرگر  A    یت  یهام یشرخور   شیک  مم   اسرم در گرا یگرید  عام 

  ی. اکننرداحتمرالی رنترارهرایشررران عمر  می  پیرامردهرایدر نظر گرنت   ن ر کردن و  اغلر  بردون    A    یر انراد ت

مربوی   هراتب  عور کام  خ  ن  یمواد مخدر سروق دهد بدون ا اسرت اده ازمم   اسرم آنها را ب    یت انشرگر

 چنی ها اهمیم دارد. همبرای آنموررررف مواد  ینور  وانیه   ای م یرضرررا شرررتریب رایب  آن را درک کنند، ز

 زهیانگ  ی. اصررورت دائمی تمای  برتر و برنده بودن دارندجو بوده و ب راابم اغل    A    یت  یهام یشررخورر 

باور   یا  ای  یریمنور ب  احسراا شر سرم ناپذ  تواندیاواات م یگاه  دائمی )دائماً برنده بودن(  م یمونق یبرا

احسراا   ی. ادبا آن مواج  شرون  گرانیهسرتند ک  مم   اسرم د  ییامدهایپ ای  یشرود ک  آنها نراتر از اوان

انراد  رای، زمنور شودمانند موررف مواد مخدر    یزیآممخاعره یشردن در رنتارها ریمم   اسرم ب  درگ برتری

)نروردا  هسرتند ی آنمن    یاجتناب از نتا ای  امدهایپ  م یریباور باشرند ک  اادر ب  مد   یمم   اسرم بر ا  Aنو  

 .( 2020، 1و ت الچی 

و  یریانیهاف پذصرربوری،  ، علبیمانند عدم راابم   ییهایژگیبا و B    یت  یهام یشررخورر از سرروی دیگر  

تا حد بسریار زیادی موج  کاهش تمای  ب  انوام    تواندیم ی متبم هایژگیو  ی. اشروندیمشرخ  م  م یخلاا

توانند ب  دلای  ها نیز میرنتارهای پرخهر مخورروصرراً مورررف مواد مخدر گردد اما انراد دارای ای  ویژگی

در میرض نشررار   شررتریمم   اسررم ب Bنو    م یانراد با شررخورر مورررف موادمخدر روی آورند.  مختل ی ب 

ها ب  مورررف موادمخدر نقش  تواند در مسررتیدسررازی آنی باشررند عاملی ک  میاجتماع  راتیهمسررالان و تأث

ها توسرر   هایی باشررند ک  در آندنبال مواییم دلی  عرد اجتماعی ب ب   انراد مم   اسررم   یاداشررت  باشررد.  

 نهمسرالا  ریتحم تأث شرتریمم   اسرم بهمی  سرب  بیشرتر مورد پذیرش ارار گیرند ب   دوسرتانشرانهمسرالان و 
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ب  ارتباعات و رواب    یتماها دسررم ب  رنتارهای پرخهر بزنند.  گرنت  و برای پذیرش در جمع آنخود ارار 

 وندیپ  یبرا  یرا ب  سرمم اسرت اده از مواد مخدر ب  عنوان راه  Bنو     م یمم   اسرم انراد با شرخور  یاجتماع

 .( 2022، 1)سگون مارتینز و هم اران و احساا تیلق سوق دهد گرانیبا د

 مم   اسرم  شروند. ای  ویژگینگری مشرخ  میدرون اغل  با ویژگی Bنو   م یانراد با شرخور   چنی هم

نگر و درون م یماه بدی  مینا ک    نماید یخودکاو  یمواد مخدر ب  عنوان نوع مسررتید مورررف شررتریب نرد را

  یها نشیب  ب  یابیدسررت یبرا  یآنها را ب  مورررف مواد ب  عنوان راه   تواندیم Bنو   م یانراد با شررخورر   یتأمل

  در نهایم   .( 2020)سرر ورا و هم اران،  اعرانشرران سرروق دهد  یایکردن درک از خود و دن ترقیو عم  دیجد

های مختل  توس   سالان و نیز مقایس دلی  عرد توس  دوستان و همب  مم   اسم  Bنو    م یانراد با شخو

ای  مقابل  با  یبرا  یب  مواد مخدر ب  عنوان ابزار والدی  و مربیان دچار حس ناامیدی و انسررردگی شرروند و

خود  یبرا یانراد مم   اسرم از مواد مخدر ب  عنوان راه   یآورند. ا یرو یو مشر لات عاع   احسراسرات

موام درد   یتس  یبرا  موادمخدر  زیرا نایده است اده کنند و من ی خود  احساسات دردناک مقابل  باو   یدرمان

 باشد. بندهینرجال  توج  و  Bنو   م یانراد با شخو یبرا تواندیم یعاع  یو ناراحت

انراد ب    شیگرا در  میسرازه ب  عور مسرتق   یک  ا دهدینشران م یمن   یابیترا از ارز  ریتأثاز عرنی دیگر عدم  

اشراره دارد ک    گرانیتوسر  د یمن   یابیارز ایب  ترا از اضراوت  یمن  یابی. ترا از ارزنقشری ندارد  ادیاعت

برا   یمن   یابیر کر  ترا از ارزدرحرالیامرا  شرررود.    یاجتنراب  یو رنترارهرا  یمنور بر  اضرررهراب اجتمراع  توانردیم

مهالی     یدر ا  ادیب  اعت  شیگرا  ینیبشیآن در پ م یهمراه بوده اسم، عدم اهم  یشناختی مختل روان  یامدهایپ

داشررت  باشررند. هم  انراد ب  ترا از   ن یزم  یدر ا یتریاو ریمم   اسررم تأث گریک  عوام  د دهدینشرران م

مؤثر   یامقابل   یهاسرمیاز انراد مم   اسرم م ان ی. برخدهندیشر   پاسر  نم  کیاسرترا ب    ای یمن  یابیارز

آوردن ب  مورررف  یها را از روآن  ،یمن  یابیترا از ارز  رغمیداشررت  باشررند ک  عل  ییبالا  یریپذانیهاف  ای

 .کندیم انظم مواد مح
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 ،ی یژنت  یمانند اسرتیدادها  یک  عوام  متیدد  اسرم   یادهیچیپ هدهیپد  ب  آن  ادیموررف مواد و اعتعلاوه بر آن 

ترا از کر   . درحرالیدر بروز آن اثرگرذار هسرررتنردرا    یروان  ینردهرایو نرآ  یعوامر  اجتمراع  ،یهیترأثیرات مح

عام     یتریاصررل ای  هااسررم ک  تن  دیبی اثرات من ی مختل ی داشررت  باشررد امامم   اسررم ب   ارزیابی من ی

   ی همسرالان، در دسرترا بودن مواد، شررا  ریتأث  های شرخوریتی،ویژگی  مانند یگریکننده باشرد. عوام  دتییی 

نسربم ب    ادیموررف مواد و اعتگرایش ب  در   یترنقش برجسرت   ،یشرخور   یهازهیسرلامم روان و انگ  یان یزم

 دارند. آن

میض  اجتماعی نراگیر،  کیب  عنوان    سوممورف مواد ایب  مواد مخدر    ادیاعت  عور کلی باید اشاره نمود ک ب 

 ی آنمن   یامدهایماده با وجود پ کیب  مورررف   یاجبار  ازینشررود ک  بیانگر  مزم  و پیشرررونده شررناخت  می

موررف موادمخدر اسرم   م یریمدکنترل و در  ی مضراع ی رااحسراا ناتوانویژگی اصرلی ای  حالم   اسرم.

داشرت   ب  همراه   یزندگ  یهاجامی  در تمام جنب ک  انراد و   یبرارا  یجد  کاملاً خهراتتواند  میشررایهی ک  

ی مورررف مواد مخدر، پرداخت  ب  عوام  مرتب  با ای  پدیده حائز با توج  ب  پیامدهای ناسررازگاران باشررد.  

همی  سررب  ای  مهالی  با هدف تییی  رابه  بی  توررویر بدنی، ترا از ارزیابی اهمیم دو چندان اسررم. ب 

های شرخوریتی با گرایش ب  اعتیاد دانشروویان بود. نتای  ای  تحقیق نشران داد ک  بی  متییرهای  من ی و تی  

برآن ای  متییرها داری وجود دارد و علاوههای شرخوریتی با گرایش ب  اعتیاد رابه  مینیو تی   تورویر بدنی

بینی نمرات گرایش بر  اعتیراد دانشررروویران را دارنرد امرا در ای  بی  ترا از در ترکیر  برا ی ردیگر توانرایی پیش

 بینی گرایش ب  اعتیاد ندارد.ارزیابی من ی هی  نقشی در پیش

هایی بود. نخسرتی  محدودیم ای  مهالی  ناتوانی  ها دارای محدودیم چون سرایر پژوهشای  پژوهش نیز هم

ای ک  در کنترل متییرهایی مت  وضررییم هوشرری، وضررییم ااتوررادی و اجتماعی دانشرروویان بود، مسررئل 

شررود در مهالیات آینده نسرربم ب  رو سررازد، بنابرای  پیشررنهاد میهایی روب تواند تیمیم نتای  را با چالشمی

گیری  های نمون گیری از روشکنترل کردن ای  موارد اادام شرود. دیگر محدودیم ای  مهالی  ناتوانی در بهره

صورت گیری دردسترا ب ای ک  پژوهشگران را ناچار ب  است اده از نمون ش   مستقیم بود، مسئل تورادنی ب 

گیری توررادنی ب  های نمون شررود ک  در مهالیات آتی از روشموازی نمود ب  همی  واسرره  پیشررنهاد می
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صرورت مسرتقیم بهره گرنت  شرود. ضرمناً با توج  ب  شریو  روزانزون موررف موادمخدر در بی  ااشرار مختل   

ها،  های شررخورریم و توررویر بدنی بر انزایش تمای  ب  مورررف آنتی    ریتأثمردم خورروصرراً جوانان و نیز 

های آموزشری اادام نموده تا ضرم  ها و کارگاهشرود مسرئولان مربوع  نسربم ب  برگزاری همایشپیشرنهاد می

سرازی جوانان از پیامدهای موررف موادمخدر، تا حد ام ان از بروز آن در سرالیان آتی پیشرگیری نمایند  آگاه

های خا  بدنی )ت  انگاره( های شرخوریتی و نگرششرود نسربم ب  شرناسرایی ویژگیپیشرنهاد میعلاوه بر آن 

 زای آن پیشگیری شود.پیامدهای آسی   ااداماتی صورت گیرد تا بدی  وسیل  از بروز اعتیاد و

 تقدیر و تشکر

پژوهشرگران از تمام دانشروویانی ک  در ای  تحقیق حضرور داشرت  و دسرتیابی ب  نتای  میتبر را مم   سراختند،  

 کمال تش ر را دارند.

 تعارض منافع

گون   بوده و برهمی  اسراا پژوهشرگران هی   سرومنام  کارشرناسری ارشرد نویسرنده  ای  پژوهش برگرنت  از پایان

 کنند.تیارض منانیی را گزارش نمی

 منابع
  ی ها  یت یااسراا شر قم ب  خود با نقش واسره بر  یعاع   متبم و من   ینیب شی(. پ1400)  اصریر ،یجی ر و  رایسرم   ،یآل بو 

 .1-14(، 4)3  ،یسنوش و پژوهش در مشاوره کاربرد. مریآلزا  مارانیب  یدر مرااب Bو   A یتیشخو

آموزان: ب  مواد دانش  یریادپذیاعت ینیبشیپ(.  1401). تمیم  ی،صرراداو   صررادق  ی،احمد ؛عبدالخالق ،ابیپاد ؛محمد ،پور میابراه

 .56-69(،  1)24،  یعلوم شناخت یهاتازه.  یوانیه  ییو ناگو  ینشخوار ن ر ،ینقش نگران

انراد    یدر ب یمن   یابیاضرهراب، اسرترا و ترا از ارز  ،یانسرردگ   ،یپرخاشرگر  سر ی(. مقا1397)محمود.   ،ینو زهرا و   ،یاسرد

 .179-186(، 1)16 ،م یو شخو ینیبال  یروانشناس  ی.میتاد و عاد

ب    شیبا گرا یآورو تاب  یهورنا  یتیابیاد شرخور   یرواب  سراختار (.1401)  انسران . ی،عاهر  و نسرترن  ی، یشرر  ؛سرهند ی،اسرد

 .2231-2248(، 119)21،  یعلوم روانشناخت  .انیدر دانشوو   ادیاعت

در   ییزناشرو   م یخواب و رضرا  م ی یک  ،یبدن ریتورو   سر ی(. مقا1394)داوود.  ،ییتقواآناهیتا و    ،ییکولا یخدابخشر سرارا؛  بهزاد،  

 .31-40(، 1)3  ،یسلامم اجتماع  .کننده مواد رمورفیزنان مورف کننده و غ

.  انیدانشررروو   م یابیاد خلاا ینیب شیدر پ گرانید یمن   یابی(. نقش ترا از ارز1400رضرررا. )  ،یهرند یاعظم، و جی ر  انلو،یب

 .120-128(، 3)22  ،یکاربرد  یدانش و پژوهش در روانشناس
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  اد یب  اعت شیگرا  ینیبشیپ  (.1401)  محمد. ،پور یمحمدو   بهرنگ ،شرراد  یلیاسررماع ی؛مهد ،مهلق  یااسررم ؛ یحسرر   ی،ترکمان

 قاتیتحق  تو یمول  دانشر ده بهداشرم و انسرت. وانیه  یشرناخت میو تنظ  یناسرازگار اول  یها: نقش عرحوارهانیدانشروو 

 .69-80(، 1)20،  یبهداشت

درانراد   یوانیه  ییو نارسا یتیشخو  یها  یت س ی(. مقا1401)  یمه  ،یشهرباب  یاسلام و تایآرم  ،یلیشاه اسماع  ؛باینر ،یدریح

( مراجی  کننده ب  مراکز درمان سروم موررف مواد در  ی)متام تام  شر یبا و بدون موررف شر  یدیوئیوابسرت  ب  مواد اپ

 .69-78(،  1)18 ،رانیا  یولوژیدمیاپ .99شهر کرمان و انراد سالم در سال 

براسراا   انیدانشروو   ادیب  اعت شیگرا  ی(. مدل سراختار1401. )یعل ی،خان  کشر  و  محمدرضرا  ی،زربخش بحر ؛نوم  ،دژکام

  ی مول  دانشر ده پزشر .  یت انشرگر  یگر یانویبا م وانیه  میتنظ  یو دشروار  یانتگیزی، تمایشرانیتحم  پر یهامؤل  

 .754-771 ،(2)65 ،مشهد یدانشگاه علوم پزش 

  ی دانش و پژوهش در روانشناس   و خودپنداره.  یبدن ریبدن با توو   م یری(. ارتبای مد1390غلامرضا )  ،یناخانیمهوش و م  ،یبیرا

 .72-81(،  4)12  ،یکاربرد

  ، ابراز وجود  ی،خواه وانی)ه  یتیشررخورر   یهایژگ یرابه  و  ی(. بررسرر 1387عبدالزهرا ) ،یبهم  و نیام ان،ینوار ؛دال یزرگر، 

شررکم   کیب  مواد مخدر در کارکنان    ادیاعت یبا آمادگ   ییزناشرو   م یو رضرا ینگرش مذهب  ی(،روانشرناخت یسررسرخت

 .99-120،  (1)15  ،یو روانشناس  یتیعلوم تربدر اهواز.   یصنیت

و   ادیشدت اعت یبر رو D   یت یتیشخو  یژگ ی(. اثر و1400)مونا.    ،ییموسا آیدا و زاده،  ییحعناز؛ ی ان،یرنوبررباب ؛    ،یمانیسرل

 .5-11(، 33)9  ،یاجتماع یمددکار  .در انراد تحم درمان نگهدارنده با متادون یزندگ   م ی یک 

سنوش   . یمیتاد یتیشخو  یها  یو ت یهمسر آزار  ،یبا انسردگ   ادی(. رابه  اعت1399)مستوره.  صداام،  مرضی  و صرادق زاده، 

 .85-98(،  2)2  ،یو پژوهش در مشاوره کاربرد

  ان یدانشروو   یب D یتیشرخور    یو ت یت انشرگر  ،یروان شرناخت یشرانیپر سر ی(. مقا1399)اسرماعی .   ،یمانیسرل  ح یم و ،یمیعظ

 .151-170(، 57)14 ،یپژوه  ادیاعت  .ادیب  اعت ینگرش متبم و من  یدارا

  اد یب  اعت شیگرا  ینیب شیادراک شررده و خشررم در پ  یاجتماع  م ینقش حما(. 1402).  برزینر ی،ارنی  یقیصررد  و دهینر ی،عقدک 

 .229-244(، 67)17،  یاعتیادپژوه  ینولنام  علمنوجوانان.  

در  رییمرتب  با تی  ینرهنگ  یعوام  اجتماع  ی(. بررسرر 1401. )یعل ی،رحمانو   اصرریر  یعل ،ریاسرر و  یعباسرر   ؛رضررایعل  ، وریعل

 .139-157  ،(2)19 ،ینرهنگ –  یاجتماع راتییتی.  یاردب  انیدانشوو   ادیب  اعت  شیگرا

بر    یلیتحورر   یسررازخودناتوان  ینیبشیپ (.1401) .م ینی ،مح   و محمد آزاد  ،پورعبدالله  ؛رعنا  ی،سرراک  آذر  ؛ناصررر ،غ ارزاده

هدف در   یریگ جهم  یابا توج  ب  نقش واسرره   ییگراکمال  ،ینراشررناخت  یباورها ،یمن   یابیاسرراا ترا از ارز

 .43-56(،  2)24،  یعلوم شناخت یهاتازه.  یآموزان: ارائ  مدل ساختاردانش

ب  مواد    شیبا گرا  یو خودکارآمد  ینرزندپرور  یهارابه  سربک(. 1401)  .عبدالله ی،م اخرو    محمد ،پور یمحمد ی؛عل ی،ادرت

 .43-64(، 63)16،  یادپژوهیاعت. یت انشگر یانوی: نقش مانیمخدر در دانشوو 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            19 / 23

http://jnip.ir/article-1-1223-en.html


 

 

20 

ب    شیگرا  یو آزمون مدل عل  ی(. تدو1399) .راد، مژگان یمردان و   یحسر   ،یبوسرتان  یمیسرل  ی؛نورعل ،ینرخ  ؛کام ار، شربنم

 ،یپژوه  ادیاعت ی.وانیه  ییناگو   یگریانویبا م  یانتگی زیو تما  یشرانیتحم  پر یرهایبر اسراا متی  انیدانشروو   ادیاعت

14(55  ،)46-29. 

: ارائ  مدل با  ادیب  اعت یبا آمادگ  یزندگ  یاسررترا زا  عیرابه  واا ی(. بررسرر 1398)  اسررماعی .  ،یمانیسررل عارن  و  محمدنژاد،

 .177-195(،  53)13 ،یپژوه  ادیاعت .D یتیشخو   یت یکنندگ   یآزمون نقش تید

  د یشره انیدر دانشروو   یو اضرهراب اجتماع  یی(. رابه  کمال گرا1378. )ایبهم  و بهارلو، رؤ  ان،ینوار  ؛زاده هنرمند، مهنازیمهراب

 .231-248(،  3)3  ،یروانشناسچمران اهواز.  

با    یتیشرخور   یهایژگ یو   یرابه  ب  یمیادلات سراختار  یابیمدل    (.1403)  عباا. ی،صرادا و  بهم   ی،اکبر  ؛ ینسرر ،نر ینادر

 .113-128(، 133)23،  یعلوم روانشناخت ی.وانیه  یستیگر بهز یانویدر نوجوانان: نقش م  ادیب  اعت  شیگرا
Adams, A. J., Banister, S. D., Irizarry, L., Trecki, J., Schwartz, M., & Gerona, R. (2017). 
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Abstract 

The aim of the present study was to determine the relationship between body image, fear of 

negative evaluation and personality types with a tendency to addiction among students. This 

research was practical in terms of its purpose and descriptive of the type of correlation. The 

statistical population of this research included all students of Tehran Islamic Azad University, 

Research Sciences Unit, numbering 48,394, from among whom 330 samples were selected 

using the targeted and available sampling method. Data collection tools were Weed and Butcher 

(1992) addiction tendency questionnaires, Cash et al (1997) body image, Watson and Friend 

(1969) fear of negative evaluation, and Ratos (1987) personality types. Mean and standard 

deviation were used to describe the data, and Pearson's correlation test and multiple regression 

were used to infer the findings. The results of the research showed that there is no significant 

relationship between fear of negative evaluation and tendency to addiction (P > 0.05), but there 

is a significant positive relationship between body image and personality types and tendency to 

addiction. Therefore, these two variables in combination with each other predict nearly 15% of 

the addiction tendency scores (P < 0.01). 

Keywords: Body Image, Fear of Negative Evaluation, Personality Types, Tendency to 

Addiction, Student 
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