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 نده ی آ قاتیدستور کار تحقاز گذشته تا امروز و  پریشیروان  یبرا یذهن آگاهمروری بر مطالعات 

 

 
 2، محمد صمدی1ف کجباباقر  دمحم

 چکیده:
ذهن  کوتاه بر   یمقاله، مرور  نیرشد کرده است. در ا  یتصاعد  طوربهسال گذشته    15در    پریشیروان   قاتیتحق  یبرا یذهن آگاه

تا   2013 یزهایمتاآنال کیستماتیس یحاصل از جستجو  یها افته یاز  یاخلاصه  ازآنپسو  شودیارائه م پریشیروان  یبرا  آگاهی

 ی برا  .شودیارائه م  ندهیآ  یقاتیو دستور کار تحق  قرارگرفته  موردبحث  نهیزم  نیدر ا  ی فعل  ت. موضوعاشودیارائه م  2023  هیفور

علم   یدسترس مقالات  لات  یبرا  ی اطلاعات  هایپایگاه  مرتبط  یبه   Science Direct, Scopus Pro  Google  نیمقالات 

Scholar, ISC, علوم،  یاستناد گاهیو پا  یسیبه مقالات انگل  یابیدست  منظوربهMagiran, SID, Civilica, ,Irandoc, 

Noormagz  زیمتاآنال  بیست.  شدند  وجوجست  یبه مقالات فارس  یابیدست  منظوربهدانشگاه تهران    یپژوهش  یعلم   اتیو نشر 

از کوچک تا بزرگ در    پریشیروانشده بر کاهش علائم  شد. اندازه اثر گزارش   یی شناسا  2023و   2013  یهاسال  نیب  منتشرشده

  پریشیروان   یبرا  یذهن آگاه   ا ی( آ1)  -است    قرارگرفته  موردبحثو    ییشناسا  نهیزم  نیدر ا  یدی بود. چهار موضوع کل  ریمرورها متغ

  های بینشدر مقابل   یذهن آگاه نیتمر تأثیر( 3است؟ ) ینیبال جیو مرتبط با نتا یدر منزل ضرور نیتمر ای( آ2است؟ ) خطربی

  کی  ی آگاه  ذهن   ؟شودمی  لیمعمول تبد  ینیبه عملکرد بال  ا یمزا  ا ی( آ4)  ست؟یچ  ینیبال  جیبر نتا  ن،یحاصل از تمر  یفراشناخت

ام برا  دوارکنندهیمداخله  که  ا  پریشیروان  مبتلابهافراد    یاست  تحق  مؤثرو هم    منیهم  ارز  ندهیآ  قاتیاست.  بر    ی اب یمتمرکز 

 .ردیقرار گ تیدر اولو دی معمول با ی نیدر عملکرد بال یسازادهیو پ  رییتغ یهاسمیمکان

 . فرا تحلیلو  پریشیروان ، یذهن آگاه : کلیدی  واژگان
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 مقدمه 

 یا. ابتدا، خلاصهدهد میرا ارائه  2پریشیروان  یبرا 1ی ذهن آگاه نهیشواهد و موضوعات معاصر در زم هیاز پا ایخلاصه مقاله  نیا

  منتشرشده   یزهایمتاآنال  یهاافتهیاز    یبیو سپس ترک  ن،یبا تمر  یسازگار  ازجمله  ،پریشیروانمداخلات    یبرا  ذهن آگاهیاز  

  ،ی خانگ  نیتمر  ، یمنی)ا  ی دیبا تمرکز بر چهار حوزه کل  نهی زم  نیدر ا  یمورد مسائل جار  دربا بحث  مقاله    ن یاست. ا  شدهارائه 

در دهه    ذهن آگاهی   قاتیها و تحقدرمان  .شودیارائه م  ندهیآ  یقاتیو دستور کار تحق  شودیو اجرا( دنبال م   یفراشناخت  نشیب

ذهن  نکهیبر ا یمبن متخصصیناعتقاد  لیآهسته بوده است و احتمالاً به دل شرفتیپ  ،پریشیرواناند. در مورد گذشته رشد کرده

از آن است    ی وجود دارد که حاک  یاست. شواهد نوظهور  شدهمتوقفمضر باشد،    مراجعانگروه    برخی  یممکن است برا  ی آگاه

گذشته، ذهن   یهادر سال است. یو درمان منای –مناسب استفاده شود  یکه به شکل زمانی – پریشیروان  یبرا یآگاه  نکه ذه

ه  کمک کرد  مارانیکاهش درد و رنج ب  و  شناختیروان و    یپزشک  یهاهمه درمان  ییهدف نها   یبه ارتقا   توجهیقابل  طوربه یآگاه

 . (2024و همکاران،  3)ریدلراست 

،  حالبااینهمراه است.    پاسانایمعروف به و  نشیمراقبه ب  یرسم  نیدارد و اغلب با تمر  یتفکر شرق  هایسنتدر    شهیر  ی ذهن آگاه

از    ی آگاه  ، ییتوجه، تمرکززدا  یمیخودتنظ  ازجمله  ، یو عاطف  ی شامل ابعاد متعدد، اعم از شناخت  ی ذهن آگاه   ی اتیعمل  فیتعار

  نیهمراه با آرامش، عدم واکنش و عدم قضاوت، و همچن  یدرون   اتیتجرب  ی تمام  رشیو پذ   یاحساسات، افکار و عواطف، گشودگ 

کرد که    شنهادی( پ 2010)   4دسونیوید   ن، یاست. علاوه بر ا  یصیو تشخ  ی مانند ادراک  یزانیو مشاهده گر  ی ادراک  هایجنبه  ریسا

در    ی مختلف ذهن آگاه  هایجنبه   گیریاندازهو    فیتوص  ف،ی تنوع در تعر  نیو شفقت است. ا  ی شامل متانت، مهربان  ی ذهن آگاه

و توجه تمرکز حواس    یآگاه   یهااز مداخلات بر جنبه   یبرخ  کهدرحالیشده است.    دهیکش  ریبه تصو  زین  یمداخلات ذهن آگاه

بر   ا ی( رشیبر پذ یمبتن یها نی)مثلاً تمر ییو جدا رشیبر پذ  گرید ی ( متمرکز بودند، برخشنیتیبر مد یمبتن  یهانی)مانند تمر

  ی خانواده از مداخلات ذهن آگاه  نی( تمرکز داشتند. ازیآممحبت  یمراقبه  ا یو شفقت )مثلاً درمان متمرکز بر شفقت    ی مهربان

  ی ریادگیو    کیکلاس  سازیشرطی ، برخلاف موج اول که بر  شودمی  دهینام  یشناخت  یمداخلات رفتارها  "موج سوم"  عنوانبهاغلب  

  ازنظر   توانمیبر پردازش اطلاعات و شناخت متمرکز بود. اگرچه مداخلات موج سوم را    شتریکه ب   معامل متمرکز بود و موج دو

  اتیتجرب  رشیبه پذ  لیتما  شیبا افزا  یاحساسات منف  میتنظ  هاآنکرد، اما هدف همه    یمتفاوت تلق  مورداستفاده  هایتکنیک 

 . (2024، 5)راف و استراووس است ها آنسرکوب خودکار  ایاجتناب  جایبهمثبت،  ا ی یدر لحظه، خواه منف  یفعل

مداخلات   نیاست. ا  اجراشده  ماریمختلف ب  های گروه  یدر حال رشد است و برا  سرعتبه  پریشیروان   یبرا  ی مداخلات ذهن آگاه

بر   یاست که مبتن هایی پروتکلکرد. دسته اول شامل  میبه سه دسته تقس برندمیکه به کار   هایی استراتژی بر اساس  توانمیرا 

هستند و    رشیبر پذ  یمبتن  هایپروتکل(، گروه دوم میمستق  شنیتیمد   های روشاستفاده از    اب ی عنیهستند )  ی مراقبه ذهن آگاه

  ی عاطفه مثبت، کاهش عاطفه منف تیبا تقو یذهن آگاه شنی تیتوجه، مد ی. با بازآموزد یبر شفقت نام یمبتن توانمیرا  نیسوم

  یدر جنبه شناخت  ینقش مهم  رشیپذ  ن،ی. علاوه بر اپردازدیاحساسات م   میخودکار ناسازگار، به تنظ  یجانیه  یهاو کاهش پاسخ

، به  مثالعنوانبه.  یجانیه  کنندهتحریکاطلاعات    افت یدر  تیریمد  یروش آگاهانه و شناخت  ی عنی،  کندمی  فا یا  ی عاطف  میتنظ

  هاتکانهعلائم و    بهو    ردیآموزش داد که در مواقع استرس، افکار و احساسات ترسناک را بپذ   توانمی  پریشیروان   مبتلابه  یفرد

ا بر  مثبت  کند میرا فعال    بخشی خودآرام  ستمیشفقت س  ن،یتوجه کند. علاوه  ام  یو احساسات    ، ی گرم  ،بینیخوش  د، یمانند 

که    طورهمان.  دهدمیرا کاهش    ی مانند شرم، ترس و درماندگ  یو احساسات منف  دهدمی  شی را افزا  ی عشق و مهربان  ت،یرضا

 
1 Mindfulness 
2 psychosis 
3 Ridler 
4 Davidson 
5 Raugh & Strauss 
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  یجانیه  میو تنظ  کنندمیاحساسات استفاده    میتنظ  یبرا  ی متفاوت   ی تا حدود  یاز راهبردها  اخلاتمد  نینشان داده شد، همه ا

 .(2025و همکاران،  1)ون دوزم شودمی  شنهادیپ  پریشیروان در درمان اختلالات  یمحور عنوانبه

 پیشینه پژوهش 

  ی شان یو کاهش پر  جانیه  میبر تنظ  ی بر ذهن آگاه  یمبتن  ی شناخت درمان  اثربخشی( پژوهشی با عنوان  1403محمدپورسینا )

و    جانیه  م یتنظ  شیباعث افزا  ی بر ذهن آگاه  یمبتن  ی نشان داد، روش شناخت درمان  ها داده  لیحاصل از تحل  ج ینتاانجام داد.  

ارتباط    یبررس( پژوهش یا عنوان  1402نوای باغبان و همکاران )  با گروه کنترل شد.  سهیدر مقا  شیگروه آزما  یشانیتحمل پر

  ی و ذهن آگاه  یعدم قضاوت، عمل همراه با آگاه   نینشان داد ب  جینتا انجام دادند.    مراجعان  نیدر ب   یشانیو تحمل پر  یذهن آگاه

  یبرا  ها تلاش  م یو تنظ  پریشانی  ی برآورد ذهن  ، یجانیه  یشان یتحمل پر  ن یوجود دارد؛ ب  داریمعنی  یرابطه  ی شانیپرو تحمل  

آگاهی و    ی شانیپر  نیتسک دارد.  داریمعنیارتباط    ذهن  )  وجود  عنوان  1402باباخانی  با  پژوهشی  آموزش کاهش    یاثربخش( 

نتایج نشان داد  انجام داد.    مادران و اضطراب فرزندان  یو خود اثرمند  شناختیروان  یشانیبر پر  یبر ذهن آگاه   یمبتن  یدگیتن

موسی زاده و کریمی    شد.  و فرزندانمادران    شناختیروان   ی شانیباعث کاهش پر  یبر ذهن آگاه   یمبتن  یدگیآموزش کاهش تن

از    ی حاک  ها یافتهانجام دادند.    شناختیروان  یشانیبر کاهش پر  یآموزش ذهن آگاه   یاثربخش  یبررس( پژوهشی با عنوان  1402)

( پژوهشی با عنوان 1402علی پورپیچا و همکاران ) .  است  مؤثر  شناختیروان  ی شان یپر  بر کاهش   ی آن است که آموزش ذهن آگاه

پر  یبا ذهن آگاه   شدهیکپارچه   یرفتار  ی درمان شناخت  تأثیر ابهام و   ­ مداخلهانجام دادند.    شناختیروان  ی شانیبر عدم تحمل 

مبتلابه    مارانیدر ب  شناختیروان  یشانیبر کاهش عدم تحمل ابهام و پر  یمعنادار  تأثیرات  یبا ذهن آگاه   کپارچهی  یرفتار  شناختی

  م یتنظ  ، یشان یبر تحمل پر  ی آموزش ذهن آگاه  اثربخشی( پژوهشی با عنوان  1401. عقیلی و وکیلی بسطام )داشت  19-دیکوو

و    جانیه  یشناخت  میتنظ  ،ی شانیتحمل پر  ینشان داد درمان ذهن آگاه   هایافتهانجام دادند.    یزندگ  یو معنا  جانیه  یشناخت

افزا  ی زندگ  یمعنا آگاه   یمبتن  یدرمان شناخت(.  p<001/0داده است )  شیرا    میتنظ  ،ی شانیپر  در تحملد  توانمی  یبر ذهن 

 واقع شود. مؤثر انیدانشجو یزندگ  یو معنا جانیه

 شناختی روان  ی شانیو پر  ی بر نشخوار فکر  ی بر ذهن آگاه   یبسته مبتن   یاثربخش( پژوهشی با عنوان  1399سینایی فر و همکاران )

  ش یاضطراب و استرس( گروه آزما ، ی)افسردگ شناختیروان ی شانیو پر ینشان داد نشخوار فکر ها داده ل یتحل ج ینتاانجام دادند. 

( پژوهشی با عنوان  1398و اسماعیلی قمی )   الاسلامیشیخ. نسبت به گروه کنترل داشت  یکاهش معنادار  آزمونپسدر مرحله  

  شی نشان داد که مادران گروه آزما  هاافتهی انجام دادند.    شناختیروان  یشان یبر پر  ذهن آگاهی بر    یآموزش فنون مبتن  یاثربخش

به مادران گروه کنترل در پس به نسبت  افسردگ  شناختیروان  یشانیپر  ،یطور معنادارآزمون  اضطراب و   ی( کمتری)استرس، 

)استرس، اضطراب    شناختیروان  یشانیبر پر  ذهن آگاهیبر    یآموزش فنون مبتن  یبر اثربخش  یپژوهش مبن  یه یداشتند و فرض

( پژوهشی با  1397نبی پور و برادران )  قرارگرفته است.  دی خاص مورد تائ  یریادگی  ی فرزند با ناتوان  ی( مادران دارایافسردگو  

نشان داد    جینتا انجام دادند.  مادران مسئلهحل  شناختیروان  یشان یبر پر ی بر ذهن آگاه یمبتن ی درمان شناخت اثربخشیعنوان 

 یکنترل تفاوت معنادار  شی آزما  های گروهدر    ی پس از آموزش ذهن آگاه  مسئلهحل    شناختیروان  یشان یپر  نمرات  نیانگیکه م

  یشان یبر پر  یبر ذهن آگاه   یبرنامه کاهش استرس مبتن  تأثیر( پژوهشی با عنوان  1397فروزش یکتا و همکاران )  .داشته است

بر  ینشان داد برنامه کاهش استرس مبتن ج ینتاانجام دادند.  زنان سازگار ییزناشو تیرضا یو ارتقا جانیه میتنظ ،شناختیروان 

  یی زناشو  ت یرضا  یو ارتقا(  F=39/31)  جانیه  می، بهبود تنظ(P  ،65/8  =F<1/0)  شناختیروان  ی شانیدر بهبود پر  یذهن آگاه 

(92/19=F  )( 1/0زنان متأهل مؤثر بوده است >P  .)هش ضمن کا   یبر ذهن آگاه  یبرنامه کاهش استرس مبتن  ج،ینتا  نیبر اساس ا  

عنوان  به  تواندیسودمند است و م  زین  یدرمانزوج   نهیدر زنان، در زم  جانیه  میتنظ  یهامهارت  شیو افزا  شناختیروان  یشانیپر

 .ردیقرار گ مورداستفاده ییرابطه زناشو یارتقا هایروشاز  یکی

  ، یانجام شد: ذهن آگاه   ریز  یبا استفاده از عبارات جستجو   کیستماتیس  یجستجو   کیخارج کشور    هایپژوهشهمچنین در  

مورد    26تا    3از مطالعات شامل    ی عیوس  فیبا ط  2023و    2013  یهاسال  ن یب  منتشرشده  زی . ده متاآنالزیو متاآنال  پریشیروان 

 
1 Van Doesum 
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(  k = 2)  ی(، و به دنبال آن علائم منفk = 7)  پریشیروان علائم    یشده در مورد شدت کل غالب گزارش   هیاول  امدیشد. پ   ییشناسا

داده  اندشدهگزارش   امدهایپ   ریسا  ،است  توجهقابل(.  n = 1)  "یبیترک  ینیبال  جینتا"و   فقط  پ   یها اما  به   هیاول  امدیمربوط 

و   یاز سازگار  نانیاطم  یعلائم برا   ینشده است، شدت کل  یی در مرور شناسا   ها آناز    یکیاگر    ا ی،  اندشدهاستخراج   شده ییشناسا

است و با    شدهخلاصه   1در جدول    منتشرشده  یزهایاست. اندازه اثر حاصل از متاآنال  شدهاستخراجمرورها    نیب  سهیامکان مقا

اندازه اثر    ی(. دامنه کل 1992،  1شده است )کوهن   رتفسی  بزرگ  0.8  ومتوسط    0.5کوچک،    -   0.2کوهن    یارهایاستفاده از مع

مرور    کی  در  بزرگ  اثرات  و  مرور  شش  دربود، با اثرات کوچک در سه مرور، اثرات متوسط    0.86-0.45  زهاینالدر متاآ  شدهگزارش 

 . (2024)الت،  است شدهگزارش 

 .خارج کشور  منتشرشده یزهایمتاآنال  ی هایافته. خلاصه  1جدول  
تحت   یبررس خیتار ( خی)تار سندهینو

 (بالای پوشش )تا

تعداد  تعداد مطالعات )

 ( کننده شرکت

 g/SMD [95%اندازه اثر  هیاول جهینت

CI] 

و همکاران   2یچا

(2022 ) 

 [-0.87 ،0.32-] (SMD) -0.59 ی علائم منف ( 1725) 26 2021دسامبر 

و همکاران   3کرامر

(2016 ) 

 [-1.03 ،0.21-] (SMD) -0.62 پریشی روانشدت علائم  ( 91) 3 2015 لیآور

و  4کادویلا- هودان

 ( 2020همکاران )

 [1.08، 0.36] 0.72 پریشی روانشدت علائم  ( 1094) 10 2020مارس 

و همکاران   5انسنی

(2020 ) 

 [-0.94 ،0.49-] (SMD) -0.71 پریشی روانشدت علائم  ( 246) 2 2018اکتبر 

و همکاران  6ی خور 

(2013 ) 

 [0.75، 0.36] 0.55 یبیترک ینیبال  جی نتا ( 468) 13 2013 یجولا

 [-0.59، 0.98-] -0.79 پریشی روانشدت علائم  ( )گزارش نشده است  5 2019 لیآور ( 2021و همکاران )  7ویل

و همکاران   8زیلوئ

(2018 ) 

 [0.75، 0.18] 0.46 پریشی روانشدت علائم  ( )گزارش نشده است  4 2016سپتامبر 

و  9ی مک گلانگ

 ( 2021همکاران )

 [-0.52، 1.21-] -0.86 پریشی روانشدت علائم  ( 130) 3 2016دسامبر 

و همکاران   10سابه 

(2019 ) 

 [0.23-، 0.67-] 0.45- ی علائم منف ( 153) 3 2019مارس 

و همکاران  11پیی

(2022 ) 

گزارش نشده   CI  %95] 0.48- پریشی روانشدت علائم  ( 1632) 22 2017دسامبر 

 است[
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 ادبیات پژوهش 

  یافکار و احساسات خود را مشاهده و متوجه شوند و به روش رندیگیم  ادیمراقبه است که در آن افراد  نیتمر ی نوع  ی آگاه ذهن

 مبتلابه افراد    یبرا  ازجمله  ، ی(. در هسته مداخلات ذهن آگاه 2003  ، 1نیپاسخ دهند )کابات ز  ها آنبه    ی قضاوت  ریو غ   قبولقابل

( واکنش نشان  پریشیروان دشوار )  اتیمتفاوت به تجرب  طوربهکه   رندیبگ  ادیند  توانمیکه افراد    دفرض وجود دار  نیا  ،پریشیروان 

 .(2024، و همکاران 3کابررا؛ 2014 ،2کیمضطرب و آشفته شوند )چادو  افراد دیگرکار، کمتر از  نیدهند، و در انجام ا

  ی شامل گروه   ی درمان  هایپروتکلرشد کرده است و    یتصاعد  طوربهسال گذشته    15در    پریشیروان   قاتیتحق  یبرا  ی آگاه  ذهن

فرد آگاه  یو  و همچن  شدهادغام  پریشیروان   یبرا  ترسنتی  یشناخت  رفتاردرمانیبا    یاست. مداخلات ذهن    عنوان به   نیاست 

(  1از: )  اند عبارتاست که    شدهتوصیه  پریشیروان  مبتلابهافراد    یبرا  یذهن آگاه   نیتمر  نی. چنداست  شدهارائهمداخلات مستقل  

  هایسکوت از    یریجلوگ  یبرا  شنیتیمکرر در طول مد  یی( راهنما2در مدت(. )  قهیدق  10)معمولاً    ترکوتاه  نیتمر  زمانمدت

 پریشی روان( ارجاع به تجربه  3نشوند( و )  پریشیروان   اتینشخوار تجرب  ریدرگ  افراد  کهطوری به  هیثان  60تا    30)معمولاً هر    یطولان

که هر    ی و به همان شکل  گیرندمیدر کنار هم قرار    اتیتجرب  نیا  کهطوریبه،  شودمیانجام    یکه به روش عاد  نیدر طول تمر

خود   یذهن آگاه  نیتمر که درحالی(. 2014 ک،یادو د )چنپاسخ داده شو  شوندمیبا آن مواجه  نیکه در طول تمر یگریتجربه د

 4شناختی   رفتاردرمانی،  مثالعنوان به  -  شودمی  بیترک  ی عناصر درمان  ریاست، معمولاً با سا   ی درمان  هایپروتکلدر    یجزء اصل  کی

 .(2014تامپسون،   و چین مانند ) یو آموزش روان ( 2006،  کی ، چادوPBCT) 5بر فرد   یمبتن  یدر درمان شناخت  وارهطرحو کار با  

ن جلسه و مداخلات    26تا    4از    یشده در مطالعات فرددر مطالعات مختلف متفاوت است، با دامنه گزارش   زیطول مداخلات 

 .  (2024، 6)راف و استراووس است شدهاستفاده زین  یفرد  یهااگرچه از پروتکل شوند،یارائه م یمعمولاً در قالب گروه 

مشکلات سلامت روان    ریسا   یبرا  ی با مداخلات ذهن آگاه   سهیدر مقا  پریشیروان   یبرا (  MBI)  7ی بر ذهن آگاه  یمداخلات مبتن

ا  پیش رفتهکند   ارتباط ب  یانشدهاز مطالعات کنترل  یناش  ی هایاز نگران  ی ناش  یتا حدود  ریتأخ  نیاست.  شروع    ن یاست که 

  رغمی(. عل2014  ک،ی)چادو  کنندیمراقبه را گزارش م  نیو تمر   پریشیروان  مبتلابهوخامت سلامت روان افراد    ا ی  ،پریشیروان 

رشد کرده    پریشیروان  یبرا  ی بر ذهن آگاه  یمداخلات مبتن یاثربخش  ی ابیدر مورد ارز  یپژوهش  ات یادب  ه، یاول  یهاینگران  نیا

مداخلات   که  دهدمیشواهد تا به امروز نشان  .  است  منتشرشدهکه اکنون    زهایو متاآنال  کیستماتیس  یاز مرورها  یاست، با تعداد

 .  (2024و همکاران،  8)مک دوگال  هستند  منیو ا مؤثر پریشیروان  مبتلابهافراد  یبرا  یبر ذهن آگاه یمبتن

آلا  یکاف  اندازهبه  بیآس  ،درمانی روان   قاتیتحق  در )جانسون،  است  نشده  گزارش  و  آرنبرگ،    نگیپارل  ،یینظارت  (.  2014و 

  ینیاز تظاهرات بال  یفیدر ط  یدرمان روان  یهاییکارآزما  یمطالعه برا  یهااز پروتکل  ریاخ  کیستماتیس  یبررس  کی،  مثالعنوان به

مطالعات    ایکه آ  ستیهستند و مشخص ن  بیشامل هرگونه اشاره به آس   شدهیبررس  یهاتکلدرصد از پرو  67نشان داد که تنها  

از  یریشگیدرک و پ  تیاهم  رغم یعل نی(. ا3202، و همکاران 9کلات) ریخ ا یادامه دادند  بیدر مورد آس یمتعاقباً به گزارش کاف 

( برجسته شده است.  2021)  10است که توسط بائر   یدیکل  یاخلاق  فهیوظ  کی  عنوانبه  یبهداشت  هایمراقبت  هایحرفهدر    بیآس

  چی( خاطرنشان کردند که ه2020و همکاران. )  11جانسن   ،پریشیروان  یبرا  یبر ذهن آگاه  یباز هم، در رابطه با مداخلات مبتن
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  ی درصد از مطالعات در مورد عوارض جانب  44را گزارش نکرده است و تنها    یجد  یعارضه جانب  چیه  ها آن  یدر بررس  ایمطالعه

   .(2024و همکاران،  1)اوبرین ونوس اندکردهگزارش را 

  ی دیاز مسائل کل  یوجود داشته است، تعداد  پریشیروان   یبرا  یدر مورد ذهن آگاه   قاتیدر تحق  یعلاقه و رشد تصاعد  کهدرحالی

 ن یاست؟ تمر  منیا  پریشیروان   یبرا  یذهن آگاه  ایآ  ی عنی.  مانندمی  ی باق  نهیزم  نیباز در ا  یسؤالات تجرب  عنوانبه وجود دارد که  

 ا یچقدر مهم است و آ  رییتغ  جادی در ا  نیحاصل از تمر  یفراشناخت  نشیمرتبط است. ب  ینیج بال یاست و با نتا  یضرور  یخانگ

 ؟ شودمی لیمعمول تبد ینیبه عملکرد بال  ینیبال یایمزا

مضر باشد،    پریشیروان   مبتلابهافراد    یممکن است برا  یذهن آگاه   نیرا مطرح کردند که تمر  ینگران  نیپزشکان ا  ،یخیتار  ازنظر

را که اکنون معمولاً    هایی سازگاریاست که    شنیتیمد  نیمطالعات کنترل نشده با استفاده از تمر  ی هایافتهکه عمدتاً بر اساس  

درباره    قیآشکار به نظارت و تحق  ازی. نشودمیرا شامل ن  شودمیاستفاده    پریشیروان  یبرا  یگاه بر ذهن آ  یدر مداخلات مبتن

تمرکز تا به امروز بر    ،پریشیروان  یبرا  ی (. در رابطه با ذهن آگاه2016و همکاران،    2یوجود دارد )پار  درمانی روان در    بیآس

  ی هاییکارآزمادر    بیآس  زیو متاآنال  ریاخ  کیستماتیس  یبررس  ک ی. در  بیآس  ی ابیکمتر بر ارز  تأکید منافع بوده است، با    یابیارز

  ن یدر ب  بی(، مشخص شد که گزارش آس2024و همکاران،  3)ونوس  پریشیروان  یبرا  ی ذهن آگاهشده  و کنترل  تصادفی سازی 

سطوح    زیمتاآنال  یهایافتهمتفاوت است.    توجهیقابل  طوربه  ی و گزارش ده  ها داده  آوریجمع   تیفیمطالعات ناسازگار است و ک

شدن در    یکنترل و خطر بالاتر بستر  طی( و شراMBI)  4یبر ذهن آگاه   یمداخلات مبتن  نیرا ب   لیاز ترک تحص  ایمقایسهقابل

  دهند یکننده هستند و نشان مدلگرم  هاافتهی  نیا  کهدرحالی(.  2024کنترل نشان داد )ونوس و همکاران،    هایبخش در    مارستانیب

باشد، با توجه به عدم وجود گزارش کامل    خطریاست ب  ممکن  پریشیروان  مبتلابهافراد    یبرا  یبر ذهن آگاه   یکه مداخلات مبتن

  ی ها. دستورالعمل رسید  یقطع  جهینت  نیبه ا  توانینم  ،پریشیروان  یهاییکارآزما  یبرا  ذهن آگاهی در    بیآس  یهادر مورد شاخص

، 5چادویک الت و  است )  منتشرشده   پریشیروان  قاتیتحق  یبرا  ذهن آگاهی در    بیکردن و نظارت بر آس  یاتیعمل  یبرا  ریاخ

افراد و   ماریاز مشارکت معنادار ب  نانیو حصول اطم  بیدر مورد آس تعمیمقابل  گیرینتیجهدر هنگام   کنندمی  هیکه توص(  2021

عمل  گیریتصمیمدر    یعموم نحوه  آس  یساز  ی اتیدر مورد  بر  نظارت  را    ب،یو    در که    شود یم  هیتوص  .شود  بندیاولویتداده 

  دادی ( رو2. )یجد  ی( عارضه جانب1و گزارش شوند: )  ش یپا  ریز  بیآس  یهاشده، شاخصو کنترل   تصادفی سازی  یهاییکارآزما

  یذهن آگاه یمنیا ن،ی. بنابرالی( ترک تحص6( بدتر شدن علائم و ) 5) ؛ی( عوارض جانب4) مارستان؛یدر ب رشی( پذ3نامطلوب؛ )

)ونوس و همکاران،    . ماندمی  ی باق  نده یآ  ی نیبال  ی ها  کار آزماییدر    تیگزارش اولوک منطقه  یموضوع زنده و    کی  پریشیروان   یبرا

2024.) 

  ی نیبال  جیاست و با نتا  یضرور  یجلسات درمان  نیدر خانه ب  ی ذهن آگاه  نیتمر  ایاست که آ  نی ا  نهیزم  نیدر ا  پاسخبی  سؤال  کی

  ست ین  ضرورت  ایالزام    کی شود، اما    تیو حما  قیدر خانه تشو  نیاست که تمر  نیا  پریشیروان   مبتلابهمرتبط است؟ رفتار با افراد  

مطالعه    43/5  ،پریشیروانمداخلات    یبرا  ی در ذهن آگاه  یخانگ  نیاز تمر  ریاخ   کیستماتیمرور س  کی  ر(. د2006  ک،ی)چادو

نکردند   یرا بررس ینیبال جی و نتا ی خانگ نیتمر نیارتباط ب کدامهیچدر خانه گزارش کردند و  نیتمر زانیرا در مورد م ییهاداده

  ی روشن برا  تیاولو  کی  ، یریگیو در طول هر مرحله پ   ها درمان  نیب  ی آگاه  هن ذ  نیتمر  یابی(. نظارت و ارز2022،  6جاکوبسن)

است که   شدهمشخصاست،    ذهن آگاهی  اتیچالش در ادب  ک یهمچنان    یخانگ  نیتمر  قیدق  یریگاست. اندازه  ندهیآ  قاتیتحق

(.  2019و همکاران،    7را ثبت کند )سگال  ن یتمر  تیفیک  ا یوجود ندارد که زمان، فرکانس    یاستاندارد  یریگواحد اندازه  چیه

 .ریخ ایمثبت همراه است   ینیبال جی با نتا ل«ی»تکم ایحضور در درمان  ای که آ دانست دی با  ن،یعلاوه بر ا
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است )که   دادهرخ   نیو بازتاب آنچه در طول تمر  نیخود تمر  -هستند    لیدخ  یذهن آگاه   نیدر تمر  یدیکل  یعنصر تجرب  دو

  شود، یم  تیکه توسط درمانگر هدا  ر، یز  نیتمر  تأمل آمیز  یوگوگفت  نیا  قی(. از طردهد میرخ    نیمعمولاً بلافاصله پس از تمر

  ک،ی؛ چادو2008و همکاران،    1)آبا  دیآیها به آن به دست مواکنش( و  پریشیروان تجربه )  تی درباره ماه  یفراشناخت  یهانشیب

  رشیپذ  نیو همچن  ،پریشیروانتمرکز بر نفس بر وجود علائم    تأثیرحول محور، توجه به    توانمیرا    نیا،  مثالعنوان به(.  2006

درمان(    درنتیجه)و    نیاستدلال شود که افراد از تمر  ستممکن ا  ن،ی( متمرکز کرد. بنابرا2008و خود )آبا و همکاران،    پریشیروان 

  ن یتمر  ،ینسب  تیاهم  شتریبه درک ب  ازین  نیدهد. ا  شیرا افزا  یفراشناخت  های بینش  نیا  نیکه تمر  برندمیسود    یزانیتنها به م

افزوده    نهیزم  نیاست در ا  نممک   زین  ی نیبال  ج یدر منزل بر نتا  نیتمر  تأثیر  ی. بررسدهد می  شیرا افزا  نشیدر مقابل ب  تنهاییبه

در خانه وجود ندارد )اگرچه معمولاً از افراد   نیدرمانگر پس از تمر لیبا تسه ی تأمل یگفتگو چی ه نکهیباشد، با توجه به ا یدیمف

. به اشتراک گذاشتن  ریخ  ایبه وجود آمده است    یزیدر خانه چ  نیدر طول تمر  ایکه آ  شودمی  دهیپرس  یدر طول جلسات درمان

پرداخته نشده    هاآنبه    یتجرب   اتیوجود دارد که هنوز در ادب  یدیسؤال کل  یتعداد  نیخواهد بود(. همچن  دیو گفتگو مف  حثب  /

  نیترمهم هانشیب  نیاز ا  یک کدام(  2)  ست؟یچ  پریشیروان  یبرا  یدر ذهن آگاه  یدیکل  یفراشناخت هایبینش( 1است، مانند: )

پ   ییهاروش  نیرگذارتریو تأث  اینقطه ( در چه  3)  شوند؟ی استخراج م  شوند،یم  رییکه باعث تغ  ییهااز روش   یرویهستند که 

پد  یفراشناخت  های بینش درمان  دوره  طول  دشوند می  داری در  از  چگونگ  ،یآموزش  دگاه ی ؟  گرفتن  نظر    نشیب  لیتسه  ی در 

باشند،    دی جد ی است در ارائه ذهن آگاه مکنکه م ی کسان یبرا  ویژهبه  ،پریشیروان مبتلابهبا افراد  کاردرمانی هنگام  یفراشناخت

 ممکن است مهم باشد. 

در حال حاضر  ینیدر خدمات بال پریشیروان   مبتلابهافراد  یبرا ذهن آگاهیبر  یبه مداخلات مبتن یمربوط به دسترس یهاداده

معمول، خارج از چارچوب   ینیرا در عملکرد بال  ینیبال  یایاند که مزاشروع به ظهور کرده   راًیاخ  منتشرشدهوجود ندارد، و مطالعات  

  دوارکنندهیمعمول ام  ناتیدر تمر   ی نیبال  ج یکه نتا  دهدمینشان    هی. شواهد اولکنندیم   یابیارز  شده تأمین  ینیبال  یهاییکارآزما

(  d = 0.35)  ی(، بهبود ذهنd = -0.47مربوط به صدا )  یشان یدر پر  توجهیقابل  ی بهبودها  ر،یخدمات اخ  ی ابیارز  کیاست. در  

  کار آزمایی   کی  ی هایافتهبا    جینتا  نیا(.  2021و همکاران،    2شد )جونز  دهمشاه  ماریب  95از    اینمونه( در   = d-0.20)  ی و افسردگ

  ی در مورد ذهن آگاه  یگر ی(. در مطالعه د2016و همکاران،    کیگزارش شد )چادو  مقایسهقابلصداها    یبرا  یذهن آگاه  ینیبال

از سه    یکی  کنندگانشرکتدرصد از    81معمول ارائه شد،    ینیبال  ناتیو هم در تمر  نیآنلا  صورت بهکه هم    پریشیروان   یبرا

  ، یقبل از درمان در افسردگ   توجهقابلبا کاهش    ،اثر متوسط تا بزرگ  های اندازهبا    ،شدمیاجرا    یمتوال  طوربهرا که    درمانیگروه

وجود داشتند    یافراد  ن،ی (. علاوه بر ا2022الت،  کردند )  لی مرتبط با صدا تکم  یمربوط به صداها و عاطفه منف  یاضطراب، باورها

  ی نیبال  ای   اعتمادقابلزوال    هاآناز    یکهیچنشان دادند و    ین یبال  امدیرا در هر پ   توجهیقابل  ینیبال  ازنظرو    اعتمادقابلکه بهبود  

  تر بزرگ  ی ابیاست، مطالعات ارز  کننده دلگرم  ینیدر عمل معمول بال  دیفوا  یبرا  هیرا نشان ندادند. اگرچه شواهد اول  توجهیقابل

 است.  یدر حال حاضر ضرور

 روش پژوهش 

  ن یمقالات لات  یبرا  یاطلاعات   هایپایگاهمرتبط     یبه مقالات علم  یدسترس  یبرا  انجام شد.  یت یروا  یمرور  صورتبهپژوهش    نیا

Science Direct, Scopus Pro Google Scholar, ISC  ,انگل  یابی دست  منظوربه پا  یسیبه مقالات    یاستناد  گاه ی و 

  یابی دست  منظوربه  اندانشگاه تهر یپژوهش  یعلم اتیو نشر Magiran, SID, Civilica, , Irandoc, Noormagzعلوم، 

 شد.    ییشناسا  2023و    2013  یهاسال  نیب  منتشرشدهدر داخل و خارج کشور    زیمتاآنال  20.  شدند   وجوجست  یبه مقالات فارس

 روش اجرا 

 در مرحله اول مقالات مرتبط از شده انجامزیر  صورتبه پریشیروان یبرا ی ذهن آگاه روش اجرای پژوهش برای بررسی موضوع 

مدیریت    افزارنرماستخراج شدند. این مقالات به    Google Scholarو    Scopus PubMedداده علمی معتبر شامل    هایپایگاه
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ذهن  موضوع    مقالات بررسی شدند و مقالاتی که به  هایچکیده( منتقل شدند. در مرحله دوم عناوین و  EndNoteمراجع )

باقی    شدهاستخراج مقاله    1200مقاله اولیه از بین    300ارتباط نداشتند. حذف گردیدند. در این مرحله    پریشیروان  یبرا  ی آگاه

 پریشی روان  یبرا  یذهن آگاه قرار گرفت و مقالاتی که به بررسی    موردمطالعه  مانده باقیماندند. در مرحله سوم، متن کامل مقالات  

مقالات مرتبط   عنوانبه   مقاله  20. انتخاب شدند. در این مرحله  پرداختندمی  مشاورهروانشناسی و   ازجملهمختلف    هایزمینه در  

  هایروشنویسندگان سال انتشار    شامل عنوان مقاله  موردنیازنهایی شناسایی شدند. پس از مشخص شدن مقالات نهایی اطلاعات  

قرار گرفتند. معیارهای    موردبررسیاستخراج و    و نتایج نهایی از متن مقالات   موردبررسیحجم نمونه متغیرهای    هادادهتحقیق نوع  

مختلف مرتبط بودند مقالات کامل و معتبر که   هایزمینه در  پریشیروان  یبرا  یذهن آگاهورود به مطالعه شامل مقالاتی که به 

 آوری جمع تجربی ابزارها و مراحل    هایروشمورد    بودند و مقالاتی که اطلاعات کافی در  شدهنوشتهبه زبان انگلیسی یا فارسی  

پرداخته    پریشیروان   یبرا  یذهن آگاهغیر مرتبط با    هایزمینه ارائه داده بودند معیارهای خروج شامل مقالاتی که به    هاداده

پایین    ها روشبودند و مقالات با کمبود شدید اطلاعات در   تا سپتامبر    منتشرشدهفقط به مقالات اصلی    وجوجست و کیفیت 

  ن ی. اد یانتخاب گرد  یینها  وتحلیلتجزیه   یمقاله برا  20  پس از حذف مقالات تکراری و غیر مرتبط  درنهایتمحدود شد.    2023

و    میابیدست  پریشیروان   یبرا  یموضوع ذهن آگاه  از  قیدرک جامع و دق  کیکه به    دهد میامکان را    نیبه ما ا  شناسیروش

 . میکن لی تحل یمؤثر طوربهمرتبط را  جینتا

 گیری نتیجه

تصادفی   یهاییکارآزما  از شماریانگشتاست، با تنها تعداد  سنجیامکانو  یشیمملو از مطالعات آزما  نهیزم نیحال حاضر، ا در

است که صداها    متمرکزشده ی کسان یبر رو  منتشرشده  ی است و اکثر کارها  منتشرشدهکامل که تا به امروز شده و کنترل  سازی

 شتر یبشده  و کنترل  تصادفی سازی  یهاییکارآزما به  ازینکه    (.2020)الت،    شده است  بر توهمات  یکمتر  تأکید  و ،  شنوندمیرا  

  ن، یآزاردهنده متمرکز باشد. علاوه بر ا  هایهذیان  مبتلابهافراد    یبرا  جینتا   یابیبر ارز  ویژهبه  دیو کاملاً قدرتمند وجود دارد که شا

  متمرکزشده  رهیعملکرد و غ   ، یعلائم، علائم مثبت، علائم منف  ی شدت کل  -   یدیکل  ینیبال  ی امدهایپ   ی ابیتا به امروز بر ارز  قاتیتحق

در سراسر  ی گروه درمان  یندهایفرآ تأثیر( در مورد ینیبال کار آزمایی  کی)در چارچوب  یفعل  منتشرشده قیتحق چیاست، اما ه

به    توجهیقابل، شکاف  شودمیارائه    ی معمولاً در قالب گروه  پریشیروان   یبرا  ی ذهن آگاه  نکهیجهان وجود ندارد. با توجه به ا

 یبررس  نی. همچنکند میفراهم  امدهایپ   یخاص گروه در مقابل درمان خاص را بر رو  یفاکتورها  ی ابیامکان ارز  نی. ارسدمینظر  

مرتبط در مطالعات    جیدرباره نتا   یریگمیدر تصم  خدمات کاربر    شتریمشارکت ب  نیمانند احساس تعلق، و همچن  د، یجد   جینتا   ریسا

تصادفی    یهاییکارآزما  نهیو دوباره در زم  ن،یجالب خواهد بود. علاوه بر ا  تال، یجیو د  نیو توسعه مشترک منابع آنلا  یقاتیتحق

کرده باشد، که    ی ابیارز  یطور کم را به  هاکنندهلیتعد   ا ی  رییتغ   یهاسمیوجود ندارد که مکان  یامطالعه  چ ی، هشدهو کنترل  سازی

 .است یاست، ضرور دیمف یچه کس یبرا  یزیچه چ  نکهیا نییتع یبرا

  ون یسی)کم  ماند یم  ی موضوع باق  ک ی  یترگسترده  طوربه  پریشیروان  یبرا  شناختیروان  یهابه درمان  یاجرا و دسترس  کهدرحالی

  قبولقابل  پریشیروان مداخلات    یبرا  تالیجید   یذهن آگاه یابیتوسعه و ارز  ا یکه آ  ماندیم  یسؤال باق   نی(، ا2012  ،یزوفرنیاسک

  یخاص برا طوربه کدامهیچموجود است،   ی در حوزه عموم  ی ذهن آگاه  هایبرنامهاز  یاریبس  کهدرحالی.  ریخ ا یو مطلوب است 

، مهم است.  شودمی   هیتوص  مراجعگروه    نیا  یکه برا  نیبا تمر  ینشده است، که با توجه به سازگار  جادیا  پریشیروان   مبتلابهافراد  

  یایبالقوه مزا  طوربهکه    ایگونهبه  پریشیروان   یبرا  یتالیجی د   یتوسعه ذهن آگاه   یروش برا  نیدر نظر گرفتن بهتر  نیهمچن

مداخلات  یبرا تالیجید  یذهن آگاه  یابیدر توسعه و ارز زیرا حفظ کند، مهم است. مشارکت کاربران خدمات ن  یحضور لیتحو

 .خواهد بود ی دیکل پریشیروان 

از آن است که    ی حاک  هیخاص وجود دارد. شواهد اول  هایجمعیتدر مورد نحوه ارائه مداخلات و    ی پاسخبی  سؤالات  نیهمچن

 -درمان را شروع نکردند    ر یخدمات اخ  یابیشدند اما در ارز  شنهادپی  ٪16معمول خوب است )مثلاً    ینیبال  ناتیجذب در تمر

وجود ندارد. درمان    یگروه  یکاهش ذهن آگاه  لیدلا  یبررس  یبرا  یفعل  منتشرشدهداده    چیه رچه(، اگ2021جونز و همکاران،  
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نوظهور  کهدرحالی پذ  یمبن   یشواهد  نتا  ی ریپذامکان  رش،یبر  آگاه  جی و  )لو  ی فرد  ی درمان ذهن  دارد  و همکاران،    1ز یوجود 

اندازه    سهیاست، که امکان مقا  موردنیازکامل  شده  و کنترل  تصادفی سازی  ی هاییکارآزما  کی در    یفرد  شتریب  یابی(، ارز2018

  ، پریشیروان  یافسردگ  مبتلابهدر معرض خطر، افراد    یهاگروه  یبر رو  ی، تمرکز کمترهمچنین.  کندیاثر با گروه را فراهم م

 تر بوده است.مسن یهاتیو جمع یبستر  مارانیب

  ی کردهای( و روشدهانجام  ذهن آگاهی   نیتمر  زانیدر م  ازجملهوجود دارد )  ی ناهمگون  ی درمان  یهادر پروتکل  تر،قیدر سطح دق

در    یبر ذهن آگاه   یمبتن  ی)مانند آموزش روان  اند شدهآزمایشمنفرد    ی( در کشورهایانحصار  طوربهخاص معمولاً )اگرچه نه  

نحوه   ازجملهمداخله،    یها عناصر مختلف پروتکل  تأثیردرباره    د یبا  نی(. همچنایتانیدر بربر فرد    یمبتن  یدرمان شناخت  ن،یچ

  ی اجزا ریتمرکز حواس در مقابل سا  زانیمثال، م یبرا - تحقیقاتی انجام شودتر کامل طوربه ،ی نیبال  جیبر نتا  هاآن تأثیرتعامل و 

در    ی آموزش روان  ا ی،  بر فرد   ی مبتن  ی درمان شناختدر    یشناخت  درمانی روانو عناصر    وارهطرح )مانند    ی درمان   ی هافعال پروتکل

و   باتجربهتوسط پزشکان    شرفتیدر نظر داشت که مطالعات پ   دیبا   ن، یعلاوه بر ا  ؟چگونه است  رییتغ  جادیاو  (  MBP  تمطالعا

در    هایافتهگسترش است. با ترجمه و    شدهانجام  پریشیروان   مبتلابهو کار با افراد    شناختیروان در درمان    ،ی ماهر در ذهن آگاه

با  یمسائل  نی. همچنشودیم  یاتیتر، آموزش و نظارت جامع حگسترده  ی نیعمل بال   جینتا  گیریاندازه  ازنظر  د ی وجود دارد که 

برا  ینیبال کارآزما  یبرجسته شوند.  اکثر  علائم    ها ییمثال،  پ به  پریشیرواناز  م   هیاول  امدیعنوان  اخلاق    کنند، یاستفاده  با  که 

متمرکز  نه بر کاهش علائم   یشانیکاهش پر  یبرا   هرابطه به تجرب  رییتمرکز حواس، که عمدتاً بر تغ  ازجملهموج سوم،    یکردهایرو

در مورد   بهتر است  ایوجود دارد که آ  زین  سؤال  ن یا  ،یالمللنیب  یقاتیجامعه تحق  کی  عنوانبه  ،درنهایتاست، در تضاد است.  

  که  ،شود  جادیاجماع ا  ،پریشیروان  یبرا  ذهن آگاهی  ندهیآ   ینیبال  یهاییاستفاده در کارآزما  یبرا  ینیبال  جینتا  یمجموعه اصل

 . کند یم لیرا تسه یالمللنیمطالعات ب نیب سهیمقا این امر

  شرفتیپ   یبرا  ، باوجودایناست.    مؤثرو هم    منیهم ا  پریشیروان  مبتلابهافراد    یاست که برا  دوارکنندهیمداخله ام  ک ی  ی آگاه  ذهن

  یبررس  ، یمنیا  یهاشاخص  گزارش دهی و    تریقو  یابیاز ارز  نانیخاص، اطم  طوربهپرداخت.    ید یکل  سؤالبه چند    د یرشته با  نیا

توسعه و  یبالقوه برا ازیمعمول و ن  ینیدر عملکرد بال شتریب ی ابیارز ،ی نیبال جیبر نتا یفراشناخت  یهانشیو ب ی خانگ نیتمر تأثیر

و    رییتغ  کنندگانلیو تعد  ها یانجیم  ی ابیمتمرکز بر ارز  یآت  قاتی. تحقپریشیروانمداخلات    یبرا  تالیجید  یذهن آگاه  یابیارز

 .ردیگ رقرا تیدر اولو د یمعمول با  ینیاجرا در عملکرد بال

 منابع 

پر  یبر ذهن آگاه   ی مبتن  یدگ یآموزش کاهش تن  یاثربخش(.  1402)  ده یوح  ،ی باباخان اثرمند  شناختیروان  ی شانیبر    یو خود 

دوران   در  فرزندان  اضطراب  و  علوم    ،یروانشناس  المللیبین کنفرانس    نیهفدهم  ،19  دیکوو  گیریهمه مادران  و  مشاوره 
 https://civilica.com/doc/1762385،یتیترب

ا  نبیفر، ز  یینایس بسته   یاثربخش  یو بررس  یطراح(.  1399)  محمود  ،یدریو ح   دمحمدکاظمیو نوربخش، س  د یسع  ،یمانیو 

  ی فصلنامه مطالعات روانشناس  . سرطان  مبتلابهمادران کودکان    شناختیروان  ی شانیو پر  یبر نشخوار فکر  یبر ذهن آگاه  یمبتن
 . 4، شماره: 6دوره:  ، یتیو علوم ترب

س  ی عل  ،الاسلامیشیخ مبتن  یاثربخش(.  1398)  نسترن  ، یقم  یلیداسماعیو  فنون  آگاه   یآموزش  ذهن  پر  ی بر    ی شانیبر 

 34، شماره: 9دوره:   ،ییافراد استثنا یفصلنامه روانشناس. خاص یریادگی  یفرزند با ناتوان یمادران دارا شناختیروان 

و    جانیه یشناخت  م یتنظ  ،ی شان یبر تحمل پر  ی آموزش ذهن آگاه  اثربخشی(.  1401)  بسطام، اکرم یلیو وک  یمجتب دیس  ، یلیعق

 . 2 ، شماره:2دوره:   ،ی سلامت و رفتار اجتماع   یروانشناس فصلنامه  نور، ام یدانشگاه پ  انیدر دانشجو یزندگ  یمعنا

با ذهن    شدهیکپارچه   یرفتار  یدرمان شناخت  تأثیر(.  1402)  قدرت الله و حسن زاده، رمضان  ،یو عباس  نیحس  چا،یپورپ   یعل

، شماره:  11دوره:    ،یروان پرستار  هینشر،  19-دیمبتلابه کوو  مارانیدر ب  شناختیروان  ی شانیبر عدم تحمل ابهام و پر  ی آگاه
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Abstract 

Mindfulness for psychosis research has grown exponentially in the past 15 years. In this article, 

a brief review of mindfulness for psychosis is presented, followed by a summary of the findings 

from a systematic search of meta-analyses from 2013 to February 2023. Current issues in this 

field are discussed and a future research agenda is presented. To access relevant scientific 

articles, databases such as Science Direct, Scopus Pro for Latin article databases for accessing 

English articles and Quest, SAGE Willy, Bed, Google Scholar, Science Citation Database, 

Magiran, SID, Civilica, Google Scholar, ISC, Irandoc, Noormagz, and the University of Tehran 

Scientific Research Journals for accessing Persian articles were searched. 20 meta-analyses 

published between 2013 and 2023 were identified. The reported effect sizes on reduction of 

psychotic symptoms ranged from small to large across reviews. Four key issues are identified 

and discussed – (1) Is mindfulness safe for psychosis? (2) Is home practice necessary and 

associated with clinical outcomes? (3) What is the impact of mindfulness practice versus 

metacognitive insights gained from practice on clinical outcomes? (4) Do the benefits translate 

into routine clinical practice? Mindfulness is a promising intervention that is both safe and 

effective for people with psychosis. Future research focused on assessing mechanisms of 

change and implementation into routine clinical practice should be prioritized. 
 Keywords: Mindfulness, Psychosis, And Meta-Analysis. 
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