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کرونا در   گیریهمهدفاعی با بروز اضطراب مرگ در دوران   هایسبک و  ای مقابله رابطه راهبردهای 

 دانشجویان 
 

 3، ملکه مشهدی فراهانی 2، پریسا پیوندی1مهر انیشهناز آر

 

 چکیده 

  در  19-دی کوو  یمرگ در دوران پاندم   اضطراببا    ی دفاع   هایسبکو    ایمقابله  یرابطه راهبردهاتعیین    حاضر،  پژوهش   از  هدف 

بود. روش تحقیق از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی کرج   ویاندانشج

در دسترس انتخاب و حجم نمونه با استفاده از فرمول    گیرینمونهبود. نمونه پژوهش با روش    1400-1401در سال تحصیلی  

دادها تعداد    پردازشپیش  به دلیل  ها آزمودنیحذف برخی از    احتمالبه نفر محاسبه گردید.که با توجه    290نیک  چفیدل و تابا

از    320 ابزار قرار گرفتند.    موردبررسیآزمودنی    300  درنهایتنمونه حذف و    20تعداد    پردازشپیشپرسشنامه توزیع و بعد 

 دفاعی  هایسبک (،  1985لازاروس و فولکمن )   ایمقابله  یپرسشنامه راهبردهادر این پژوهش شامل سه    اطلاعات  آوریجمع 

با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون   تحقیق  بود. فرضیات  (1970تمپلر )  پرسشنامه اضطراب مرگ( و  1993)همکاران    اندروز و

مکانیزم  مدار و    مسئله  ایمقابلهسبک    نیبنیبهمبستگی نشان داد  قرار گرفتند. بررسی نتایج    موردبررسیو تحلیل رگرسیون  

مکانیزم های دفاعی  و  مدار    هیجان  ایمقابلهبا اضطراب مرگ دانشجویان همبستگی منفی و بین سبک    های دفاعی رشد یافته

نتایج تحلیل رگرسیون نشان   .(pv<0/01)  وجود دارد  داریمعنیاضطراب مرگ دانشجویان همبستگی مثبت و  با    رشد نایافته

  تبیین گردید و با توجه به نتایج   ی دفاع   هایسبکو    ایمقابله  یراهبردهادرصد تغییرات اضطراب مرگ دانشجویان توسط    39داد  

با  ماتریس ضرایب رگرسیونی   یافتهو    محور مسئله هایراهبردبین اضطراب مرگ  بتای منفی و   مکانیزم های دفاعی رشد  با 

  . (pv<0/01)( رابطه وجود داشت 467/0با بتای مثبت و ضریب ) محور هیجان راهبردهای( و با -255/0( و )-216/0ضرایب )

  پاندمی  نظیر  بحرانی  شرایط  در را  مرگ  اضطراب  کاهش   در   دفاعی   هایسبک  و  ایمقابله  راهبردهای   به  توجه  اهمیت  ها یافته  این

 . کنند کمک دانشجویان برای شناختیروان  مداخلات طراحی به توانندمی و  کنندمی تأکید  کرونا

 ای مقابلهدفاعی، راهبردهای    هایسبک اضطراب مرگ،   :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ران ی، کرج، ا ی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناس ت،یشخص ی ارشد روانشناس یکارشناس 1
 )نویسنده مسئول(  ران ی ، کرج، ایاسلام، واحد کرج، دانشگاه آزاد یگروه روانشناساستادیار،  2
 ران ی، کرج، ا ی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی عمومی و بالینی علوم تحقیقات استان البرزگروه روانشناساستادیار،  3

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                             1 / 13

http://jnip.ir/article-1-1278-en.html


 

2 

 

1403 پاییز، 26شماره ، 22 دوره  

 

 

 مقدمه 

هستند که باعث    ایناشناخته مانند آبله، ایدز، آنفولانزا و ابولا( برگرفته از عوامل    گیرهمه  هایبیماریعفونی )یعنی    هایبیماری

بسیار   عوارض  و  پیامدها  )  توجهیقابلبروز  و هستند  بشریت شده  همکاران،    1اوزگوگبرای  از  2024و  یکی  راستا  این  در   .)

یک بیماری حاد   19-. کوویدباشد می 219- ی که در قرن حاضر شیوع پیدا کرده و همچنان ادامه دارد، بیماری کوویدهایبیماری

شامل تب، دردهای عضلانی و خستگی    19-است که در ارتباط نزدیک با کرونا ویروس سارس است. علائم اولیه کووید  3تنفسی

در کل جهان انتشار پیدا کرد   سرعتبه(. این ویروس به دلیل قدرت سرایت بسیار بالا  2020و همکاران،  4)شینگینمورا  باشدمی

درصدی مرگ   4/3طی زمانی اندک )کمتر از چهار ماه( تمامی کشورهای جهان را آلوده نمود. بر اساس آمار جهانی نرخ    تقریباًو  

مجموع بیماران   1399(. همچنین در ایران نیز تا اول آبان ماه  2020و همکاران،    5است )زانگریلو  شدهگزارشبرای این بیماری  

(. این بیماری ترس و نگرانی زیادی برای  1399است )وزارت بهداشت ایران،    شدهگزارش نفر    893هزار و    516کرونایی در کشور  

میلیون   2/6در کانادا نشان داد که بیش از    6نظرسنجی موسسه آنگوارید   کهطوری بهدر کلیه جوامع به وجود آورده است    هاانسان

از این بیماری نگران بودند.   بود )موسسه آنگوارید،    شدهشناساییدر زمان نظرسنجی تنها چهار بیمار کانادایی    کهدرحالینفر 

، مقوله اضطراب شودمیمحسوب  در بحران کرونا  به زندگی    دانشجویانتهدیدی علیه نگرش    عنوانبهمسائلی که    ازجمله(.  2020

است و عوامل    مهارغیرقابلآن ناخودآگاه و    منشأمرگ است. اضطراب واکنشی است در برابر خطری نامعلوم، درونی، مبهم و  

آن   منشأ(. در این میان انواع خاصی از اضطراب بر اساس  2020،  7لی، جاب، ماتیس و گیبسون )  کنند میمتعددی آن را ایجاد  

و    ها ترس( اضطراب مرگ را افکار،  2017)  8. کاروالهوهاستآن  ترینمهمکه اضطراب مرگ یکی از    اندشده  گذارینامشناخته و  

( اضطراب مرگ را ترس آگاهانه و  2017)  9. واتر دانندمیهیجانات مرتبط به واقعه پایانی زندگی و فراتر از حالت عادی زندگی  

شامل    طورکلیبهقابل توضیح نیست و    سادگیبه. اضطراب مرگ مفهومی پیچیده است که  دانندمیناخودآگاه از مرگ یا مردن  

مرگ خود ترس از فرآیند مرگ    بینیپیشاضطراب مرگ شامل (. 1396جهانگیری، د و دیگران است )مفاهیم ترس از مرگ خو

یک ترس غیرعادی و بزرگ از مرگ    عنوانبه اضطراب مرگ  (.  1396زاهدبابلان و برقی،  و مردن در مورد افراد مهم زندگی است )

، تعریف  دهندمیهمواره با احساساتی از وحشت از مرگ یا دلهره هنگام فکر به فرایند مردن یا چیزهایی که پس از مرگ رخ  

به    تواندمیبرای بهزیستی روانی    ایملاحظهقابل(. اضطراب مرگ تهدید  2020،  10جاست و کامپوس-پریز، پینو-)لوپز  شودمی

 ترقوی ترس از مرگ در این گروه بسیار    چراکهداشته باشد.    تواندمی واقعیت بیشتری    ترجوان در افراد   ویژهبه شمار رود. این امر  

مبهمی   های بینیپیشبا توجه به  سالانبزرگ(. جوانان در مقایسه با 2022، 11است )ارسلان، ییلدیریم و آی تک  سالانبزرگاز 

(.  2020،  12)توزر، کیرکا و اوزورن  دهند مینشان    سالانبزرگشدیدتری در مقایسه با    هایواکنشکه در خصوص مرگ دارند  

اضطراب مرگ    های تستهمچنین مطالعات نشان داده است که دختران دانشجو نسبت به پسران دانشجو نمرات بیشتری در  

  پذیرندمیرا بیشتر    ومیرمرگآزاردهنده مربوط به    هایاحساس  احتمالاً(. دختران  2020،  13)چئونگ، ها، تان و لاو  کنند میکسب  

؛ توجیهی که با بیانگری هیجانی بیشتر دختران در طول عمر هماهنگ است )فیتری، آسیه  کنندمیو پسران بیشتر از آن اجتناب  

 
1 Özgüç 

2 - COVID-19 
3 - Severe Acute Respiratory Syndrome 
4 - Shigemura 
5 - Zangrillo 
6 - Angus Reid Institute 
7 - Lee, Jobe, Mathis & Gibbons 
8 - Carvalho 
9 - Watter 
10 - López-Pérez, Pino-Juste & Campos 
11 - Arslan, Yıldırım & Aytaç 
12 - Tüzer, Kırca & Özveren 
13 - Cheong, Ha, Tan & Low 
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راهبردهای مقابله و منبع کنترل نقش مهمی در اضطراب مرگ  ( نشان دادند  1397)  امیریو    امامی راد (.  2020،  1و تکوین 

دارند و    .سالمندان  دادند  1394)  منیرپورطالبی  نشان  دفاعی  هایمقیاسخرده  (  های  یافته، مکانیزم  های   رشد  مکانیزم 

هستند. بنابراین، به  دانشجویان در بین اضطراب مرگ هایکننده  بینی پیشدفاعی نوروتیک   رشد نایافته و مکانیزم های دفاعی

 .نمایدمیآنان ایفا  اضطراب مرگ بینیدر پیشبسزایی را  های دفاعی افراد سهممکانیزم رسدمینظر 

واسطه   ی رونیب  یزا  یدگیو منابع تن  یجانیواکنش افراد به تعارضات ه  نیکه ب  شودمی  نستهدا  ییندهایفرا  یدفاع  هایمکانیسم

 ی روان  تیحفظ احساس امن  هاآنو هدف    کنند می  میرا تنظ  و نیازها  یزشیانگ  هایتکانه  یدفاع  هایمکانیسم.درواقع  شوندمی

 3فروید   (.2024و همکاران،    2اوکولی )  ستا  ی منف  هایهیجان  ار یو محدود کردن تجارب هش  یشناخت  فیتحر  جادیا  یوسیله به

که از افراد در برابر اضطراب زیاد ناشی از رویدادهای    کندمیکارکردهای ذهنی تعریف    عنوانبهدفاعی را    هایمکانیسم  (1976)

اساس  کندمیمخرب درونی محافظت    های حالتبیرونی و    زایاسترس    های مکانیسمدر مورد    (2000)4لنت یوا  بندیطبقه  بر 

  و   بهنجار ،یانطباق  مواجهه  هایشیوه  رشد یافته  ی دفاع   های مکانیسم  . اندکرده  میتقس  ی را به سه سبک دفاع   سمیمکان  20، یدفاع 

  ناکارآمد  و  غیر انطباقی   ایمواجهه  هایشیوه  ،رشد نایافته  روان آزرده و  یدفاع  هایمکانیسم  کهدرحالی  شوندمیمحسوب   کارآمد

وجود   معناداری  یرابطه دفاعی با ابعاد بهزیستی ذهنی    ابعاد مکانیسمبین    داد کهنشان    (1395)   پژوهش زارعی و حقایقهستند.  

که از سلامت روانی بالایی برخوردارند از مکانیسم دفاعی   هاییآن نسبت به  دارد. افرادی که از سلامت روانی پایینی برخوردارند،

آز نایافته و روان  استفاده  ررشد  بیشتری  پژوهش    ؛(1398،  همکارانو    ی قی)حق  کنندمیده  نتایج    ی، نیلاچ  وصالی، )همچنین 

وجود   داریمعنی  یرابطه مرگ    و اضطرابدفاعی    هایسبک حاکی از این نکته است که بین    (1399  ،زمان  یمحدود  ی وافشان

  های سبک  کارگیریبهدارد، بدین معنی که با    جهتهممثبت و    شد نایافته با اضطراب مرگ رابطهبه عبارتی سبک دفاعی ر  ؛دارد

صفایی  و    احمدی.  یابدمیدفاعی رشد یافته اضطراب مرگ کاهش    هایسبکو  دفاعی رشد نایافته میزان اضطراب مرگ افزایش  

آید،    ترپایینبالا رود، بیشتر از سبک هیجان محور و هر چه این میزان   اضطراب مرگ نشان دادند که هرچه میزان(  1402)  راد

در اضطراب مرگ همچون   مؤثرکه چندین عامل    دهدمیبر ادبیات پژوهشی نشان    کنند مروریمیاز سبک مسئله مدار استفاده  

  ی هاشم)  است  شدهبررسیمختلف    هایپژوهش  در5  ایمقابله  راهبردهایمنبع کنترل و    همدلی،  باورهای مذهبی،  انسجام من،

به    در آندارد که اشخاص    هایی بهروشاشاره    ایمقابلهراهبردهای  ،  بینازاین  (. 1396  ی،نیو رامشی  باریباحشمت جو  ،ینیرز

شائو، یانگ، زانگ،  )  کنندمیمنفی استرس محافظت   تأثیراتاز منابع سازگاری و راهکارهای مراقبتی، از خود در برابر    گیریبهره

 (. 2019 ،6دئو و لی 

تا از فشارهای    شودمیمختلف فراخوانده    های موقعیتو اعمالی است که در   هاشیوهشامل افکار، احساسات،    ایمقابله  راهبردهای

شناختی و رفتاری    هایتلاش( مقابله را  1984)7فولکمن و لازاروس  (. 1397  نقل ازتقوایی نیا،   ؛2007فردریکسون،  روانی بکاهد ) 

که فراتر    رودمیبه کار    هاییخواسته فرد یا    فرسایطاقت  ()درونی و بیرونی  هایخواسته که برای اداره کردن    دانندمیفعال فرد  

و    است  فرد برای بازگرداندن تعادل یا حذف اغتشاش  هایکوشش   ایمقابله  هایپاسخ؛ به عبارتی  شودمیاز منابع فرد ارزیابی  

به   دستیابی  فقدان  یا  مشکل  با  تطبیق  مسئله،  حل  آن  است.    راهیکپیامد  گوناگون صورت به  ایمقابله  هایسبک حل  های 

مدار و    مسئله  ایمقابله  هایسبک.  10و اجتنابی9مدار    ، هیجان8مدار  مسئله  ایمقابله  هایسبک  ازجملهاست،    شدهبندیطبقه 

  دهد میآن فرد اعمالی را برای کاستن از تنیدگی یا از بین بردن آن انجام    بر اساس هستند کهی هایشیوهترتیب    مدار به  هیجان

 
1 - Fitri, Asih & Takwin 
2 - Okoli 

3 - Freud  
4 - Vaillant 
5 - Coping strategies 
6 - Shao, Yang, Zhang, Du & Lei 
7 - Folkman & Lazarus 
8 - Problem-oriented coping style 
9 - Excitement-oriented coping style 
10 - Avoidance coping style 
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  هایسبک. به کار بردن  کندمیو همۀ تلاش خود را متوجه کاهش احساسات ناخوشایند خویش    شودمییا به خود متمرکز  

بلوطبنگان،    ست )آزادی، اکبریا  زا  اجتناب از موقعیت تنیدگی   باهدف و تغییرات شناختی    ها فعالیتاجتنابی مستلزم    ایمقابله

 درنتیجه ،  کنندمیو رضایت زندگی بالا از راهبرد مسئله مدار استفاده    باکیفیتافراد    شودمی(. گفته  1393 فر و رحیمی،  واعظ

فشار روانی در افراد به علت شکست در استفاده درست از   و مهار توانایی بیشتری در مهار فشار روانی دارند، اما توانایی کنترل  

ساختار    ییاست که شناسا  یهیبد  ؛کند می  ؛ آسیب ایجادازحدبیشراهبرد مسئله مدار،احساس فقدان کنترل زندگی و پریشانی  

ا  بچراکه    است.  یانسان ضروربر سلامت و عملکرد    استرس  تأثیر  ی درک چگونگ  یرای بپاندم  طیدر شرا  خصوصاً  افراد  ایمقابله

ناشی از آن ممکن است این بیماری   ومیرمرگ، سرعت انتشار و همچنین درصد  کرونا  ویروس  زاییبیماری توجه به خصوصیت  

 (.1،2020شی ولو  منگ،سان،  )بائو، قراردادمخاطره   در معرض ت بهداشت سلامت روان افراد در سطوح مختلف جامعهیوضع

.  شدند  مواجه  بحران  این  از  ناشی   هایاضطراب  و  روانی  های چالش  با   دانشجویان  ویژه به  افراد  از  بسیاری  کرونا،  گیریهمه  دوران  در

  میان  در  که  شد  تبدیل  مسائلی  از  یکی   به  مرگ  اضطراب  و   شد  دادن   دست  از  و   مرگ   درباره   ها نگرانی  افزایش   به  منجر  شرایط  این

  شوند می  شناخته  ها چالش و  استرس  مدیریت   برای  هایی شیوه  عنوانبه ایمقابله راهبردهای.  شدمی  احساس  شدتبه  دانشجویان

  هایشیوه  به  دفاعی  هایسبک  دیگر،  سوی  از.  بیایند  کنار  بهتری  نحو  به  دشوار  شرایط  با  تا  کنند  کمک  افراد  به  توانندمی  و

  در   مرگ  اضطراب  مدیریت  در   مهمی  عوامل  عنوانبه  متغیرها  این.  دارند  اشاره   روانی   تهدیدات  برابر  در   افراد  خودکار  و  ناخودآگاه 

 متغیرها   این  تأثیر  نحوه  بهتر  درک  در  ما  به  تواندمی  پژوهش  این  هاییافته.  اندشدهشناسایی  کرونا   پاندمی  مانند  بحرانی  شرایط

  کاهش  به  تواند می  سالم  دفاعی   هایسبک  و   مؤثر  ایمقابله  راهبردهای  شناسایی   خاص،  طوربه.  کند  کمک  مرگ  اضطراب  بر

 مداخلات  راهگشای  توانندمی  نتایج  این.  شود  منجر  بحرانی  دوران  این  در  دانشجویان  روان  سلامت   بهبود  و  اضطراب  احساس

  عدم   خلأها   این   از  یکی .  است  مواجه  نیز  خلأهایی   با   حاضر  پژوهش  ، حالبااین.  باشند  دانشجویان  برای  حمایتی   و   شناختیروان 

  اجتماعی   و  اقتصادی  وضعیت  جنسیت،  سن،   مانند  عوامل.  متغیرهاست  این  بر  فرهنگی  و  جمعیت شناختی  عوامل  تأثیر  بررسی

  های پژوهش  بنابراین،.  کنند  ایفا  ایمقابله  راهبردهای  انتخاب  و  مرگ  اضطراب  به  افراد  واکنش  نحوه  در  مهمی   نقش  توانندمی

 شرایط   در  ایمقابله  راهبردهای  و  مرگ  اضطراب  بر  مختلف  متغیرهای  تأثیرات  از  بهتری  درک  توانندمی  ابعاد  این  بر  تمرکز  با  آینده

  اضطراب   کاهش  به  تواندمی  امر  این.  کنند  کمک  زمینه  این  در  دانشجویان  از  حمایت  هایروش  بهبود  به  و  دهند  ارائه   بحرانی

تحقیقات گسترده متخصصان    باوجودکه گفته شد    طورهمان  .شود  منجر  مشابه  هایبحران   دوران  در  زندگی  کیفیت  بهبود  و   مرگ

افراد در   فردمنحصربه   هایواکنشروان و وجود    بر سلامت19-از بیماری کووید  انکارناپذیر حاصل  تأثیراتبه    با توجهسلامت و  

 مؤلفهدفاعی متفاوت ؛در مورد رابطه اضطراب مرگ با دو    هایسبکو    ایمقابلهاز طریق راهبردهای    زاتنشمواجهه با این شرایط  

گرفتن    در نظراطلاعات متناسبی را با    تواندمیبررسی این موضوع    کهدرصورتینامبرده شده در شرایط حاضر تحقیقی یافت نشد  

  هایسبکو    ایمقابله  یراهبردهاسؤال است که آیا بین  تفاوت افراد، نمایان کند. بنابراین این پژوهش به دنبال پاسخ به این  

 رابطه وجود دارد؟ 19_ دیکوو ی در دوران پاندمدر دانشجویان مرگ  اضطراببا   یدفاع 

 روش

  های پژوهشاز نوع    ها داده  آوریجمعشیوه    ازلحاظ،  کاربردینوع پژوهش    ازنظربر مبنای هدف و    بندیطبقه  ازلحاظاین پژوهش  

همبستگی است. جامعه آماری    هایپژوهشاز نوع    پردازدمیاینکه به بررسی رابطه متغیرها    ازلحاظ( و  غیرآزمایشیتوصیفی )

برآورد حجم نمونه   منظوربهبود.    1400-1401پژوهش حاضر شامل تمام دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی کرج در سال تحصیلی  

فرمول پیشنهادی آنان، حداقل حجم نمونه در مطالعات    بر اساس( استفاده شد.  2007از فرمول پیشنهادی تاباچنیک و فیدل )

Nهمبستگی از فرمول   ≥ 50 + 8M    فرمول    در این.  شدمحاسبهN    حجم نمونه وM  .بر این   تعداد متغیرهای مستقل است  

 شد. در دسترس از بین دانشجویان انتخاب  صورتبهنفر بود که  290ت حجم نمونه اساس با توجه به فرمول پلن

 ابزارهای پژوهش: 

 
1 - Bao, Sun, Meng, Shi & Lu 
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1403 پاییز، 26شماره ، 22 دوره  

 

است .این   شدهساخته (1985توسط لازاروس وفولکمن )  ایمقابله  هایسبکپرسشنامه    :ایمقابله  یپرسشنامه راهبردهاالف(  

وسیعی از افکار و اعمالی که افراد هنگام مواجهه با شرایط فشارزای درونی یا    امنهاست که د  ایماده  66یک آزمون  پرسشنامه  

  هایمقیاسخرده    . در این پرسشنامهباشدمی  مقیاسخرده    8. این آزمون دارای  دهد میقرار    ابیرا مورد ارزی  برندمیبیرونی به کار  

هیجان مدار و خرده    ایمقابله  هایسبکتحت عنوان    باهم ، فاصله گرفتن ، طلب حمایت اجتماعی، گریز اجتناب(  )مقابله مستقیم

 ای مقابلهتحت عنوان سبک    باهم ، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش مسئولیت(  شدهریزیبرنامه  مسئله، حل  خودکنترلی)  هایمقیاس

-41-21-15-13-12)  عبارت  6  ایدار  فاصله گرفتن (،46-34-28-17-7-6عبارت )  6دارای   میمقابله مستق.  دار هستندمسئله 

  ،42  ، 31  ،22  ، 18  ،8)  عبارت  6  یدارا(، طلب حمایت اجتماعی  63-62-54-43-35-14-10)    عبارت  7  یدارا  (،خودکنترلی44

،حل  (59  ، 58  ، 50  ، 47  ،40  ،33  ،11،16)  عبارت  8اجتناب دارای  _ (، گریز9،25،29،51عبارت )  4، پذیرش مسئولیت دارای(45

  ، 38 ،36 ،30 ،23 ،20) ماده 7مجدد مثبت دارای  و ارزیابی( 52 ،49 ،48 ،39 ،26 ،1)  عبارت 6 یدارا شدهریزی برنامهمسئله 

مقیاس لیکرتی دربرگیرنده عبارات   . شودمی  گذارینمره  ایگزینه  4  کرتیل  اسیمق  کیبر اساس    گذارینمره.باشدمی(56،60

  .باشدمی( 3کنم )( و به میزان زیادی استفاده می2کنم)استفاده می  غالباً(،1)امکردهاستفاده    اوقاتبعضی(،0)امنکردهاستفاده    اصلاً

  خواهد بود.  198تا  0درمجموع نمرات بین    در فرد است.  ایمقابلهنشانگر غالب بودن آن سبک    مؤلفهبیشترین مقدار نمره در هر  

ی راهبردهای  ثبات درون(1993)لازاروس    .دهد میدیگر شیوه مقابله فرد مورد ارزیابی قرار    سؤال  50انحرافی است و  سؤال  16

  ی کرونباخ کل  ی( آلفا1391)  یگزارش کرده است. در پژوهش رستم  79/0  مدار راهیجان    راهبردهای و    66/0  مسئله مدار را

آزمون شد   سالمیانزوج    751متشکل از    هاینمونه   شده است و  هنجاریابی  در ایراناین پرسشنامه    به دست آمد.  87/0آزمون  

؛ پذیرش 76/0؛ طلب حمایت اجتماعی، 71/0؛ خودکنترلی، 61/0؛ فاصله گرفتن، 70/0و ضریب آلفای کرونباخ مقابله مستقیم، 

گزارش شد )بروکی    79/0؛ و ارزیابی مجدد مثبت،  67/0،  شدهریزیبرنامه  مسئله؛ حل  72/0اجتناب،    -؛ گریز66/0،  مسئولیت

 (. 1393میلان، 

 سال در همکاران  و اندروز توسط هادفاع مراتبی سلسله الگوی بر اساس پرسشنامه این  دفاعی: هایسبکپرسشنامه  ب(  

 مکانیزم 20 و مخالفم( است کاملاً تا موافقم کاملاً لیکرت )از ایدرجه  9 مقیاس در سؤال 40 شامل که گردید تدوین  1993

لیکرت   صورتبه  گذارینمرهمقیاس  .  دهدمی قرار ارزیابی مورد و رشد نایافته آزرده روان  یافته، سطح رشد سه در را دفاعی

. فرد در هر یک از مکانیزم های دفاعی  کندمیاعلام    ایدرجه   9میزان موافقت خود را در یک مقیاس    سؤالکه فرد به هر    باشدمی

بیشتر شود، به معنی استفاده فرد    10، در هرکدام از مکانیزم های دفاعی که نمره فرد از  آوردمیبه دست    18تا    2بین    اینمره

دیگر    هایسبک و با نمره میانگین فرد در    شدهمشخص کلی میانگین نمرات فرد در هر سبک    هایسبک   و دراز آن مکانیزم است  

این پرسشنامه در کشورهایی چون ژاپن،  میانگین را داشته باشد.    بیشترین. فرد دارای سبک دفاعی است که  شودمیمقایسه  

  زمانهمفرانسه، برزیل، پرتقال و ایران مورد ارزیابی قرارگرفته است. نتایج مطالعات در ژاپن نشان داد که این ابزار دارای روایی  

ص شد که این پرسشنامه ابزار مفید و سودمندی به  شخصی مادزلی است. در فرانسه و برزیل و پرتقال نیز مشخ  پرسشنامهبا  

( در  DSQ-40دفاعی )  های سبک پرسشنامه  (.  2004شمار رفته و از روایی و اعتبار مطلوبی برخوردار است )بلایا و همکاران  

  باز آزماییدفاعی نیز از طریق روش  هایسبک و هنجاریابی قرار گرفت. اعتبار پرسشنامه  موردبررسیایران توسط حیدری نسب 

به تفکیک در دانش آموزان و دانشجویان   موردمطالعه  هایگروهاست. ضریب اعتبار و آلفا در    شدهانجامو نیز محاسبه آلفای کرونباخ  

  ترینپایین( و  81/0که بالاترین آلفای کلی در مردان دانشجو )  دهدمیدفاعی نشان    هایسبک و نیز    گیرینمونه و جنسیت گروه  

(  72/0دفاعی، بالاترین آلفا مربوط به سبک رشد نایافته )  هایسبک. در  شودمی( مشاهده  69/0آلفای کل در دانش آموزان دختر )

آزرده وار می  بالاترین آلفای کرو50/0گردد )و کمترین مربوط به سبک روان   ی دونیمهبین    شده محاسبه نباخ  (. براین اساس 

وار   آزرده  روان  سبک  به  مربوط  کمترین  و  دانشجو  مردان  به  مربوط  که    شودمیآزمون  است  این  از  حاکی  موضوع  این  و 

این    بر اساس معنادار هستند و    در مقیاس با بحرانی   موردمطالعه  های در گروهاجرای پرسشنامه    دو بار مربوط به    هایهمبستگی

 از اعتبار مناسبی برخوردار است.  موردمطالعه هایگروهدفاعی در   هایسبک مشخص گردید که پرسشنامه   هاییافته
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  کاربرد  بیشترین  که  شد   استفاده(  1970)  تمپلر  نامهپرسش  از  مرگ  اضطراب  متغیر  ارزیابی  برایپرسشنامه اضطراب مرگ:  ج(  

 صفر   از  ها نمره  دامنه.  است  غلط   و   صحیح  سؤال  15  از  متشکل  دهی خودگزارش   نامهپرسش  یک  مقیاس  این.  دارد  را  زمینه  این  در

  که درصورتی  و  یک  نمره   باشد  اضطراب  دهنده نشان  فرد   پاسخ  کهدرصورتی.  بالاست  مرگ  اضطراب  بیانگر   بالا  نمره   و   است  پانزده  تا

  های پژوهشاین پرسشنامه استاندارد بوده و بارها در  .  گیردمی  تعلق   او   به  صفر  نمره  باشد  اضطراب  نبود  دهنده نشان  فرد   پاسخ 

و در ایران نیز ترجمه، تحلیل عاملی و اعتبار یابی شده است و همسانی درونی آن در مطالعه رجبی و    شده استفادهسطح جهان  

است.   شدهگزارش   86/0برای تعیین پایایی از روش سنجش پایایی درونی استفاده و   است.  شدهگزارش 0/ 73(  1380همکاران )

 گزارش نمودند.  95/0مقیاس اضطراب مرگ را  سؤالات( ضریب همبستگی 1387مسعود زاده و همکاران )
معیار(  های پراکندگی )واریانس، انحراف  ها در دو سطح توصیفی که شامل شاخص مرکزی )میانگین( و شاخصتجزیه تحلیل داده

بررسی   برای  استنباطی  آمار  بودن    هایفرضیه و  نرمال  بررسی  برای  کولمونگروف  آزمون  از  ضریب   هادادهپژوهش  آزمون  و 

 آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شد.  همبستگی پیرسون و

 هایافته

قالب جداول ذیل،   گرایش مرکزی و پراکندگی مربوط به متغیرهای پژوهش، در  هایشاخصی حاصله، از  هادادهتوصیف    منظوربه

 است.  شدهاستفاده

 

دفاعی   هایسبکو    ایمقابلهتوصیفی اضطراب مرگ، راهبردهای   هایشاخص. مقادیر مربوط به  1جدول  

 دانشجویان 
 انحراف معیار میانگین حداکثر  حداقل  تعداد  

 22/4 23/9 28 3 300 اضطراب مرگ 

 14/13 53/42 72 23 300 محور  مسئله راهبردهای

 41/6 94/5 33 0 300 محور  هیجان راهبردهای

 61/31 41/82 180 28 300 نایافته  رشد دفاعی های مکانیزم

 07/13 31/42 68 12 300 یافته   رشد دفاعی های مکانیزم

 83/10 00/40 64 11 300 آزرده  روان دفاعی های مکانیزم

است. بررسی    شدهارائه دفاعی دانشجویان    هایسبکو    ایمقابلهاضطراب مرگ، راهبردهای    متغیرهایدر مورد    1مقادیر جدول  

ارزیابی در دوره   میانگین نمره  دهدمیبررسی نتایج جدول نشان    دهدمینتایج جدول نشان   اضطراب مرگ دانشجویان مورد 

ر دانشجویان مورد ارزیابی  محو مسئله راهبردهای . میانگین نمرهباشد می  28و حداکثر نمره    3با حداقل نمره    23/9پاندمی کرونا  

با حداقل    94/5ر دانشجویان مورد ارزیابی  محو هیجان راهبردهای و میانگین نمره 72و حداکثر نمره    23با حداقل نمره    53/42

با حداقل نمره    41/82دانشجویان مورد ارزیابی    نایافته رشد دفاعی های مکانیزمنمره  باشد. میانگین    33و حداکثر نمره    0نمره  

و حداکثر    12با حداقل نمره    31/42دانشجویان مورد ارزیابی    نایافته رشد دفاعی های مکانیزممیانگین  ،  180و حداکثر نمره    28

و حداکثر نمره    11با حداقل نمره    40دانشجویان مورد ارزیابی    روان آزرده رشد دفاعی های مکانیزمنمره  میانگین    و  68نمره  

 . باشد می 64

 

دانشجویان   ایمقابلهراهبردهای    همبستگی بین اضطراب مرگ با.  2جدول    
 داری معنیسطح  همبستگی  تعداد  ای مقابلهراهبردهای 

 001/0 -201/0** 300 محور  مسئله

 001/0 528/0** 300 محور  هیجان

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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مدار با اضطراب مرگ دانشجویان همبستگی منفی و    مسئله  ایمقابلهکه بین سبک    دهد مینشان    2نتایج جدول همبستگی  

  داریمعنیمدار با  اضطراب مرگ دانشجویان همبستگی مثبت و    هیجان  ایمقابلهدرصد و بین سبک    99با اطمینان    داریمعنی

 درصد وجود دارد.  99با اطمینان 

 

دانشجویاندفاعی    های سبک  . همبستگی بین اضطراب مرگ با ابعاد3جدول    
 داری معنیسطح  همبستگی پیرسون  تعداد  دفاعی  هایسبک

 008/0 153/0** 300 مکانیزم های دفاعی رشد نایافته 

 001/0 -371/0** 300 مکانیزم های دفاعی رشد یافته 

 196/0 0750/0 300 مکانیزم های دفاعی روان آزرده 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
  داری معنیهمبستگی مثبت و  مکانیزم های دفاعی رشد نایافته  که بین اضطراب مرگ با    دهد مینشان    3نتایج جدول همبستگی  

درصد   99با اطمینان    داریمعنیبا اضطراب مرگ همبستگی منفی و    مکانیزم های دفاعی رشد یافتهدرصد و بین    99با اطمینان  

وجود    داریمعنیمکانیزم های دفاعی روان آزرده با اضطراب مرگ در دانشجویان مورد ارزیابی همبستگی  وجود دارد. اما بین  

 نداشت.

 

بر اضطراب مرگ   دفاعی   هایسبکو    ای مقابلهراهبردهای    تأثیر  رگرسیونی شده  تبیین . واریانس4جدول  

 دانشجویان 

 R مدل
2R )2 )ضریب تبیینR خطای معیار برآورد  شده تعدیل 

1 63/0 39/0 38/0 30/3 

  وابسته)ملاک(: اضطراب مرگمتغیر 

 ی دفاع هایسبکو  ایمقابلهراهبردهای (: بینپیشمتغیر مستقل )

  هاآنابتدا در قالب یک ترکیب خطی از متغیرهای مستقل رابطه    افزارنرممتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته    تأثیرپیش از بررسی  

در دسته   2010که با توجه به چهار دسته کسل   باشد می  63/0 مقدار آنآورد. که می  به دستاضطراب مرگ  را با متغیر وابسته  

 (. 1398، میر الماسی)مرادی و گیردمیسوم یعنی روابط ضعیف قرار 

 

بر اساس   برای تبیین اضطراب مرگ دانشجویان  زمانهم. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش  5جدول  

دفاعی   هایسبکو  ایمقابلهمیزان راهبردهای    

 ملاک متغیر 
شاخص  

 آماری
 درجه آزادی  مجموع مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F (سطح معناداریP ) 

 001/0 67/38 64/422 5 21/2113 رگرسیون  

   92/10 294 21/3213 باقیمانده   اضطراب مرگ

    299 43/5326 مجموع  

 ی دفاع  های سبکو  ایمقابلهراهبردهای   (:بینپیشمتغیر مستقل )

و منابع مخصوص به خود را در تحلیل واریانس دارد در آزمون   منشأ تحلیل واریانس به معنای تحلیل تغییرات است و هر تغییری  

است که در طی محاسباتی بر اساس این دو    مانده باقیو خطاهای    هارگرسیون مدل رگرسیونی این تغییرات ناشی از دو منبع  

. بر اساس نظر برخی از شودمییا شاخص فیشر خوانده    Fکه شاخص    آیدمیشاخصی پدید    هرکداممجذورات    مجموعمنبع از  

،  میر الماسی معادلات ساختاری گردد.)مرادی و    سازی مدلبرازش در    های شاخصجایگزین    تواندمیمحققین این شاخص تا حدی  
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مناسبی    باکیفیتوابسته    متغیربیان کرد که    توانمیدرصد    99یا شاخص فیشر در سطح اطمینان    F( با توجه به معناداری  1398

گفت  توانمی سنجیکیفیت . به عبارتی بر اساس این شودمیرفتار  بینیپیشمستقل خود در مدل رگرسیونی  متغیرهایتوسط 

 . (pv<0/01) مدل از وضعیت برازش مناسبی برخوردار است

 

و   ای مقابلهبر اساس راهبردهای    . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد ارزیابی تبیین اضطراب مرگ6جدول  

دانشجویان   دفاعی  هایسبک  
سطح  t ضرایب استاندارد  غیراستاندارد ضرایب  1مدل 

 .B Std داری معنی

Error 

Beta 

 001/0 - 72/4 - 216/0 015/0 069/0 محور  مسئله های¬راهبرد 

 001/0 95/9 467/0 031/0 307/0 محور  هیجان های¬راهبرد 

 372/0 894/0 044/0 007/0 006/0 مکانیزم های دفاعی رشد نایافته 

 001/0 - 32/5 - 255/0 015/0 - 082/0 مکانیزم های دفاعی رشد یافته 

 126/0 53/1 074/0 019/0 029/0 مکانیزم های دفاعی روان آزرده 

 اضطراب مرگ وابسته: متغیر  

  بینی پیشاضطراب مرگ دانشجویان را  تواندمی ایمقابلهو راهبردهای   دفاعی هایسبکمشاهده شد  6که در جدول   طورهمان

درصد از واریانس اضطراب مرگ دانشجویان   39ند  توانمی  متغیرهاگفت که این    توانمی  2Rکند و با توجه به ضریب تبیین جدول  

مکانیزم های دفاعی  و    محور مسئله هایراهبردبین اضطراب مرگ با    دهد میرا تبیین کنند. نتایج جدول ضرایب رگرسیونی نشان  

(  467/0با بتای مثبت و ضریب ) محور  هیجان راهبردهای( و با متغیر  255/0( و )216/0با بتای منفی و ضرایب ) رشد یافته  

 . (pv<0/01)رابطه وجود دارد 

 گیری نتیجهبحث و  

کرونا در   گیریهمه دفاعی با بروز اضطراب مرگ در دوران  هایسبک و  ایمقابلهبررسی رابطه راهبردهای  باهدفپژوهش حاضر 

راهبرد همبستگی مثبت و با    رمسئله مدا  ایمقابلهراهبرد  نتایج تحقیق نشان داد بین اضطراب مرگ با  دانشجویان انجام شد.  

 کاراناحمدی سرخکلائی و هم،  (1399تابع بردبار و کاوه )دارد. نتایج حاصل با نتایج  وجود    رابطه منفی   مدار  جانیه  ایمقابله

( و بسیاری از محققین 2020(، فرناندز )2020گروسمن و همکاران )  (1399و همکاران )  وصالی(،  1397)  تقوایی نیا   (،1398)

)در بعد    مرگاضطراب    یبالا   زانیم  بیان کرد  در تحقیق خود در این خصوص  (1399). تابع بردبار و کاوه  باشدمیدیگر همسو  

  هایسمیمکان  نیچنمثبت دارد. هم  یهمبستگ  افتهیروان آزرده و رشد نا  یدفاع   هایسمی( با نمرات بالا در مکانیو روان  یجسمان

اضطراب    58  زانیبه م  یدفاع  از  پ   مرگدرصد  این تحقیقات در کل    نمودند.   ینیبشیرا  از  ی ابطهر  دهنده نشاننتایج حاصل 

بیماری کرونا    گیریهمهقبل از    هایزماناین روابط تحقیقات در    هرچند   باشد میدر افراد    مرگ   و اضطرابدفاعی    های سبک 

ارزیابی   به نظر میبااینبود    قرارگرفتهمورد  راهبردهای    های سبک  رسد وجود  را  معنی  طوربه  ایمقابلهیا  داری اضطراب مرگ 

معکوس وجود دارد و بین مکانیزم دفاعی رشد نایافته   یرابطه مرگ    اضطرابمکانیزم دفاعی رشد یافته با    و   کنند میبینی  پیش

مثبت   معناداریرابطه  دارد.  اضطراببا    و  وجود  متغیره رگرسیون تحلیل نتایج  مرگ   که داد نشان زمانهم روش به چند 

  .کردند بینیپیش را مرگ  اضطراب واریانس از درصد 81.1 درمجموع رشد نایافته و نورتیک ،رشد یافته دفاعی هایمکانیزم

 بینیپیش نوروتیک دفاعی  هایمکانیزم و نایافته رشد دفاعی هایمکانیزم یافته، رشد دفاعی هایمکانیزم هایمقیاس  خرده

 در  را  بسزایی  سهم افراد دفاعی هایمکانیزم رسدمی نظر به  بنابراین، .هستند دانشجویان بین  در مرگ اضطراب هایکننده

دانشجویان که از   دهدمیگفت این روابط نشان   توانمیدر تبیین نتایج این تحقیق   .نمایدمی ایفا آنان مرگ اضطراب بینیپیش

که از راهبردهای    باشندمیدارای اضطراب کرونا کمتری نسبت به دانشجویانی    کنندمیمدار استفاده  مسئله    ایمقابلهراهبردهای  

  ایمقابلهتحقیق حاصل با نتایج بسیاری از تحقیقات صورت گرفته رد خصوص راهبردهای    هرچند.  کنندمیهیجان مدار استفاده  
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با توجه  غیرهمسودر بررسی تطابق و یا عدم تطابق این تحقیقات با تحقیقات همسو و  وجودبااینو اضطراب مرگ مطابقت دارد 

افراد در دوران کرونا تحقیقات   و  همسو با تحقیق بسیار محدودیت وجود داشت    کاملاً به جدید بودن موضوع اضطراب مرگ 

بحث    و مطالعات کمتر به پیامدها و نقش مرتبط بسیار محدود صورت گرفته است    کاملاً پژوهش   موردمطالعه  متغیرهایپیرامون  

باعث شده   مسئلهاست که این  شدهپرداخته بر کاهش و یا افزایش آن  تأثیرگذاربیماری کرونا بر اضطراب مرگ و عوامل  یدمیاپ 

در    متغیرها با    نوعی بهردید با مطالعاتی که  که مقایسه نتایج تحقیق با سایر تحقیقات قبلی کمی مشکل شود. بنابراین سعی ک

  از  بسیاری  تعطیلی   باعث  ویروس  این  به  ابتلا   از  و ترس  2020شیوع بیماری کرونا در سال    درواقعارتباط هستند مقایسه شود.  

  رعایت   شامل   انتقال  زنجیره  قطع   برای  جهانی   بهداشت  سازمان  کارهایراه  و   است  شده   غیره   و  مدارس  و   دانشگاه   نهادها،  مراکز،

  ، المللیبین و  ملی بعد در سفر  محدودیت غیرضروری،  خدمات از استفاده  در محدودیت دور،  راه از یادگیری و  کار افراد،  با فاصله

( در این خصوص بیان کرد 2020باعث مختل شدن شرایط زندگی عادی افراد گردید بطوریکه فرناندز )  غیره  و  خانه  در  ماندن

  اقتصادی   مشکلات  مثالعنوان به  است،  پذیرفته  زیادی  بسیار  تأثیر  ویروس  این  پاندمی  از  که  است  نهادهایی  از  یکی  خانواده

( در این خصوص 2020همچنین گروسمن و همکاران )  است  شده   ها خانواده  در  جدی  های نگرانی  باعث  ، هاخانواده  بر  شدهتحمیل 

یکی از این    کهطوریبه  شوندمیروحـی و روانی شـدیدی    های واکنشدچار  از افراد پس از مواجه با کرونا  بیان کردند بسیاری  

و نزدیک بودن به مرگ است تا آنجا که امروزه اضطراب مرگ   الوقوعقریبهایی که پس از مواجه با کرونا دارند، حس مرگ حس

 ای مقابله. لذا استفاده از راهبردهای  کنندمیمطرح در بسیاری از بیماران بیان    شناختیروان مهم    هایمؤلفه یکی از    عنوانبه را  

( در این خصوص بیان کرد  1397قرار گرفت. نیک هواه )  مدنظردر تحقیق حاضر    مؤثریک عامل    نوانع به در کاهش این اضطراب  

و مشکلات    مسائل برای کنار آمدن با    تنیدگی زاهای شناختی و رفتاری است که افراد در موارد  تلاش   درواقع   ایمقابلهراهبردهای  

گفت استفاده    توانمی. در کل  کندمیایفا    هاآندر سلامت جسمانی و روانی    کنندهتعیینبرند و نقش اساسی و  خود به کار می

که واکنش فرد به سطوح بالای تنیدگی کاهش یابد   شوندمیمؤثر همچون راهبردهای مسئله مدار باعث  ایمقابلهاز راهبردهای 

بد و سازش نایافته نیست، بلکه مهم چگونگی مقابله با این    خود خودیبهآن تعدیل شود. تنیدگی و حتی شدت آن    بارزیانو آثار  

  مشی خط. اتخاذ  شوند میمحسوب    پذیریآسیباز نیمرخ    جزئی  کند میشرایط است. لذا، راهبردهای که فرد برای مقابله انتخاب  

شدید مشکلات شود موجب ت  تواندمی  تنیدگی زاو راهبردهای نامناسب همچون راهبردهای هیجان مدار در مواجهه با عوامل  

( همچنین در این خصوص  1397)  خواهنیکنتایج مثبتی در پی داشته باشد.    تواندمیراهبرد صحیح مقابله    کارگیریبه  کهدرحالی

  که درحالیموجب تشدید مشکلات شود    تواند می  تنیدگی زاو راهبردهای نامناسب در مواجهه با عوامل    مشی خطبیان کرد اتخاذ  

 نتایج مثبتی در پی داشته باشد .  تواندمیراهبرد صحیح مقابله  کارگیریبه

نتایج تحقیق نشان داد بین   رابطه منفی و بین   افتهیرشد    ی دفاع   هایمکانیسمهمچنین  با میزان اضطراب مرگ دانشجویان 

، (1399)  نتایج حاصل در با نتایج وصالی و همکارانبا اضطراب مرگ رابطه مثبت وجود دارد.    افتهی رشد نا  یدفاع   هایمکانیسم

حاکی از این نکته است که بین    (1399)  مطابقت دارد. وصالی و همکاران  (1397)ی همکاران  تقو(،  1394)  طالبی و همکاران

 یرابطه ؛به عبارتی سبک دفاعی رشد نایافته با اضطراب مرگ  وجود دارد  داریمعنیمرگ رابطه    و اضطرابدفاعی    هایسبک 

  هایسبکو  دفاعی رشد نایافته میزان اضطراب مرگ افزایش    هایسبک   کارگیریبهدارد، بدین معنی که با    جهتهممثبت و  

  گیرهمه  هایبیماری( در این خصوص بیان کردند  2020شیانگ و همکاران )  . یابدمیدفاعی رشد یافته اضطراب مرگ کاهش  

در میان عموم   تواندمیجدی مانند ترس از مرگ در میان بیماران ایجاد کرده است و احساس تنهایی و خشم    هاینگرانیمشابه ، 

شیوع بیماری ویروس کرونا باعث شده مردم بسیاری از کشورها  بیان کرد که    توانمیمردم گسترش یابد. در تبیین نتایج فوق  

خانه اپیدمی    در  پیشرفت  قطعیت  بمانند.عدم  قرنطینه  مرکز  یک  در  یا  مدتو  عموم   زمانو  بر  بیشتر  روانی  فشار  باعث  آن 

بیماری و ترس از کنترل بیماری باشد. لذا بنا   ابتلا به.دلیل احتمالی این مشکلات روانی ممکن است مربوط به نگرانی از شودمی

  ها آنو هدف    کنند می  میرا تنظ   ازها ی ن  و   یزشیانگ  های تکانه  ی سازش یافته در افراددفاع   هایمکانیسم(  2014بر نظر هارت )

. همچنین ستا  ی منف  هایهیجان  ار یو محدود کردن تجارب هش  یشناخت  ف یتحر  جادیا  یوسیلهبه  یروان  تیحفظ احساس امن

کـه بـر اسـاس آن فـرد    کنندمیرا توصیـف    هاییشیوه ای مسـئله مـدار  راهبردهـای مقابلهگفت    توانمیته  در تبیین این یاف
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مسـئله،   یدربارهوجوی اطلاعات بیشـتر  جست مثل  زا  اعمالـی را کـه بایـد بـرای کاهـش یـا از بیـن بـردن یـک عامـل استرس 

اما   کند میاستفاده بـرای کانـون توجه قرار دادن مسـئله  هاییگامو اولویت دادن به  شناختیروانتغییر سـاختار مسـئله ازنظر 

و در  کـه بـر اسـاس آن، فـرد بـر خـود متمرکزشده    کندمیرا توصیف    هاییشیوهای هیجان مدار  برعکس، راهبردهـای مقابله

گریـه کـردن، عصبانـی و ناراحـت شـدن، پرداختـن بـه رفتارهـای عیـب جویانـه، اشـتغال    پراسترسجهت مقابله با شرایط  

سلامت جسمانی و روانی فرد را به   سویک از    شیوع بیماری کرونافشارهای ناشی از  . لذا  کندمیاستفاده  پردازی  ذهنـی و خیال

بدون    بودن  و اجتماع  بودن و در کنار خانواده  باهمو از سوی دیگر زمان کمتری را برای    دهدمیقرار    تأثیرطرق مختلف تحت  

دفاعی    هایسبک هیجان مدار و همچنین    ایمقابلهراهبردهای    داشتناسترس داشته باشند لذا میزان اضطراب مرگ در صورت  

مسئله مدار و مکانیسم دفاعی رشد یافته باعث کاهش اضطراب   ایمقابلهوجود راهبردهای    کهدرحالیافزایش یابد    رشد نایافته

 . گردد میدر افراد 

  تنهاییبه در این تحقیق پرسشنامه بود و استفاده از یک ابزار    مورداستفادهابزار  پژوهش شامل این موارد بود:    هایمحدودیتاز  

  بر   اضطراب مرگ  ، بینیپیشمنعکس کند. با توجه به اینکه موضوع    درستیبههمچون پرسشنامه ممکن است نتواند نتایج را  

موضوع،   ازلحاظاین تحقیق  بود.    دانشگاه آزاد اسلامی شهر کرج  در بین دانشجویان  دفاعی  هایسبکو    ایمقابلهراهبردهای  اساس  

زمانی در سال    ازلحاظمذکور و در شهر کرج و    متغیرهای  ازلحاظجامعه، مکان و زمان مورد ارزیابی محدود به بررسی دانشجویان  

شیوع بیماری کرونا محدودیت    به دلیلصورت پذیرد.    بااحتیاطها بایستی  و سال  هاگروهنتایج به سایر   در تعمیم بود. لذا  1401

ارزیابی و کسب همکاری   افراد جامعه مورد  بنابراین    بود.   روبرو در انجام تحقیق با محدودیت    ها آنپژوهشگر در دسترسی به 

دفاعی رشد یافته در کاهش اضطراب مرگ در دوران کرونا و اثر منفی سبک   های سبک مثبت   تأثیربا توجه به    گرددمیپیشنهاد  

،  شودمیحاضر پیشنهاد    با توجه به نتایج پژوهش   قرار گیرد.  موردتوجه  ازپیشبیشمذکور    هایسبکرسد نایافته، اهمیت نقش  

های راهنمایی و حتی مشاوره گروهی و فردی تشکیل شود و در آن ها و جلسه، کارگاهدانشجویان  کاهش اضطراب مرگبرای  

مناسب در جهت کاهش اضطراب مرگ   ایمقابلهو استفاده از راهبردهای    دفاعی  هایسبکبهبود    های لازم در رابطه باآموزش 

هیجان مدار و رابطه منفی راهبردهای    ایمقابلهبا توجه به رابطه مثبت راهبردهای    گردد میپیشنهاد    ارائه شود.در دوران کرونا  

  ای مقابله  هایسبکحذف و یا کاهش استفاده از  های لازم در رابطه با آموزشمسئله مدار با اضطراب مرگ دانشجویان  ایمقابله

  اپیدمی مسئله مدار در زمان ایجاد استرس و یا اضطراب ناشی از مخاطراتی همچون    ایمقابله  هایسبکهیجان مدار و استفاده از  

 ارائه شود.ویروس کرونا به دانشجویان 
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The Relationship between Coping Strategies and Defense Styles with Death 

Anxiety During the COVID- 19  Pandemic in Students 

 

Shahnaz Aryanmehr1, Parisa Peyvandi2, Malakeh Mashhadi Farahani3 

 

 

Abstract 

The aim of the present study was to determine the relationship between coping strategies and 

defense styles with death anxiety during the COVID- 19  pandemic among students. The 

research method was correlational, and the statistical population included all students of 

Islamic Azad University in Karaj for the academic year 2022-2021 . The sample was selected 

using a convenience sampling method, and the sample size was calculated to be 290  individuals 

using the Fidel and Tabachnick formula. Considering the possibility of excluding some 

participants due to data preprocessing, 320  questionnaires were distributed, and after 

preprocessing, 20  samples were removed, resulting in a final sample of 300  participants. The 

data collection tools included three questionnaires: the Lazarus and Folkman Coping Strategies 

Questionnaire (1985), the Andrews Defense Styles Questionnaire (1993), and the Templer 

Death Anxiety Scale (1970). The research hypotheses were examined using Pearson correlation 

tests and regression analysis. The results of the correlation analysis indicated a negative 

correlation between problem-focused coping styles and mature defense mechanisms with 

students’ death anxiety, while a positive and significant correlation was found between 

emotion-focused coping styles and immature defense mechanisms with students’ death anxiety 

(p < 0.01). The regression analysis results showed that 39    of the variance in students’ death 

anxiety was explained by coping strategies and defense styles. According to the results of the 

regression coefficient matrix, there was a negative relationship between death anxiety with 

problem-focused strategies and mature defense mechanisms, with beta coefficients of (-0.216) 

and (-0.255), and a positive relationship with emotion-focused strategies, with a beta coefficient 

of (0.467) (p < 0.01). These findings emphasize the importance of considering coping strategies 

and defense styles in reducing death anxiety during critical situations such as the COVID- 19 

pandemic and can contribute to the design of psychological interventions for students. 
Keywords: Death Anxiety, Defense Styles, Coping Strategies 
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