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 متأهلجنسی بر رضایت جنسی و نشخوار فکری زوجین  هایمهارتاثربخشی آموزش 

 سلامت  هایخانهبه  کننده مراجعه 
 

 1غفاری نیا مریم 

 چکیده 

  کنندهمراجعه   متأهل  ینزوج  یو نشخوار فکر  یجنس  یتبر رضا  یجنس  هایمهارتآموزش    یاثربخش  بررسی  باهدف پژوهش حاضر  

جامعه آماری با گروه کنترل بود.    آزمونپس-آزمونپیشانجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح    سلامت   های خانهبه  

که از بین    ، تشکیل دادند 1403  دوم سال  ماههسه در شهر تهران در    سلامت   هایخانهبه    کنندهمراجعه  پژوهش، کلیه زوجین

نفر( گمارده شدند. گروه    15نفر( و گروه کنترل )  15انتخاب و در گروه آزمایش )تصادفی    گیرینمونهنفر به روش    30،  ها آن 

تحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست    ایدقیقه  90-60جلسه    8،  جنسی  هایمهارتآموزش  آزمایش با استفاده از  

نولن )  نشخوار فکری( و  1981در پژوهش حاضر شامل پرسشنامه رضایت جنسی )هادسون،    مورداستفادهانتظار ماندند. ابزارهای  

از اجرای پرسشنامه در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل    آمدهدستبهاطلاعات    وتحلیلتجزیه( بودند.  1991هوکسما و مارو،  

(. P< 05/0اثربخش است )  متأهل  بر رضایت جنسی در زوجین  جنسی  هایمهارت آموزش  کوواریانس( انجام گرفت. نتایج نشان داد  

بنابراین این (.  P<05/0اثربخش است )  متأهل  در زوجین  نشخوار فکریبر    جنسی  هایمهارتآموزش  همچنین نتایج نشان داد  

مداخلات    یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یی مبناعنوان  به  توانندیم  ها یافته ک  شناختیروان و  بهبود  جهت  روابط   یفیتدر 

 یرند. قرار گ  مورداستفاده متأهل ینزوج یو سلامت روان ییزناشو

 جنسی   هایمهارت نشخوار فکری، آموزش رضایت جنسی،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

های خود  ای متناسب با ارزش شود و هر جامعهای اساس کار تلقی میبرای هر جامعهمفهوم خانواده و ارزش این نهاد اجتماعی  

(.  2024،  و همکاران  1سرویلا دهد تا از درون آن، شهروندان آینده خویش را بپروراند )ابتدا خانواده را کانون توجه خود قرار می

باشد و رابطه زناشویی هسته مرکزی نظام خانواده را تشکیل  سلامت در خانواده در گروه تداوم و سلامت رابطه بین زن و شوهر می

های  رو وجود اختلاف در زندگی، خانوادهشود. ازاین منزله تهدیدی جدی برای بقای خانواده محسوب میدهد و اختلال در آن بهمی

از ازدواج و آغاز  (.  2024،  و همکاران  2میگوئلدهد )پاشیدگی قرار میبسیاری را در معرض خطر نابسامانی و ازهم افراد پس 

های  در این شرایط آرزوها، انتظارات و اضطراب مسلماًگیرند و رسمی در کنار هم قرار می  طوربهزندگی مشترک برای اولین بار 

کنند تا  ریزی کرده و تلاش می خاص خود را دارند. بسیاری از افراد قبل از قرار گرفتن زیر یک سقف برای این روزها برنامه 

بتوانند به بهترین نحو از این دوران استفاده نمایند. اما این دوران با اختلافات و مشکلاتی همراه است که اهمیت توجه به آن  

روانی زوجین لازم است  بهداشت  پژوهش2024،  و همکاران  3مانگاس )  برای سلامت  افراد  ها نشان می(.  در    متأهلدهند که 

کنند و  بیشتر و فشار روانی کمتری را تجربه می  شناختیروانها سلامت  نکردهها و ازدواج  ها، بیوهها، جداشدهمقایسه با مطلقه

گذرد در  می   ها آنهایی که مدت زیادی از  ازدواج  دهدمی(. نتایج نشان  2022،  4ماندگاری در ازدواج دارند )پارک و مک دونالد 

کیفی متفاوت است و علت موفقیت یا عدم موفقیت زوجین  ازلحاظنگذشته است  هاآن هایی که مدت زیادی از مقایسه با ازدواج

مدیریت تعارضات زناشویی در زوجین بستگی دارد    چگونگیدر حفظ رابطه زناشویی و ماندگاری ازدواج به تعاملات زناشویی و  

های اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط (. بنا به گزارش روانشناسان در سال2021،  6؛ کولن و فرگاس 2021،  5)خامیس و آیوسو

اند و مشکلات  ای فزاینده با نیروهای ویرانگر روبرو شدهگونهها بهصمیمانه میان زنان و مردان به سستی گراییده است و خانواده

 (. 2022، 7تری دارند )مالوریبین شخصی آنان بیشتر شده و تعهد زناشویی و رضایت جنسی پایین

از   ، قضاوت و  صورتبهشود. رضایت جنسی  مهم ازدواج موفق، بقا و سلامت خانواده محسوب می  های شاخصرضایت جنسی 

عنوان  است. همچنین رضایت جنسی به   شدهتعریف،  نماید میتصور    بخشلذت تحلیل هر فرد از رفتار جنسی خویش که آن را  

، 8بایبی و داویلا است که با سلامت انسان و جامعه ارتباط تنگاتنگی دارد )  شده مطرحیکی از نیازهای فردی و تعاملات بین فردی  

  دانندمی(. رضایت جنسی برای یک رابطه صمیمی حیاتی است، تا جایی که آن را عامل شکست یا موفقیت رابطه زوجی  2024

؛ لذت جنسی از افتدمیبه خطر    بخش رضایت(. استحکام روابط زناشویی بدون داشتن روابط جنسی  2024و همکاران،    9ورانکن)

زندگی و مشکلات    هایسختیشود و این لذت است که  می  مندبهره است که یک فرد در طول عمر خود از آن    هاییلذت  ترینمهم

از رابطه  نماید می  تحملقابلرا    هازوجبین   ارزیابی فرد  از  از   اشجنسی. رضایت جنسی برخاسته  است که شامل دریافت فرد 

رابطه جنسی   از  مثبت وی  ارزیابی  و  رابطه  از  و همسرش  انتظارات خود  برآورده شدن  نیازها،  و    10گلدبرگ )  باشدمیارضای 

و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری،    ها زوج(. نارضایتی از رابطه جنسی ممکن است به مشکلات عمیق در روابط  2024همکاران،  

رقابت، حس   نداشتن  گیریانتقامحسادت،  تحقیر،  احساس  نظایر    نفساعتمادبه،  با    هاآنو  مسائل  این  شود.  و    ها تنشمنجر 

بروز    هاآن یا در قالب    شدهتقویت اختلافات   و  . تعارضات و مشکلات  سازدمی  ترعمیق و شکاف بین همسران را    یابدمیتجلی 

نیز   زناشویی هستند. در کشور ما  و تعارضات  اول طلاق  آمارهای متعدی درباره علل    هرسالهجنسی، همواره جزء چند علت 

استک، کونیگ  -زاکنقش مشکلات و عوامل جنسی بسیار بارز است )بوک  بیندراینشود که  مشکلات زناشویی و طلاق مطرح می
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درصد نمونه پژوهشی که درخواست طلاق داده بودند، یکی از    88(،  1391)  همکارانو  (. در پژوهش بوالهری  2021،  1و هاجک

کند که رابطه بسیار قوی بین رضایت جنسی  می  تائید زیادی    هایپژوهشعلل درخواست طلاق خود را مسائل جنسی برشمردند.  

که کاهش رضایت جنسی با میل    دهدمینشان    هاپژوهش(. همچنین  2022و همکاران،    2و رضایت زناشویی وجود دارد )ژانگ

 (. 2020، 3به طلاق همراه است )لایه، رودولف و لیتلتون 

  .داشته باشد  ینزوج  یجنس  یتو رضا  ییروابط زناشو  یفیتک  یبر رو  توجهیقابل  یراتتأث  تواندیم  ینشخوار فکر  یگر،د  یاز سو

و توجه را از موضوعات   زندمیکه حول یک موضوع معمول دور    شودمیافکاری مقاوم و عودکننده شناخته    عنوانبه نشخوار فکری  

. مطالعات زیادی از رابطه تنگاتنگ بین نشخوار فکری و انواع مختلف اختلالات هیجانی  سازدمیموردنظر و اهداف فعلی منحرف  

شوند  زندگی، دچار افکار ناکارآمدی می  فشارزای(. این افراد با تمرکز بیشتر به عوامل  1397)ربیعانی و مجتبایی،    کندمیحکایت  

شود که آن را نشخوار فکری گویند  ی متمرکز بر خود منتهی میگرایش به گذشته داشته و به افکار منفی تکرارشونده  عمدتاً که  

افکار تکراری در مورد تجربیات مرتبط با عواطف تعریف    عنوانبه(. در واقع نشخوار فکری  2020،  4)تومینیا، کولاین، روزرو و گالا 

ها، نتایج و علائم هستند  است که متمرکز بر علت  ایمنفعلانه( و شامل افکار  2020و همکاران،    5شود )کوواکس، تکاکس، توسمی

  آوردمیدوام    مدتطولانینوعی رفتار برگشتی معمولا برای مدت    عنوانبه( که  1399دوس و آقایی،  )عندلیب، عابدی، نشاط

نشخوار گونه، طی انتقال    دهی پاسخ  های سبککه    دهد می(. مطالعات تحولی نشان  2015و همکاران،    6)هتریک، کاکس، فیشر

(. حین نشخوار فکری فرد به 2021،  7)شاو، هیلت و استار  شوند میایجاد و تثبیت    سالیبزرگفرد از دوران کودکی به دوران  

مرتبط با افکار    بار فاجعهبرآوردهای افراطی از احتمال حوادث منفی و مسئولیت خود در قبال ایجاد یا پیشگیری از پیامدهای  

 (.  1401نیا و اصلانی، و سعی در کنترل این افکار دارد )خدری، شیرالی زند میدست 

  هایمهارت است، آموزش    قرارگرفتهمختلف    هایحیطه متخصصین در    موردتوجهاخیر که    هایسالیکی از الگوهای درمانی که در  

جنسی فرایندی است    هایمهارتآموزش    (.2023،  8و خانواده نیز راه یابد )مید زوج    جنسی است که این درمان توانسته به حوزه

.  کندمیجنسیتی کمک    هاینقشعاطفه، نزدیکی، تصور بدنی و  هداشت زناشویی، روابط بین فردی،  که به رشد جنسی سالم، ب

. آموزش جنسی کندمیو مذهبی توجه    شناختیرواناجتماعی،  -آموزش جنسی به همه ابعاد جنسیت مانند ابعاد زیستی، فرهنگی 

  هایمهارت ( و هم به حوزه رفتاری )ها نگرشو    هاارزش حوزه عاطفی )احساسات،    ناختی )اطلاعات و دانش(، و هم بههم به حوزه ش

(. طبیعی است که فقدان اطلاعات یا اطلاعات  2024و همکاران،    9لوکومی )  شودمیارتباطی و برقراری رابطه جنسی( مربوط  

مقاربتی، کاهش لذت جنسی،    های بیماریغلط در مورد مسائل جنسی، خطر ایجاد انواع اختلالات جنسی، رفتارهای پرخطر،  

(. ارتباطات صحیح جنسی 1397خیاطان و ریحانی اصل،  )  دهدمیحاملگی ناخواسته و مسائل خانوادگی و زناشویی را افزایش  

  نفسی عزتمتقابلی در روابط زناشویی و    تأثیر  تواندمیدر زندگی زناشویی مانند نحوه بیان احساسات و عواطف به همسر، خود  

بتواند  کهنحویبه (. بنابراین در یک ازدواج سالم، وجود یک رابطه جنسی مطلوب 2024، 10مک گین و وایزجنسی داشته باشد )

و   11کوهن )  کندمیرضایت طرفین شود، نقش بسیار مهم و اساسی در موقعیت و پایداری کانون خانواده را ایفا    تأمینموجب  

آموزشی جنسی هم برای افرادی که هنوز فعالیت جنسی    های برنامه(. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی،  2021،  همکاران
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و همکاران،    1الیس )  آید می  حساببه، یک نیاز  اند کردهو هم برای افرادی که فعالیت جنسی خدو را آغاز    اند نکردهخود را آغاز  

2022.) 

  ی هامواجه هستند، آموزش مهارت   یو نشخوار فکر  یجنس  یترضا  ینهدر زم  ییها معمولاً با چالش  متأهل  ینزوج   ینکهبا توجه به ا

  های یو نگران  یجنس  یتموارد در نظر گرفته شود. احساس عدم رضا  ینمداخله مؤثر در بهبود ا  یکعنوان  به  تواند یم  یجنس

راستا، آموزش    ین شود. در ا  ی روان  ی هاو تنش  یمنجر به نشخوار فکر تواندیم   یی زناشو  وابطمکرر درباره عملکرد و انتظارات در ر

خود را    یجنس  یت رضا  تنهانهخود،    ی ارتباط  های ییکمک کند تا با ارتقاء دانش و توانا  ینبه زوج  تواند یم  ی جنس  یهامهارت

احساس    تریق و عم  یشترب   هاییبه بررس  یازپژوهش ن  ینا  ر، دحالبااینکاهش دهند.    یزرا ن  ی دهند، بلکه نشخوار فکر  یشافزا

بر    ی و اجتماع   ی فرهنگ  یرهایمتغ  تأثیر  ینو همچن  ینزوج  ی بر رو  یجنس  ی هابلندمدت آموزش مهارت   یراتتأث  یژه،و. بهشودیم

را   سؤالاتی باشد و    ینده آ  یقاتتحق  سازینهزم  تواند یموضوعات م   ینقرار نگرفته است. ا  موردبررسیطور کامل  هنوز به  یج نتا  ینا

 ین در زوج  یو کاهش نشخوار فکر  یی روابط زناشو  یفیتبهبود ک  یبرا  یجنس  ی هاآموزش مهارت  سازیینهبه  یدرباره چگونگ 

جنسی بر رضایت جنسی و   هایمهارت است که آیا آموزش    سؤالپاسخ به این    درصدد بنابراین این پژوهش    کند.   یجاد ا  متأهل

 است؟ مؤثرسلامت   هایخانهبه  کنندهمراجعه متأهلنشخوار فکری زوجین 

 روش

ی آماری پژوهش حاضر شامل  جامعه  .باشد میبا گروه کنترل    آزمونپس-آزمونپیشطرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع  

تشکیل داد. با توجه   1403دوم در سال    ماهه سهشهر تهران در    4های سلامت منطقه  به خانه کنندهمراجعه  متأهل کلیه زوجین  

به نظر دلاور ) استناد  با  و  پژوهش  آزمایشی  انتخاب حجم نمونه در  1389به ماهیت شبه  بر چگونگی  شبه   هایطرح ( مبنی 

سلامت، تصادفی و انتخاب افراد گروه نمونه،   هاخانهنفر در نظر گرفته شد. انتخاب    30آزمایشی، حجم نمونه در این پژوهش،  

انجام شد   از بین    ترتیباینبهداوطلبانه  تهران،  4خانه سلامت منطقه    20که  انتخاب شد. در   شهر  تصادفی دو خانه سلامت 

سال سابقه زندگی مشترک،    15با توجه به شرایط ورود به آزمون )داشتن حداقل دو سال و حداکثر    شدهانتخابسلامت    هایخانه

  آمده عملبهدعوت  داوطلبصورت گرفت. از افراد   رسانیاطلاعمشغول زندگی با همسر و داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم( 

نمونه پژوهش انتخاب شدند    عنوانبهتصادفی،    صورتبهنفر از زنان    30سرانجام تعداد  و دوباره شرایط ورود به آزمون بررسی شد.  

 ایدقیقه  90جلسه    8نفری( آزمایش و کنترل تقسیم شد. گروه آزمایش    15تصادفی به دو گروه )  صورتبهکه برای انجام پژوهش  

ماند. باقی  انتظار  لیست  در  کنترل  گروه  و  گرفت  قرار  انتخاب  نظریه  گروهی  آموزش  آموزش   تحت  گروهی  درمان  جلسات 

 است.  شدهارائه ( 1جنسی در جدول ) هایمهارت

 ابزارهای پژوهش: 

)الف(   سال  (:  1981پرسشنامه رضایت جنسی هادسون  در  هادسون،  رضایت جنسی  هادسون،   1981پرسشنامه  توسط 

دهی   خود گزارشو از نوع    سؤال  25هریسون و کروسکاپ برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد. این مقیاس، دارای  

، درمجموعشود و  مشخص می  6تا    0بین    ایدرجه   7شود. پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون، در سطح یک مقیاس  محسوب می

رضایت جنسی است. این    کنندهمنعکسدر نوسان است. نمره بالا در این مقیاس    150تا    0در کل تست بین    هاآزمودنینمره  

آزمون همبستگی مورد تحلیل واقع شد. نتایج این آزمون   وسیلهبه( به اجرای طرح مجدد آن  2010پرسشنامه، توسط پوراکبر )

از روش   آمدهدستبه اعتبار    تردقیق شده است. همچنین برای بررسی    01/0ح معناداری  در سط  96/0نشانگر میزان همبستگی  

است. برای تعیین پایایی پرسشنامه رضایت جنسی   %80نیز    شدهمحاسبهشده است. ضریب گاتمن    88/0کردن آزمون    دونیمه

در پژوهش    (.1395،  بختیار پوربود )طلایی زاده و    93/0نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر با  

( برای تعیین روایی مقیاس از روایی محتوایی )نظر متخصصان( و برای تعیین اعتبار مقیاس از  1396حسینی و علوی لنگرودی )

 بود. 91/0روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. اعتبار آزمون به روش همسانی درونی برای نمره کل 
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ای خودآزما تدوین  ( پرسشنامه1991نولن هوکسما و مارو )  (:1991( پرسشنامه نشخوار فکری )نولن هوکسما و مارو،  ب

ارزیابی قرار می را مورد  به خلف منفی  از واکنش  متفاوت  مقیاس  داد. پرسشنامه سبککردند که چهار نوع  از دو  پاسخ  های 

عبارت دارد که   22های نشخواری  است. مقیاس پاسخ  شدهتشکیلکننده حواس  های منحرفهای نشخواری و مقیاس پاسخپاسخ

بندی کنند )ترینر گنزالز و نولن )اغلب اوقات( درجه  4را در مقیاسی از ا )هرگز( تا    هرکدامشود  دهندگان خواسته میاز پاسخ

ای های نشخواری، پایایی درونی بالایی دارد. ضریب آلفای کرونباخ در دامنه(. بر پایه شواهد تجربی، مقیاس پاسخ2003هوکسما،  

 67/0های نشخواری،  دهند همبستگی بازآزمایی برای مقیاس پاسخهای مختلف نشان میقرار دارد. پژوهش  92/0تا    88/0از  

اعتبار پیش2004است )لامینت،   انگلیسی به فارسی ترجمه شد.  از زبان  اولین بار  پاسخ(. این مقیاس برای  های  بین مقیاس 

های زیادی  توضیح داده شد، نتایج پژوهش  قبلاًدر    کهچناناست.    قرارگرفتهنشخواری، در تعداد زیادی از مطالعات مورد آزمایش  

های بالینی و غیر بالینی  های پیگیری در نمونهتواند شدت افسردگی را در دورههای نشخواری میدهند که مقیاس پاسخنشان می

های پژوهشی، این  چنین، بر پایه یافتهند. همبینی کزا، پیشبا کنترل متغیرهایی مانند، سطح اولیه افسردگی و یا عوامل استرس 

آسیبمقیاس می کند.  تواند  تعیین  افسردگی  به  نسبت  را  افراد  می  شدهدادهنشان    علاوهبهپذیری  مقیاس  این  که  تواند  است 

 بینی کننده یک دوره بالینی افسردگی باشد. پیش

  90( در هشت جلسه  2000جنسی اسمیت و دی کلمنته )   هایمهارتبسته آموزشی  جنسی:    هایمهارتبسته آموزشی  ج(  

رسید و از روایی صوری و    تائید به مدت دو ماه اجرا شد. روایی این پروتکل توسط سازندگان آن به    بار یک  ایهفتهو    ایدقیقه

  تائیددانشگاه پیام نور تهران    شناسیروان محتوایی خوبی برخوردار است. روایی محتوایی این پروتکل توسط دو تن از متخصصان  

 است.  شدهارائه جنسی  های مهارت از جلسات آموزش  ایخلاصه، 1شد و سپس در این پژوهش به کار رفت. در جدول 

 (2000)اسمیت و دی کلمنته،   جنسی  هایمهارتاز جلسات آموزش   ایخلاصه.  1جدول  
 محتوای جلسات جلسات 

کلی از قوانین گروه، صحبت درباره بررسی باورهای عامیانه جنسی و  مشیخطمعارفه، پذیرش مراجع، تعیین اهداف جلسه و  اول

 ی فرهنگی و مذهبی جامعه هانگرش

 ی رفتار جنسی زن و مرد وژآموزش آناتومی و فیزیول دوم

 منظم زداییحساسیتو  پردازیخیالآموزش آرمیدگی، آموزش  سوم 

 جنسی مرد و زن  های تفاوتمعرفی علایق، ترجیحات و  چهارم 

 تمرکز توجه، آموزش تکالیف خودپایی، آشنایی با اختلالات عملکرد جنسی و علل آن  هایتکنیکآموزش  پنجم

خودپایی و بازسازی آن، آموزش تمرینات عضلات شرمگاهی یا کگل و بررسی   هایبرگهو بررسی  1آموزش تمرکز حسی  ششم

 خودپایی و بازسازی آن  های برگهو بررسی   2خودپایی و بازسازی آن، آموزش تمرکز حسی   هایبرگه

برای حفظ دستاوردهای یاد   هاییروش، تمرین وارسی بدن، مروری بر کل دوره، ایمقابلهسه دقیقه فضای تنفس و منظم و  هفتم

 شده گرفته

پس   هاتمرینبرای تمرین خانگی با قابلیت ادامه دادن تا ماه بعد، بحث درباره دلایل مثبت و موانع احتمالی   ایبرنامهانتخاب   هشتم 

 ، اتمام جلسات کنندگانشرکتتوسط  هاپرسشنامهاز پایان دوره و تکمیل 

در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل    spss23  افزارنرماز طریق    ها پرسشنامهاز اجرای    آمدهدستبهاطلاعات    وتحلیلتجزیه 

 کوواریانس( انجام پذیرفت. 

 هایافته

در گروه آزمایش و    آزمونپسو    آزمونپیشبه تفکیک    2و نشخوار فکری در جدول    اطلاعات توصیفی مقیاس رضایت جنسی

 است.   شدهارائه کنترل 

 ها گروهبه تفکیک مرحله سنجش در    و نشخوار فکری   اطلاعات توصیفی رضایت جنسی  .2جدول  
 عوامل                               متغیر

 شاخص آماری   

 آزمون پس آزمون پیش

 76.60 69.60 میانگین  گروه آزمایش  رضایت جنسی 

 8.70 9.23 انحراف معیار 
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 67.47 68.20 میانگین  گروه کنترل

 8.35 7.89 انحراف معیار 

 17/07 23/67 میانگین  گروه آزمایش  نشخوار فکری 

 2/79 2/69 انحراف معیار 

 23/87 23/60 میانگین  گروه کنترل

 2/75 2/64 انحراف معیار 

و در   افزایش  آزمونپیش، نسبت به در رضایت جنسی آزمونپسمیانگین گروه آزمایش در مرحله  شود میملاحظه   همچنان که

کاهش فکری  اساس.  دهدمینشان    نشخوار  در جدول،    بر  مندرج  اجرای    توانمینتایج  که  زد  توصیف دست  این  آموزش  به 

 شده است. متأهلزوجین و کاهش نشخوار فکری در باعث افزایش رضایت جنسی  جنسی هایمهارت

 جنسی بر رضایت جنسی  هایمهارت آموزش نتایج آزمون کواریانس برای اثربخشی   .3جدول  

 شاخص آماری 

 متغیرها

SS df MS  F sig  ضریب ایتا 

 0.32 0.001 12.96 660.06 1.00 660.06 آزمون پیش

 0.27 0.001 10.17 518.18 1.00 518.18 گروه

    50.94 27.00 1375.28 خطا 

     29.00 2660.97 کل

که بین    شودمی، مشاهده  شدهمحاسبه  Fو با توجه به ضریب    آزمونپیشمتغیر    تأثیرحذف   ، بادهدمینشان    3نتایج جدول  

 آزمون پسبرحسب عضویت گروهی»آزمایش و کنترل« در مرحله    کنندگان شرکتنمرات رضایت جنسی    شدهتعدیل  هایمیانگین

  هایمهارتآموزش  که    شودمینتیجه گرفته    3بنابراین با توجه به نتایج جدول    (.P<05/0)  شودمیتفاوت معناداری مشاهده  

 معناداری بر بهبود رضایت جنسی داشته است.  تأثیرگروه آزمایشی به نسبت گروه کنترل  کنندگانشرکتدر  جنسی

بر نشخوار فکری جنسی    هایمهارت آموزش . نتایج آزمون کواریانس برای اثربخشی 4جدول    

داریمعنی SS Df MS F شاخص آماری  متغیر  اندازه اثر  

آزمون پیش نشخوار فکری   78/15  1 78/15  20/0  65/0  006/0  

45/447 گروه  1 45/447  74/5  02/0  13/0  

96/3115 خطا   24 55/86     

00/75009 کل  30     

(، مشاهده  P  ،74/5=  F  >05/0)  شدهمحاسبه   Fو با توجه به ضریب    آزمونپیشمتغیر    تأثیر، با حذف  دهدمینشان    4نتایج جدول  

برحسب عضویت گروهی »آزمایش و کنترل« در   کنندگانشرکتنمرات نشخوار فکری  شدهتعدیل های میانگینکه بین  شودمی

گروه آزمایشی به   جنسی  هایمهارت آموزش  . به این معنی که استفاده از  شودمیتفاوت معناداری مشاهده    آزمونپسمرحله  

 داشته است. متأهل زوجین بیشتری بر کاهش نشخوار فکری در  تأثیرنسبت گروه کنترل 

 گیری نتیجهبحث و  

  کنندهمراجعه   متأهلجنسی بر رضایت جنسی و نشخوار فکری زوجین    هایمهارتبررسی اثربخشی آموزش    باهدف پژوهش حاضر  

  متأهلجنسی باعث افزایش رضایت جنسی در زوجین    هایمهارتنتایج نشان داد که آموزش  سلامت انجام شد.    هایخانهبه  

؛ جدیری ابوالقاسمی و پناه علی،  1401؛ رفائی و فریدونی،  1402مرتضایی و صفاری نیا،  ی )هایافتهپژوهش با    جشده است. نتای

  هایمهارتگفت، آموزش    توانمیی پژوهش حاضر  هایافتهدر تبیین    ( همخوانی دارد.1397؛ خیاطان و ریحانی اصل،  1399

  هایآموزشصحیح    هایملاکاز  زن و مرد و آگاهی    شناسیروانجنسی، در طیف وسیعی از دانش درباره اهداف ازدواج، شناخت  

مهم مسائل بهداشت باروری به دست آورند    هایزمینهتا آگاهی کامل را در    کندمیو به زوجین کمک    پذیردمیجنسی صورت  

(. همچنین این فرآیند با شناخت عوامل  2019کنند )ولایتی و همکاران،    گذاریپایهو روابط جنسی خود را بر مبنای درستی  

و   ترشادابو بر ایجاد زندگی    کندمیشخص، به آمادگی زوجین برای ازدواج کمک    پذیریانعطاف  هایجنبه خطر شخصی و  
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زن    شودمیسبب    دهد و نیزمی  عملکرد و مشکلات زناشویی را کاهش  جنسی، اختلالات  هایمهارتدارد. آموزش    تأثیر  ترباثبات

و مرد با آگاهی و دانش کافی در ارتباط جنسی با خود و همسر به این دوره پویا و شکوفا با آرامش بیشتر گام نهند )ییلدیریم و  

با    های مهارت(. همچنین آموزش  2019همکاران،   و بحث روی موضوع    هاارزش  سازیشفاف،  پذیریانعطافبر    تأکیدجنسی 

تمرینات مختلف، قادر است در افزایش رضایت جنسی و پذیرش مسئولیت   آمیزموفقیتبودن تغییر و نیز انجام    پذیریامکان

اثر متضادی بر روابط جنسی زوجین داشته   اجتناب و انکار، ممکن است  ایمقابله  های سبک باشد.    مؤثرمشاوره توسط مراجع  

ختلالات را اجتناب تجربی مشکلات جنسی باشد که مشکل اصلی ا ( و منطبق بر اصول اولیه درمان  2019باشند )دمیر و کومبا،  

علاوه بر  (.  2019عملی آموزش داد )فادول و همکاران،    هایتکنیکو در طی درمان، درمانگر این نکات را با استفاده از    داند می

خود داشته باشند.   یجنس یاز زندگ تریینانهبکه انتظارات واقع دهد یامکان را م ینا ینبه زوج یجنس یهاآموزش مهارت ین،ا

 یشموضوع به افزا  ینتر کنند، که اتر و جذابخود را متنوع   یجنس  یاتتجرب  توانندیم  ینمختلف، زوج  هاییکتکن  یادگیریبا  

و    یبه کاهش احساسات منف  توانندیها مآموزش   ینا  ین،. همچنکندیاز رابطه کمک م  یشترب  ایترض  ،درنتیجهو    یلذت جنس

 . شودیمنجر م یترضا یشو افزا یتجربه جنس یفیتخود به بهبود ک ینکمک کنند، که ا یجنس یمرتبط با زندگ   یهااضطراب 

شده است. نتایج پژوهش   متأهلجنسی باعث کاهش نشخوار فکری در زوجین  هایمهارتهمچنین نتایج نشان داد که آموزش 

 ی، اثرگذار  ینا  یلاز دلا  ( همسو است. یکی2019؛ لی و لی،  2017؛ باقریان و بهادرخان،  2020غفاری و وحید،  ی )هایافتهبا  

  آموزند،یرا م  یجنس  یهامهارت  ینزوج  کههنگامیاست.    یکدیگر  یو انتظارات جنس  یازهادرباره ن  ینو دانش زوج  یآگاه   یشافزا

.  یندنما  یانو واضح ب  یحصورت صرخود را به  یو جنس  یعاطف  یازهای ارتباط برقرار کنند و ن  یکدیگربا    یطور مؤثرتربه  توانندیم

بروز نشخوار    ،درنتیجهموجود در رابطه کمک کند و    های یو نگران  هاینانبه کاهش عدم اطم  تواند یارتباط باز و صادقانه م  ینا

جنس  یفکر مسائل  با  ا  یمرتبط  بر  علاوه  دهد.  کاهش  مهارت  ین، را  زوج  تواند یم  یجنس  ی هاآموزش  تا    ینبه  کند  کمک 

  هاییکتکن  یادگیری،  مثالعنوان به.  یرند بگ  یاد خود    یجنس  ی زندگ  ینهدر زم  اضطراباسترس و    یریتمد  یبرا  یمؤثر  های یک تکن

آن،    جای بهدور شوند و    یاز افکار مزاحم و نشخوار فکر  ی،کمک کند تا در لحظات لذت جنس  ینبه زوج  تواند یتمرکز و آرامش م

به که ممکن است    جنسیروابط  ینهدر زم  ویژهبه موضوع    ین. ا(2021)کوهن و همکاران،    مثبت تمرکز کنند  یهاتجربه   یبر رو

نشان   یزپژوهش ن  یشینه. پ کندیم  یداپ   یشتریب  یتبا چالش مواجه شود، اهم  یرواقعیانتظارات غ   یا  یاجتماع   یفشارها  دلیل

نشان   یوجود دارد. مطالعات متعدد  یندر زوج  یو کاهش نشخوار فکر  یجنس  ی هاآموزش مهارت  ین که ارتباط مثبت ب  دهد یم

 ، درنتیجهو    خوددارند  ییاز روابط زناشو   یشتریب یترضا  طورکلیبه  ، انددیدهآموزش را    یجنس  ی هاکه مهارت  ینیاند که زوجداده

  ی و جنس  یارتباط  یهابا مهارت  ینمطالعه نشان داد که زوج  یک،  مثالعنوانبه.  شوندیم  یو نشخوار فکر  یافکار منف  یرکمتر درگ

موضوع منجر به کاهش نشخوار   ین و ا  گیرند یقرار م  یمربوط به روابط جنس  ای هو اضطراب   یافکار منف  تأثیربهتر، کمتر تحت  

افزا  یفکر و همکاران،    شودیم  یجنس  یترضا  یش و  مهارت  توانیم  ،درنهایت .  (2022)الیس  آموزش  که    یجنس  یهاگفت 

کمک کند. با    متأهل   یندر زوج  یو کاهش نشخوار فکر  ییروابط زناشو  یفیتبه بهبود ک  تواندیمداخله مؤثر، م   یکعنوان  به

 ی کمک کنند تا از چرخه منف  ینبه زوج  توانند یها مآموزش   یناسترس، ا  یریتارتباط بهتر و مد  یلازم برا  یفراهم آوردن ابزارها

 را تجربه کنند. یترسالم ی و عاطف یجنس یخارج شوند و زندگ  ینشخوار فکر

جسمی  سلامتبهجنسی در کمک  هایمهارت نتیجه گرفت، آموزش  توانمیی پژوهش هایافته و  هامحدودیتبا در نظر گرفتن 

 خود گزارشیسنجش متغیرها به کمک ابزارهای    ازجملهیی بود؛  ها محدودیتو روانی زوجین سودمند است. پژوهش حاضر دارای  

قرار گیرد. گرچه این مطالعه   مدنظرآتی این امر    هایپژوهشدر    شودمی  شنهادیپ و فردی، لذا    ایزمینه و کنترل نشدن عوامل  

و عواملی نظیر آن اثر    بینیخوشنشد، فرض احتمالی دیگر آن است که افراد به دلیل تمایل فردی،    هاآزمودنیدستخوش افت  

پیشنهاد   باشند.  کرده  برآورد  بیش  را  کنترل    شودمیبرنامه  برای  آتی  مطالعات  انتظار،  در  )برنامه    هایبرنامهاثر  درمان  شبه 

که امکان تبادل    ایگونه بهگروهی    های مداخلهو    ها آموزش، اجرای  شودمیپلاسیبو( روی گروه گواه اجرا شود. همچنین پیشنهاد  

افزایش حمایت اجتماعی چه از نوع عاطفی و چه از نوع اطلاعاتی، در دستور کار    منظوربهفراهم آید،    کنندگان شرکتتجارب  

قرار گیرد. با توجه به اثربخش بودن مداخلات گروهی در کنترل مشکلات زناشویی و نیز امکان نداشتن اجرای حضوری مداخلات 

 شود.  رسانیاطلاع، با توجه به محتوای جلسات مداخله در قالب کتابچه یا بروشور به افراد شودمیتوصیه 
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Effectiveness of Sexual Skills Training on Sexual Satisfaction and 

Rumination in Married Couples Referring to Health Houses 
 

Maryam Ghaffarinia1 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of sexual skills training on sexual 

satisfaction and rumination in married couples referring to health houses. The research method 

was a quasi-experimental design with a pre-test and post-test with a control group. The 

statistical population consisted of all married couples visiting health houses in Tehran during 

the second quarter of 2024. From this population, 30  individuals were randomly selected and 

assigned to the experimental group ( 15  individuals) and the control group ( 15  individuals). The 

experimental group underwent 8  sessions of sexual skills training, each lasting 60  to 90  minutes, 

while the control group remained on the waiting list. The instruments used in this study 

included the Sexual Satisfaction Questionnaire (Hudson, 1981) and the Rumination 

Questionnaire (Nolen-Hoeksema & Marrow, 1991). Data analysis was conducted using both 

descriptive and inferential statistics (ANCOVA). The results indicated that sexual skills 

training is effective in enhancing sexual satisfaction among married couples (p < 0.05). 

Additionally, the findings showed that sexual skills training significantly reduces rumination 

in married couples (p < 0.05). Therefore, these findings can serve as a basis for designing 

educational programs and psychological interventions aimed at improving the quality of 

marital relationships and the mental health of married couples . 

Keywords: Sexual Satisfaction, Rumination, Sexual Skills Training. 
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