
 

3042، زمستان 32شماره ، 32 دوره  
 

-بر اضطراب جدایی و بهبود رابطه والد دهی سازمان های مهارتاثربخشی فرزندپروری مبتنی بر 

 دبستانی پیشفرزند مادران کودکان 

 
  مریم دهقانی

 

 چکیده

فرزند -و بهبود رابطه والد ییبر اضطراب جدا دهی سازمان های مهارتبر  یمبتن یفرزندپرور یاثربخش باهدفاین پژوهش 

با گروه  آزمون پس-آزمون پیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح . انجام گرفت دبستانی پیشمادران کودکان 

منطقه  دبستانی پیشحاضر در مهدهای کودک و مراکز  دبستانی پیشجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه کودکان . کنترل است

در دسترس انتخاب  گیری نمونه آزمودنی بود که به شیوه 14ژوهش نمونه پ. بود 041 -041 حصیلی شهر تهران در سال ت 7

. قرار گرفتند، ولی گروه کنترل در انتظار درمان ماندند( نفر کنترل 1 نفر آزمایش و  1 )گزینشی در دو گروه  طور بهشدند و 

، فرم والدین و (CSI-0)مرضی کودکان  علائمبا پرسشنامه سیاهه  کنندگان شرکتپیش و پس از ده جلسه درمان، همه 

-از اجرای پرسشنامه آمده دست بهاطلاعات  وتحلیل تجزیه. مورد آزمون قرار گرفتند( 990 ) کودک پیانتا-رابطه والدپرسشنامه 

نتایج تحلیل کوواریانس نشان  .انجام پذیرفت( کوواریانس)در دو بخش توصیفی و استنباطی  spss-V27 افزار نرمها از طریق 

. دهد میاختلال اضطراب جدایی را کاهش  آزمون پسدر مرحله  دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر داد که 

کودکان  مادران در فرزند-رابطه والدباعث افزایش  دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر همچنین نتایج نشان داد که 

 دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر های این پژوهش بیانگر این است که  ، یافتهطورکلی به. ه استشد دبستانی پیش

 دبستانی پیشکودکان  مادران در فرزند-رابطه والدعنوان یک مداخله مؤثر در مدیریت اضطراب جدایی و بهبود  تواند به می

متخصصان حوزه روانشناسی و آموزش کودکان به همراه دارد و به توسعه  این مطالعه نتایج مهمی برای. قرار گیرد مورداستفاده

 .کند های درمانی مبتنی بر فرهنگ بومی کمک می روش

  دهی سازمان های مهارتفرزند، فرزندپروری مبتنی بر -اضطراب جدایی، رابطه والد :واژگان کلیدی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
( نویسنده مسئول) ایران، گرمسار واحد گرمسار، ،دانشگاه آزاد اسلامی رشد روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی،کارشناسی ا  
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. 

 مقدمه

درصد است و اختلال اضطراب  1/۵بیشتر شایع بوده و شیوع جهانی آن حدود  دبستانی پیشمشکلات اضطرابی در کودکان 

های مختلف از  شناسی اضطراب به علت در سبب(. 1410،  مورثی و اسریواتاوا) شود درصد کوکان یافت می ۱ تا  ۵جدایی در 

(. 1410و همکاران،  1ویکس)است  شده هاشار، ژنتیک و مبانی فرهنگی رفتارشناختیشناختی،  ، زیستشناختی روانقبیل 

ناامن و تجارب منفی خانوادگی از دیگر عوامل  بستگی دل، روابط (مانند شروع مدرسه)رویدادهای انتقالی استرس آمیز 

های تحولی اضطراب، بیانگر آن است که پذیرش کودکان توسط والدین، نوع کنترل و رفتارهای  ایجادکننده اضطراب نظریه

بنابراین نگرانی در مورد سلامت روان (. 1410و همکاران،  1سینسبوری)بروز علائم اضطراب در کودکان ارتباط دارد با  ها آن

های اخیر  ، در سالتشخیص قابلبا افزایش میزان شیوع اختلالات روانی  زمان همآن بر رشد و عملکرد کودک،  تأثیرکودکان و 

 شناختی رواناختلالات  موقع بهن اساس متخصصان بر اهمیت ارزیابی و درمان است و بر همی یافته افزایشطور چشمگیری  به

ترین اختلالات در دوره کودکی و  رایج ازجملهاختلالات اضطرابی در کودکان  شده انجاممطابق با تحقیقات . کنند می تأکید

ت در دوره کودکی هم این مشکل را این اختلالا مبتلابه سالان بزرگنوجوانی است و شواهد فراوانی وجود دارد که اکثر 

برای ( 1 14)های روانی  بر اساس متن پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال(.  04 ، منیر پورصادقی و )اند  داشته

تشخیص اضطراب جدایی در کودکان لازم است که حداقل سه نشانه در رابطه با نگرانی مفرط در مورد جدایی از شخص مورد 

صورت امتناع از رفتن به مدرسه، ترس و  ها ممکن است به این نگرانی. هفته وجود داشته باشد 0ه مدت حداقل و ب بستگی دل

در طی مدت جدایی از افراد مورد  درد دلناراحتی هنگام جدایی از نزدیکان، شکایت مکرر از نشانگان جسمانی نظیر سردرد، 

کننده در زندگی بنابراین دوران کودکی نقشی حساس و تعیین. دهای مکرر با مضمون جدایی بروز کن و کابوس بستگی دل

-برجسته عنوان به غالباًتربیت ونظران تعلیمشناسان و صاحبکودکی را روان اولاًتوجه به این دوران تا آنجاست که . انسان دارد

های روانی ت، اختلالات و نابسامانیپژوهشگران، وجود تعارضا که ایناند؛ و دوم ترین مرحله در تکوین شخصیت انسان دانسته

-لذا در شکل(. 1410و همکاران،  0آنینگ)دانند در این سنین را از عوامل اساسی در بروز مشکلات در سراسر زندگی فرد می

تحقیقات . شوداز اجزا مهم یک زندگی اجتماعی محسوب می کودک-رابطه والد، پیشرفت روبهگیری درست یک دنیای مدرن و 

غییر روش برای درک یک نمونه از ت کودک-رابطه والدکنند که ، فلسفی و سیاسی از این مفهوم حمایت میناختیش روان

 (. 1410و همکاران،  1پرس)ها است پدیده

توان به ناتوانی والدین در می ها آن ترین مهمکه از  شده مطرحشناسی اضطراب جدایی در کودکان، عوامل زیادی در باب علت

برخی از متخصصان معتقدند؛ اکثر (. 1411، ۵تمیرپولوتویچ)کودک اشاره کرد -رفتار کودک و تعامل منفی والدمدیریت 

، وجود دیگر عبارت به. باشدوالدین می ویژه بهشرایط پیچیده بین فردی اعضای خانواده  کننده منعکسمشکلات رفتاری کودکان، 

های تربیتی نادرست والدین و ب اعضای  خانواده با یکدیگر است و روشروابط معیو منزله بهمشکلات اضطرابی در کودکان، 

رابطه والد (. 1411، ۱؛ مک کاب، زر، کوک، رینگل و یه 141، 7آلتیابی)تعاملات معیوب آنان با فرزندان ارتباط تنگاتنگی دارد 

اوتول، )دین و فرزندشان وجود دارد است که بین وال فردی منحصربهکودک، شامل ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظارات 

در زمینه تعامل کودکان با والدین، نتایج نشان داد رابطه با مراقب  شده انجامهای  بر اساس پژوهش(.  141، 9لیونز و هاوتون
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و کیفیت روابط (  141،  آبراهامز، تسانگ و لیندائور)های مدرسه است  اولیه منبع مهمی برای حمایت یا استرس در سال

مس، مک نیل، )رفتارهای اجتماعی کودکان ( 1411، 1فیلیپس و میچایلیسیزن)کودک با سازگاری مناسب در کودکان  -ادرم

خانزاده و  حسین) شناختی روانو بهزیستی  سالی بزرگدر دوره  شناختی روان، سطوح پایین پریشانی (۵ 14، 1واگنر و کوئتسچ

خواهد شد  همسالانشانکودک باعث ایجاد مشکلات رفتاری در کودکان و با مرتبط است و تعارض والد با ( 19۵ میرزایی، 

 (.7 14، 0استونسون -گادیر، هنریچ و فین)

 دبستانی پیشکودکان  ینوالد یبرا تأثیرگذار یآموزش یها از برنامه یکی دهی سازمان های مهارتمبتنی بر  یآموزش فرزندپرور

و هدف آن  شود یم سالی بزرگ یلاست که شامل پرورش فرزندان از بدو تولد تا اوا یندیفرا یفرزندپرور. رود یبه شمار م

 یندر ا یاصل ینانآفر عنوان نقش به ینوالد(. 1411، 1کارول)فرزندان است  یو اجتماع یجانیه ی،شناخت ی،تحول جسم یارتقا

 ینکه ا رود یفرزندان خود را بر عهده دارند و انتظار م یو اجتماع یاخلاق ی،شناخت ی،تحول جسم یتمسئول یند،فرا ینا

ممکن  والدیندارند،  دبستانی پیشکه کودکان  ییها در خانواده(. 1411، ۵دینی)کنند  یفاا یطور مؤثر و با آگاه را به یفوظا

ممکن  ینوالد ینا. داشته باشند یازن یخاص یها کودکان، به مهارت ینرشد ا ینخاص مرتبط با سن یها چالش یلاست به دل

 یازمندمواجه شوند و ن هایی یبا دشوار یز،برانگ چالش یرفتارها یا ییخاص، مانند اضطراب جدا های یتاست در برابر موقع

بودن در  یاحساس ناکاف. ( 141، 7گونزالز، موراوسکا و هاسلام) ها باشند چالش ینا یریتمد یبرا یمؤثر یراهکارها

موارد ممکن است احساس  یدر برخ یمنجر شود و حت یناسترس و اضطراب والد یشبه افزا تواند یم یفرزندپرور یها مهارت

 تواند یم دهی سازمان های مهارتمبتنی بر  یکه آموزش فرزندپرور دهند یها نشان م پژوهش. کنند یناتوان یا یاجتماع یانزوا

 یها پژوهش یج، نتادر همین رابطه. ( 141، ۱لدنگیسوایت، جینفرو و هو) کمک کند ینوالد ترسبه کاهش اضطراب و اس

به بهبود روابط ناکارآمد  تواند ینوع آموزش م ینکه ا دهد ینشان م( 7 14) 9پورتاس، اکتار، رکسونکل، ریجترینک و بوگلز

، پرنت، مک کی، راف و (1 14) 4 اندرسون و گواتری یها پژوهش ین،همچن. منجر شود ینفرزند و کاهش اضطراب والد-والد

 تواند یم دهی سازمان های مهارتمبتنی بر  یاند که فرزندپرور کرده ییدتأ (7 14) 1 و میلر و بروکر( ۵ 14)   فورهند

 یعاطف یها تا با چالش کند یکمک م ینبه والد یکردرو ینا. دهد یشمثبت و گرم افزا یفرزندپرور یرا برا ینوالد های یتظرف

 یآموزش فرزندپرور. با فرزندان خود برقرار کنند یارتباط مثبت و مؤثر درنتیجهو  یایندکودکان خود بهتر کنار ب یو رفتار

سلامت  یشبه افزا تواند یبلکه م کند، یفرزند کمک م-روابط والد یفیتبه بهبود ک تنها نه دهی سازمان های مهارتمبتنی بر 

 .هر دو طرف منجر شود یبرا یزندگ یفیتک یخانواده و ارتقا یروان

منجر به  تواند یم یتوضع ینمواجه هستند، ا ییمکرر با مشکلات اضطراب جدا طور به دبستانی پیشکودکان  که اینبا توجه به 

به  تواند یبلکه م گذارد، یم تأثیرکودک  یبر سلامت روان تنها نه ییاضطراب جدا. کودک شود-در روابط والد ییها بروز چالش

 یها بر مهارت یمبتن یفرزندپرور ینه،زم یندر ا. منجر شود یزو فرزندان ن ینوالد یانم فیو عاط یاختلال در تعاملات اجتماع

. یردقرار گ موردتوجه تواند یفرزند م-و بهبود روابط والد ییکارآمد در کاهش اضطراب جدا یکردرو یکعنوان  به دهی سازمان

با  یطور مؤثرتر کمک کنند تا به ینبه والد توانند یم یدر فرزندپرور دهی سازمان یها ارتکه مه دهند ینشان م یقاتتحق

ساختار و فراهم کردن  یجادا یزی،ر ها شامل برنامه مهارت ینا. کودکان خود مواجه شوند ییمرتبط با اضطراب جدا یها چالش
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تهرانی و همکاران، ) کند یترا در او تقو نفس اعتمادبهو  یتاحساس امن تواند یکودک است که م یبرا یتگرامن و حما یطیمح

-روابط والد یفیتو ک ییبر اضطراب جدا یکردرو ینا یاثربخش یدر بررس توجهی قابل خلأموجود،  یات، در ادبحال بااین. (1410

و  ییبر اضطراب جدا هید سازمان یها بر مهارت یمبتن یفرزندپرور یاثربخش یپژوهش به بررس ینا ین،بنابرا. فرزند وجود دارد

بر  یمبتن یفرزندپرور یااست که آ ینپژوهش ا یاصل سؤال. پردازد یم دبستانی پیشفرزند مادران کودکان -بهبود رابطه والد

فرزند کمک -روابط والد یفیتو بهبود ک دبستانی پیشدر کودکان  ییبه کاهش اضطراب جدا تواند یم دهی سازمان یها مهارت

 کند؟

 روش

جامعه آماری پژوهش شامل . با گروه کنترل بود آزمون پسو  آزمون پیشاین پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع طرح 

-041 منطقه هفت شهر تهران در سال تحصیلی  دبستانی پیشحاضر در مهدهای کودک و مراکز  دبستانی پیشکودکان 

در دسترس انتخاب  گیری نمونهنفر از کودکان حاضر در این مراکز بود که به روش  04 نمونه آماری این پژوهش . بود 041 

ساله، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم برای مادران و کسب  7تا  1کودکان : ورود به پژوهش عبارت بودند از های ملاک. شدند

قرار نداشتن : خروج نیز شامل های ملاک. یک نمره انحراف معیار بالاتر از میانگین هنجار در مقیاس اضطراب جدایی کودک

والدین، ابتلا مادران به اختلالات  سوادی بی، زمان هم صورت به دارودرمانییا  شناختی روان های درمانکودک در معرض 

 کننده شرکتمادران . ، غیبت بیش از دو جلسه کودکان در جلسات درمانی(پژوهش شناس روانبه تشخیص )حاد  شناختی روان

شفاهی جلب شد، اطلاعات مربوط به  صورت بهپژوهش از اختیار لازم برای همکاری برخوردار بودند، رضایت آنان  در این

گروهی گزارش  صورت بهشد و این اطمینان به آنان داده شد که اطلاعات محرمانه بوده و  داشته نگهمحفوظ  ها کننده شرکت

نفره آزمایش و کنترل  1 نفر انتخاب شدند و در دو گروه  14 وعدرمجمورود و خروج  های ملاکبا توجه به . خواهد شد

 .جایگزین شدند

 :ابزارهای پژوهش

  مرضی کودکان علائمبرای سنجش اضطراب جدایی در کودکان از پرسشنامه سیاهه : پرسشنامه اضطراب جدایی( الف

(CSI-4) های ملاکبوده است که عبارت آن بر اساس  پزشکی رواناختلالات  ترین شایعبرای  1ابزار غربالگری. استفاده شد 

اختلال رفتاری و   1این سیاهه شامل فهرست علائم . است شده تدوینتشخیص راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

توسط اسپیرافکین و  9۱0 هیجانی است که نسخه اول پرسشنامه با نام فهرست اسپیرافکین، لانی، یونیتات و گادو در سال 

پرسشنامه به دو  نیاسومین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی تهیه گردید  بندی طبقهران بر اساس همکا

در این پژوهش از روش نمره شدت . روش نمره شدت علامت. 1روش نمره برش غربال کننده .  . گردد می گذاری نمرهشیوه 

 1، 1،  ، 4، گاهی اوقات و بیشتر اوقات به ترتیب با کدهای ندرت به، هگا هیچ های گزینهعلامت استفاده شد به این شیوه که 

اعتبار این سیاهه توسط محقق به روش آلفای . قرار گرفت مورداستفاده Jبرای اضطراب جدایی گروه . شوند می گذاری نمره

 .آمد به دست/. 7۱0کرونباخ 

 باشد میماده  11ساخته شد و شامل ( 990 )این مقیاس توسط پیانتا  (:4991)کودک پیانتا -پرسشنامه رابطه والد( ب

تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه  های حوزهاین مقیاس شامل . سنجد میبا کودک  ها آنکه ادراک والدین را در مورد رابطه 

. (990 پیانتا، ) هی استد خود گزارشکودک یک پرسشنامه -مقیاس رابطه والد. باشد می( ها حوزهمجموع تمام )مثبت کلی 

این . است(  کند میصدق  قطعاً 1تا نمره  کند نمیصدق  قطعاً  از نمره )لیکرت  ای درجه 1آن بر اساس مقیاس  گذاری نمره

دریکسول و پیانتا (. 190 تجریشی و همکاران، )است  شده استفادهکودک در تمام سنین -مقیاس برای سنجش رابطه والد

تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به  های مؤلفهلفای کرونباخ این پرسشنامه را در هر یک از در پژوهشی آ(   14)

ترجمه و روایی محتوایی آن نیز ( 1۱۵ )ین پرسشنامه توسط طهماسیان ا .اند کردهگزارش  ۱4/4و  ۵9/4، 70/4، 71/4ترتیب 

                                                           
1
 - Child Abnormal Symptoms Inventory 

2
 - screening 
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طریق آلفای کرونباخ توسط ابارشی، طهماسبان، مظاهری و پناغی پایایی این پرسشنامه از . است شده ارزیابیتوسط متخصصین 

 ۱۵/4و  4/ ۵، 74/4، ۱0/4تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب  های حوزهپایایی . به دست آمد( 1۱۱ )

رض، نزدیکی، تعا های مقیاسضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در خرده ( 191 )در پژوهش وارسته . است شده گزارش

 .به دست آمد ۱1/4و  70/4، ۵9/4، 4/ ۱وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب 

، فرزندپروری مبتنی بر بسته آموزشی مورداستفاده: دهی سازمان های مهارتمحتوای جلسات فرزندپروری مبتنی بر ( ج

با توجه به  . بود( 0 14و همکاران،   گالاگر)« دهی سازمان های مهارتآموزش »برگرفته از کتاب  دهی سازمان های مهارت

این بسته با . مبانی آموزش در ایران با کشورهای غربی متفاوت است، بسته بومی با محوریت والدین طراحی گردد که این

رای ب. ، تدوین گردیددهی سازمان های مهارتاستفاده از روش تحلیل محتوای قیاسی و کلیه کتب، مقالات و مجلات مرتبط با 

را بر اساس طیف  سؤالاتتا هر یک از  شود میاز متخصصان درخواست ( CVR)تعیین ضریب نسبت روایی محتوایی 

 . کنند بندی طبقه( ضرورتی ندارد)و ( مفید است، ولی ضروری نیست)، (ضروری است) بخشی سه

 

 دهی سازمان های مهارتخلاصه محتوای جلسات بسته فرزندپروری مبتنی بر . 4جدول 
 محتوا و نمونه فعالیت هدف جلسات

معارفه، قوانین جلسات و دشواری  اول

فرزندپروری در کودکان 

 دبستانی پیش

و برقراری  شکنی یخ های تکنیکابتدا در یک فضای صمیمی و دوستانه و پس از اجرای 

سپس قوانین کارگاه شرح . ارتباط عاطفی، اعضا و مدرس کارگاه به همدیگر معرفی شدند

در ادامه با ذکر مثالی عینی توسط مدرس دشواری فرزندپروری کودکان . داده شد

و مشکلات والدین و ضرورت انتخاب روش فرزندپروری  ها چالشو نیز  دبستانی پیش

 مناسب تشریح شد

فرزندپروری کودکان  اهمیت دوم

 و ضرورت ارتقای آن دبستانی پیش

 های مهارتو رویکرد فرزندپروری مبتنی بر  دهی سازمان های مهارتسپس اهمیت 

 های مهارتدر  دبستانی پیشتشریح شد و در ادامه دلایل ضعف کودکان  دهی سازمان

 .قرار گرفت موردبحث دهی سازمان

با استفاده از  دبستانی پیشدر این جلسه آموزش عملی نحوه کشف علایق کودکان   فرزندپروری مبتنی بر کاوشگری سوم

 کاربرگ هایی مورد هدف قرار گرفت

آموزش  دبستانی پیشدر این جلسه آموزش میزان و نحوه ارائه پاداش والدین به کودکان  مبتنی بر پاداش فرزند پرروی چهارم

 داده شد

تشریح شد، سپس راهکارهای  دبستانی پیشابتدا  اهمیت پیگیری تکالیف در کودکان  آموزش مهارت پیگیری تکالیف پنجم

ارتقای مهارت پیگیری تکالیف در فرزندان در قالب تکنیک ثبت تکلیف روزانه و تقویم 

 تکلیف و آزمون ارائه گردید

آموزش مهارت مدیریت وسایل  ششم

( ) 

در مدیریت وسایل و نیز اهمیت آن به والدین شرح  دبستانی پیشابتدا مشکلات کودکان 

سپس راهکارهای آن نظیر، تهیه سبد وسایل روزانه، بازبینی میز تحریر و . داده شد

 کیف مدرسه آموزش داده شد لیست چک

آموزش مهارت مدیریت وسایل  هفتم

(1) 

کمد  ، مدیریتها برگهدر این جلسه راهکارهای دیگر مدیریت وسایل نظیر؛ مدیریت 

 ی اضافی به والدین آموزش داده شدها برگهوسایل و حذف کردن 

در مدیریت زمان و نیز اهمیت آن به والدین شرح  دبستانی پیشابتدا مشکلات کودکان  ( )آموزش مهارت مدیریت زمان  هشتم

سپس راهکارهای مدیریت زمان نظیر؛ مدیریت تکنیک آموزش بازبینی زمان، . داده شد

 تکنیک برآورد زمان و تحلیل تکالیف آموزش داده شد

و  بعدازظهردر این جلسه راهکارهای دیگر مدیریت زمان نظیر تقویم شخصی، تکنیک  (1)آموزش مهارت مدیریت زمان  نهم

 تکنیک آماده برای رفتن، به والدین آموزش داده شد

و نیز اهمیت آن به والدین  ریزی برنامهدر مهارت  دبستانی پیشابتدا مشکلات کودکان  ریزی برنامهآموزش مهارت  دهم

بلندمدت و  ریزی برنامهنظیر برگ  ریزی برنامهسپس راهکارهای مهارت . شرح داده شد

                                                           
1
 - Gallagher 
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 ترکیب تقویم تکلیف و آزمون به والدین آموزش داده شد

مختصر بررسی شد  صورت بهبود  شده دادهی که تاکنون آموزش های مهارتدر این جلسه  مرور جلسات یازدهم

برطرف  ها مهارت، نقایص احتمالی در درک مخاطبان از ها آنتا ضمن یادآوری مجدد 

 .گردد

در دو بخش توصیفی و استنباطی  spss-V27افزار  ها از طریق نرم آمده از اجرای پرسشنامه دست وتحلیل اطلاعات به تجزیه

 .انجام پذیرفت( تحلیل کوواریانس)

 ها یافته

در گروه آزمایش  آزمون پسو  آزمون پیشبه تفکیک  1در جدول  فرزند-اضطراب جدایی و رابطه والداطلاعات توصیفی مقیاس 

 . است شده ارائهو کنترل 

 

  ها گروهفرزند به تفکیک مرحله سنجش در -اطلاعات توصیفی اضطراب جدایی و رابطه والد. 2جدول 
 عوامل                              متغیر

 شاخص آماری  

                                  آزمون پس آزمون پیش          

 0 /07 17/14 میانگین گروه آزمایش اضطراب جدایی

 9/1  /۱ انحراف معیار

 9 /11 11/14 میانگین گروه کنترل

 1/1 1/1 انحراف معیار

 10.17 1۱.71 میانگین آزمایشگروه  مدیریت تعارض

  0.7 ۵.1۵ انحراف معیار

 17.47 1۱.11 میانگین گروه کنترل

 ۵.71 0.9۱ انحراف معیار

 1۵.۵4 47. 1 میانگین گروه آزمایش نزدیکی

 0.1۱ ۵.17 انحراف معیار

 17.11 19.14 میانگین گروه کنترل

 7.19 1.49 انحراف معیار

 17.04 14.۵4 میانگین آزمایشگروه  وابستگی

 ۵.0۱ 0.۱1 انحراف معیار

 19.07 19.۱7 میانگین گروه کنترل

 1.14 1.41 انحراف معیار

کاهش داشته  آزمون پیشنسبت به  آزمون پسهای آزمایش در  گروه "اضطراب جدایی"میانگین  شود میهمچنان که ملاحظه 

همچنین میانگین گروه . توجه نیست قابل آزمون پسو  آزمون پیشدر گروه کنترل، تفاوت بین میانگین  که درحالی. است

به این  توان مینتایج مندرج در جدول،  بر اساس. دهد میافزایش نشان  آزمون پیش، نسبت به آزمون پسآزمایش در مرحله 

 "فرزند-رابطه والد های مؤلفه"شده باعث افزایش  دهی نسازما های مهارتفرزندپروری مبتنی بر توصیف دست زد که اجرای 

 .پژوهش آمده است های فرضیهدر جدول زیر آزمون تحلیل کوواریانس برای . شده است دبستانی پیشکودکان مادران 

 

بر کاهش  دهی سازمان های مهارتخلاصه آزمون مانکوا جهت بررسی اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر .  3جدول 

 دبستانی پیشکودکان  مادران اختلال اضطراب جدایی

 مجموع منبع تغییرات
مجذورات   

 درجه
آزادی   

سطح  Fنسبت  میانگین مجذورات
 معناداری

 اندازه اثر
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 همپراش
 گروه
 خطا
 کل

1/ 19 
7/ 71 
1/70 

94۵۵ 

  
  
17 
14 

1/ 19  
7/ 71  

۱/1  

9/0۵  
7/۵1  

4 /4  
4 /4  

۵11/4  
۵99/4  

 P= 4/ 4)دار است  معنی 4/ 4، اثر عامل بین گروهی، در سطح آزمون پیشدهد که با کنترل اثر  نشان می 1اطلاعات جدول 

،7/۵1( =1۵ ، )F .)ها نیز حاکی از  مقایسه میانگین. باشد دار می ها معنی گروه آزمون پستفاوت بین نمرات  دیگر عبارت به

درصد اطمینان نتیجه گرفت  99رد کرده و با  4/ 4توان فرض صفر را در سطح  بنابراین می. باشد کاهش نمرات می

. تاس مؤثر دبستانی پیشکودکان  "اختلال اضطراب جدایی"بر کاهش  "دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر "

های کنترل و آزمایش قابل  کودکان از طریق انتساب به گروه "اضطراب جدایی"درصد از تغییر در  9/۵9حدود  که طوری به

 . تبیین است

 

 فرزند-تفاوت گروه آزمایش و کنترل در رابطه والد راهه یکنتایج تحلیل کوواریانس . 1جدول 
 SS مؤلفه متغیر

 آزمایشی
SS خطا MS 

 آزمایشی
MS خطا F P توان آماری اندازه اثر 

-رابطه والد

 فرزند

   ۱4/4 4/ 44 17/۵1 41/4  /۱7 01/4  /۱7 تعارض

 99/4 19/4 4/ 44  ۱1/1 4۵/4  /07  / 4  /07 وابستگی

 97/4 10/4 4/ 44 7 /۵0 4/    /99  /۵9  /99 نزدیکی

 باشد می دار معنی( 7 /۵0)و نزدیکی (  ۱1/1)، وابستگی (17/۵1)تعارض  های مؤلفهبرای  F، آماره 0 لبا توجه به جدو

(44 /4>P .) این  دهد میکه نشان  باشد می( 10/4)و نزدیکی ( 19/4)، وابستگی (۱4/4)تعارض  های مؤلفهاندازه اثر برای

 .است توجه قابلتفاوت در جامعه بزرگ و 

 گیری نتیجهبحث و 

-و بهبود رابطه والد ییبر اضطراب جدا دهی سازمان های مهارتبر  یمبتن یفرزندپرور یاثربخشبررسی  باهدفپژوهش حاضر 

باعث  دهی سازمان های مهارتنتایج نشان داد که آموزش فرزندپروری مبتنی بر . انجام شد دبستانی پیشفرزند مادران کودکان 

؛ فخری و 041 صفرعلیخانی و دنیامالی، )ی ها افتهینتایج پژوهش با . شد دبستانی پیشکاهش اضطراب جدایی در کودکان 

گفت،  توان میدر تبیین نتایج حاصل از این قسمت پژوهش . همخوانی دارد( 19۵ ؛ اسماعیل پور و همکاران،  04 همکاران، 

 تأثیرعصبی  عصبی بر تحول پذیری انعطاف های مکانیسمد از طریق توان میاکتساب و تمرین یک رفتار جدید  که اینبا توجه به 

 های مهارتبتواند در روابط متقابل  دهی سازمان های مهارت؛ احتمال دارد آموزش (۵ 14ایوانز و همکاران، )بگذارد 

که کودکان  طور همانبرای مثال، . شناختی درگیر شود-اضطراب جدایی و کارکردهای عصبی های نشانهبا  دهی سازمان

و تمرین  گیرند میرا در جریان مداخله یاد  دهی سازمان های مهارت، دهی سازمان یها مهارتفرزندپروری مبتنی بر  واسطه به

. کنند میرا تمرین  ها آنو  شوند مینیز درگیر ( مانند توجه پایدار و کنترل شناختی)شناختی -، در کارکردهای عصبیکنند می

در  توان میاز دیگر مکانیزم های تغییر را . اضطراب آشکار شوند های نشانهخود به شکل کاهش  نوبه بهاین تمرین ممکن است 

و  باشند میمطالعه  های مهارتمداخله که شامل عناصری مانند کارت گزارش روزانه و آموزش  ای مؤلفهمداخلات چند 

آموزش (. 1 14ران، اونز و همکا)قرار دارد  موردتوجهاضطراب جدایی مشارکت کنند،  های نشانهند در بهبود توان میهمچنین 

مشروط برای ماندن روی تکلیف در جریان مشق شب و  های پاداشممکن است به  ای مؤلفهچند  های برنامهوالدین در 

این آموزش رفتاری (. 7 14هاک و همکاران، )را بهبود بخشند « توجه»زندگی روزانه بینجامد، که ممکن است  های فعالیت

مکانیسم اولیه تغییر هدف قرار  عنوان بهفرزندپروری را  مستقیماًبتنی بر شواهد است که اجتماعی م-والد یک مداخله روانی

 .فرزندپروری است مؤثر های استراتژیاز طریق ارتقای  مستقیماًو هدف آن ایجاد پیشرفت پایدار در رفتار کودک  دهد می
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در  ییمؤثر در کاهش اضطراب جدا یکردرو یکعنوان  به دهی سازمان یها بر مهارت یمبتن یآموزش فرزندپروربنابراین 

بینی  پیشساختار مشخص و  یک یجادتا با ا کند یکمک م یننوع آموزش به والد ینا. است شده شناخته دبستانی پیشکودکان 

 یلبه دل دبستانی پیش ینکودکان در سن. کنند یتتقو ها آندر  راو ثبات  یتروزمره فرزندان خود، احساس امن یدر زندگ پذیر

احساس اضطراب  ها آناز  ییدر مواجهه با جدا یعیطور طب به ین،به والد یعاطف یو وابستگ یگرانخود و د ینکامل ب یزعدم تما

فراهم کنند که در آن  یتگرحما وامن  یطیاند، قادرند مح گرفته یاد یخوب را به دهی سازمان یها که مهارت ینیوالد. کنند یم

 یها زمان یینتع ها، یتمنظم فعال یزیر با برنامه ینوالد ینا. کند یداپ یشتریب ییل و خودکفااحساس استقلا یجتدر کودک به

 ییتا در مواجهه با جدا کنند یکمک م ها آنفرزندان خود، به  یاجتماع یها و بازگشت، و ارتقاء مهارت ییجدا یخاص برا

که  آموزد یم ینبه والد دهی سازمان یها بر مهارت یمبتن یعلاوه، آموزش فرزندپرور به. داشته باشند یشتریب یناناحساس اطم

نوع تعاملات  ینا. پاسخ دهند ها آناحساسات کودک را بهتر درک کرده و به  ی،مؤثر ارتباط های یکچگونه با استفاده از تکن

تند و از او در کنار او هس ینشکه والد کند یکودک احساس م یراکند، ز مکک ییبه کاهش اضطراب جدا تواند یمثبت م

به کاهش  توانند یها م برنامه یمزمان و تنظ یریتمؤثر مد یها روش یادگیریبا  ینوالد یگر،د یاز سو. کنند یم یتحما

 یجنتا ترتیب، ینا به. شود یمنجر م نخود به کاهش اضطراب در کودکا نوبه بهخود  ینروزمره در خانواده بپردازند، که ا یها تنش

بلکه  کند، یفرزند کمک م-به بهبود روابط والد تنها نه دهی سازمان یها بر مهارت یمبتن یکه آموزش فرزندپرور دهد ینشان م

امن و ساختارمند،  یطمح یک یجادبا ا یکرد،رو ینا. دارد دبستانی پیشدر کودکان  ییبر کاهش اضطراب جدا یمیمستق تأثیر

به سلامت  یق،طر ینرا در خود پرورش دهند و از ا ییمواجهه با جدا یلازم برا های ییتوانا تدریج بهتا  کند یبه کودکان کمک م

 .کند یکمک م ها آن یو عاطف یروان

فرزند مادران -باعث بهبود رابطه والد دهی سازمان های مهارتهمچنین نتایج نشان داد که آموزش فرزندپروری مبتنی بر 

؛ اندرسون و گواتری، ۵ 14؛ پرنت و همکاران، 7 14میلر و بروکر، )ی ها یافتهنتایج پژوهش با . شد دبستانی پیشکودکان 

کودک موارد زیر -بر روابط والد دهی سازمان های مهارتدر تبیین اثرگذاری فرزندپروری مبتنی بر . باشد میهمسو ( 1 14

ایی و پیامدهای منفی کودکان دارای اضطراب جد دهی سازمان های مهارتبا توجه به ضعف شدید در : باشد می توجه قابل

کودک نسبت به والدین کودکان عادی -، تعجبی ندارد که والدین آنان از تجربه اختلافات شدید و مکرر در روابط والدبعدازآن

والدگری نشان داد و با ایجاد  مؤثراستراتژی  عنوان بهرا  دهی سازمان های مهارتاین پژوهش، والدگری مبتنی بر . حرف بزنند

 دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر . ز اضطراب جدایی این اختلال را برای والدین عینی سازی نموددرک عمیق ا

چشمگیر در عملکرد تحصیلی را  های پیشرفتاجتماعی است که کاهش مشکلات تکالیف منزل و -یک عنصر روانی دربرگیرنده

آموزش  .باشد تأثیرگذارکودک -د بر بهبود روابط والدوانت میو از این طریق ( 7 14مریل و همکاران، ) کند میتبیین 

فرزند در مادران کودکان -به بهبود روابط والد تواند یم توجهی قابلطور  به دهی سازمان یها بر مهارت یمبتن یفرزندپرور

منظم و ساختارمند، ارتباطات  یطمح یک یجادکه چگونه با ا آموزد یم یننوع آموزش به والد ینا. کمک کند دبستانی پیش

قادر خواهند بود زمان خود را بهتر  ینوالد ،دهی سازمان یها مهارت یادگیریبا . کنند اربا فرزندان خود برقر یمثبت و مؤثر

انشان و تعاملات معنادار با فرزند یفیتباک یها کنند که شامل زمان یزیر برنامه یا گونه روزمره را به های یتکنند و فعال یریتمد

 یتخلاقانه باشد که به تقو های یتصرف زمان در فعال یامشترک، خواندن کتاب،  های یشامل باز تواند یتعاملات م ینا. باشد

فرزندان  یو اجتماع یعاطف یازهایکه به ن گیرند یم یاد ینوالد یند،فرآ یندر ا. کند یوالد و فرزند کمک م ینب یعاطف یوندپ

 ینا. درک کنند یخوب را به فرزندانمؤثر، احساسات و افکار  یارتباط یها داشته باشند و با استفاده از مهارت یشتریخود توجه ب

 یها که مهارت ینیوالد ین،علاوه بر ا. شود یوالد و فرزند منجر م ینب یعاطف یکیحس اعتماد و نزد یجادخود به ا نوبه بهامر 

 یتموفق ینا. تر هستند دار کودکان موفق مشکل یها و رفتارها چالش یریتر مدمعمولاً د برند، یم به کاررا  دهی سازمان

. فرزند را بهبود بخشد-تعاملات والد یفیتک ،درنتیجهو فرزندان منجر شود و  ینوالد نفس اعتمادبه یشبه افزا تواند یم

 ها آناز  یشتریب یترک و حماد ینشانکه والد کنند یامن و ساختارمند، کودکان احساس م یطمح یک یجادبا ا ین،همچن

از  یفرزند ناش-بهبود روابط والد ،درنهایت. کند یکمک م ها آن ینب یو اجتماع یروابط عاطف یتخود به تقو یندارند، که ا
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هر دو طرف  یو عاطف یبر سلامت روان یمثبت بلندمدت یراتتأث تواند یم دهی سازمان یها بر مهارت یمبتن یآموزش فرزندپرور

تا ارتباط  کند یکمک م ینبه والد تنها نه زشنوع آمو ینا. منجر شود یدارترتر و پا خانواده سالم یک یجادداشته باشد و به ا

و گرم رشد کنند و  یتیحما یطمح یککه در  دهد یامکان را م ینا یزبا فرزندانشان برقرار کنند، بلکه به فرزندان ن یبهتر

 .آورند به دسترا  یندهآ یزندگ یلازم برا یعاطف و یاجتماع یها مهارت

 های محیطشهر تهران بودند، تعمیم نتایج به سایر مادران و  دبستانی پیشجامعه آماری این پژوهش مادران کودکان  ازآنجاکه

که به این لحاظ با محدودیت جنسیت  شده انجامپژوهش حاضر بر روی مادران . صورت بگیرد بااحتیاطآموزشی دیگر باید 

 های مهارتبا توجه به اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر . نتایج آن را به پدران تعمیم داد توان میو ن روست روبه

های مشاوره، درمان و مراکز  در کلنیک شود میفرزند پیشنهاد -بر کاهش اضطراب جدایی و بهبود رابطه والد دهی سازمان

متعدد آموزی درباره آموزش فرزندپروری مبتنی بر  های کارگاه شود میهمچنین پیشنهاد . ز آن استفاده شودآموزشی ا

کاربردی آن  های تکنیک کارگیری بهبرگزار شود تا با آموزش و  شناختی روانو ارتباط آن با عوامل  دهی سازمان های مهارت

برنامه آموزشی  شود میهمچنین توصیه . فراهم شود ها آنروان ارتقای سلامت  دبستانی پیشکودکان  های خانوادهتوسط 

تربیتی و سمینارها  های برنامهدر این میان، . قرار بگیرد ها خانوادهدر اختیار  دهی سازمان های مهارتفرزندپروری مبتنی بر 

 .مفید باشد دبستانی پیشفرزندپروری والدین و مربیان در مدارس و مراکز  های مهارتد برای تقویت توان می
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Parent-Child Relationship in Mothers of Preschool Children 
 

Maryam Dehghani
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Abstract 

This research was conducted to investigate the effectiveness of organization-based parenting 

on separation anxiety and the improvement of the parent-child relationship in mothers of 

preschool children. The present study is a semi-experimental research with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population of this research included all preschool 

children attending kindergartens and preschool centers in District 7 of Tehran during the 

academic year 2023-2024. The sample consisted of 30 participants selected through 

convenience sampling and was selectively divided into two groups (15 in the experimental 

group and 15 in the control group), with the control group remaining on a waiting list for 

treatment. Before and after ten therapy sessions, all participants were assessed using the 

Child Symptom Inventory (CSI-4) parent form and the Parent-Child Relationship 

Questionnaire by Pianta (1994). Data analysis of the questionnaire results was conducted 

using SPSS-V27 software, employing both descriptive and inferential (covariance) statistics. 

The results of the covariance analysis indicated that organization-based parenting 

significantly reduced separation anxiety in the post-test phase. Additionally, the findings 

demonstrated that organization-based parenting led to an increase in the parent-child 

relationship among mothers of preschool children. Overall, the findings of this research 

suggest that organization-based parenting can serve as an effective intervention for managing 

separation anxiety and improving the parent-child relationship in mothers of preschool 

children. This study carries significant implications for professionals in psychology and child 

education and contributes to the development of culturally relevant therapeutic methods. 

Keywords: Separation Anxiety, Parent-Child Relationship, Organization-Based Parenting 
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