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 ساخت و اعتبار یابی مقیاس احساس حقارت

 

 1معصومه نصیری

 چکیده

 حالی در این .2احساس حقارت از نوعی احساس بی کمالی یا نا تمامی در هر بعد از زندگی ناشی می شود

 روان سلامت در اختلال بروز سبب حقارت احساس جبران برای تلاش عدم و عمیق حقارت احساس که است

جامعه آماری دانشجویان  پژوهش حاضر با هدف ساخت مقیاس احساس حقارت انجام شد.. شد خواهد فرد

نفر از دانشجویان این شهر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. اعتبار کل این  054شهر تهران بود و

رت از محاسبه شد. بررسی روایی سازه مقیاس احساس حقا 498.5آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

با و تحلیل عاملی تأییدی  spssنرم افزار  با استفاده از،تحلیل عاملی اکتشافی روش تحلیل مولفه های 

بر این اساس این مقیاس دارای چهار عامل خودباوری و اختلال  انجام شد.،  Amousنرم افزار استفاده از 

 هیجانی و عدم استقلال و عزت نفس است. 

  ،روایی ساخت  ،اعتباریابی  ،احساس حقارت کلید واژه ها :
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 مقدمه

و خود خوار انگاری از هر نوع احساس بی کمالی یا نا تمامی در هر بعد از زندگی ناشی  3احساس حقارت

 بودن عادی غیر نشانه حقارت احساس ؛(6،3.94؛ هال و لیندزی5،3.50؛آدلر0،3.93)کرسینی می شود

 است حالی در این، رود می شمار به انسان مختلف ابعاد در ها بهبودی و ها پیشرفت تمام علت بلکه نیست

 و روان سلامت در اختلال بروز سبب حقارت احساس جبران برای تلاش عدم و عمیق حقارت احساس که

ز عناصر تشکیل دهنده احساس حقارت می . اشد خواهد فرد در افسردگی همانند روانی های بیماری ایجاد

دیگران، تجربه بد گذشته، توان به باور غلط، اعتقادات نامعقول، باید اندیشی، اجتناب از مشکلات، اتکا به 

برداشت غلط از مشکل، باور به وجود فقط یک راه حل، عزت نفس پایین، ناز پروردگی، عدم استقلال جبر 

متقابل در محیط زندگی، معیار های سخت برای ارزیابی از خود، خود کار آمدی تصوری، دور شدن از معیار 

ل احساس حقارت را می توان در سه دسته عمده طبقه عل .(3.89)آدلرهای اخلاقی آموخته شده، اشاره کرد

صفات یا خصوصیات غیر عادی و عجیب )  -3احساس حقارت واقعی  -2تأثیر محیط  -3بندی کرد : 

این سه علت ایجاد احساس حقارت ممکن است باهم یا هر کدام به تنهایی به ایجاد احساس (. 9،33.2منصور

طیف وسیعی از رفتار، از کمرویی تا استبداد و از تسلیو اطاعت بی  حقارت بیانجامد. این احساس ممکن است

 (. 33.2حد تا شورش را در بر بگیرد) منصور،

احساس حقارت ممکن است از یک ضعف واقعی جسمی یا روانی، مانند عقب افتادگی جسمی یا ذهنی، 

بیماری روانی، نشأت انواع نقص عضو های مادر زادی مانند نابینایی و ناشنوایی، یا هر نوع 

همچنین احساس گناه نیز می تواند یکی از ابعاد احساس حقارت باشد که ناشی از  (.33.2بگیرد)منصور،

 افراد همه بود، معتقد .آدلر (.8،3.93عدم هماهنگی بین باور های اخلاقی و خویشتن پنداری است)کرسینی

. شوند می ناتوانی و ضعف احساس دچار اطراف، جهان با خود مقایسه جریان در شان نخستین های تجربه در

 اراده و میل به قادرند که کنند می زندگی نیرومند و مستقل افرادی او، اطراف در که بیند می عملا کودك

 نیازمند خویش، ابتدایی نیازهای رفع حتی زندگی، امور کلیه در او که حالی در. کنند اقدام کاری هر به خود،

 جبران و ناخوشایند حس این بر غلبه برای فرد. شود می ایجاد وی در حقارت احساس بنابراین. است دیگران

 انسان آدلر عقیده به  .یابد دست برتری به کند می تلاش( خیالی یا باشند واقعی خواه)خویش های حقارت

 غیرعادی افراد آدلر نظر به .بخشد می مفهوم و معنی خویش تجارب به و است خویش سرنوشت سازنده
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یک  انسان سالم قادر است  . دارند شهامت و امید به نیاز که هستند مایوسی های انسان بلکه ،نیستند مریض

خود را از رنج احساس حقارت رها کند و مسیری را برای رشد بیابد تا با واقعیت زندگی روبرو شود و به 

ارزشمندی وجود حداکثر لیاقت، کمال و فعالیت جبران ناتوانی هایش بپردازد . اعتقاد به اینکه لازمه احساس 

شدید است نیز امکان پذیر نیست و تلاش وسواسی در راه کسب آن فرد را به اضطراب و بیماری های روانی 

سلامت شامل شرایطی است که در آن فرد  .؛(32،3.90؛ پاپن33،3.93؛ الیس34،3.66مبتلا می کند)پاترسن

فرد بتواند استعداد ذاتی خود را برای انجام دادن هر چه بهتر وظایف شخصی و اجتماعی به کار گیرد و در 

(. .339نتیجه آن با جامعه سازگاری داشته باشد و کنار بیاید و توانایی خود را به عمل تبدیل کند ) سهرابی، 

جویی میداند و احساس حقارت را نیروی کشش مهمی برای انسان می داند که در آدلر هدف زندگی را کمال 

شرایط طبیعی انسان را به سوی جبران احساس حقارت و تلافی آن سوق می دهد )شفیع 

اجتماعی تقسیم می شود که چهار -در نظر اریکسون شخصیت به هشت مرحله روانی (3388آبادی،ناصری،

انی ، مقعدی ، آلتی ، نهفتگی فروید است و تفاوت آنها در این است که مرحله از آن مانند مراحل ده

اریکسون عقیده  .اجتماعی به بیان نظریه می پردازد –اریکسون با توجه و تأکید بر همبستگی های روانی 

قرار دارد و وراثت نقش تعیین کننده در ویژگی های مراحل  33دارد که رشد تحت تأثیر رسش یا اپی ژنیک

سالگی روی میدهد و در این دوره فرد  33-6اجتماعی اریکسون بین -ارد. مرحله نهفتگی رشد روانیرشد د

در برابر تأثیرات اجتماعی جدیدی قرار می گیرد که به منزله وسیله ای برای کسب تحسین و رضایت خاطر 

در صورتی  30کسوندر نظر اریبه شمار می رود و اریکسون آن را سخت کوشی در برابر حقارت نامیده است.

از سوی والدین ، معلمان ... مورد سرزنش ، تمسخر قرار گیرند و یا طرد شوند احساس بی کفایتی  که کودك

و ناتوانی در آنها رشد خواهد یافت و به ایجاد احساس حقارت خواهد انجامید و در صورتی که در این مرحله 

ش بیشتر در انجام فعالیتها مورد تحسین و تشویق قرار گیرند احساس شایستگی در آنها پرورش یافته و به تلا

ترغیب می شوند. احساس شایستگی توانایی استفاده از مهارت و هوش و پی گیری و اتمام فعالیت 

پیاژه معتقد است کودك به همراه چند بازتاب سازمان یافته همچون مکیدن و  (.3388است)سیدمحمدی،

می  35ی فرد در انجام این امور را طرحوارهدست دراز کردن و گرفتن اشیاء ، متولد می شود،وی توانایی کل

رفتار آشکار را می توان همان  39بروز می کنند و هم در رفتار پنهان 36طرحواره ها هم در رفتار آشکارنامد. 

(.  33.2شکل ظاهری رفتار دانست و رفتار پنهان را می توان تا حدی با تفکر یکسان دانست) سیف، 
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و  38تحت تأثیر قرار می دهندکه منجر به تأیید آنها می شود) سادکرطرحواره ها به شکلی رفتار ها را 

پیاژه معتقد است که رشد جسمی فقط چهار چوب تحول ذهنی را فراهم می کند و علاوه بر (. 0..3سادکر،

» (. پیاژه می گوید:  33.2آن برای تحول ذهن تجربه های فیزیکی و اجتماعی نیز مهم و مؤثرند) سیف، 

ز لحظه تولد به همان اندازه که تحت تأثیر محیط فیزیکی قرار می گیرداز محیط اجتماعی نیز انسان درست ا

متأثر می شود. جامعه حتی بیشتر از محیط فیزیکی ساختار فرد را تغییر می دهد، زیرا نه تنها او را مجبور به 

اختیارش می گذارد که افکار شناخت واقعیت ها می کند بلکه همچنین نظام از پیش آماده ای از علائم را در 

او را تغییر می دهد و او را با ارزش های تازه آشنا می کند و تعداد نا محدودی از تکالیف را بر عهده اش می 

(. بنابراین طرحواره هایی که با عدم تأیید اجتماعی روبرو شوند می توانند  356،ص 3.66پیاژه، « ) گذارد 

عاطفی -اضطراب و اختلال عاطفی و روانی در نظریه عقلانی اب کنند.در فرد ایجاد احساس حقارت و اضطر

الیس حاصل افکار غیر منطقی و غیر عقلانی است که به نظر الیس افکار و عواطف کنشهای متفاوت و جدا از 

لازمه احساس ارزشمندی ، حداکثر لیاقت و کمال و فعالیت شدید  -3هم ندارند. فرد با داشتن این عقاید که 

وقایع و حوادث باید آن طور باشند که او می خواهد و در غیر این صورت نهایت بیچارگی به بار می  -2. است

همیشه باید تلاش کند تا  -0بد بختی و ناراحتی من حاصل وقایع بیرونی است.  -3آید و فاجعه رخ می دهد.

اجتناب از برخی مشکلات  -5وقایع ترسناك یا خطرناك به وقوع نپیوندد تا نگرانی برایش حاصل نشود. 

نیاز به تکیه کردن به یک فرد قوی و حمایت   -6زندگی و مسئولیت ها برای او آسانتر از مواجهه با آنها است.

برای رفع هر مشکل فقط و  -8تأثیر گذشته را در زندگیش نمی توان نادیده گرفت.  -9گرفتن از او دارد. 

و یأس و در نهایت احساس حقارت در جامعه می شود و در فقط یک راه حل وجود دارد ، دچار اضطراب 

 عاطفی-عقلانی نظریه (. الیس3.66؛ پاترسن،3.90نگرش خود شدیداً دچار اجبار و الزام خواهد شد )پاپن،

 داند. می موازی آدلر شناسی روان با را خود

بر طبق نظر راجرز، عزت نفس در اثر نیاز به توجه مثبت دیگران به وجود می آید. نیاز به توجه مثبت  

محبت آمیز، صمیمیت، پذیرش و مهربانی از طرف محیط به  دیگران، شامل بازخوردها، طرز برخورد گرم و

د احساس حقارت را (. در صورتی عزت نفس افراد آسیب ببیند فر3368خصوص اولیاء کودك است )شاملو، 

بر این عقیده است که شکست در زمینه دستیابی به نیازهای اساسی و  گریوز تجربه خواهد کرد.

خودشکوفایی منجر به نا امیدی و حقارت و بیماری شده و این توضیحی برای الگو های رفتارهای مخرب 

ام به خود یا عزت نفس را قرار می مازلو در سلسله مراتب نیازها و در سطح سوم ، احتر(. 3.90،.3است)گریوز

دهد که مشتمل بر تمایل شایستگی، چیرگی، پیشرفت ، توانمندی، کفایت، اطمینان، استقلال و آزادی است. 

زمانی که این نیازها ارضا شود، فرد احساس ارزشمندی، توانایی، قابلیت مثمرثمر بودن و اطمینان می کند و 

فرد احساس حقارت ، درماندگی ، ضعف و دلسردی و ناامیدی می کند چنانچه این نیازها برآورده نشود، 
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مید معتقد است که تصورات و نگرش های شخص، نقش زیادی در زندگی او دارند. این  (.3383)مفتاح، 

تصورات می تواند، مربوط به موقعیت های درونی یا بیرونی باشد. تصورات بر اساس بازخوردی که از نظر 

گونه ای درك می کند که  آید، تشکیل می شود. بنابراین شخص خصوصیات خود را به دیگران به دست می

سبت می دهند. او نتیجه گرفت عزت نفس بر اثر انعکاس ارزیابی دیگران، ن دیگران آن خصوصیات را به وی

نظریات زندگی را تعیین می کند و از طرفی  به وجود می آید و این اجتماع است که برای افراد معیارهای

و در صورتی که خللی در عزت نفس فرد  دیگران در شخص درونی میشود و عزت نفس او را شکل می دهد

روان  (.3393)پور مقدسیان ، ایجاد شود می تواند موجبات ایجاد احساس حقارت را در فرد فراهم سازد 

ه تجربه شخصی آنها و شناسان در مکتب وجود گرایی که حالت انگیزشی و احساسی افراد، را با توجه ب

کیفیت و معنی زندگی مورد توجه قرار داده اند بر این عقیده اند که شکست در زمینه دستیابی به نیازهای 

اساسی و خودشکوفایی منجر به نا امیدی و حقارت و بیماری شده و این توضیحی برای الگو های رفتارهای 

رفتار آدمی چیست ، چنین بیان می کند که شخص  درباره اینکه علت 23بندورا(. 24،3.90مخرب است)گریوز

، محیط، و رفتار فرد در تعامل با هم هستند و تعیین کننده رفتار بعدی فرد هستند. بندورا این موقعیت را 

در محیط وجود دارند جنبه هایی از آنها  23نامیده است. تقویت ها و تنبیه ها به صورت بالقوه 22جبر متقابل

ارند و تعیین کننده رفتار و احساسات فرد خواهند بود. همچنین فرد نیز با رفتار خود بر بر فرد تأثیر می گذ

محیط تأثیر می گذارد. بهترین حالت آن است که باور ها و رفتار فرد با واقعیت منطبق باشد تا کارکرد روانی 

(. بندورا 33.2سیف،و رفتار فرد به خوبی درك شود و احساس شکست و جبر گرایی و حقارت نداشته باشد) 

باور های مربوط به شرایط تقویتی مسلط تأثیر پیامد های تجربه شده را تحت الشعاع قرار می » می گوید

برخی از رفتارها تلاشی برای خلاص شدن از حس ناخوشایندی است که  (.366،ص20،3.99)بندورا« دهند

نی احساس می کند.این یک نوع دفاع است که فرد به خاطر واقعیت فراگیر و ناخوشاید با منشا بیرونی یا درو

اهمیت هیجانی و احساساتی واقعیتی بیرونی یا درونی را بی ربط و غیر فعال و ناخودآگاه می کند. مهم ترین 

چیزی که در این رفتار ها انکار می شود اثرات برخواسته از طبعی در هم شکسته است. فرد با انجام این رفتار 

ی در برابر اظطرابی مبهم بیابد تااز بازنمایی چنین هراسی پیشگیری نماید.در افراد ها سعی می کند محافظ

مبتلا به هراس زدگی تخیلات حمایت کننده وجود دارد. تخیلاتی که بر شخصیت های حمایت گر و یا نظام 

یزهای های پشتیبان متمرکز شده اند.یک معشوق،یک صنم، یک ماده، نظامی از رفتار ها نمونه هایی از چ

حمایت گر هستند.فرد گذشته از انکار و نادیده انگاشتن شرایط ناخوشایندش راه های گریز دیگری برای 

اس احساس از آنجایی که در زمینه ساخت مقی(.  3.90مقابله با درماندگی اش پیدا می کند)لئون ورمسر
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 جامعه فرهنگ با  قمطابو  مناسب ابزار به احقارت مبتنی بر نظریات گوناگون پژوهشی انجام نشده بود و  نیاز

 احساس احقارت پرسشنامه ایبرای  میتوان آیا که مسئله درپژوهش حاضر به این لذا می شد احساس ما

 پرداخته شد.  است؟ برخوردار کافی روایی و پایایی از ساخته شده پرسشنامه آیا و ساخت؟

 روش

که در سال دانشگاه های استان تهران  دانشجویان از نوع اکتشافی است.-روش پژوهش حاضر توصیفی

نفر)دختر و  054مشغول به تحصیل بودند جامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند که از بین آنها  33.0

برای جمع آوری داده های پژوهش از پرسشنامه .شدند دسترس انتخاب در گیری نمونه پسر( به روش

زمینه  در اینکه به توجه با مذکور به این صورت بود که پرسشنامه روش ساخت احساس حقارت استفاده شد.

 داخل کشور در معتبری پرسشنامه با استفاده از نظریات مختلف در این زمینه تاکنون احساس حقارت

 موضوعات برای حتی و پژوهشی اصدمق برای آن وجود ضررورت اساحس هب هتوج اب و بود نشده طراحی

 مطالعه محقق با ، لذاابتلا به افسردگی و افزایش سطح سلامت روان در جامعهپیشگیری از  همچون مهمی

  بپردازد. مهم این به که درصدد برآمدنظریات موجود در این زمینه 

عناصر تشکیل دهنده احساس ابتدا با توجه به نظریات موجود در زمینه احساس حقارت  : اجرا شیوه

ساخت این تست از روش راهبرد های نظریه ای استفاده شده است حقارت از این نظریات استخراج شد. برای 

که در این روش کوشش می شود محتوی آزمون به نحوی تهیه شود که با نظریات موجود در این زمینه 

سپس برای هریک از این عناصر ماده های مورد  .25(33.3همساز باشد)حسن پاشا شریفی،نسترن شریفی،

-9-6-5-0-3-2-3برای ساخت مواد  26اد این تست از نظریه خود باوری )آدلر(نیاز طراحی شد.برای تهیه مو

برای ساخت مواد    29،از نظریه باور غلط و اعتقادات نامعقول )آدلر و الیس(  34-32-33-24-38-.-8

،از نظریه آسیب  30، از نظریه اختلال هیجانی )آدلر و الیس(   برای ساخت ماده شماره  06-33شماره 

،از نظریه باور غلط در زمینه قبول بی چون و چرای باید  35پذیری در برابر ختلال )آدلر و الیس(   برای ماده 

، نظریه عزت نفس )استفان هاگن و آدلر( برای مواد  06-39د و حتماٌ های خانواده )آدلر و الیس(   برای موا

با تاکید بر نظریه نازپروردگی )لیبرمان( و باید اندیشی )آدلر و الیس(   ، نظریه  26و 25و 38-23-22-20

 28و اتکا به دیگران )آدلر و الیس(برای  28عزت نفس )آدلر و الیس(  با تاکید بر نظریه نازپروردگی )لیبرمان(

، نظریه عزت نفس )آدلر و الیس(   با تاکید بر نظریه نازپروردگی )لیبرمان( و اعتقادات نا معقول    .2و 

، نظریه عزت نفس )آدلر و الیس(       33و32و33و34درباره کفایت و موفقیت )آدلر و الیس(برای

ر نظریه عدم استقلال ، از نظریه عزت نفس )آدلر و الیس(   و )لیبرمان (با تاکید ب .3و.3و39و36و35و30
                                                           

25
 sharifi 

26
 Adler 

27
 Adler&Elice 
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،نظریه خود باوری )آدلر( و عدم استقلال )جسر(  02-03-04-36برای مواد .2)ریچارد جسر و شرلی جسر(

-59-56-52برای مواد  34، از نظریه هسته هراس نظام حمایتی )ورمسر( 53-08-09-05-00-03برای مواد 

ژگونی و درماندگی نظام حمایتی )ورمسر( ، نظریه عزت نفس )آدلر و الیس(   و نظریه وا 64-63-62-.58-5

پس از اینکه هر سوال با استفاده از شاخص های پایایی و اعتبار سوال که  استفاده شد. 55-50-53برای مواد 

شاخص پایایی سوال که به معنای همبستگی دو رشته  -3انحراف معیار سوال  -2دشواری سوال  -3شامل 

شاخص اعتبار سوال که به معنای همبستگی  -0( 33.4نی است)دلاور،ای نقطه ای بین سوال و نمره آزمود

(، مورد بررسی قرار گرفت ، سوال هایی 33.4دو رشته ای نقطه ای بین نمره های سوال و ملاك است)دلاور،

انتخاب شد که دارای حداکثر پایایی ثبات درونی یا اعتبار وابسته به بهترین سوال ها باشد و دارای بار عاملی 

عنی داری باشند. سپس سوال های انتخاب شده بر روی گروه نمونه که تعدا آن بر طبق فرمول کوکران در م

آزمون نهایی به  33برای روایابی نفر بود اجرا شدو فر آیند تحلیل عاملی تکرار شد. 054% 5.سطح اطمینان 

رای اعتبار یابی تست نهایی با یافتی روایی ملاکی هر یک از ماده ها با عامل احساس حقارت پرداخته شد. ب

استفاده از نتایج داده های حاصل از روایی یابی تست به محاسبه اعتبار تست پرداخته شد. برای این کار 

بود. .498ضریب آلفا برای روشن شدن همسانی درونی تست محاسبه شد که اندازه آلفای محاسبه شده 

رم یا هنجار مناسب پرداخته شد و جدول نرم تنظیم سپس برای استاندارد کردن تست نهایی به محاسبه ن

با توجه به اینکه جامعه هدف این پژوهش دانشجویان استان تهران بود، برای این که شاخص دقیقی  گردید.

برای متوسط نمره این افراد بدست آید نمره های افراد خیلی جوان و افراد خیلی مسن حذف و نرم بر اساس 

ه سن آنان با سطح پایه تحصیلی شان متناسب بود، محاسبه شد و در نهایت نرم نمره های دانشجویانی ک

حاصل نرم سنی هنجاری شد. نرم محاسبه شده برای این آزمون نرم درصدی است که بر اساس نمره های 

 محاسبه شد.       Tو  Zخام آزمودنی های گروه نرم به دست آمده است. سپس نمره های 

 یافته ها

 :است شده ارائه زیر در( احساس حقارت پرسشنامه) ابزار به مربوط یافته های

 از حقارت احساس مقیاس درونی همسانی و پایایی ضریب میزان بررسی برای پرسشنامه:  32پایایی

 دهد می نشان که است 498.5 کرونباخ آلفای مقدار. شد استفاده spss افزار نرم از استفاده با کرونباخ آلفای

 نمره با سؤال هر همبستگی میزان. است برخوردار خوبی درونی  33همسانی پایایی از حقارت احساس مقیاس

 بنیادی ویژگی ها سؤال همه و کند می گیری اندازه را حقارت احساس دقیقا سؤال هر که دهد می نشان کل

                                                           
29

 Jesser 
30

 Wermeser 
31

 validating 
32
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33
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 49965 و 49340 بین مقادیر و است 4930 سؤالی بین همبستگی میانگین. کنند می گیری اندازه را یکسانی

 گزارش شده است . 3این یافته ها در جدول  .دارند قرار

 پایایی مقیاس احساس حقارت .1جدول

میانگین در  سوالات

صورت حذف 

 سوال

واریانس در 

صورت حذف 

 سوال

همبستگی با 

 پرسشنامه

آلفا در صورت 

 حذف سوال

S5 3693. 34298 4950. 498.2 
S6 36982 34396 495.8 498.4 
S7 36955 34492 496.6 49889 
S8 36904 34499 49638 4988. 
S9 36926 34292 49593 498.3 

S10 3690. 34493 49656 49888 
S13 36999 34298 49532 498.3 
S14 36989 34395 49536 498.3 
S28 3938 34995 49094 498.5 
S38 3699. 3409. 49085 498.0 
S47 3690. 3409. 490.0 498.0 
S48 36959 34093 49098 498.5 
S56 369.9 34394 495.3 498.3 
S57 369.2 34395 4952. 498.3 
S58 36986 34399 490.. 498.0 
S59 36996 34395 49533 498.0 
S15 36984 34392 49503 498.2 
     

 

و برای  30اصلی در تحلیل عاملی اکتشافی برای استخراج عامل ها از روش مولفه های اکتشافی: تحلیل

پس از تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از نرم  استفاده شد.چرخش عامل ها از روش چرخش واریماکس 

                                                           
2.Principle component 
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سؤال با ضریب  39سوال اولیه، پس از چندین مرحله حذف سوالها تعداد  62افزار اس پی اس اس  از مجموع 

کل مقیاس حذف شدند. این سوالها شامل به دست آمد و سایر سوالها به دلیل ناهمسانی با  498.5پایایی 

-20-30-32-33-32-62-39-35-26-56-02-23-05-06-33-36-24-36-25-64-00-33-23سوالات 

است. بنابراین مقیاس  22-55-50-.63-0-.0-2-.3-34-03-2-38-03-54-3-.39-29-04-3-3

ماتریس چرخیده شده  2جدول  پایایی مناسبی داشت. 498.5سوال وضریب پایایی  38احساس حقارت با 

عامل باقی مانده پس از  0اجزا را نشان می دهد که شامل بارهای عاملی هر یک از سوالات مقیاس در 

 چرخش می باشد.

 

 ماتریس اجزا پس از چرخش واریماکس 2جدول

Rotated Component Matrixa 
 Component 

1 2 3 4 
s8 .846    
s9 .833    
s1
0 

.827    

s7 .731    
s5 .702    
s6 .675    
s5
7 

 .876   

s5
6 

 .806   

s5
8 

 .805   

s5
9 

 .802   

s1
3 

  .707  

s1
4 

  .687  

s3
8 

  .677  

s2   .627  
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8 
s1
5 

  .622  

s4
7 

   .797 

s4
8 

   .758 

s5
1 

   .633 

 
 

 

 33,30,35,28,38سوالهای عامل اول یعنی خود باوری را تشکیل می دهد،  34,.,5,6,9,8سوالهای 

عامل سوم یعنی عدم استقلال را  09,08,53عامل دوم یعنی اختلال هیجانی را شامل می شوند، سوالهای 

بعد از  عامل چهارم یعنی عزت نفس را شامل می شوند. .s58,5,56,59تشکیل می دهند و سوالهای 

درصد از واریانس مقیاس را به خود اختصاص داده 229962مقدار  094.9چرخش عامل اول با مقدار ویژه 

مقدار  29562درصد از واریانس، عامل سوم با مقدار ویژه 0490.3مقدار  393.3است. عامل دوم با مقدار ویژه 

درصد از واریانس مقیاس را به  6699.2مقدار  29392درصد از واریانس وعامل چهارم با مقدار ویژه  509929

عوامل مقیاس احساس حقارت تصویر گرافیکی مقادیر ویژه در  35نمودار سنگریزهخود اختصاص داده است. 

 .که در نمودار آورده شد هر یک از عامل های استخراج شده را نشان می دهد

                                                           
35

 screplot 
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 اس احساس حقارت. نمودار سنگریزه عوامل مقی1نمودار

مقیاس احساس حقارت از تحلیل عاملی تاییدی، به وسیله  36: برای تعیین رواییتحلیل عاملی تاییدی

 مدلهای به نسبت که است 299.0 آزادی درجه به خی مجذور نسبت .، استفاده شد  22amosنرم افزار 

 خوبی دارمق که شد49463نهایی. مدل RMSEA مقدارپایین تر بود.  2 سرانگشتی ملاك کمتر بود و از  دیگر

 گزارش شده است. 3مدل های دیگر بسیار کمتر بود که در جدول RMSEA  به نسبت و است

 

 

شاخص های برازش تحلیل عاملی تاییدی مقیاس احساس حقارت قبل و بعد از اصلاح  .3جدول

 مدل

X مدل ها
2 

df df/x
2 

NFI CFI GFI AGFI RMSEA 

مدل 

 اولیه

5339042 32. 0933. 4989. 49.45 49898 49838 49483 

 49463 49888 49.22 49.54 49.25 299.0 338 32.96.8مدل 

                                                           
36

.Validity   
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 نهایی

 

 

 . ضرایب مسیر مدل نهایی2نمودار
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 بحث

(، مشکلات مربوط 39،3.98پایین )استم نفس عزت جمله از روانی آفات متعدد پاتوژنز در حقارت احساس

(، 04،3.83(، شیوه های زیانبار حضانت فرزند)میلر0..3،.3،روتنبرگ3..38،3به مدرسه)برانتلینگر

(، اضطراب)بک و 5..03،3(، هراس اجتماعی)گریست2..02،3(، فقر)دهل3..03،3تخلف)کلین

(، اختلاف های 3..3(، پارانویا)کلین،5..3، 09و هپورث 06و هریس05(، افسردگی)براون 00،3.85امری

(، 3..3ت خانوادگی)براون، (، خشون3.89،.0و لازار 08زناشویی)ووگل

(، اشکال مختلف 2..3،کینگ،2..52،3(، تجاوز به عنف)هرمن4..53،3،دارك2..54،3تجاوزجنسی)کینگ

در پژوهش حاضر تلاش شده تا از  (، دخیل است.0..50،3(، قتل های سریالی)هال6..53،3خشونت)گیلیگان

استفاده شود. این نظریات  نظریات موجود در زمینه احساس حقارت برای ساخت مقیاس احساس حقارت

، )آدلر (3388آبادی،ناصری، شفیع) (،3.93؛3.93، )کرسینی،(922 ص .336)منصور9 شامل : نظریه آدلر

 شیلینگ،)،(33.4شولتزوشولتز،)نظریات انتقادی بر نظریه آدلر (،3383(،)فیروزبخت،3.93؛کرسینی،3.50،
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(، )  33.2(، نظریه پیاژه ) سیف،3388اریکسون)سیدمحمدی،، نظریه (فیست و فیست)(، 3386لوئیس،

(، نظریه راجرز 3.66؛ پاترسن،3.90(، نظریه الیس )پاپن، 356،ص 3.66(، ) پیاژه،  0..3سادکر و سادکر،

(، نظریه 3393)پور مقدسیان ، (، نظریه جرج مید 3383)مفتاح، (، نظریه مازلو3368)شاملو،  (،3.53)راجرز،

(، نظریه لئون ورسر )لئون 366،ص3.99(، )بندورا،33.2(، نظریه بندورا ) سیف،3.90،گریوز  )گریوز

با نام عامل  0سوال و  38 نشان داد که مقیاس احساس حقارت از پژوهش حاضر نتایج (، است. 3.90ورمسر

 افرادینظریات تشکیل شده است.  . عزت نفس0. عدم استقلال 3. اختلال هیجانی 2. خود باوری 3های 

برای این پرسشنامه حمایت می کند.  ماده های از  56گریوزو  55آدلر و لیبرمان و الیس و ورمسر و مازلو  مانند

نشان داد سوالات  تحلیل عاملی که نتایجساخت عامل اول یعنی خودباوری از نظریات آدلر استفاده شده است 

 انتخاب و خلاق، مسئول،  همتا بی است موجودی انسان به نظر آدلراین مقیاس با نظریات آدلر همسو بود. 

 مریض غیرعادی افراد آدلر نظر به . دارد وجود او شخصیت ابعاد در ای جانبه همه خوانی هم که کننده

برای ساخت عامل دوم یعنی دارند.  شهامت و امید نیاز به که هستند مأیوسی های انسان بلکه ،نیستند

نتایج تحلیل عاملی نشان داد سوالات این مقیاس با نظریات آدلر و  جانی الیس و آدلر استفاده شد.اختلال هی

بطور کلی نباید از انسان بیش از آنچه در توانایی اوست9 انتظار داشت در غیر این صورت  الیس همسو بود.

همواره محکوم به قبول این فکر است که هیچ گاه نتیجه رضایت بخشی بدست نیاورده و از کوشش خود 

عاطفی الیس حاصل افکار -اضطراب و اختلال عاطفی و روانی در نظریه عقلانی .ست نیاورده استبه دحاصلی 

غیر منطقی و غیر عقلانی است که به نظر الیس افکار و عواطف کنشهای متفاوت و جدا از هم ندارند. فرد با 

وقایع و  -2دید است. لازمه احساس ارزشمندی ، حداکثر لیاقت و کمال و فعالیت ش -3داشتن این عقاید که 

حوادث باید آن طور باشند که او می خواهد و در غیر این صورت نهایت بیچارگی به بار می آید و فاجعه رخ 

همیشه باید تلاش کند تا وقایع ترسناك  -0بد بختی و ناراحتی من حاصل وقایع بیرونی است.  -3می دهد.

اجتناب از برخی مشکلات زندگی و مسئولیت  -5نشود. یا خطرناك به وقوع نپیوندد تا نگرانی برایش حاصل 

نیاز به تکیه کردن به یک فرد قوی و حمایت گرفتن از او دارد.   -6ها برای او آسانتر از مواجهه با آنها است.

برای رفع هر مشکل فقط و فقط یک راه حل  -8تأثیر گذشته را در زندگیش نمی توان نادیده گرفت.  -9

اضطراب و یأس و در نهایت احساس حقارت در جامعه می شود و در نگرش خود شدیداً وجود دارد ، دچار 

 روان با را خود عاطفی-عقلانی نظریه (. الیس3.66؛ پاترسن،3.90دچار اجبار و الزام خواهد شد )پاپن،

ارد برای ساخت عامل سوم یعنی عدم استقلال از نظریات ورمسر و هاگن و ریچداند.  می موازی آدلر شناسی

جسر استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد سوالات این مقیاس با نظریات ورمسر و هاگن و ریچارد جسر 

در افراد مبتلا به هراس زدگی تخیلات حمایت کننده وجود همسو بود و تبیین آن می توان بیان کرد که 

رکز شده اند.یک معشوق،یک دارد. تخیلاتی که بر شخصیت های حمایت گر و یا نظام های پشتیبان متم

                                                           
55

 Maslow 
56

.Greeves 
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صنم، یک ماده، نظامی از رفتار ها نمونه هایی از چیزهای حمایت گر هستند. فرد گذشته از انکار و نادیده 

انگاشتن شرایط ناخوشایندش راه های گریز دیگری برای مقابله با درماندگی اش پیدا می کند)لئون 

ساخت عامل چهارم یعنی عزت نفس از نظریات  ( که منجر به احساس حقارت می شود. برای 3.90ورمسر

لیبرمان و آدلر و الیس و راجرز و جرج مید و مازلو استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد سوالات این 

لیبرمان و آدلر و الیس و راجرز و جرج مید و مازلو همسو بود. در تبیین آن می توان گفت  مقیاس با نظریات

نیز دستخوش احساس کهتری می باشند چرا که اینان مستبد و خود رای هستند؛ از کودکان نازپرورده که 

خود محور و متقاضی  ، د و ارزش ها و خواسته های آنان رشد غیر واقعی داردننظر اجتماعی پرورش نیافته ا

که بالقوه برای  هستند و از بلوغ لازم روانی برخوردار نمی باشند. آدلر این گروه از کودکان را به عنوان افرادی

تصورات و نگرش های شخص، نقش زیادی جرج مید معتقد است که  اجتماع خطرناك هستند نام می برد. 

در زندگی او دارند. این تصورات می تواند، مربوط به موقعیت های درونی یا بیرونی باشد. تصورات بر اساس 

گونه  نابراین شخص خصوصیات خود را بهبازخوردی که از نظر دیگران به دست می آید، تشکیل می شود. ب

سبت می دهند. او نتیجه گرفت عزت نفس بر اثر ن ای درك می کند که دیگران آن خصوصیات را به وی

زندگی را تعیین می  انعکاس ارزیابی دیگران، به وجود می آید و این اجتماع است که برای افراد معیارهای

و در صورتی که  درونی میشود و عزت نفس او را شکل می دهدکند و از طرفی نظریات دیگران در شخص 

)پور خللی در عزت نفس فرد ایجاد شود می تواند موجبات ایجاد احساس حقارت را در فرد فراهم سازد 

مازلو در سلسله مراتب نیازها و در سطح سوم ، احترام به خود یا عزت نفس را قرار می (. 3393مقدسیان ، 

مایل شایستگی، چیرگی، پیشرفت ، توانمندی، کفایت، اطمینان، استقلال و آزادی است. دهد که مشتمل بر ت

زمانی که این نیازها ارضا شود، فرد احساس ارزشمندی، توانایی، قابلیت مثمرثمر بودن و اطمینان می کند و 

دی می کند چنانچه این نیازها برآورده نشود، فرد احساس حقارت ، درماندگی ، ضعف و دلسردی و ناامی

(. راجرز بر این عقیده است که فرد بین خود آرمانی و خود واقعیش تعادل برقرار می کند ، تا 3383)مفتاح، 

راجرز، عزت نفس را ارزیابی مداوم شخص از ارزشمندی خویشتن خود ویا نوعی به سلامت روان نزدیک شود. 

د است این صفت در انسان حالت عمومی قضاوت نسبت به ارزشندی وجودی خود تعریف کرده است. او معتق

دارد و محدود و زود گذر نیست. بر طبق نظر راجرز، عزت نفس در اثر نیاز به توجه مثبت دیگران به وجود 

محبت آمیز، صمیمیت، پذیرش و  می آید. نیاز به توجه مثبت دیگران، شامل بازخوردها، طرز برخورد گرم و

 (. 3368ء کودك است )شاملو، مهربانی از طرف محیط به خصوص اولیا

 منابع فارسی : 

           .32 ص، چهارم چاپ،  نور پیام انتشارات تهران؛، روانی بهداشت(.  3386محمدعلی) ، احمدوند

 ؛)ترجمه محمدخانی، پروانه . رضایی(.  چیرگی بر افسردگی(.2443امری،گری)
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 ؛ تهران : امیرکبیر. روانشناسی شخصیت از دیدگاه مکاتب(.  3352ایزدی،سیروس )

رابطه میزان و نوع تفکرات غیر منطقی با افسردگی در دانشجویان  دانشگاه (.3386-3385آسوده،عصمت) 
استاد راهنما:دکتر سیف الله بهاری. استاد مشاور: عبدالله کارشناسی ارشد،، پایان نامه  پیام نور شهر بیر جند

 شفیع آبادی.

 نشر روان.؛  روانشناسی فردیآدلر،آلفرد. 

 ؛) ترجمه کریمی ،یوسف(، نشر روان.روان شناسی اجتماعی(. 3388بارون،رابرت.بیرن،ذان. برنسکامب، نایلا )

 .    3356؛ )ترجمه پور حسینی ، سید ابولقاسم( ،تهران: امیرکبیر، فلسفه رواقیبرن، ژان.  

 .تست افسردگیبک. 

 ؛ نشر ویرایش. تربیتی روش تحقیق در روان شناسی و علوم(. 3388دلاور،علی)

اقایی  علی . طهماسب ،علیرضا  )ترجمه ؛ خود روانشناسی و موضوعی روابط بر درامدی. کلر، مایکل سنت

 (.6..3 اصلی زبان به انتشار تاریخ) نشرنی تهران: (، ،حامد

 .33.3؛ تهران: رشد،  مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی (.33.3دلاور،علی)

 .2. ص، هفتم چاپ، 3382، رشد تهران: ؛ شخصیت شناسی روان در ها نظریه و ها مکتب سعید.، شاملو

 ؛ مرکز نشر دانشگاهی. نظریه های مشاوره و روان درمانی(. 3399آبادی، عبدالله) شفیع

؛ )ترجمه فیروزبخت ،مهرداد(. موسسه  نظریه های روان درمانی و مشاوره. (3383شارف، ریچارد داس)

 خدمات فرهنگی رسا.

؛ )ترجمه سید محمدی ،یحیی(. نشر ویرایش.   نظریه های شخصیت(. 3388شولتز، دوان. شولتز، سیدنی الن)

 پژوهشی دانشگاه معاونت ؛ بالینی و بهنجار های جمعیت در خودشناسی های فرایندی.(3380) ن. قربانی

 تهران.

 جلد اول و دوم . انتشارات کتاب ارجمند.)ترجمه رضاعی. فرزین(. . (2449) کاپلان و سادوك

 .موسسه انتشارات یزد( . 3380گاهه،ابراهیم)

(. بررسی رابطه بین افکار خود، شیوه های مقابله ای، احساس کهتری و خود شکوفایی 3385عبادی، محبوبه)
 دوره کارشناسی استان تهران ، پایان نامه کارشناسی ارشد.   در میان دانشجویان
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 . کهتری احساس .(3385)ورمحمود،منص

شماره   8مطالعات روان شناختی. دوره مقیاس سنجش سلامت روانی دانشجویان ؛ .(33.3معنوی پور،داوود)
0 :32-. 

؛ )ترجمه کسراییان،نصر الله(.تهران:  نقدی بر فرویدیسم از دیدگاه روانشناسی علمی.ولز،هاری کی

 .3356شبگیر،
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Build and validate a scale of inferiority 

 

Abstract 

The Feeling humiliated is created from a kind of feeling of defective or incompleteness in 

every dimension of life. However, the feeling of Deep humiliation and shortage of effort to 

compensate for the humiliation will endanger the mental health of the individual. The present 

study was conducted with the aim of constructing a sense of humility scale. The statistical 

population was Tehran's students and 450 students from this city were selected by available 

sampling method. The total validity of this test was calculated using Cronbach's  Alpha that's 

the result  was0.895. Investigating the Survey the structure of the sense of humiliation scale 

was done through component analysis, exploratory factor analysis, with using spss software 

and confirmatory factor analysis with using Amous software. according to this, the feeling 

humilited scale has four factors of self esteem and emotional disturbance and lack of 

autonomy and self-estee 

Keywords: humiliation feeling, validation, construgtion, reliability 
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