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 کودک بر کاهش اختلال اضطراب جدایی                                                                                       –تاثیر بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد 
 

 1اشرف حسینی اردکانی

 2مینا پورنعمت

 

 چکیده:

ر كاهش بفرزندي -والدي  رابطهمبتنی بر  درمانی بازي شناسایی اثرات آموزش» پژوهش حاضر با هدف 

روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش . انجام شد« سال 21تا  8اختلال اضطراب جدایی در كودكان 

 1منطقه هاي  سال دبستان 8-21كلیه كودكان  شامل يآمار جامعه. پس آزمون با گروه كنترل بود –آزمون 

نفر كه بوسیله پرسشنامه تشخیص  13این كودكان تعداد از بین . بودند 2141-49شهر تهران در سال 

ند، انتخاب و به دو گروه آزمایش و ا(، مضطرب تشخیض داده شده2444)ماهریب اختلالات اضطرابی كودكان

جلسه)هرجلسه  23طی CPRTیموزشجلسات آنفر گواه( و سپس  21نفر آزمایش و  21گواه تقسیم شدند )

شد، بر روي گروه  هیته پژوهشگر توسط كه اكسلاین درمانیبازي ولاص براساسدقیقه( بر طبق  213

از ها  براي تحلیل داده. صورت نگرفتاي  آزمایش اجرا گردید، در حالیکه بر روي افراد گروه گواه، مداخله

 درمانیبازي نتایج بدست آمده حاكی از آن بود كه آموزش. استفاده شد انسیكووار لیتحلآزمون آماري 

 موثر است. سال 21تا  8ر كاهش اختلال اضطراب جدایی در كودكان بفرزندي -ي والدرابطهر مبتنی ب

 جدایی اضطراب، درمانی بازي كودک،-والدي  رابطه: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ) نویسنده مسئول( دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن عمومیارشد روان شناسی  كارشناس 2
 ه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلامی، ساوه، ایرانگرو 1
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 مقدمه 

پاین و . باشد یم نوجوانان و كودكان نیروا -یعاطف اختلالات نیتر عیشا از یکی یاضطراب اختلالات

( در مرور اخیر تحقیقات همه گیرشناختی اضطراب در كودكان، نتیجه گرفتند كه شیوع 1323)2كلین

، ترجمه سید محمدي، 1329، 1)باچر، هولی و مینکا درصد است 23تا  1هرگونه اختلال اضطرابی در حدود 

تحت اختلالات اضطرابی طبقه بندي شده، شایع ترین  DSM-5اختلال اضطراب جدایی كه در  (.2149

درصد كودكان در كل جمعیت روي میدهد  92تا  1ختلال اضطراب كودكی است كه بر طبق گزارش، در ا

 كودكان ییجدا اضطراب يبرا یمتفاوتهاي  درمان از درمانگرانروان(.1332، 1هاتون و همکاران -)كارترایت

 كتاب ،یدرمان يباز ،یاندرم خانواده ،يرفتار یشناختدرمان از عبارتند آنها از یبرخ كه كنندیم استفاده

 .(2189،داوودي و نجاریان ترجمه ،9كندال). .. و یدرمان

 از استفاده یچگونگ است، داشته مشغول خود به را كودک درمانگران ذهن یتازگ به كهاي  مسئله

 توانند می نیوالد چگونه كه نیا و است درمان جهت در كودک و نیوالد نیب موجود یعیطب یعاطف ارتباطات

 لیتبد درمانی بازي قبیل از یدرمانهاي  مهارت یبرخ آموزش با و باشند درمانگران يبرا مناسب ینیگزیجا

. بپردازند شان كودكان اختلالات و مشکلات درمان به خانه طیمح در كه شوند یدرمان عوامل درمانگر، به

 آن یط در او. دارد كودک يبرا يادیزهاي  ارزش و دیفوا يباز. است يباز ازمندین یتیموقع هر در كودک

 جادیا يبرا يابزار عنوان به آن از و كند می یراحت احساس و فهمد می را روابط كند، می درک راها  دهیپد

 .(2141تهرانی، حاتم)كند می استفاده یرونیبهاي  تیواقع بر تسلط و شیآزما و مبادله ارتباط،

 خصوص در ،(2481) 1شافر. است آن یرماند نقش كودكان، تحول و رشد در يباز يكاركردها از یکی

 ،ییتوانا و اقتیل جادیا كودک، در مقاومت شکستن هم در كه است معتقد كودكان، بر يباز یدرمان اثرات

 و رابطه يارتقا و جادیا ن،ینماد آموزش ،يپرداز الیخ نقش، يفایا ،یجانیه هیتخل ش،یپالا خلاق، تفکر

 باشد می كودک يبرا یدرمان يباز دیفوا از رشد دوران به مربوطهاي  ترس بر غلبه و مثبت جانیه ،یدلبستگ

 فراهم كودک يبرا را یفرصت خود یدرمان نقش با يباز. (2188 طهوریان، ترجمه، 2رودلف و تامپسون)

 یدرمان يباز. كند انیب را عواطفش و هیتخل را طیمح از را ییها یتینارضا وها  ینگران بتواند تا آورد می
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 حل يبرا را يدیمفهاي  نقشه و هاكاسته یناكام شدت از و دارد كودک يبرا یرواني  ندهیپالا نقش نیهمچن

 (.2181 جمال، بنی و احدي) دهد می ارائه كودک به يباز نیح در مشکلات

 بر یمبتن ییهاروش و يباز از استفاده دارند، یكلام ریغ ارتباط كه ییآنها ژهیو به سن كم كودكان يبرا

 يسر کی یدرمان يباز (1332) 1نل اعتقاد به. (2184رمضانی، ترجمه، 2،2498دروز) باشدیم رسازكا آن

 صورت به تا شود می داده فرصت كودک به حال نیع در كه باشد می هدف يدارا و افتهی سازمانهاي  تیفعال

 و مشکل بر مركزمت ،يرهنمود صورت به درمان نوع نیا. بزند عمل به دست خودجوش و افتهی سازمان ریغ

 بر یمبتن و آموزنده د،یآ می وجود به درمانجو و درمانگر نیب كه یدرمان روابط و باشد می مدت كوتاه

 (.1338، 1دیگران و اسمال دنوما، هولم لوینسون،) است اعتماد و یدوست ،يهمکار

 رابطه قیطر نیبد تا است والد و كودک در يكارآمد خود حس جادیا روش نیا يایمزا نیمهمتر از یکی

 یکی( CPRT) كودک -والد یزندگ در درمان اثرات تداوم. شود كارآمدتر يپرور فرزند شده، تیتقو زین آنها

)محمدي، كند می تمركز كودكان درمان درها  خانواده مشاركتبر كه است PMT شده تیحما انواع از

 نیوالد و كودک مشکلات با خوردبر در را مدل نیا يسودمند موجود یپژوهش هینیشیپ نیهمچن و (2141

 به یدرمان وهیش نیا يسودمند یبررس جهت رانیا دراي  مطالعه كه نیا به توجه با لذا اند كرده دیتائ آنها

در این  پژوهشگر شد، انیب چه آن به توجه با تینها در است، نگرفته صورت جدایی اضطراب اختلال ژهیو

 اضطراب لالكودک بر كاهش اخت -مبتنی بر رابطه والد انیدرم بازيپژوهش درصدد برآمد تا اثربخشی 

 .را مورد بررسی قرار دهدكودكان  جدایی

 درمانی بازي هاي مهارت آموزش صورت گرفته در زمینه اثربخشی بازي درمانی نشان دادند،هاي  پژوهش

 است هشد كنترل گروه به نسبت آزمایش گروه كودكان در رفتاري مشکلات كاهش موجب مادران به

 ابتکار بسط، هاي مولفه و خلاقیت افزایش بر درمانیبازي(،  2141تهرانی) حاتم در پژوهش. (2149،نوروزي)

پژوهش  نتایج. است نداشته تاثیر سیالی مولفه بر ولی داشته تاثیر سال  23-21كودكان پذیري انعطاف و

-نشانه كاهش در تواندمی (NG CATCOPI)كندال درمانیبرنامه كه داد نشان (2141) بیرجندي  علیزاده

 اضطرابیهاي  اختلال به مبتلا كودكان هیجان شناختیجویینظم هاينشانه بهبود و اضطراب بالینی هاي

پژوهش در . باشد داشته كودكان اضطرابی مشکلات درمان و پیگیري در بالینی كاربردهاي و باشد موثر

اضطراب شناختی، میزان -رفتاري رویکرد با درمانی بازيد، ها نشان دا( یافته2143عبدخدائی و اردوباري)

 . كاهش دادچشمگیري  را به طورآزمایش  گروه آزمودنیهاي جدایی

بازي درمانی در آماده هاي  (، شواهد حاكی از تاثیرگذاري مداخله1329)9در پژوهش لی، چان و وانگ

نشان داد كه ( 1321)2نیشا و آمارانی مطالعه تحقیقهاي  سازي كودكان براي عمل جراحی بودند.یافته
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-يباز اثرات ،(1334) 1باگرلی قیتحق درتداخل بازي در كاهش اضطراب در بین كودكان موثر بوده است.

 ج،ینتا و گرفت قرار یبررس مورد خانمان یب كودكان اضطراب و یافسردگ نفس، به اعتماد بر یگروه یدرمان

( 1338) 1وهفین و قیرال سن،یا. داد نشان را یافسردگ و ضطرابا كاهش و نفس به اعتماد ریچشمگ شیافزا

 آموزش گرفتند نتیجه ساله، 23 تا 7 كودكان ییجدا اضطراب اختلال بر نیوالد آموزش ریتاث خصوص در

، 9فرهنگی دیگر سولیسدر مطالعه تجربی بین. دارد تاثیر كودكان ییجدا اضطراب اختلال كاهش در والدین

در ایجاد  (Ft) (Ft)آفریقایی تبار سودمندي فیلیال تراپیهاي  ( بر روي آمریکایی1339) 2و وارجاس 1میرز

 7جی یون شین. تغییرات مثبت در خود والدین و خود فرزندان و همچنین رابطه شان را گزارش كرده اند

 را نیچ هزلزل كه یكودكان یافسردگ و اضطراب يرو را مدت كوتاه یدرمان يباز ریتاث یقیتحق در (1331)

 احتمال و یفوب اضطراب، سطح زانیم ریگ چشم كاهش نشانگر جینتا و داد قرار یبررس مورد كردند، تجربه

هاي  برنامه ریثات خصوص در( 1331)8و ددز ساندرز بور، قیتحق. بود یدرمان يباز از پس یخودكش خطر

 كودكان رفتاري اختلال نیوالد وزشآم داد نشان كودكان و نیوالد نیب تعامل نحوه بر نیوالد ژهیو یآموزش

 .دهد می كاهش را

 پژوهش روش

 شامل يآمار جامعه. پس آزمون با گروه كنترل بود –روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

 جدول براساس نمونه. بودند 2141-49شهر تهران در سال  1منطقه هاي  سال دبستان 8-21كلیه كودكان 

 گروه دو در تصادفی طور به كه( 72/3 آزمون توان و ،31/3=آلفا، 1/3 اثر اندازه با) دش برآورد نفر 13 كوهن،

اي انتخاب گیري تصادفی خوشهجایگزین شدند و با روش نمونه ،(نفر 21)گواه  و( نفر21)آزمایش مساوي

. بود (2444)ماهریاختلالات مرتبط با اضطراب كودكان ب صیپرسشنامه تشخابزار پژوهش شامل، . شدند

 درمانیبازي اصول براساسدقیقه( بر طبق  213جلسه)هرجلسه  23طی CPRTیموزشجلسات آ همچنبن

شد، بر روي گروه آزمایش اجرا گردید، در حالیکه بر روي افراد گروه گواه،  هیته پژوهشگر توسط كه اكسلاین

 استفاده شد. انسیكووار لیتحلاز آزمون آماري ها  براي تحلیل دادهصورت نگرفت.اي  مداخله

 پژوهش ابزار

 یابزار خودگزارش کیآزمون كه  نیا: اختلالات مرتبط با اضطراب کودکان صیپرسشنامه تشخ 

در  DSM يارهایبر طبق مع یعلائم اختلالات اضطراب یابی( به منظور ارز2444) ماهریاست، توسط ب
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 می)اضطراب تعم اسیرمقیزو پنج  یاضطراب كل اسیمق کیساله ساخته شده و شامل  28تا  8كودكان 

 یفرم كنون. شکل( است یو اختلال هراس/جسمان یمدرسه هراس ،ییاضطراب جدا ،ییاضطراب جدا افته،ی

ماده مربوط به  21تعداد  نیعبارت است كه از ا 92 يدارا رود یها به كار م در پژوهش شتریآزمون كه ب نیا

 ریماده مربوط به ز 8 افته،ی میاضطراب تعم اسیقم ریماده مربوط به ز 4 کل،ش یهراس/جسمان اسیمق ریز

 اسیمق ریماده مربوط به ز 9و  یاضطراب اجتماع اسیمق ریمربوط به ز  ماده 7 ،ییاضطراب جدا اسیمق

شده  یطراح ینیبال ۀنمون يپرسشنامه بر مبنا نیذكر است كه ا انیشا. است یاختلال مدرسه هراس

. متفاوت توسط پژوهشگران مورد محاسبه قرار گرفته استهاي  یو اعتبار پرسشنامه در بررس ییاست.روا

 71 يهفته رو 2 یو با فاصله زمان ییكه اعتبار پرسشنامه را به روش بازآزما (1332)سیبراساس گزارش ارم

پرسشنامه  ییروا (1331) پژوهش سوج در. گزارش شده است 71/3سال اجرا كرده بود  23تا  2 نیپسر سن

 یینشان داد كه نشانه روا یمثبت یكودكان همبستگ یصیودک آشنباخ و پرسشنامه تشخك يبا فرم رفتار

 81/3 ییبا روش بازآزما نیاعتبار فرم والد (2181) یدر پژوهش توكلهمچنین در ایران، . باشد می سازه آن

 یتن اصلبر صحت ترجمه و انطباق آن با م یمتخصصان مبن ربا استفاده از نظ زیآن ن ییبه دست آمد و روا

 (.2143 اردوبادي، صادقی و عبدخدائی) قرار گرفت دیمورد تائ

 

 

  CPRT یآموزش جلسات

ارتباط والد كودک وتاثیر بازي بر  اهمیت با رابطه در و  در جلسه اول درمانگر با والد ارتباط برقرار كرده

  .دهد می دینكتد و لیست اسباب بازي هاي مورد نیاز را به وال می استحکام این رابطه صحبت

 بازي  اجراي چگونگی  و احساسات )انعکاس جلسه دوم شیوه درک متقابل پذیرش و همدلی با كودک

  شد. داده توضیح  والد توسط درمانی

روش روبرو كردن كودک با پیامد رفتارهاو دیدن  و  (جلسه سوم چگونگی ایجاد محدودیت)مراحل سه گانه

  .یکسري از فیلم هاي والدین

 . هارم اموزش رفتارهاي اعتماد به نفس ساز در كودک و دیدن فیلم هاجلسه چ

  .والدین هاي فیلم دیدن و روزمره زندگی درها  اموخته اجراي نحوه  جلسه پنجم تا هشتم

  .وش بازي عروسکیرلسه نهم شیوه قصه گویی به ج 

 .جلسه دهم بازي كودک با درمانگر بدون حضور والدین

 
 یافته ها
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های توصیفی نمرات اختلال اضطراب جدایی افراد گروه کنترل و شاخص :1ی رهجدول شما

 آزمونآزمون و پسآزمایش در پیش

 

 گروه ها

 

 دتعدا

 

 حداقل

 

 حداكثر

 

 میانگین

 

 

انحراف 

 معیار

 ویلک -شاپیرو كشیدگی كجی
كولموگروف 

 اسمیرینوف

 آماره
خطاي 

 استاندارد
 آماره

خطاي 

 استاندارد
 آماره

 سطح

 معناداري
 آماره

 سطح

 معناداري

 711/3 271/3 214/3 421/3 212/2 -113/3 183/3 714/3 212/1 211/8 29 9 21 آزمونپیش كنترل

 821/3 231/3 297/3 422/3 212/2 -472/3 183/3 191/3 21/1 13/8 21 1 21 آزمونپس كنترل

 771/3 221/3 121/3 411/3 212/2 -214/2 183/3 -342/3 912/1 13/8 21 9 21 آزمونپیش آزمایش

 171/3 781/3 292/3 421/3 212/2 -147/2 183/3 -327/3 712/2 111/2 4 9 21 آزمونپس آزمایش

مقادیر كجی و كشیدگی نیز با توجه به خطاي استاندارد نشان از توزیع نرمال ، 2براساس اطلاعات جدول

افراد  اضطراب جداییتوزیع نمرات دهد،  می نشانیلک و شاپیرو و K-Sنتایج آزمون همچنین  . داردها  داده

 باشد.هاي پارامتریک برقرار میفرض اصلی جهت انجام آزمونشرایط بهنجار بوده و بنابراین پیش يدر همه

كاهش اختلال اضطراب جدایی در منجر به فرزندي -والدي  بازي درمانی مبتنی بر رابطهروش فرضیه: 

 ود.ش می سال 21تا  8كودكان 

 

 

 

 

 

 

)متغیر  آزمونآزمون و پسی بین نمرات پیشپراکندگی جهت بررسی رابطه خطّ دارنمو ،1نمودار 

 وابسته: اضطراب جدایی(

 
. ی استآزمون به طور مشخص خطّآزمون و پسمیان پیش يمشخص است، رابطه2 در نمودارگونه كه همان

 . ی رعایت شده استي خطّفرض رابطهبنابراین پیش
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 آزمونپیشو  هاگروه: نتایج بررسی آماری وجود تعامل میان 2دول ج

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع

 122/3 999/3 323/1 2 323/1 هاگروه

 372/3 112/1 921/22 2 921/22 پیش آزمون

 443/3 333 332/3 2 332/3 ها * پیش آزمونگروه

   292/9 12 273/213 خطا

    13 333/2787 كل

آزمون ها و پیشي نتایج حاصل از بررسی آماري وجود تعامل میان گروه، نشان دهنده1ي جدول شماره

می 31/3جدول مشخص است، باتوجه به اینکه سطح معناداري تعامل بیشتر از  این همانطور كه در. باشد می

 ی نشده است.هاي رگرسیون تخطّي همگنی شیباز مفروضهتوان گفت كه باشد، بنابراین با اطمینان می

 ها: نتایج آزمون لیون جهت بررسی همگنی واریانس3جدول

F  سطح معناداري 1درجه آزادي  2درجه آزادي 

998/1 2 18 379/3 

 با توجه به اینکه سطح معناداري. دهدرا نشان می، جهت بررسی این مفروضه لوین، نتایج آزمون 1جدو

توان به می ی نشده است و با اطمینان كاملباشد، بنابراین از این مفروضه نیز تخطّمی 31/3بیشتر از نآزمو

 اجرا و تفسیر آزمون تحلیل كواریانس پرداخت.
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 )متغیر وابسته: اضطراب جدایی( هاهای اثرات بین آزمودنینتایج آزمون ،4جدول

 سطح معناداري F تمیانگین مجذورا درجه آزادي مجموع مجذورات منابع
مجذور اتاي 

 سهمی

اضطراب جدایی 
 پیش آزمون

921/27 2 921/27 437/1 318/3 212/3 

 213/3 318/3 722/9 131/12 2 131/12 هاگروه

    924/9 17 272/213 خطا

     13 2787 كل

پس از . دهدمی ها را نشان، نتایج آزمون اصلی تحلیل كواریانس، یعنی آزمون اثرات بین آزمودنی9جدول 

(، وجود p=0.038 ،722/9F=.093هاي گروه)آزمودنیدار عامل بینآزمون، اثر معنیتعدیل نمرات پیش

بازي درمانی روش كند، گروه آزمایش كه پیشنهاد می اضطراب جداییمرات میانگین تعدیل شده ن. داشت

به شکل معناداري، اضطراب  روه كنترل،، در مقایسه با گروي آنها اجرا شدفرزندي -والدي  مبتنی بر رابطه

ي آن است كه رابطه نشان دهنده (،3.212) به دست آمده يتاهمچنین مجذور اِ. داشتند كمتري جدایی

اضطراب فرزندي( و متغیر وابسته )-والدي  نیرومندي میان متغیر مستقل )بازي درمانی مبتنی بر رابطه

بازي  آموزش توسط اضطراب جداییدرصد از واریانس  2/21به عبارت دیگر حدود . ( وجود داردجدایی

 يرابطه آزمونآزمون و پسدهد كه میان نمرات پیشهمچنین این جدول نشان می. شودتبیین می درمانی

درصد در  2/21حدود (، به بیان دیگر، پیش آزمون0.126مجذور اتا=، p=0.058معناداري وجود دارد )

 ت.ه استبیین نمرات پس آزمون نقش داشت

 های کنترل و آزمایشبرای گروه آزمونپس اضطراب جداییی های تعدیل شده: میانگین5جدول 

 خطاي استاندارد میانگین هاگروه

 درصدي 41حدود 

 حد بالایی حد پایینی

 114/4 384/7 192/3 134/8 كنترل

 299/7 939/1 192/3 119/2 آزمایش

افراد را در پس آزمون )متغیر وابسته( براي  اضطراب جداییرات ي نمهاي تعدیل شدهمیانگین، 1جدول

 .دهدهاي كنترل و آزمایش، نشان می گروه
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پس آزمون گروه  -در پیش آزمون کنندگانشرکت اضطراب جداییروند تغییرات نمرات  :2نمودار 

 کنترل و آزمایش
 

 

آموزش بازي گروه آزمایش طی  افراد اضطراب جداییمشخص است، میانگین نمرات  ،1نموداربراساس 

 . است كاهش چشمگیري داشته، كودک -درمانی مبتنی بر رابطه والد

 بحث و نتیجه گیری

كاهش اختلال منجر به فرزندي -والدي  بازي درمانی مبتنی بر رابطهروش  بررسی هدف با حاضر پژوهش

 گرفتن نظر در با داد، انس نشانكواری تحلیل نتایج. گرفت انجام سال 21تا  8اضطراب جدایی در كودكان 

منجر فرزندي -والدي  بازي درمانی مبتنی بر رابطه كه )كمکی(، همپراش متغیر عنوان به آزمون، پیش نمرات

 .است مؤثرسال  21تا  8كاهش اختلال اضطراب جدایی در كودكان به 

شگفتی  سهرابی ،(2141)بیرجندي  (، علیزاده2149نوروزي )تحقیقاتی  یافته هاي با حاضر پژوهش نتایج

نیشا و آمارانی (، 1329ی و همکارانش)ل، (2188قدبیگی )(، 2143عبدخدائی و اردوباري )(، 2143)

 اثربخشی خصوص در( 1331، جی یون شین )(1338) وهفین و قیرال سن،یا(، 1334، باگرلی )(1321)

 .بود همسوودكان از جمله اضطراب كودک بر كاهش اختلالات رفتاري ك -بازي درمانی مبتنی بر رابطه والد

 این به باید فرضیه این تبیین در » كودک-والد تعامل « نظریه نظیر نظریه هایی بر مبتنی نظري لحاظ از

 عاطفی پیوند یک دلبستگی معتقدند دلبستگی پردازان نظریه. باشد می برنامه دلبستگی كه نمود توجه نکته

 گسترش و ایجاد مادر خصوصاً والدین و كودک بین تعاملات در كه است و مراقبینش كودک بین عمیق

 كننده ایجاد عوامل از متقابل روابط و مثبت تحریک، نگرش حمایت، حساسیت، نظیر ویژگیهایی. یابد می

 به ناایمن دلبستگی افراد با با مقایسه در ایمن دلبستگی داراي كودكان. هستند كودک-مادر بین امن روابط

 اجتماعی مهارتهاي فردي، بین نزدیک روابط در دیگران به اعتماد و خود به اطمینان داراي زیادتري احتمال

 در كودكان از محافظت به و هستند حمایتی ارزشی داراي ایمن روابط. هستند كمتري منفی هیجانات بهترو

 كه است این بر اعتقاد مقابل در. كنند می كمک آینده در آن به مرتبط مشکلات و جدایی اضطراب برابر

 مطالعات از تعدادي. است ناسازگارانه و حساسیت بدون نتیجه مراقبت كودک و مادر بین ناایمن دلبستگی
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 حمایت و گرمی و زیاد تعارض و با كنترلهاي  خانواده كه است این بیانگر مضطرب كودكان روي شده انجام

 ناایمن با دلبستگی خانوداگیهاي  محیط. دارند اضطرابی مشکلات به مبتلا كودكان بیشتري احتمال به كم

. دهند افزایش را او آسیب پذیري و بگذارند تأثیر كودک شخصی كنترل حس كاهش بر است ممکن

 و كودک اضطرابی اختلالات با را دوسوگرا -مقاوم ناایمن دلبستگی سبک بین ارتباط مقدماتی تحقیقات

 .است داده نشان نوجوان

 تمركز كودک -والد ارتباطات كیفیت تغییر بر كودک -والد رابطه مبتنی بربازي درمانی  رابطه این در

 عناصر از . سازند برقرار گو پاسخ و گرم روابطی كودكانشان با تا كند می كمک والدین به برنامه این. كند می

 تواند بر كاهش مشکلات رفتاري كودكان و اضطراب جدایی می كه مداخلات این در موجود موثر آموزشی

 جلسات رهبري واگذاري طریق از سن كودک با مناسب انتخاب حق و مسئولیت واگذاري ؛نظیر كرد اشاره

 بینی پیش عواقب با و قطعی اما و محدود روشن، شفاف قوانین كارگیري به و تشریع، توسط كودک بازي

، شود می منجر کكود به خودآگاهی كه كودک احساس ویژه به متقابل درک براي آوري شرایط فراهم پذیر،

 راهکارهاي كاربردن به و حس خودكنترلی ایجاد و كودک براي گیري تصمیم سازي موقعیت زمینه و ایجاد

 بهبود همراه به، انضباطی الگوهاي ناكارآمد كاهش به نهایت در كه. . و قوانین از نافرمانی كودک براي منطقی

 القا و آینده بر تمركز، به توان می مداخلات این نندهك كمکهاي  ویژگی دیگر از. منجر شود كودک والد رابطه

 علل درک بر تمركز به جاي كودک احساسی نیازهاي تحلیل و گذشته اصلاح در جهت تلاش عوض در امید

 جانب از والد فرایند حمایت این در. است بوده موثر والدین نفس به و اعتماد انتظارات سطح بهبود در رفتار

 امري  CPRTروش بر حاكم گروهی فرایند. است بوده كننده عامل تعیین درمانگر قتشوی و والدین گروه

 و هیجانات احساسات و هستند مشکل دچار كودكان داراي اغلب والدین، كه چرا است آن تاثیرگذاري در مهم

 ري كسببیشت بینش و آگاهی نتیجه در شود می داده همدلانه انعکاساي  گونه به و تعدیل گروه قالب در آنها

 بهتر بتوانند تا كنندتر می آگاه خود نقش به نسبت را گروه، والدین درها  مهارت نقش ایفاي تکلیف. شود می

سبب  گروه در درمانگر جانب از ارتباطات این تسهیل گروهی وهاي  بحث. بگذارند كودكانشان جاي را خود

 از دیگر یکی منزل تکالیف انجام باب در دارائه بازخور. شود می گروه در بیشتر یکپارچگی و تعلق احساس

 و منزل در كار جلسات از والدین در گزارشات، روش این پویایی. است آموزش گروه این فواید كاركرد

 تا است ارتباطیهاي  مهارت به تجهیز والدین بر روش این تاكید. شود می دیده والدین گروهیهاي  بحث

 از تر مهم همیشه كودک با روابط والد و آورد فراهم را كودک ساز مشکل رفتارهاي و عوامل علل درک امکان

 و نبوده توجه مورد رفتار چندان اصلاحهاي  تکنیک لذا. باشد داشته كودک ممکن است كه است مشکلی

 خود و دارد تمركز كودک والد میان رابطه بر عمدتا CPRT روش اهداف. قرار دارد اولویت در كودک با رابطه

. است متمركز بالقوه كودک،هاي  توانایی یعنی ؛ است بدان شدن تبدیل قادر به كه چیزي آن و کكود درونی

 مهمترین از نتیجه یکی در، باشد تغییر فرایند ایجاد جهت در مهمی تواند ابزار می كودک والد میان رابطه
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 در بازي كه گونه نآ ؛ است كودک با صمیمانه ارتباطی براي برقراري والدین به كمک، روش این اهداف

آنها  مابین فی مشکلات و مسائل كاهش به منجر كودک والد روابط بهبود. شود می دیده محور كودک درمانی

و  شده )فرزندپروريهاي  سبک) خویش كودكان كودک یا قبال در والدین رفتاري منش و سبک اصلاح و شده

بدین ترتیب با توجه به نتایج . یابند می ودبهب نیزاز جمله اضطراب جدایی  كودكان ساز مشکل رفتارهاي

قرار دارد ها  نگرانیي  تحقیقات پیشین، ترمیم مشکلات كودكان آن هم توسط كسی كه خود در درون چرخه

را اي  چنین نوسانی چندگانه. تواند به نحوي این سیکل معیوب را دچار نوسان و یا ضربه كند ) والدین(، می

مشکلات رفتاري ي  كودک، در زمینه –والد ي  دلایل تأثیر درمان مبتنی بر رابطهیکی از . در بر خواهد داشت

كودكان، استفاده از ابزار ارتباطی بازي و وقت گذاشتن والدین براي بودن بی قید و شرط با فرزندانشان در 

را  است كه پذیرش و همدلی والدین با كودکاي  محتواي این جلسات بازي به گونه. راستاي بازي است

ي  توانند دنیا را از دریچه نمی شان مشکل دارند و اغلب والدین نیز در همین زمینه با كودكان. دهد می افزایش

چشم آنها بنگرند لذا بازي ابزاري مناسب در جهت ارتباط والدین با كودكان است كه به رفع نیازها و 

دهد و از  می منفی والدین را نیز كاهشهاي  احساسها  گونه اثر بخشی این. كند می تعارضات كودكان كمک

كاهد و در نتیجه در كمک به كودكان در كاهش اضطراب  می مرتبط با ایفاي نقش والدینیهاي  تنیدگی

 . جدایی كمک نماید
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Abstract 

The aim of present study was "identification of the effects of play therapy 

training based on parent-child relationship on reducing separation anxiety 

disorder in 8-12 years old kids". We applied quasi-experimental research 

 method with pre-test, post-test and control group ; we had two group 

(experimental group and control group ) design and two pre-test and post-test 

stages in this study. The statistical population was consisted of all 8-12 years 

old students in second zone of Tehran in 2014 and 2015. By using Cohen table 

we got 30 samples ( the effect size was 0/5,α=0/05 and test power=0/76) which 

were distributed equally in experimental and control groups with 15 samples in 

each. We collected the samples by cluster random sampling method. We used 

Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED) inventory by 

Birmaher(1999) as our research tool. Analysis of covariance(ANCOVA) was 

used for analysis of data. The results indicated that play therapy training based 

on parent-child relationship reduces separation anxiety disorder in 8-12 years 

old kids 

Key words: Parent-child relationship, Anxiety disorder, Play therapy. 
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