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 چکیذٌ

 یٍ رٍح یوِ هؾىلات خغو ؽَز یهحغَة ه یخَاهغ اًغبً یٍ زرهبً یاسخولِ هؼضلات ثْساؽت یًربػ ضبیؼبت

 علجس یرا ه ضُیٍ یتَخْ یًربػ ؼبتیاس ضب یًبؽ تیهؼلَل. آٍرز یاػ ثِ ٍخَز ه ز هؼلَل ٍ ذبًَازُفز یرا ثزا یا سُیػس

عَر  ثَزُ ٍ ثِ غیػَارك اغلت ٍع يیاعت ٍ اا هرتلف ثسى را زار یّب غتنیػَارك زر ع دبزیا لیچزاوِ پتبًغ

 ییوبرآسهب هیهغبلؼِ  يیا .گذارًس یه زیهرتلف تأث یّب اس خٌجِ سُیز تیافزاز آع یسًسگ تیفیو یثز رٍ یا گغتززُ

 )ؿ(بءیالاًج ذبتن وبرعتبىیهزاخؼِ وٌٌسُ ثِ ث یًربػ ؼبتیضب وبراىیث یِ یولآى  یاعت. خبهؼِ آهبر یتدزث وِیً یٌیثبل

زر  یزیگ ًوًَِ كیاس عزاعت وِ  وبرعتبىیث يیا یًربػ ؼبتیضب وبراىیًفز ث 07ؽبهل  كی. ًوًَِ تحمثبؽس یه تْزاى

ؽسًس.  نیًفز( تمغ 53)ّز گزٍُ  وٌتزل ٍسٍج ٍ فزز ثِ زٍ گزٍُ آسهَى  یثِ رٍػ تقبزف ّب ًوًَِبة ؽس. زعتزط اًتر

. لجل اس ثبؽس یه( یعؤال 35) تیوَپز اعو ًفظ ػشتٍ پزعؾٌبهِ  هیپزعؾٌبهِ اعلاػبت زهَگزاف ّب زازُ یاثشار گززآٍر

گزٍُ آسهَى آهَسػ  وبراىیثِ ث یوؾؾ یٍرسؽ تٌبیؽس عپظ توز لیتَعظ ّز زٍ گزٍُ تىو ّب پزعؾٌبهِعزح  یاخزا

  افشار ًزمثب  ّب زازُ لیؽس. رٍػ تحل لیتَعظ ّز زٍ گزٍُ تىو ّب پزعؾٌبهِ هدسزاًخلغِ  11زازُ ؽس ٍ ثؼس اس 

SPSS ُثزًبهِ  یاخزا یسٍخ یآسهَى ت لیتحل حیثِ ًتب ثب تَخًِتبیح پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز  اًتربة ؽس. 11ؽوبر

 ًفظ ػشت ی غِیحگزٍُ وٌتزل لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر  یثزا یًربػ ؼبتیثِ ضب بىیهجتلا ًفظ ػشتثز  یٍرسػ وؾؾ

 ًفظ ػشتثز  یثزًبهِ ٍرسػ وؾؾ یاخزا يی(. ّوچٌ> 73/7p) ثَزُ اعت هؤثزٍ زرٍؽ  یاختوبػ ًفظ ػشت ،یػوَه

 ًفظ ػشت ،یػوَه ًفظ شتػ یّب غِیحگزٍُ آسهَى لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر  یثزا یًربػ ؼبتیثِ ضب بىیهجتلا

ایي پضٍّؼ  یّب بفتِی (.> 73/7p) ثَزُ اعت هؤثز PreCSٍ  یزاًؾگبّ ًفظ ػشت ،یاختوبػ ًفظ ػشت ،یذبًَازگ

 یزار یهؼٌٍ ارتجبط ثَزُ  هؤثزثیوبراى ضبیؼبت ًربػی  ًفظ ػشتٍرسؽی وؾؾی ثز هیشاى  یّب تیفؼبلاًدبم ًؾبى زاز 

زر خبهؼِ  ًفظ ػشتعغح ، ارتمبی ثیوبریهَفك ًظبم علاهت زر ثزاثز پسیسُ  یگذار بعتیعٍ  یشیر ثزًبهِ هٌظَر ثِ. زارز

 ثزذَرزار اعت. یا ضُیٍاس اّویت 

 ،ثزًبهِ ٍرسػ وؾؾیًفظ ػشت،  ثیوبراى ضبیؼبت ًربػی :َا ذياشٌیکل
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ؽسیس ثؼس اس  یّب ثیؾتز فلح .وٌس یتغییزات فیشیَلَصیه ٍ ػویمی زر فزز ایدبز ه 5تزٍهب اثز زر یًربػ عٌبة یّب تیآع

 هؾىلات بی یراًٌسگ عبًحِ ،یوبریث ضزثِ، اثز زر ًربع ػبرضِ، يیزر ا .هبًٌس یٍ تب آذز ػوز ثبلی ه زٌّس یحبزثِ رخ ه

 یًربػ تیآع. زًسیتغه تیآع هحل ٍ ؽست ٍعؼت، ثزحغت یٌیثبل ػلائن. ؽَز یه تیترز ٍ ٌسیث یه تیآع یهبزرساز

 ؽًَس یه یثٌس رتجِ ّب یوبریث يیتز ٌِیپزّش خش یػًرب یّب تیآع. هٌدز ؽَز یػضَ چْبر فلح بی پبّب فلح ثِ تَاًس یه

رٍ  رٍثِ یهتؼسز یّب عٌسرم ثب یسًسگ عَل زر ؼِ،یضب اس یًبؽ یحزوت ٍ یحغ هؾىلات ثز ػلاٍُ افزاز يیچزاوِ ا

 .گززز یّب ه آى یًبتَاً شاىیه ؼیافشا هَخت ذَز يیا ٍ ّغتٌس

 یرٍح ٍ یخغو هؾىلات وِ ؽَز یه هحغَة یاًغبً خَاهغ یزرهبً ٍ یثْساؽت هؼضلاتاسخولِ  یًربػ ؼبتیضب

 ّز زر 37 تب 17 يیث خْبى زر یًربػ ؼبتیهتَعظ آهبر ضب. آٍرز یه ٍخَز ثِاػ  ذبًَازُ ٍ هؼلَل فزز یثزا را یا سُیػس

 ّز زر 033 -115 حسٍز یوبریث يیا َعیؽ هَرز زرهٌتؾزؽسُ  یّب . زازُاعت عبل زر تیخوؼ ًفز َىیلیه هی

 ٍ اعت ًفز َىیلیه هی ّز زر ًفز 37 تب 07 حسٍز زاىیا زر آهبر يیا یٍل. وٌس یه ثزآٍرز خْبى عزاعز زر ًفز َىیلیه

 بزیهؼبًٍت ثْساؽت ٍ زرهبى ثٌ یؽسُ اس عَ . عجك آهبر اػلامؽًَس یه یًربػ ؼبتیضب زچبر ًفز ّشار 5 اس ؼیث عبلاًِ

 زر وِ ّغتٌس یبساًخبًج ًفز 1777 تؼساز يیا اس وِ زارز ٍخَز وؾَر زر یًربػ هؼلَل 57777 حبضز حبل زر سیؽْ

 .اًس ؽسُ ؼِیضب يیا زچبر یلیتحو خٌگ بىیخز

 تیزارز ٍ ثب تَخِ ثِ ٍضؼ يیهززم خبهؼِ اسخولِ هؼلَل یٍرسػ ٍ فؼبلیت ثسًی ًمؼ ثغیبر هْوی زر علاهت ػوَه

ّب  ٍ ثزای آى سیافزاز ووه ًوب يیثِ ا یٍ چِ اسلحبػ علاهت رٍاً یچِ اسلحبػ علاهت خغوبً تَاًس یافزاز ه يیا یثسً

افزاز ثِ ٍخَز  يیثزای ا یتحزو یوِ زر اثز ث یٍ ًبتَاً وبرییگززز. ث ؽبى یسًسگ تیفیو ؼیراّگؾب ثبؽس ٍ ثبػث افشا

 ی. افزازی وِ ثِ عجه سًسگرعبًس یه تیآًبى آع یسًسگ تیفیٍ ثِ و ؽَز یّب ه رًدؼ آى ؼیثبػث افشا س،یآ یه

ذَز  را زر زُیٍ غ یػزٍل – یللج وبرییهثل ث ّب، یوبریعزی اس ث هیاعبعبً ذغزات اثتلا ثِ  ؽًَس یه كیتؾَ زفؼبلیغ

 یوبریاس ث یزیؾگیٍ پ یحفؼ علاهت یثزا یثسً تیفؼبل یعَرول هٌظن ٍ ثِ یٍرسؽ ٌبتیتوز ٌىِی. ازٌّس یه ؼیافشا

خْت اًدبم ٍرسػ، عجت  وبریػلاٍُ ثز گزم وززى ث یوؾؾ یّب ؽسُ اعت. ٍرسػ ؽٌبذتِ یهْن اعت، اهز بریثغ

وبّؼ  ،یٍرسؽ ٌبتیاس توز یٍ وٌتزل، وبّؼ زرز ًبؽثْجَز تؼبزل  ػضلات، تَى یزیپذ اًؼغبف تیلبثل لسرت، ؼیافشا

 یّب تیاًدبم فؼبل یثزا یحفؼ ػولىزز خغو ی. اس عزفؽًَس یهفبفل ه یؼیحزوبت عج یػضلات ٍ ثزلزار یگزفتگ

 یراعتب اًدبم هزتت ٍرسػ ثب وبهل ًوَزى لَا يیاعت ٍ زر ا یهشهي الشاه یّب یوبریهجتلاثِ ث وبراىیزر ث یذَز هزالجت

 ٍ یفسل هغبلؼِ حی. ًتبثبؽسهؤثز  وبریث یحزوت ػولىززثز وبّؼ ؽست زرز ٍ ػلائن ٍ ثْجَز  تَاًس یه ،یخغوبً

 .اعت یپبرپلض یًربػ ؼبتیهجتلاثِ ضب وبراىیث هیثزؽست زرز ًَرٍپبت یاس ًمؼ هثجت ثزًبهِ ٍرسؽ یحبو ّوىبراى

 زیتأث ثِ یًربػ ؼِیثب ضب وبراىیراُ رفتي ث یىبٍریر یثزا یزرهبً ٍ ّوىبراى ثب ػٌَاى ٍرسػ خًَشهغبلؼِ  حیًتب يیّوچٌ

 .زارز اؽبرُ وبراىیث يیا حزوبت ثْجَز زر یٍرسؽ ٌبتیتوز هثجت

 ٍاسآى  پظ یّب یًبذَؽ ٍػلائن  یًبوبف وٌتزل ٍ یًربػ ؼِیضب اس ثؼس یّب یًبذَؽ ٍ ػَارك یثبلا َعیثبٍخَز ؽ

 اس اعتفبزُ يیّوچٌ ٍ تز یلَ یهزالجت ذَز ٍ اعتملال خْت یسًسگ تیفیو یرتمبا زرهؤثز  یّب رٍػ زاًغتي تیپزاّو

 زاىیا وؾَر زرّب  پضٍّؼ ثَزى هحسٍز آى ثز اضبفِ ٍ پزعتبراى تَعظ هزالجت ارتمب یثزا ییزارٍ زیغ یّب رٍػ

 ؽسُِ یتَف یپزعتبر هساذلات اس وِ را یٍرسؽ ثزًبهِ هی زیآى اعت تب تأث ثز پضٍّؼ يیا ؛ یًربػ ؼبتیضب ٔ  ٌِیزرسه

 تیفیًفظ ٍ و ػشت ؼیؽسُ اعت، را ثزافشا گٌدبًسُ یٍ لسرت یآى حزوبت وؾؾ زر ٍاعت  یسًسگ تیفیو ارتمبء یثزا

 ثغٌدس. یسًسگ

                                                           
5 Traumatic spinal cord injury 
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 يَصصپريش  -2

اس  شیپضٍّؼ ً يیّب زر ا هؤلفِ یبثیارس یهَرزًظز ثزا یّب اعت. زازُ یتدزث وِیً یٌیثبل ییوبرآسهب هیهغبلؼِ  يیا

 يی. ثٌبثزاپذیزفتزر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل اًدبم  یًربػ ؼبتیضب وبراىیًظز ث بفتیپزعؾٌبهِ ٍ زر يیتسٍ كیعز

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ذلاقا تِیاس وغت هدَس اس وو پظ .ُ اعتثَز یؾیوبیپضٍّؼ اس ًَع پ يیّب زر ا زازُ یگززآٍر

 يیٍ ّوچٌ زاىیا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى یٍ پضٍّؾ یٍ هؼبًٍت هحتزم آهَسؽ وبرعتبىیهحتزم ث تیزیٍ عپظ هس زاىیا

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى یٍ پضٍّؾ یٍ هؼبًٍت هحتزم آهَسؽ )ؿ( بءیالاًج ذبتن وبرعتبىیهحتزم ث تیزیاذذ هدَس اس هس

 .گززیس یآٍر پضٍّؼ خوغ يیزر ا یهَرزثزرع یّب زازُ زاىیا

 وبرعتبىیث یًربػ ؼبتیٌسُ ثِ ثرؼ ٍ زرهبًگبُ ضبوٌ هزاخؼِ یًربػ ؼبتیضب وبراىیث ِیولآهبری پضٍّؼ  ی خبهؼِ

زر  ًفظ ػشتی عغح ّب هؤلفِحدن ًوًَِ ثز اعبط . ثبؽس یه، اًس ثَزٍُرٍز  یبرّبی)ؿ( تْزاى وِ ٍاخس هؼ بءیالاًج ذبتن

تِ ٍرٍز ثِ هغبلؼِ را زاؽ ظیاعت وِ ؽزا یپبراپلض یًربػ ؼبتیضب وبراىیهغبلؼِ ؽبهل ث يیزر ا، هَرزهغبلؼِثیوبراى 

  ثبؽٌس.

زر زعتزط ٍ ٍرٍز توبم افزاز زارای ؽزایظ هؼیبرّبی ٍرٍزی اس  ی ًوًَِزر ایي پضٍّؼ ثب اعتفبزُ ثزرعی  یزیگ ًوًَِ

هَرز  ی ًوًَِاًدبم ؽس.  )ؿ( بیالاًج ذبتن وبرعتبىیثزر  ثِ هست عِ هبُ 1531 هبُ ثْوياٍل آثبى هبُ تب اٍل  دیتبر

سى ٍ گزٍُ آسهي  0هزز ٍ  51هساذلِ ٍ ؽبّس تمغین گززیس. گزٍُ هساذلِ ؽبهل ارسیبثی زر ایي پضٍّؼ ثِ زٍ گزٍُ 

 سى ثَز. 5هزز ٍ  51ؽبّس ؽبهل 

لاسم زر  حبتیٍ تَض ثزگشار ؽس یًربػ ؼبتیلاسم، خلغِ هؼبرفِ ثب وبروٌبى ثرؼ ضب یٍ هدَسّب ًبهِ یپظ اس اذذ هؼزف

 یّب ٍ اػضب لاسم ثِ ًوًَِ حبتی، تَضیزیگ س ًوًَِ. پظ اگززیسذقَؿ ّسف پضٍّؼ ٍ ًحَُ اًدبم هساذلِ ارائِ 

ّب ثِ زٍ گزٍُ آسهَى ٍ ؽبّس  . عپظ ًوًَِگززیسآًبى خلت  تیبٍ رض ؽسزازُ  كیّب زر هَرز ّسف تحم ذبًَازُ آى

ؽبهل پزعؾٌبهِ اعلاػبت حبضز،  ی هغبلؼِ یّب پزعؾٌبهِوِ زر ثرؼ پیؾیي ػٌَاى ؽس،  عَر ّوبى. گززیسًس نیتمغ

 . عپظگززیس لیزر خلغِ اٍل تىو ؽبّس ٍ هساذلِ اعت وِ تَعظ زٍ گزٍُ(SEI)  ًفظ ٍ پزعؾٌبهِ ػشت هیزهَگزاف

ؽس زازُ  یحبتیّب تَض آى ِیػَارك ثبًَ ،یًربػ ؼبتیضب تیزر هَرز هبّ ساذلِگزٍُ ه یاس اػضب هیّز یثزا زر گبم ثؼس

 عِ ثبر ؽس ٍحزوبت هَرزًظز آهَسػ زازُ  سیٍ اعلا لنیثب ف هَرزًظز یوؾؾ یّب ثزًبهِ ٍرسػ ٍ ثزای ایي گزٍُ

 زٍهزتجِحقَل اعویٌبى اس آهَسػ فحیح ٍ رفغ اؽىبلات احتوبلی،  هٌظَر ثِت. گزف تَعظ هحمك اًدبم ػولی فَرت ثِ

 هٌظَر ثِ وبریًفز ّوزاُ ث هی ،خلغبت یِ یول . زرذَاعتِ ؽس زر حضَر هحمك ثرؼ زر اًدبم حزوبت هذوَر وبریاس ث

 ی ازاهِزر  را یًوَزُ ٍ ٍ یبزآٍریخْت اًدبم حزوبت  وبریتب ثِ ث زاؽتهَسػ وبهل حزوبت حضَر اس آ ٌبىیاعو

 هحمك لیویٍ ؽوبرُ تلفي ٍ ا ؽسپبعد زازُ  ثیوبر ٍ ّوزاُ ٍیثِ عؤالات  زر عَل اًدبم هزاحل .سیووه ًوب هزاحل

حزوت  17افزاز ؽبهل  يیا یوؾؾ یّب رسػٍ ی ثزًبهِ .ؽسگذاؽتِ  برؽبىیآًبى زر اذت آتیثِ عؤالات  ییپبعرگَ یثزا

 . پذیزفتاًدبم  وبریتَعظ ث مِیزل 03-17فَرت زٍ رٍس ٍ ّزرٍس  خلغِ ٍ ّز ّفتِ ثِ 11وِ زر  ثَز

 بررسی ريایی

ٍ اًگیشػ زر  ًفظ ػشتعْن ذَزوبرآهسی ػوَهی، "زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى  1531عبّزی ٍ ّوىبراى زر عبل 

زر حس هغلَة  راوَپز اعویت  ًفظ ػشتعٌدؼ پزعؾٌبهِ رٍایی  "خغویویفیت سًسگی هؼلَلیي  یٌیث ؼیپ

(771/7P<تَفیف وززًس ) . 

 بررسی پایایی
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آلفبی وزًجبخ اعتفبزُ  تیاس ضز (SEI)وَپز اعویت  ًفظ ػشت ی پزعؾٌبهِاػتجبر  یخْت ثزرع 1353چیَ زر عبل 

 ٍ  7701زر پضٍّؼ آًبى ثزاثز  یهَرزثزرعآهبری  ی خبهؼِثزای زٍ  پزعؾٌبهِ ی وزًجبخآلفب تیضزا شاىیوزز وِ ه

ًیش زر عبل  ٍ ّوىبراى وزیپظ .ًوَزًس یبثیهغلَة ارس شیبهِ را ًٌپزعؾ يیعبسُ ا ییرٍا يیّوچٌهس، آ ثِ زعت، 7753

 . آٍرزًس ثِ زعت 7753ثزاثز پزعؾٌبهِ  يیآلفبی وزًجبخ را ثزای ا تیضز 1331

 َا افتٍی -3

 ی، تتغت یت هیپبراهتز یّب آسهَىآى اس  یزار یهؼٌ لیتحل یٍ ثزا یفیاس آهبر تَف ّب زازُ لیتحل یهغبلؼِ ثزا يیزر ا

 ؽس.  یعبس ذلافِخسٍل  11زر لبلت  افشار ًزمحبفل اس  ّبی یاعتفبزُ ؽس .ذزٍخ بًظیوَار شیٍ آًبل یسٍخ

، (P=0.60) تأّلٍضؼیت ، (P=0.71) خٌظ اسًظززٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى ثب تَخِ ثِ ًتبیح آسهَى زلیك فیؾز 

ی ا ٌِیسه یوبریث، (P=0.12)ی وبریًَع ث، (P=0.36) ؽغل، (P=0.99) هحل عىًَت، (P=0.13)هیشاى تحقیلات 

(P=0.60) گزٍُ آسهَى زٍ  تغت یآسهَى ت دِیًت. ّوچٌیي ثز اعبط ًساؽتٌس یآهبر زار یذتلاف هؼٌٍ ا اًس ثَزُّوگي

عبػبت اعتفبزُ ، (P=0.78)ی وبریتؼساز عبل ث، (P=0.99)ی وبریػلت ث، (P=0.44)ی عٌ يیگبًیه اسًظزٍ وٌتزل 

 .ًساؽتٌس یآهبر زار یاذتلاف هؼٌ (P=0.69)ی ؽبذـ تَزُ ثسًٍ  (P=0.79) لچزیاس ٍ

تب  13عٌی  ی هحسٍزُعبل ٍ ثزای گزٍُ وٌتزل زر  30تب  10عٌی  ی هحسٍزُثزای گزٍُ آسهَى زر  هَرزهغبلؼِثیوبراى 

لزار گزفتٌس. ثیؾتزیي ٍ ووتزیي فزاٍاًی تؼساز ثیوبراى ثزای گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى هزثَط ثِ  یهَرزثزرععبل  33

ًفز زر  53لزار گزفتٌس ) هَرزهغبلؼِثیوبر زر ایي پضٍّؼ  07 زرهدوَععبل ثَزُ اعت.  01عٌی ثبلاتز اس  ی هحسٍزُ

زر پضٍّؼ زر ّز زٍ گزٍُ ًغجت ثِ  هَرزهغبلؼِثیوبراى هزز  هیشاى خوؼیتًفز زر گزٍُ آسهَى(.  53گزٍُ وٌتزل ٍ 

% ثَزُ اعت. ثزرعی ٍضؼیت  51% ٍ 31وٌتزل ٍ آهوَى ثِ تزتیت  یّب گزٍُسًبى ثیؾتز ثَزُ ٍ هیشاى فزاٍاًی هززاى زر 

ٌتزل ثِ ثَزُ اعت ثِ لغوی وِ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ و یهَرزثزرع ی خبهؼِثَزى غبلت  هتأّلوبراى حبوی اس یث تأّل

. عغح تحقیلات ثیؾتز ثیوبراى زر گزٍُ آسهَى زیپلن ٍ اًس ثَزُ هتأّل یهَرزثزرع ی ًوًَِ% 57% ٍ 07تزتیت حسٍز 

ثبلاتز اس زیپلن ٍ زر گزٍُ وٌتزل زیپلن ثَزُ اعت. ّوچٌیي ٍضؼیت ؽغلی اوثز ثیوبراى زر ّز زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل 

عبل ٍ زر گزٍُ  17اعت. هست ثیوبری اوثز ثیوبراى زر گزٍُ آسهَى ووتز اس % فزاٍاًی خبًجبس ثَزُ 13% ٍ 11ثب حسٍز 

اعت. ًَع ثیوبری اوثز ثیوبراى هجتلا ثِ ضبیؼبت ًربػی ًیش زر گزٍُ آسهَى ثب  ؽسُ گشارػعبل  13وٌتزل ووتز اس 

غبلت ثیوبراى زر ّز زٍ  اعت. ؽسُ گشارػ یا ٌِیع% اس ًَع 30% اس ًَع ووزی ٍ زر گزٍُ وٌتزل ثب فزاٍاًی 15فزارٍاًی 

عبػت زر رٍس اس ٍیلچز  17تب  5هیبًگیي حسٍز  عَر ثٍِ اغلت آًبى زر ّز زٍ گزٍُ  اًس ًساؽتِ ی ٌِیسهگزٍُ ثیوبری 

 یّب یذزٍخگشارػ گززیسُ اعت.  57تب  13ثسًی غبلت ثیوبراى زر ّز زٍ گزٍُ ثیي  ی تَزُ. ؽبذـ اًس وززُاعتفبزُ 

 ؽس. یعبس ذلافِر لبلت خسٍل ز افشار ًزمحبفل اس  زیگز

 در وخاعی ضایعات بٍ مبتلایان وفس عست بر کششی يرزش بروامٍ اجرای تأثیر مقایسٍ ي : تعییه1جذيل 

 1336سال  –مذاخلٍ  از بعذ ي قبل گريٌ کىترل

 گزٍُ

 

 

 ٍ اثؼبز آى ًفظ ػشت

 ثؼس لجل

)اًحزاف  آسهَى تی سٍخی

 هیبًگیي(±هؼیبر

)اًحزاف 

 هیبًگیي(±هؼیبر

 91/71±71/2 71/72±53/2 یػوَه ًفظ ػشت
t= 84/2     df=54   P = 

111/1  
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 84/5±97/1 48/5±71/7 یذبًَازگ ًفظ ػشت
t= 12/7-     df=54   P = 

19/1  

 41/2±15/1 88/2±19/1 یاختوبػ ًفظ ػشت
t= 32/2     df=54   P = 

157/1  

 22/8±81/1 8±13/7 یزاًؾگبّ ًفظ ػشت
t= 11/7-     df=54   P = 

29/1  

 21/3±85/1 82/4±7 زرٍؽ
t= 53/5-     df=54   P = 

112/1  

=t 93/23±15/2 17/28±98/5 ًفظ ػشت 71/7     df=54   P =  21/1  

 ٍ اثؼبز هرتلف آى زر  ًفظ ػشت ثز وؾؾی ٍرسػ ثزًبهِ اخزای زر خسٍل فَق تأثیز ؽَز یهوِ هؾبّسُ  عَر ّوبى

اعت. ًتبیح آسهَى تی سٍخی  لزارگزفتِ یهَرزثزرعهساذلِ  اس ثؼس ٍ للج گزٍُ وٌتزل زر ًربػی ضبیؼبت ثِ هجتلایبى

( ٍ زرٍؽ =751/7Pاختوبػی) ًفظ ػشت( ، =770/7Pػوَهی) ًفظ ػشتوِ زر گزٍُ وٌتزل ثیي  زّس یهًؾبى 

(771/7P= ثؼس اس هساذلِ ًغجت ثِ لجل اس آى تفبٍت)ًٌفظ ػشتوِ ثؼس اس هساذلِ  فَرت يیثسٍخَز زاؽت.  یزار یهؼ 

اعت.  بفتِی ؼیافشااهب زرٍؽ زر ایي گزٍُ ثؼس اس هساذلِ  بفتِی وبّؼاختوبػی ًغجت ثِ لجل اس آى  ًفظ ػشتػوَهی ٍ 

هؾبّسُ  یزار یهؼٌتفبٍت  ًفظ ػشتی ٍ ًوزُ ول زاًؾگبّ ًفظ ػشت ی،ذبًَازگ ًفظ ػشتذبًَازگی،  ًفظ ػشتثیي 

 (.<73/7Pًؾس)

 

در  یوخاع عاتیبٍ ضا انیوفس مبتلا بر عست یمٍ يرزش کششبروا یاجرا ریتأث سٍیي مقا هییتع: 2جذيل

 1336 سال –گريٌ آزمًن قبل ي بعذ از مذاخلٍ 

 گزٍُ          

 

 ٍ اثؼبز آى ًفظ ػشت

 ثؼس لجل

 آسهَى تی سٍخی
 هیبًگیي(±)اًحزاف هؼیبر

)اًحزاف 

 هیبًگیي(±هؼیبر

 27/51±34/2 21/72±98/7 یػوَه ًفظ ػشت
t= 31/8     df=53   P < 

117/1  

 49/9±34/7 4±28/7 یذبًَازگ ًفظ ػشت
t= 75/4     df=53   P < 

117/1  

 63/9±57/7 78/5±12/7 یاختوبػ ًفظ ػشت
t= 49/3     df=53   P < 

117/1  

 33/9±28/7 44/8±81/1 یزاًؾگبّ ًفظ ػشت
t= 82/72     df=53   P < 

117/1  

 53/9±39/7 88/4±18/7 زرٍؽ
t= 99/7     df=53   P = 

134/1  

=t 54/74±18/4 97/21±23/5 ًفظ ػشت 78/2     df=53   P = 
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 گزٍُ          

 

 ٍ اثؼبز آى ًفظ ػشت

 ثؼس لجل

 آسهَى تی سٍخی
 هیبًگیي(±)اًحزاف هؼیبر

)اًحزاف 

 هیبًگیي(±هؼیبر

153/1  

ٍ اثؼبز هرتلف  ًفظ ػشت ثز وؾؾی ٍرسػ ثزًبهِ اخزای زر خسٍل فَق تأثیز ؽَز یههؾبّسُ  خسٍلزر  وِ عَر ّوبى

اعت. ًتبیح آسهَى تی  لزارگزفتِ یهَرزثزرعهساذلِ  اس ثؼس ٍ لجل گزٍُ وٌتزل زر ًربػی ضبیؼبت ثِ هجتلایبى آى زر 

 اختوبػی ًفظ ػشت(، >771/7P) ذبًَازگی ًفظ ػشت(، >771/7P) ػوَهی ًفظ ػشتوِ ثیي  زّس یهسٍخی ًؾبى 

(771/7P< ،)زاًؾگبّی ًفظ ػشت (771/7P< ًوزُ ول ٍ )ًفظ ػشت (753/7P= لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ تفبٍت )

ًغجت ثِ لجل اس آى ثیؾتز ؽسُ اعت.  یزار یهؼٌ عَر ثِوِ ًوزات پظ اس هساذلِ  فَرت يیثس ٍخَز زاؽت، یزار یهؼٌ

 هؾبّسُ ًؾس.  یزار یهؼٌ( زر لجل ٍ پظ اس هساذلِ تفبٍت =730/7Pثیي زرٍؽ )
 

 

در  یوخاع عاتیبٍ ضا انیمبتلا وفس عستبر  یبروامٍ يرزش کشش یاجرا ریتأث سٍیي مقا هییتع: 3جذيل

 1336 سال –ي کىترل قبل از مذاخلٍ گريٌ آزمًن 

 گزٍُ

 

 ٍ اثؼبز آى ًفظ ػشت

 وٌتزل آسهَى

)اًحزاف  آسهَى تی تغت

 هیبًگیي(±هؼیبر

)اًحزاف 

 هیبًگیي(±هؼیبر

=t 52/57±53/2 21/72±98/7 یػوَه ًفظ ػشت 21/1     df=89   P =  85/1  

=t 94/6±71/7 4±28/7 یذبًَازگ ًفظ ػشت 11/7     df=89   P =  18/1  

=t 34/7±19/1 78/5±12/7 یاختوبػ ًفظ ػشت 21/2     df=89   P =  15/1  

=t 3±13/7 44/8±81/1 یزاًؾگبّ ًفظ ػشت 95/7     df=89   P =  138/1  

=t 37/9±7 88/4±18/7 زرٍؽ 73/1     df=89   P =  81/1  

 ًفظ ػشت
23/5±97/21 98/5±25/73 

t= 59/7     df= 88/37    P = 

78/1  

ٍ اثؼبز آى ثِ  ًفظ ػشت اسًظزلجل اس هساذلِ ثیي گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل  ؽَز یهوِ زر خسٍل فَق هؾبّسُ  عَر ّوبى

 (.<73/7Pٍخَز ًسارز ) یزار یهؼٌ(. تفبٍت =75/7P) اختوبػی ًفظ ػشتغیز اس 

  

ي ابعاد آن در دي گريٌ کىترل ي آزمًن ي مقایسٍ آن در دي  وفس عست: مقایسٍ تغییرات ومرات 4جذيل 

 36سال  -گريٌ

 گزٍُ

 

 تغییزات ًوزات

 وٌتزل آسهَى

)اًحزاف  آسهَى تی تغت

 هیبًگیي(±هؼیبر

)اًحزاف 

 هیبًگیي(±هؼیبر

=t -72/5±49/2 99/6±45/2 یػوَه ًفظ ػشت 94/1     df=89   P <  117/1  
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=t 61/2±22/7 49/2±51/7 یذبًَازگ ًفظ ػشت 97/7     df=89   P =  18/1  

 54/5±51/7 یاختوبػ ًفظ ػشت
13/1±74/2- t= 81/3     df= 73/38    P < 

117/1  

=t 77/2±28/7 -22/5±85/1 یزاًؾگبّ ًفظ ػشت 95/1     df=89   P <  117/1  

 -12/2±31/7 زرٍؽ
7±12/2 t= 35/5     df= 58/87    P = 

117/1  

=t -21/2±14/4 72/5±31/5 ًفظ ػشت 28/2     df=89   P =  128/1  

ّبی لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر خسٍل فَق ًؾبى ؽسُ اعت. ثب تَخِ ثِ  زر سهبى ًفظ ػشتتغییزات هزثَط ثِ ًوزات 

( زر زٍ =71/7Pٍ توبهی اثؼبز آى ثِ غیز اس ػشت ًفظ ذبًَازگی ) ًفظ ػشتؽَز وِ ثیي  آسهَى تی تغت هؾبّسُ هی

گزٍُ آسهَى ًغجت ثِ  اوثز تغییزات زر ؽَز یهوِ هؾبّسُ  عَر ّوبى(. >73/7P) ٍخَز زاؽت یزار یهؼٌگزٍُ تفبٍت 

 ثیؾتز ثَز. یزار یهؼٌ عَر ثِگزٍُ وٌتزل 

 

زاؽتِ ٍ زر  یآهبر زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل دردًوزُ  زاتییتغ

گَی ٍ  زر پضٍّؼ فسلی اذذؽسُ ی دِیًتایي ًتیدِ ّوغَ ثب  (.p-value=777/7ثَزُ اعت ) ؾتزیگزٍُ آسهَى ث

 ییاس ػَاهل هؤثز ثز وبّؼ زرز احؾب یىزر پضٍّؼ ذَز ی ٍ ّوىبراى. ساوب (p-value<771/7) ّوىبراى ثَزُ اعت

 ثبّسفوِ  ّوىبراىٍ  یرٍسثْبً یلیاعوبػ هغبلؼِ حبفل اس حیًتب. زاًغتٌس یثرؾ تَاىٍ حزوبت  یىیشیف عت را یؽىو

اًدبم ؽس ًؾبى زاز وِ ثؼس اس  زعتبىیزث زذتزاى ِیاٍل غوٌَرُیثز ز پیَتیٌشیٍ ًَار و یوؾؾ ٌبتیتوز یاثزثرؾ يییتؼ

ٍ  ٍ ّوىبراى یهحوس، ٍ ّوىبراى یىٌبهیً. وزز سایوبّؼ پ یزار یهؼٌ فَرت ثِافزاز  يیؽست زرز ا یا ّفتِ 5هساذلِ 

زاز اًدبم  ًؾبى حیٍرسؽىبر اًدبم زازًس وِ ًتب زیزذتز غ بىیزاًؾدَ غوٌَرُیزی ثز رٍ یهغبلؼبت، ٍ ّوىبراى یؽًَس

هثل  ییّب ٍرسػاًدبم  ٍرسازُ ٍ ّوىبراى لِیپ. هؤثز اعت غوٌَرُیز وٌتزل زر وبّؼ ؽست زرز ٍ یَّاس یثزًبهِ ٍرسؽ

وزًش  .زاًٌس یه هؤثز يیعشار یؽست زرز ثؼس اس خزاح زر وبّؼرا  كیتٌفظ ػو ٍ زر ترت سىیٍ چزذ ّب اًسامحزوت 

حبفل اس  حیًتب. ّوچٌیي زاًس یهؽىن را هؤثز  یحبز ثؼس اس ػول خزاح یزرزّب وٌتزل را زر یٍرسؽ ٌبتیتوز یاخزا

زاز وِ اًدبم  ًؾبى هجتلا ثِ ووززرز هشهي اًدبم ؽس وبراىیث یوِ ثز رٍ یخٌَث وزُ زر وؾَر  ٍ ّوىبراىچَ هغبلؼِ 

وِ  یا هغبلؼِ زر. زر وبّؼ ؽست زرز ووززرز هشهي هؤثز اعت یؽىو توزوش ثز اًدبم تٌفظ CORE یثزًبهِ ٍرسؽ

ثؼس اس هساذلِ ٍ اًدبم  وِ بفتٌسیزعت  دِیًت يیاًدبم زازًس ثِ ا یًربػ ؼبتیضب وبراىیثی ٍ ّوىبراى رٌٍه ًَرثزی

زر  ّوىبراى ووپ ٍ .وزز سایوبّؼ پ یزار یهؼٌ فَرت ثِ وبراىیث يیا یػضلاً -ی زرز اعىلت یلسرت یثزًبهِ ٍرسؽ

ثؼس اس هساذلِ  یًربػ ؼبتیضب وبراىیث یفَلبً یّب اًسام یوِ ػولىزز حزوت بفتٌسی زعت دِیًت يیهغبلؼِ ذَز ثِ ا

 ؼبتیضب وبراىیثی زر زٍ هغبلؼِ ثز رٍ آغبج ٍ ّوىبراى یگَ یفسل. اعت ساوززُیپ ؼیًغجت ثِ لجل اس هساذلِ، افشا

 یػضلاً -یٍ اعىلت هیاثزات ٍ عَل هست تدزثِ زرز ًَرٍپبت وبّؼ ٌظن زره یًؾبى زازًس وِ ثزًبهِ ٍرسؽ یًربػ

زر  هیزٍثیٍ ا یرٍ بزُیپ یٍرسؽ تیاًدبم عِ هبُ فؼبل فلاح ٍ ّوىبراى ىِ. یهؤثز اعت یپبراپلض یًربػ ؼبتیضب وبراىیث

 .ؽَز یه یعٌسرم لبػسگ یًبؽ یٍ رٍاً یخغو ػلائنوبّؼ  ثِ هؤثز ثَزُ ٍ هٌدز بریوبّؼ احغبط زرز ثغ
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 راتییتغی وخاع عاتیبٍ ضا انیمبتلا وفس عستبر  یبروامٍ يرزش کشش یاجرا ریتأثتلاف : میسان اخ5جذيل 

 قبل مذاخلٍ وسبت بٍ بعذ مذاخلٍ

 اًحزاف اعتبًسارز هیبًگیي تؼساز گزٍُ تغییزات
 هغتمل tًتیدِ آسهَى 

t df  یزار یهؼٌعغح 

 ػوَهی ًفظ ػشت
 000. 69 7.945 2.43128 3.4444 36 آسهَى

 000. 68.797 7.942 2.49470 1.2000- 35 لوٌتز

 ذبًَازگی ًفظ ػشت
 060. 69 1.911 1.37206 9444. 36 آسهَى

 060. 68.466 1.914 1.22026 3551. 35 وٌتزل

 اختوبػی ًفظ ػشت
 000. 69 5.835 1.30536 1.1944 36 آسهَى

 000. 56.156 5.878 75035. 2857.- 35 وٌتزل

 زاًؾگبّی ًفظ ػشت
 000. 69 7.930- 83190. 1.7778 36 َىآسه

 000. 58.624 7.885- 1.26225 2286. 35 وٌتزل

 زرٍؽ
 001. 69 3.518- 1.50238 5000.- 36 آسهَى

 001. 61.383 3.537- 1.00837 5714. 35 وٌتزل

PreCS 
 026. 69 2.269 3.50193 1.2778 36 آسهَى

 027. 67.051 2.265 4.04101 7569.- 35 وٌتزل

ثز  یثزًبهِ ٍرسػ وؾؾ یاخزا زیاذتلاف تأث شاىیهثب اًدبم آسهَى تی هغتمل  خسٍل زر  ؽسُ ارائِثب تَخِ ثِ ًتبیح 

 ًوزُ زاتییتغتؼییي گززیس. اس ایي رٍ  ثؼس هساذلِ ًغجت ثِ لجل هساذلِ زاتییتغ یًربػ ؼبتیثِ ضب بىیهجتلا ًفظ ػشت

زاؽتِ ٍ زر  یآهبر زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل یعمًم وفس عست

  (.p-value=777/7) ثَزُ اعت ؾتزیگزٍُ آسهَى ث

آهبری ًساؽتِ  زار یهؼٌلجل ٍ پظ اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل تفبٍت  یخاوًادگ وفس عستًوزُ  زاتییتغ

  .(=717/7p-value) اعت

 زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل یاجتماع وفس عستًوزُ  زاتییتغ

هغترزج  ی دِیًتًتبیح ایي ثرؼ اس پضٍّؼ ثب  (.p-value=777/7) ثَزُ اعت ؾتزیزاؽتِ ٍ زر گزٍُ آسهَى ث یآهبر

اختوبػی ثیوبراى  ًفظ ػشتآهَسؽی ثز  ی ثزًبهِزر پضٍّؼ آًبى  اس پضٍّؼ عبّزی ٍ ّوىبراى ّوغَ ثَزُ اعت.

. ّوچٌیي زر پضٍّؼ لبعوی ٍ ّوىبراى اًدبم توزیٌبت هغتوز ٍرسؽی ثز زاؽتِ اعت یزار یهؼٌ زیتأثهؼلَلیي خغوی 

 . زرن گززیس زار یهؼٌٍ  هؤثزهؼلَلیي هزز  ًفظ ػشتارتمبی 

 زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل یداوشگاَ وفس عستًوزُ  زاتییتغ

 (.p-value=777/7)ثَزُ اعت ؾتزیزاؽتِ ٍ زر گزٍُ آسهَى ث یآهبر

زاؽتِ ٍ زر  یآهبر زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل دريغًوزُ  زاتییتغ

  (.p-value=771/7ثَزُ اعت) ؾتزیث وٌتزلگزٍُ 

زاؽتِ ٍ  یآهبر زار یهؼٌثب گزٍُ وٌتزل تفبٍت  غِیهساذلِ زر گزٍُ آسهَى زر همب ٍ ثؼس اس لجل  PreCSًوزُ  زاتییتغ

 (.p-value=711/7ثَزُ اعت) ؾتزیزر گزٍُ آسهَى ث
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 یریگ جٍیوت-4

 اًدبم گززیس. یًربػ ؼبتیثِ ضب بىیًفظ هجتلا ثز ػشت یثزًبهِ ٍرسػ وؾؾ یاخزا زیتأث یثزرع هٌظَر ثِایي پضٍّؼ 

 ًفظ ػشتٍرسؽی وؾؾی ثز ارتمبی هیشاى  یّب تیفؼبلاًدبم زر ارتجبط ثب اّساف پضٍّؼ ًؾبى زاز وِ  ّب بفتِیًتبیح 

(771/7>p-value)  اعت. هؤثزثیوبراى ضبیؼبت ًربػی 

ی، ذبًَازگ ًفظ ػشتی، ػوَه ًفظ ػشت یّب غِیحزر  پضٍّؼ اًدبم توزیٌبت ٍرسؽی وؾؾی  ّوچٌیي زر راثغِ ثب

 .(>73/7p-value) اًس زاؽتِآهبری  زار یهؼٌاذتلاف  PreCSٍ  زرٍؽی، زاًؾگبّ ًفظ ػشتی، اختوبػ ًفظ ػشت

 ثؼس اس هساذلِ زر آسهَى لجل ٍگزٍُ  یثزا یًربػ ؼبتیثِ ضب بىیهجتلا ًفظ ػشتثز اعبط ًتبیح زر راثغِ  تیزرًْب

ثَزُ  هؤثز PreCSی ٍ زاًؾگبّ ًفظ ػشتی، اختوبػ ًفظ ػشتی، ذبًَازگ ًفظ ػشتی، ػوَه ًفظ ػشت یّب غِیح

 (.=730/7p-value) ًیبهسُ اعت ثِ ٍخَزآهبری  زار یهؼٌؽ تغییز زرٍ ی غِیحلیىي زر  (.>73/7p-value) اعت
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Impact of the Performance of the Exercise Program on the self esteem of the spinal 

cord Injuries 

 

 

 
ABSTRACT 

spinal cord waste is one of the health and health problems of human societies, which 

provide a variety of physical and mental problems for the disabled and his family. The 

disability resulting from spinal cord waste takes special attention because it has the 

potential to cause complications in different body systems, and the toll is often 

widespread and has a wide impact on the quality of life affected by different facets. This 

study is a clinical trial of Observational study. The statistical population of all the 

patients of the spinal cord is referred to the Khatam-al-Anbia hospital in Tehran. The 

sample of the study consisted of 70 patients with spinal cord injuries selected by the 

available sampling. The samples were randomly divided into two groups of test and 

control groups (each group 35). Data collection instrument was questionnaire, the 

Cooper Smith self - esteem questionnaire (58 questions). Prior to the completion of the 

questionnaires by both groups, stretching exercises was completed by the test group 

patients and after 12 sessions the questionnaires were completed by both groups. The 

data analysis method was selected with SPSS number 22. the results of the present study 

showed that the effect of performance of the tensile safety program for the pre - and 

post - intervention group for regard to the results of paired t - test analysis, the exercise 

of the stretching exercises on self - esteem for the control group before and after 

intervention in general self - esteem, social self - esteem and lying have been effective 

(p < 0.05). also, the application of the stretching exercises on self - esteem for the pre - 

post and post - intervention group has been effective for the pre - post - intervention 

group, family self - esteem, community self - esteem, academic self - esteem, academic 

self - esteem, and effective stress (p < 0.05). Conclusion: The findings of this study 

showed that doing stretching exercises affects the degree of self - of the patients with 

spinal cord injuries. In order to plan and policy the health system against the 

phenomenon of disease, it is of particular importance to improve the self - esteem in 

society. 

Keywords: spinal cord patients, self - esteem, stretching exerci
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