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مرمس  Naتىُایی در معتادان  بر تعلل يرزی ي احعاض ياقعیت درماوی اثربخؽی مؽايرٌ گريَی

 تُرانؼُر َىر زوذگی 

 2ٖجسالِ ٖلیعازُ ،1نفَی ضاحلِ

 

 چنیذٌ

 .اؾت Na هٗتبزاى زض تٌْبیی احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗلل ثط زضهبًی ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ اثطثركی ثطضؾی حبيط پػٍّف ّسف

قبهل  پػٍّف ایي آهبضی جبهِٗ ثَز. وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف َطح ثب قجِ آظهبیكی ًَٔ اظ ضٍـ پػٍّف

 هكبٍضُ اثطثركی هساذلِ آهَظقی اًتربة قسًس. ثطًبهِ ًفط 30ؾبزُ  تهبزفی ضٍـ ثب گیطی ًوًَِ ٍتْطاى  قْط  Na هٗتبزاى

گطزآٍضی اَلاٖبت اظ پطؾكٌبهِ  ثطای. گطفت اًجبم آظهبیف گطٍُ ثطای زلیمِ 60 جلؿِ ٍ جلؿِ 8 زض زضهبًی ٍالٗیت گطٍّی

تحلیل  ثطای قسُ اؾت. اؾتفبزُ (2010) اؾتیل ٍضظی ٍ پطؾكٌبهِ تٗلل (2004) ثؿت ٍ ثطاًي تَهبؾَ، زی تٌْبیی احؿبؼ

 وٍَاضیبًؽ تحلیل وَلوَگطٍف اؾویطًَف، لَى، آظهَى اؾتٌجبَی آهبض ٍ اًحطاف هٗیبض ٍ هیبًگیي تَنیفی آهبض اظ ّب زازُ

 هساذلِ اظ ثٗس ٍ لجل Na هٗتبزاى تٌْبیی زض احؿبؼ ٍ ٍضظی ثیي تٗلل حبوی اظ آى اؾت وِ پػٍّف ایي تبیجً .قس اؾتفبزُ

 تٌْبیی ضهبًتیه، تٌْبیی)قبهل  تٌْبیی احؿبؼ ّبی ظیط همیبؼ زض هٌٗبزاض تفبٍت ٍجَز. زاضز هٌٗبزاضی ٍجَز آهبضی تفبٍت

 گطٍّی هساذلِ جلؿبت ثطگعاضی . ثطایي اؾبؼ(p<0.001)تٗلل ٍضظی  . ٍ زض(p<0.001) (اجتوبٖی تٌْبیی ذبًَازگی،

 .اؾت هؤثط Na هٗتبزاى زض تٌْبیی احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗلل ثط زضهبًی ٍالٗیت

 .Na تٌْبیی، هٗتبزاى احؿبؼ ٍضظی، تٗلل زضهبًی، ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ َا: ملیذياشٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (ًَیؿٌسُ هؿئَل) ایطاى ،تْطاى ،ٍاحس تْطاى جٌَة ،ظاز اؾلاهیآزاًكگبُ  ،اضقس هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبییوبضقٌبؾی  1
 اؾتبزیبض 2
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  مقذمٍ

وِ  زض لطى ثیؿت یىن اؾت. ی ٍ فطزیاجتوبٖ یّب ثحطاى يیتط هْنیىی اظ  بز آٍضٍاثؿتگی ثِ هَاز ٍ گطایف ثِ هَاز اٖتیٍظُ طاه

 .قَز یهثِ ٌَٖاى یه تْسیس قٌبذتِ ٍ  زّس یهٍ ؾبذتبضّبی اجتوبٖی ضا تغییط  ٍ التهبزی ؾلاهت، ضفبُ، ثجبت ؾیبؾی

، ضٍحی ٍ ضٍاًی ثِ ّوطاُ زاضز ًیوِ َٖاضو جؿوب اؾت ٍ اجتوبٖی یقٌبذت ضٍاى، یه ثیوبضی ظیؿتی ثِ هَاز هرسض یٍاثؿتگ

 ثْجَزتمبيبی افطاز ثطای  یه ؾَاظ آى  ًبقی یّب یگطفتبضٍ  افعایف اٖتیبز زض جبهِٗ (.2010لیپیٌىبت ٍ ٍیلىیٌع،  قیَظ،)

وِ  زض ایي ظهیٌِ اؾت. ضفتبضّبی یترهه یّب آهَظـهساذلات  ًیبظ اقربل ثِ ًكبى زٌّسُ اظ ؾَی زیگط اىهٗتبز هكىلات

 اجتوبٖی یّب تیٍالٗزض هَاجِ ثِ  اظ ههطف هَاز ٍ تٗبزل ضٍحی ٍ ضٍاًی هتأثطثیف اظ ّوِ  زٌّس یهبز اظ ذَز ًكبى افطاز هٗت

وِ زض ثیي هٗتبزاى زاضای قیَٔ اؾت اذتلالات تٗلل ٍضظی  ضفتبضی . اظ جولِ هكىلاتزّس یهضخ  طاؾتیزضگ آًْبوِ ثب ظًسگی 

 احؿبؼ تٌْبیی اؾت. ٍ

ٍضظی  تٗلل (. تهَض ایٌىِ فطزی1386حؿیٌی ٍ ذیط، زاضز ) ثؿیبض ظیبزی ضفتبضی اؾت وِ قیَٔ هكىلات تٗلل ٍضظی یىی اظ

 زض وبضّبین تٗلل ّطگع وِ هي"ثِ ایي گَیِ  وِ اگط فطزی اؾت چٌبى قبیٕ ضفتبضی ایي هكىل ،ثؿیبض ؾرت اؾت ًساقتِ ثبقس

لطاض  ثیكتط جبهِٗ هَضز پصیطـ ذَاّس یه ٍ یب یسهی گَ زضٍ٘وِ یب  ٌساقتي پچٌی تَاى یه ،اضائِ زّس حینحپبؾد  "ًساضزم

ؾیطٍؼ ) اًس زاًؿتِ اظ تىبلیف یب فطاض ثطای اجتٌبة ضا ثِ ٌَٖاى ضٍقی تٗلل ٍضظی ،(. هحممبى1389ثسضی حؿٌی انل، )گیطز. 

ٍ  طیتأذ یّب ٌِیّعاظ  آگبّی فطز ٖلی ضغن ،گطفتِ قسُ یّب نیتهو یطهٌُمیغٍ  اًساذتي ٖوسی طیتأذثب  ضظیتٗلل ٍ  (.2007

ٍ تىبلیف  ٍ تىویل آغبظزض  ٍ زائوی ٖوسی اًساذتي طیتأذثِ  (.2009ؾیوپؿَى ٍ پیه، اؾت )ثیبى قسُ  ىآهٌفی  بهسّبیپیب 

تٗلل  يیچٌ ّن اؾت، تىبلیف وكیسى اظ ثِ هٌٗبی زؾت ٍضظی تٗلل .قَز یهتٗلل ٍضظی ًبهیسُ  ًبضاحتی احؿبؼ تجطثِتب حس 

 طیتأذ ثِپؽ اظ  اٍيبٔقسى  ٍذین تط ٖلی ضغن اًتٓبض ذَاؾتِ قسُ ضقتِ اٖوبل ٍ ضفتبضّبی زض یه آگبّبًِ طیتأذٍضظی ثِ 

َٖاهلی  پطزاظاىِ یًٓطاظ ؾَی هحممبى ٍ  طزیگ یه(. زض ذهَل ایي وِ چطا تٗلل ٍضظی قىل 2007اؾتیل، اؾت )اًساظی 

اظ وبض،  ، تٌفطاظ قىؿت ؼتط (1922فطاضی، )اظ اضظیبثی هٌفی، ٖعت ًفؽ پبییي،  ايُطاة، ٍاثؿتگی، تطؼًٓیط  هرتلفی

 تیٖهجبًٍ  ؾُح تحول پبییي ٍ آهَذتِ قسُ، ذَز ون ثیٌی ، زضهبًسگیییگطا ووبلاًطغی لاظم،  ىٍ فمسا تٌْبی احؿبؼ

 قبضُ وطز. تَاى یه

تٌْبیی  احؿبؼ .وٌٌس یهتٌْبیی ضا تجطثِ  یگبّ گبُّوِ افطاز . هْن زض ضٍاثٍ اجتوبٖی، احؿبؼ تٌْبیـی اؾـت هؿبئلىی اظ ی

تٌْبیی، گَیبی  احؿبؼ .ّوـطاُ اؾـت یقٌبذت ضٍاىثب تْی قسى ٖـبَـفـی، ٖـسم اثـطاظ احؿبؾبت ثیي فطزی ٍ پؿطفت 

تجطثِ شٌّی ٍ آظاضزٌّسُ  ،احؿبؼ تٌْبیی گطیز بىیث ثٍِ ووجَزّبیی زض ثطلطاضی پیًَسّبی ٖبَفی ٍ اجتوبٖی اؾت  ّب یوبؾت

احؿـبؼ تٌْبیی هجتٌی ثط اًعٍای اجتوبٖی ٍ احؿبؼ تٌْبیی هجتٌـی ثـط اًعٍای احؿبؾی. (. 2013ٍ ّوىبضاى،  1ًٍسّتاؾت )

اًعٍای احؿبؾی ثط ؼ تٌْبیی یٌٗی ٍ ًـَٔ زٍم احؿب زاًس یهاٍلی احؿبؼ تٌْبیی ضا ثِ ٖلت ون ثَز ازغبم اجتوبٖی هطثٌَ 

                                                           
1
 - Vanhalst J, Goossens L, Luyckx K, Scholte RH, Engels RC 
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 زض ًتیجِ زض ٍ ّؿتٌس ًبتَاى زیگطاى ثب ثرف ضيبیت ضٍاثٍ حفّ ٍ ثطلطاضی زض وِ افطازی .(2007، 1ثَغىزاضز )ت لالز

 ًكبى ،تٌْبیی احؿبؼ ثب ضا ذَز وِ وٌٌس یه تجطثِ ضا هحطٍهیتی حؽ احتوبلاً ،زاضًس هكىل "زاقتي  تٗلك ًیبظ ثطآٍضزى

 یا تجطثِ ٍ هَلٗیتی غبلجبً هَلتی تٌْبیی احؿبؼ وِ ایي ٍجَز ثب. ثبقس هَلتی یب هساٍم اؾت هوىي تٌْبیی احؿبؼ. زّس یه

 ؾٌی، هطظّبی ثِ هحسٍز تٌْبیی احؿبؼ (.2003 ،2پبویَتی ٍ آقط) اؾت وٌٌسُ ًگطاى تٌْبیی هساٍم احؿبؼ اؾت، ٖبزی

 یطیگ وٌبضُ یب تٌْبیی ثب ویفیت لحبِ اظ تٌْبیی احؿبؼ(. 2000 ،3ثبضٍظ ٍ ًتَ) ًیؿت ذبل جؿوی یب التهبزی ًػازی، جٌؿی،

 ًیؿت، هتطازف( فیعیىی) ثَزى تٌْب ثب تٌْبیی احؿبؼ(. 2010 ،4اؾتَولی) اؾت هتفبٍت تٗبضو ثسٍى ٍ اذتیبضی اجتوبٖی

 1984) ثبٍم ٍ ّچت(. 2004 ،5وبؾیپَ ولی، ّبٍ ٍایت، گع، َّ) اؾت فطزی ثیي نویویت ًجَز اظ فطز احؿبؼ ثِ هطثٌَ ثلىِ

 اٍ زض تٌْبیی احؿبؼ هیعاى اؾبؾی وٌٌسُ تٗییي ،ثطز یه ؾط ثِ تٌْبیی زض فطز وِ ظهبًی هست زضیبفتٌس،( 1388 احسی، اظ ًمل

 ایي زض .زاضز هْن ًمكی تٌْبیی احؿبؼ زض ،قَز یه تجطثِ ًبایوي افطاز زض وِ یثؿتگ زل ویفیت ٍ جسایی تْسیس ثلىِ. ًیؿت

 اظ( 2006 6گبلَى ٍ ٌّطیچ) سیآ یه قوبض ثِ فطز اجتوبٖی ضٍاًی وطز وبض ٍ ضٍاى ؾلاهت ثطای تْسیسی تٌْبیی، احؿبؼ نَضت،

 زض اٖتیبز ؾبثمِ تحهیلات، هٗتبز، زٍؾتبى ثب هٗبقطت اٖتیبز، تطن ؾبثمِ ثِ تَاى یه اٖتیبز َٖز زض هؤثط َٖاهل تطیي هْن

 ،(1393 هٌتی، وؿبًی، هٌتی، قبَطیبى،) ذبًَاض افطاز تٗساز ٍ ؾي هرسض، هبزُ ًَٔ ؾیگبض، ههطف اقتغبل، ٍيٗیت ذبًَازُ،

 ههطف ثِ ًؿجت شٌّی هكغَلیت ،(1392 ّوىبضاى، ٍ َطاحی) هٗتبز زٍؾتبى زاقتي ٍ یوبض یث هرسض، هَاز ثِ آؾبى زؾتطؾی

 ٍؾَؾِ، ٍ ذَاثی ثی ،(1391 اوجطی، زؾتَضپَض، ذَیی، هطلبتی هحؿٌی، ضیوبظ،) ذبًَازگی هكبجطات ،یحبل یث ٍ يٗف هَاز،

 هیطی، حٌفی، ضاٍضی، هیطظایی، ،یآثبز لیذل هیطظایی اؾىَیی، زٍؾت حك) زضهبى ثِ پبیجٌسی ٖسم ، ذبًَازگی یّب وكوىف

 قٌبذت، هكىل ،(1997 ،گؿب ٍ آگَؼ وبًتَ، تطٍگَ، پبًی،) زاضٍیی اٖتیبزّبی ٍ اؾىیعٍفطًی ايُطاة، افؿطزگی، ،(1389

 ّوطاُ یپعقى ضٍاى اذتلالات ٍ یىبضثعّ ؾبثمِ هَاز، ههطف هست ََل ثیوبض، آهبضی هكرهبت زضهبى، ثطای اًگیعُ یب آهبزگی

 هٌعل زض هرسض هَاز ثب هَاجِْ ،(1998 ،7ثطٍهِ ؾیوپؿَى، جَیی،) پیكیي یّب زضهبى ؾبثمِ اؾت ٍ ّویي ََضهی تَاى

 قس. ّوطاُفمط ٍ ثعّىبضی ذبًَازُ  هٗتبز، زٍؾتبى ثب هٗبقطت ،(2005 ،8ضاهبًتْبى ضیچل، ٍالتَى،)

 زضنس 5 ٍ ثبظگكتِ اٖتیبز چطذِ ثِ زٍثبضُ تطن اظ پؽ هبُ قف هٗتبزاى زضنس 95 ّب زضهبى ثْتطیي ٍ قطایٍ ثْتطیي زض

 الساهبت اًجبم وِ اؾت آى اظ حبوی ّب یثطضؾ ؾبیط. گكت ذَاٌّس ثبظ چطذِ ایي ثِ آیٌسُ ؾبل زٍ یىی زض ًیع هبًسُ یثبل

 ثط ٖلاٍُ زضهبًی ذبًَازُ تیزضًْب ٍ زضهبًی ایوبى ،یزضهبً ٍضظـ وبضزضهبًی، ،یزضهبً گطٍُ ،یزضهبً ضٍاى اظ اٖن تىویلی

 هٗتبز فطز وِ ایي اظ پؽ حتی(. 1390 ّوىبضاى، ٍ قطق) زّس یه وبّف زضنس 2 ثِ زضنس 25 اظ ضا َٖز احتوبل زاضٍزضهبًی،

 وِ ََضی ثِ ًگیطز ؾط اظ ضا هَاز ههطف وِ ثَز اهیسٍاض تَاى یًو ًیع ًوبیس لُٕ ََلاًی هستی ثطای ضا هرسض هَاز ههطف

ضٍیىطز  (. 1386 ظایی، ًبؾتی) وٌس یه َٖز هجسزاً هبُ 6 اظ تط ون ،افطاز اظ زضنس 80 ثیوبضی زّس یه ًكبى اٖتیبز َٖز آهبضّبی

 هرطة یّب اًتربة اظ حطوت ثطای افطاز ثِ ووه جْت زض وِ اؾت ییاثعاضّب ٍ ّب تىٌیه ،ّب ضٍـ اظ هجوَِٖ زضهبًی ٍالٗیت

                                                           
1
 - Bugay A. 

2
 - Asher, & Paquett 

3
 - Neto, & Barro 

4
 - Stoeckli 

5
 - Hughes, M. E. Waite, L. J. Hawkley, L. C. & Cacioppo, J. T. 

6
 - Henrich, L. M. & Gullone, E. 

7
 - Joe, G. W. Simpson, D. D. & Broome, K. M 

8
 - Walton, M. A. Reischl, T. M. & Ramanthan, C. S. 
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 یظًسگ ؾجه ثِ ًبذكٌَز ظًسگی ؾجه ّوِ اظ تطوهْ ٍ وبضآهس ضفتبضّبی ثِ ًبوبضآهس ضفتبضّبی اظ ؾبظًسُ یّب اًتربة ثِ

 یؾاؾب ًیبظّبی قٌبذت هؿئَلیت، لجَل ،ٍالٗیت ثب قسى هَاجِ زضهبًی ی َُیق ایي زض(. 2010 گؿلط، ٍ گؿلط) اؾتذكٌَز 

، ٖول ٍ فىط یطیتغ ٍ اًتربة ضفتبض، ثَزى ًبزضؾت یب زضؾت زضثبضُ اذلالی لًبٍت ،(تفطیح لسضت، ،یظازآ، تٗلكٍ ٖكك،  ثمبء)

 ذَز ثِ ًفؽ اٖتوبز ٍ ذَز حطهت ثب هؿتمیوی اضتجبٌ وِ هَفك َّیت ثِ ًیل ًتیجِ زض ٍ زضًٍی هْبض َى،ٌوا ٍ ایٌجب ثط توطوع

اٖتیبز یه هٗتمس اؾت وِ  زضهبًی ٍالٗیت ضٍیىطز (.1393 ،یثْجَز ٍ یآثبزٕ یقف هْطثبى، ٖجسالْی). اؾت سیتأو هَضز ،زاضز

زّبی طاًَأ هتفبٍتی اظ ضٍیى. (2010گلاؾط، اؾت )ٍ یب ضّبیی اظ زضز  صتثطای وؿت ل ىِ ضاّیثل ًیؿت ثیوبضی ضٍاًی

هَفك ثطای  ىًٓط ثِ ایي وِ زضهب هَاز ٍطف زض قطٍٔ ٍ تساٍم ههًگطـ ب تَجِ ثِ تأثیط زض هَضز اٖتیبز ٍجَز زاضز. ث یزضهبً ضٍاى

هی پَقف ٌبذتی ضا ّن ضٍاًك یّب زضهبىْساضًسُ گزاضٍیی ٍ ً یّب زضهبىٍُ ثط لااؾت وِ ٖ زضهبًی ٍالٗیت ،َءههطف هَازؾ

 زضهبًی ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ آهَظقی ثطًبهِ آیب وِ ثَز پطؾف ایي ثِ پبؾرگَیی زًجبل ثِ حبيط پػٍّف اؾبؼ ایي ثط س،زّ

 اؾت؟ هؤثط تْطاى قْط Na هٗتبزاى زض تٌْبیی احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗلل ثط

 ريغ پصيَػ

 آهبضی ایي جبهِٗ. قس اًجبم وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى َطح پیف اظ اؾتفبزُ ثب وِ ثَز قجِ آظهبیكی ًَٔ اظ پػٍّف ایي

 وِ ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس. Na هٗتبزاى اظ ثیي پػٍّف ایي ًوًَِ .اؾت تْطاى قْط Na هٗتبزاى قبهل پػٍّف

تربة ًًفط ثطای فطایٌس پػٍّف ا 30 آًْباظ هیبى  اٖتیبز ٌّط ظًسگیثِ هطوع پؽ اظ هطاجِٗ  اًس. قطایٍ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتِ

هٗیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ) قسًس، لطاض زازُ (15وٌتطل ) ًفط( ٍ 15آظهبیف ) یّب گطٍُقسًس وِ ثِ نَضت تهبزفی زض 

ّبی حبز ٍ هعهي  ًساقتي ثیوبضی ،اٖتیبز ٍ ههطف وٌٌس هَاززاٍَلت ثَزى، ثطذَضزاضی اظ وٌٌسُ ٖجبضت ثَزًس اظ:  قطوت

 ًبهِ ضيبیت گطفتي اظ پؽ (ّبی زضهبًی ٍ ٖسم زضیبفت هكبٍضُ فطزی یب زاضٍزضهبًی زض ؾبیط ثطًبهِ ظهبى ّنجؿوی، ٖسم قطوت 

 .قس اجطا آظهَى پیف ٍ زازُ تَيیحبتی گطٍُ زٍ ّط ثطای آًْب تٗساز ٍ جلؿبت ثطگعاضی ًحَُ ثب ضاثُِ زض گطٍُ، زٍ ّط اظ وتجی

 وطز اجطا آظهبیف گطٍُ افطاز ضٍی ای زلیمِ 60 جلؿِ 8 زضگطٍّی  زضهبًی ٍالٗیت آهَظـ ثطًبهِ هساذلات پػٍّكگط اظآى پؽ

 (.1 قوبضُ جسٍل)

 گطٍّی زضهبًی ٍالٗیت جلؿبت ٌَٖاى آهَظـ آهَظقی ثطًبهِ ثطًبهِ: 1 جسٍل

 جلؿِ ٌَٖاى جلؿِ محتًای جلعٍ ؼرح

 بٍ مىظًر ي صمیمت، مبتىی بر احترام، اعتماد رابطٍ خًب ایجاد

 بعذی یَا آمًزغ بیؽتر یاثربخؽ برای افسایػ یظاز ىٍیزم

 اٍل ذَة یب هٗتبزاى ایجبز ضاثُِ

 در معتادان ادرامی ي دویای (خًاظتٍ)دویایی مطلًب  بررظی تصايیر

 مىظًر بٍ آوُاتىُایی  احعاض اَذاف تعلل يرزی ي اوگیسٌ زمیىٍ

 درماوگر برای ویس ي آوُا خًد برای تصايیر ایه یظاز ؼفاف

 زٍم تحهیلی یّب ذَاؾتِثطضؾی 
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 ٍ اجتوبٖی پطؾكٌبهِ احؿبؼ تٌْبیی ،(2010) اؾتیل ٍضظی تٗلل پطؾكٌبهِزیگط  ثبض گطٍُ، زٍ زض هساذلِ اتوبم اظ پؽ

SELSA - s) ؿبلاىثعضگ ٖبَفی
 زضیبفت ای هساذلِ ّیچ وٌتطل گطٍُ. قس تىویل، (2004) 2ثؿت ٍ ثطاًي تَهبؾَ، زی(: 1

 ای فكطزُ آهَظـ اٍلیِ، لطاض َجك ٍ اذلالی انَل ضٖبیت هٌَٓض ثِ آظهَى پؽ اجطای ٍ آهَظقی جلؿبت پبیبى اظ پؽ ٍ ًىطز

هحى ٍضظی  ؾٌجف تٗلل ثطای پػٍّف ایي زض. قس اضائِ ذلانِ نَضت ثِ هجبحث تطیي هْن ٍ ثطگعاض وٌتطل گطٍُ اًٖبی ثطای

 تٗلل زضثبضُ قسُ تٌٓین ّبی پطؾكٌبهِ ولیِ اظ ٖبهلی تحلیل یه اًجبم اظ پؽ وِ (2010) اؾتیل اظ پطؾكٌبهِ تٗلل ٍضظی

 تٗلل همیبؼ ضا جسیس همیبؼ ایي ٍی. آٍضز زؾت ثِ ضا ٍضظی تٗلل انلی ّبی آیتن تَاًؿت (DPQ- GPS - AIP) ٍضظی

 پَض ٖیٌی جَاز ٍاحسی قْطام ثیطاهی هٌهَض ضحین، ثسضی .اؾت ؾؤال 12 زاضای پطؾكٌبهِ ایي. اؾت ًبهیسُ ذبلم ٍضظی

 ّوجؿتگی. اؾت ًوَزُ هحبؾجِ آى پبیبًی ثطای ضا 74/0 وطًٍجبخ آلفبی يطیت فبضؾی، ظثبى ثِ آى تطجوِ اظ پؽ( 1394)

 ایي ضٍائی وِ ثبقس هی 6/0 ثبلای اؾت، آهسُ زؾت ثِ ٖبهلی تحلیل َطیك اظ وِ یىسیگط ثب پطؾكٌبهِ ایي ّبی ؾؤال زضًٍی

 زؾت ثِ 82/0 وطًٍجبخ آلفبی يطیت اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ پبیبیی حبيط پػٍّف زض .زّس هی لطاض تبئیس هَضز ضا پطؾكٌبهِ

 آهس.

 ایي ،(2004) ثؿت ٍ ثطاًي تَهبؾَ، زی :(SELSA - s) ؿبلاىثعضگ ٖبَفی ٍ اجتوبٖی تٌْبیی احؿبؼ ؾٌجف ثطای 

 ظیط ؾِ ٍ ؾؤال 14 قبهل پطؾكٌبهِ ایي. اًس ؾبذتِ تٌْبیی ؾٌجف ثطای چٌسگبًِ ضٍیىطز وطزى فطاّن هٌَٓض ثِ ضا پطؾكٌبهِ

 وبهلاً 1 اظ زضجِ 5 ؾؤال ّط ثِ پبؾد زاهٌِ. اجتوبٖی تٌْبیی( 3 ٍ ذبًَازگی تٌْبیی( 2 ضهبًتیه، تٌْبیی( 1: اؾت همیبؼ

 ذبًَازگی تٌْبیی ٍ ضهبًتیه تٌْبیی اثٗبز ثِ هطثٌَ ًوطات هجؤَ ٖبَفی تٌْبیی احؿبؼ. اؾت «هَافمن وبهلاً» 5 تب «هربلفن

                                                           
1
 - Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) 

2
 - DiTommasso, Brannen and Best 

 ؾَم زًیبی هُلَة هفَْم ٖطفی فرد پىذارٌ-خًد در آن اَمیت ي مطلًب دویای مفًُم با آؼىایی

 

 

 

 مطلًب دویای مفًُم با آن رابطٍ ي پىذارٌ-خًد مفًُم تر قیعم درك

 

 

 

 پٌساضُ-ذَز

 

 

 

 چْبضم

 مؤثر غیر ي مؤثر اعمال ي افنار بٍ معتادان وعبت آگاَی-خًد افسایػ

 ؼان یمىًو

 پٌجن وًٌَی ضفتبضّبی طضؾیث

 قكن ؾطظًسگی احعاض تىُایی ي تعلل يرزی در آن اَمیت ي ظرزوذگی مفًُم با آؼىایی

 بُبًد راَنارَای خًد ارزیابی ي ظرزوذگی میسان بُتر درك زمیىٍ ایجاد

 آن تًظط معتادان

 ّفتن تغییط ثطای اضظیبثی-ذَز

 ّكتن ٖولیبتی ثطای تغییط یعیض ثطًبهِ تغییر ایجاد برای خًب عملی بروامٍ یل یَا یصگیي با آؼىایی
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 تٌْبیی احؿبؼ زٌّسُ ًكبى ثٗس ّط زض تط پبییي ًوطات. اؾت اجتوبٖی تٌْبیی ثٗس ثِ هطثٌَ اجتوبٖی تٌْبیی احؿبؼ ٍ اؾت

 ثطای وطًٍجبخ آلفبی همبزیط( 1391) آثبزی حؿي ٍ حمیمت پبتَ، پػٍّف زض. ثبلٗىؽ ٍ اؾت ثٗس آى زض زٌّسُ پبؾد فطز ثیكتط

 اٖتجبض زٌّسُ ًكبى وِ آهس زؾت ثِ 73/0 ضهبًتیه تٌْبیی ٍ 58/0 ذبًَازگی تٌْبیی ،66/0 اجتوبٖی تٌْبیی همیبؼ ذطزُ

 آى همساض وِ قس اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی اظ پطؾكٌبهِ زضًٍی ّوؿبًی ثطضؾی هٌَٓض ثِ پػٍّف ایي زض. ثَز آى هٌبؾت ًؿجتبً

 .آهس زؾت ثِ 81/0 همیبؼ ول ثطای

 26 ًؿرِ SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ ّب زازُ ٍتحلیل ثطای تجعیِ آهبضی، ّبی زازُ آٍضی جوٕ ٍ آهَظقی هساذلات پبیبى اظ ثٗس

 تی آهبضی ّبی آظهَى اظ ّب زازُ ٍتحلیل تجعیِ ثطای. ٍتحلیل قسًس تجعیِ اؾتٌجبَی ٍ تَنیفی ؾُح زٍ زض ّب زازُ. قساؾتفبزُ 

 .قس اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ تحلیل ٍ لَى ظٍجی،

 ّب یبفتِ

آظهَى ٍ  پیفزض  هُبلِٗ قسُ ثِ تفىیه گطٍّبیٍضظی  هتغیط تٗلل تَنیفی ّبی قبذم ثطضؾی اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیج اؾبؼ ثط

 (.1 جسٍل قوبضُ) آظهَى ثَز ثیكتط اظ پیف آظهَى گطٍُ آظهبیف زض پؽ زٍ آظهَى، زض پؽ

 مذاخلٍ از پط ي قبل آزمایػ ي مىترل گريٌ دي در Na يرزی معتادان تعلل تًصیفی َای . ؼاخص1 جذيل

 اًحطاف هٗیبض هیبًگیي هطاحل ّب گطٍُ متغیرَا

 

 يرزی تعلل

 

 آظهبیف

 13.36 33.40 آظهَى پیف

 7.48 52.13 آظهَى پؽ

 

 وٌتطل

 4.92 34.46 آظهَى پیف

 6.50 37.86 آظهَى پؽ

 

زض  هُبلِٗ قسُ ثِ تفىیه گطٍّبیتٌْبیی  احؿبؼتَنیفی هؤلفِ  ّبی قبذم ثطضؾی اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیج اؾبؼ ثط

زض تٌْبیی  احؿبؼ هطثٌَ ثِاجتوبٖی  ذبًَازگی ٍ تٌْبیی ضهبًتیه، تٌْبیی تٌْبیی آظهَى، همبزیط هیبًگیي آظهَى ٍ پؽ پیف

 (.2 جسٍل قوبضُ) آظهَى ثَز ثیكتط اظ پیف آظهَى گطٍُ آظهبیف زض پؽ

 مذاخلٍ از پط ي قبل آزمایػ ي مىترل گريٌ دي در Na تىُایی معتادان احعاض َای مؤلفٍ تًصیفی َای . ؼاخص2 جذيل

 هٗیبضاًحطاف  هیبًگیي هطاحل ّب گطٍُ متغیرَا

  

 آظهبیف

 15.15 96.600 آظهَى پیف

 14.38 141.06 آظهَى پؽ
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  احعاض تىُایی

 وٌتطل

 13.47 100.33 آظهَى پیف

 15.27 99.13 آظهَى پؽ

 

 رماوتیل تىُایی

 5.34 31.00 آظهَى پیف آظهبیف

 5.38 45.46 آظهَى پؽ

 

 وٌتطل

 4.76 32.26 آظهَى پیف

 5.32 32.66 آظهَى پؽ

 

 خاوًادگی تىُایی

 5.72 30.33 آظهَى پیف آظهبیف

 4.67 47.53 آظهَى پؽ

 

 وٌتطل

 3.76 31.26 آظهَى پیف

 6.33 31.20 آظهَى پؽ

 

 اجتماعی تىُایی

 5.53 35.26 آظهَى پیف آظهبیف

 5.95 48.06 آظهَى پؽ

 5.74 36.80 آظهَى پیف وٌتطل

 6.58 35.26 آظهَى پؽ

 ذبًَازگی، تٌْبیی ضهبًتیه، تٌْبیی تٌْبیی)تٌْبیی  احؿبؼٍ  ٍضظی تٗللچٌیي ثطای ثطضؾی ٖبزی ثَزى تَظیٕ هتغیطّبی  ّن

 05/0قسُ تَظیٕ َجیٗی زاضًس ) اؾتفبزُ قس. ًتبیج ًكبى زاز توبم هتغیطّبی ثطضؾی اؾویطًٍف اظ آظهَى وَلوَگطٍف (اجتوبٖی

p> ٍضظی تٗلل(. ًتبیج آظهَى لَى ًكبى زاز ٍاضیبًؽ (1111F= ،3 =df1،61 df2= 331/0 p=1) ٍ ثیي  تٌْبیی احؿبؼ

 گطٍّی هكبٍضُ ای اثطثركی ثطای ثطضؾی اثط هساذلِ (F= ،3 =df1،56 df2= 921/0 p=1 163)ّب ّوگي اؾت  گطٍُ

 اؾبؼ ًتبیج اؾتفبزُ قس اؾت وِ ثط تحلیل وٍَاضیبًؽ اظ Na هٗتبزاى زض تٌْبیی احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗلل ثط زضهبًی ٍالٗیت

 آهسُ زؾت اتبی ثِ هجصٍضات زاضی ٍجَز زاضز. همساض هٌٗی اذتلاف زض زٍ گطٍُتٌْبیی  احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗللثیي  آهسُ زؾت ثِ

 63ٍ  ٍضظی تٗللاظ تغییطات  زضنس 31( ًكبى اظ =Eta 130/0) تٌْبیی احؿبؼٍ  (=Eta 311/0) ٍضظی تٗلل ثطای ذَز

 ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ تَاى ثِ اثطثركی گطٍُ آظهبیف ضا هی وٌٌسُ زض ّبی قطوت آظهَزًی تٌْبیی احؿبؼاظ تغییطات  زضنس

 (.4ٍ  3جسٍل قوبضُ ) ًؿجت زاز زضهبًی

 Na معتادان در مىترل ي آزمایػ َای گريٌ دريرزی  تعلل مًياریاوط . تحلیل3جذيل 

هیبًگیي  df هجصٍضاتهجؤَ  هٌجٕ ٍاضیبًؽ متغیر

 هجصٍضات

 ؾُح هٌٗبزاضی Fهمساض 

P 

 هجصٍض اتب
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 .316 0.000 8.638 87.778 3 263.333 گطٍُ يرزی تعلل

    6.693 56 569.067 ذُب

     60 101042.000 ول

 

 زاضز، ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاضی ٍجَز (= 311/0Eta= ،01000 P=، (81138)F) ٍضظی هتغیط تٗلل

 (.4جسٍل قوبضُ )

 Na معتادان در مىترل ي آزمایػ َای گريٌ در آن َای مؤلفٍ تىُایی ي احعاض مًياریاوط . تحلیل4جذيل 

هیبًگیي  df هجؤَ هجصٍضات هٌجٕ ٍاضیبًؽ متغیر

 هجصٍضات

 ؾُح هٌٗبزاضی Fهمساض 

P 

هجصٍض 

 اتب

 .630 0.000 31.805 6770.861 3 20312.583 گطٍُ تىُایی احعاض

    212.886 56 11921.600 ذُب

     60 748805.00 ول

 .576 0.000 25.350 689.883 3 2069.650 گطٍُ رماوتیل تىُایی

    26.214 56 1524.000 ذُب

     60 78571.000 ول

 .670 0.000 37.961 1036.061 3 3108.183 گطٍُ خاوًادگی تىُایی

    27.293 56 1528.400 ذُب

     60  ول

 .463 0.000 16.115 574.150 3 1722.450 گطٍُ اجتماعی تىُایی

    35.626 56 1995.000 ذُب

     60 94277.00 ول

 

 ذبًَازگی تٌْبیی، (= 671/0Eta= ،01000 P=، (261360)F) ضهبًتیه تٌْبییزض اثٗبز تٌْبیی  احؿبؼّبی  هؤلفِ

(170/0 Eta= ،0100P=( ،371911)F=)، اجتوبٖی تٌْبیی (463/0Eta= ،01000 P=( ،111116)F =)  ٍُثیي گط

 (.5جسٍل قوبضُ ) آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاضی ٍجَز زاضز

 بحث
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 قْط Na هٗتبزاى زض تٌْبیی احؿبؼ ٍ ٍضظی تٗلل ثط زضهبًی ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ اثطثركیپػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی 

ّبی آى ثیي افطاز  ظیط همیبؼ تٌْبیی ٍ ّطیه اظ ثیي تٗلل ٍضظی ٍ احؿبؼ ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز وِاؾت.  تْطاى

 تٌْبیی احؿبؼ ّبی ٍجَز تفبٍت هٌٗبزاض زض ظیط همیبؼ ثب افطاز گطٍُ وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاضی ٍجَز زاضز. ثٌبثطایي زیسُ آهَظـ

 قَز. ًیع تبئیس هی گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تٗلل ٍضظی ثیي افطاز ٍ (اجتوبٖی تٌْبیی ذبًَازگی، تٌْبیی ضهبًتیه، تٌْبیی)

ّوؿَ اؾت ٍ  (1393) ّوىبضاى، ٍ قبَطیبى ،(1393) َزیثْج ٍ آثبزی قفیٕ هْطثبى، ٖجسالْی. ّبیایي یبفتِ ثب ًتبیج پػٍّف

 .اؾت ثَزُ اٖتیبز ىزضهب زض زضهبًی ٍالٗیت ىثَز اثطگصاض اظ حبوی قسُ شوط ّبی پػٍّف ًتبیج .وٌس یه سیتبئضا  آًْبّبی  یبفتِ

، ظیط ا قَز یهضفتبضّبی  ؾلاهتی ٖسم ٍ ایي ًَٔ تٗلل ٍضظی زض وبضّب ثبٖث قَز یه هكبّسُ آًْبٍضظی زض ضفتبض  تٗلل ٍالٕ زض

پیَؾت ضا  آًْب ،ی هطثٌَ اؾت وِ ًیبظ زاضًسیثِ ضفتبضّب وِ ثِ ههطف هَاز هرسض هجتلا ّؿتٌس یافطاز یؾلاهتثرف هْوی اظ 

قسى  تط یََلاً ثبٖث ٍ زائوی ثِ نَضت ٖوسی زضهبى طیتأذذَز ضا وبّف زٌّس. اهب تٗلل زض  زضهبىََل  زٌّس تب اًجبمٍاض 

 ثیسٍظا ٍ زاى زاى،ثبٖث اًعٍای اجتوبٖی فطز هی قَز.  آى یتَجْ یث. اظ ؾَی زیگط قَز یه قبىفطایٌس زضهبى ٍ ثیوبضی ذَز

 ثِ وِ اؾت ّوؿبلاى ثب فطزی ثیي ّبی اضتجبٌ يٗف ٍ ًبضؾبیی زٌّسُ ًكبى افطاز، زض تٌْبییاحؿبؼ هٗتمسًس وِ  (2007)

 اجتوبٖی ٍ فطزی ضٍاثٍ زض يٗف اظ فطز قٌبذتی َّقیبضی ضا تٌْبیی. قَز هی هٌجط زیگطاى ثب اجتوبٖی ضٍاثٍ اظ ًبضيبیتی

 ثِ ضا تٌْبییاحؿبؼ  زیگط ٖجبضت ثِ. قَز هی هٌتْی حؿطت ٍ تأؾف ثِ پَچی غوگیٌی، احؿبؼ ثِ وِ وٌٌس هی تَنیف ذَز

زاقتي تٗلل زض وبضّب ًَٖی اًعٍا ضفتبضی زض ثیي افطاز . ثِ ًَٖی ثب زاًٌسهی  زیگطاى تَؾٍ َطز ٍ اًعٍا اظ ًبضاحتی احؿبؼ ٌَٖاى

ثِ ضفتبضّبی  آٍضزىٍ ضٍی  یٌیًك گَقِاٖتیبز زچبض  هجتلاثِفطز  قَز یهثبٖث  اجتوبٖی یّبٍ یهحاظ  هٌعٍی قىل هی گیطز.

 ٍ تىبلیف زض هَفمیت هبًٕ هعهي، ََض ثِ تٌْبیی احؿبؼ .گصاضز یهوِ ثط ؾلاهت ٍی اثط ثؿیبض ظیبزی  قَزاظ ذَز  پطذُط

ثطای افطاز هٗتبز  ضا ظیبًجبضی جؿوبًی حتی ٍ اجتوبٖی ٖبَفی، هٌفی پیبهسّبی تَاًس هی قَز ٍ هی ظًسگی َجیٗی وبضوطزّبی

 (.2012 ثلیىب،) بٍضزیثثِ ّوطاُ 

 

 گیری وتیجٍ

هكغَلیت فىطی  هكغَل ًگِ زاضز ٍ ََل زضهبىزض ضا  ّبآىزاضًس وِ ثتَاى  یّب تیفٗبلثیف اظ ّوِ ًیبظ ثِ  Na هٗتبز ثِافطاز 

 اظ ثطای حطوت وِ زضهبًی ٍالٗیت گطٍّی هكبٍضُ ی هساذلِثیفعایس. اظ ایي ضٍ ثب  ّبآىثط ؾلاهتی  تَاًس یهٍ جؿوی 

 زضهبًی ثب ضٍـ زض. حطوت زٌّس هْن ٍ وبضآهس ضفتبضّبی ثِ ًبوبضآهس ضفتبضّبی اظ ؾبظًسُ یّب اًتربة ثِ هرطة یّب اًتربة

 ٍ فىط طیتغی ٍ اًتربة ضفتبض، ثَزى ًبزضؾت یب زضؾت زضثبضُ اؾبؾی ًیبظّبی قٌبذت هؿئَلیت، لجَل ،ٍالٗیت ثب قسى هَاجِ

 زاضز ذَز ثٌفؽ اٖتوبز ٍ ذَز حطهت ثب هؿتمیوی اضتجبٌ وِ هَفك َّیت ثِ ًیل ًتیجِ زض ٍ زضًٍی هْبض ،ثط حبل توطوع ،ٖول

 ثِ افطاز زازى ؾَق زض ؾبظ ظهیٌِ َٖاهل اظ آگبّی ٍ هَاز ثِ ثبظگكت زض هؤثط َٖاهل قٌبؾبیی ثب زض ایي ضٍـ اؾت. سیتأو هَضز

 وبّف ضا هَاز ثِ ثبظگكت ثبلای زضنس وٌٌسُ وٌتطل ٍ پیكگیطاًِ الساهبت ٍ ّب ؾیبؾت اجطای ثب تَاى هی اٖتیبز، هجسز قطٍٔ

 هؿئَلیت ٍ ٍالٗیت پصیطـ زض اٖتیبز، زضهبًی یّب َُیق ؾبیط ثِ ًؿجت زضهبًی ٍالٗیت اثطثركی زض ولیسی هفَْم ٍالٕ زض .زاز

 ایي زض اؾتفبزُ هَضز ىزضهب قیَُ وِ ایي ثِ تَجِ ثب. زاضز لطاض ثیبفتس، ثبیس وِ تغییطی ٍ افتبزُ اتفبق وِ چیعی ّط ثِ ًؿجت

 ایي ٍ زازُ تكىیل اجتوبٖی قجىِ گطٍُ، اًٖبی طزیگ ثب وٌس یه لبزض ضا وٌٌسگبى قطوت ،گطٍّیى زضهب ثَز، گطٍّی پػٍّف،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             9 / 12

http://jnip.ir/article-1-290-en.html


 

11 

 

 99سال  بهار،  8شماره ،  4دوره 

 یّبٍ یهحتب زض  وٌس یهزض ایي ضٍـ ثِ افطاز هٗتبز ووه  ّن چٌیي .سوٌ ٖول ـًگط تغییط ثطای هجٌبیی هٌعلِ ثِ قجىِ

 يٗف ٍ ًبضؾبیی تَاى هی ضا وطزى تٌْبیی احؿبؼی وٌٌس ظیطا وِ ضٍاًعٍا اًگیع ز یّبٍ یهحاجتوبٖی ثیكتطی لطاض گیطًس ٍ اظ 

 اًتربة فطز ّط وِ یا ػُیٍ ضفتبضّبی قَز هی هٌجط اجتوبٖی ضٍاثٍ اظ ًبضيبیتی ثِ وِ زاًؿت فطزی ثیي ضٍاثٍ زض هحؿَؼ

 ایي ٍالٕ زض .اؾت ذبل فطز ّط ثطای قَز، ًبئل یطیپص تیهؿئَل ٍ ٍالٗیت زض چبضچَة اؾبؾی ًیبظّبی اضيبی ثِ تب وٌس یه

اًساظُ  ّط ٍ احؿبؼ تٌْبیی زاقتِ ثبقس. ّب یٍضظ تٗللل لجب زض یتط هؿئَلاًِ ضفتبض وِ وٌس یه المب هٗتبز فطز ثِ ىزضهب ًَٔ

گبّی اظ ایي اثطات آقسُ ٍ فطز ثب  تط ووطًگَاز هرسض هَاز افعایف پیسا وٌس، اثط تكَیمی ه ؾَءههطفگبّی افطاز اظ اثطات آ

 ىطـ هٗتبزاگًپیسا ذَاّس وطز. تأثیط هثجت ٍالٗیت زضهبًی گطٍّی زض تغییط  یتط یهٌفطـ ًگثِ هَاز هرسض ؾَء، ًؿجت 

 لطاض زّس. ىٍ هٌبؾت زض اذتیبض هترههب هسیه ضٍیىطز وبضا ٌَٖاىزضهبًی ضا ثِ  ی َُیقایي  تَاًس یه

 

 ّبِ یتَن

 اٖتیبزذبًَازگی اظ افطاز هجتلا ثِ  یّب تیحوب -

 اٖتیبز ثِ هجتلا افطاز ثطای ی ثِ نَضت گطٍّیُ اضهكبٍ یّب وبًَىجلؿبت ٍ  یثطگعاض -

 ثِ اٖتیبز ثطای جلَگیطی اظ اًعٍا اجتوبٖی قسى اجتوبٖی اظ هجتلا یّب تیحوبقغلی ٍ  یّب فطنتایجبز  -

 هٌبثٕ:

 

 زٍضُ آهَظاى زاًف ٍضظی تٗلل ثب ّیجبًی وٌتطل ضاثُِ( 1394) پَض ٖیٌی جَاز ٍاحسی قْطام ثیطاهی هٌهَض ضحین، ثسضی

 .184-170 ،37 قوبضُ زّن، ؾبل تجطیع ضٍاًكٌبذتی ًَیي ّبی پػٍّف فهلٌبهِ هتَؾُِ،

 ثب ذَزتٌُیوی یبزگیطی ضاّجطزّبی ٍ اًگیعقی ثبٍضّبی ضاثُِ ثطضؾی(. 1389) فطیجب انل، حؿیٌی ٍ ضحین؛ گطگطی، ثسضی

 .111-125 ،36 هكبٍضُ، پػٍّكْبی ٍ ّب تبظُ. تجطیع زاًكگبُ زاًكجَیبى ٍضظی تٗلل

 احؿبؼ ثیٌی پیف زض اضتجبٌ ظٍجیي ویفیت ًمف ثطضؾی(. 1391) حویسضيب آثبزی، حؿي ٍ فطقتِ حمیمت،. هػگبى پبتَ،

 565-543، ذبًَازُ زضهبًی ضٍاى ٍ هكبٍضُ فهلٌبهِ زٍ تٌْبیی،

 فطاقٌبذتی ثبٍضّبی ثِ تَجِ ثب گیطی تهوین ٍ ضفتبضی ٍضظی تٗلل ثیٌی پیف(. 1386) هحوس ذیط، ٍ الؿبزات فطیسُ حؿیٌی،

 .273-265 ،3 قوبضُ پبًعزّن، ؾبل ایطاى، ثبلیٌی ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًپعقىی هجلِ. زاًكجَیبى زض

 ؾىیٌِ هیطی، حٌفی، ًؿطیي؛ ٖلی؛ ضاٍضی، َیجِ؛ هیطظایی، نسیمِ؛ آثبزی، ذلیل هیطظایی فبَوِ؛ ؾیسُ اؾىَیی، زٍؾت حك

 قْط اٖتیبز تطن هطوع ثِ وٌٌسُ هطاجِٗ هرسض هَاز ههطف ؾَء ثِ هجتلایبى زیسگبُ اظ اٖتیبز َٖز ثب هطتجٍ َٖاهل(. 1389)

 .49-58 ،(67) 23 ایطاى، پطؾتبضی ضفؿٌجبى،

قبّسی  هَضز هُبلِٗ(. 1391)فبَوِ  اوجطی، هطین؛ زؾتَضپَض، الؿبزات؛ ٖفت ذَیی، هطلبتی قىطالله؛ هحؿٌی، قٌْبظ؛ ضیوبظ،

 ثْساقت زاًكىسُ هجلِ. تْطاى قْط اٖتیبز تطن هطوع زٍ ثِ وٌٌسُ هطاجِٗ هٗتبزاى زض هَاز ههطف ؾَء َٖز ثط هَثط َٖاهل

 .5364 ،(3) 10 ثْساقتی، تحمیمبت اًؿتیتَ ٍ

 ثِ وٌٌسُ ثیوبضاى هطاجِٗ زض اٖتیبز َٖز ثب هطتجٍ َٖاهل(. 1393) ٍالیِ هٌتی، ٖعیع؛ وؿبًی، ضؾتن؛ هٌتی، هحؿي؛ قبَطیبى،

 .165-173 ،(6) 22 ایلام، پعقىی ٖلَم زاًكگبُ هجلِ. ایلام قْط اٖتیبز تطن هطاوع
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(. 1392) ًبئیٌی، وَضٍـ َّلاوَیی ضحین؛ اوطهی، اؾٗس؛ قطّبًی، وبْن؛ حیسضی، حؿیي؛ اًهبضی، جَاز؛ هحوس َطاحی،

 هَضز زض آثبز ذطم قْط اٖتیبز تطن هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاجِٗ هٗطف ذَز هٗتبزاى ٍ اٖتیبز تطن وبضقٌبؾبى زیسگبُ ثطضؾی

 .299-308 ،(4) 12 ضفؿٌجبى، پعقىی ٖلَم زاًكگبُ هجلِ. 1389 ؾبل اٖتیبز َٖز ثب هطتجٍ َٖاهل

 ٍالٗیت ضٍیىطز ثب هكبٍضُ گطٍّی اثطثركی ثطضؾی(. 1393) هٗهَهِ ثْجَزی، ٍ ٖجسالله آثبزی، قفیٕ ًؿطیي؛ هْطثبى، ٖجسالْی

 .368-360 ،(3) 12 ضفتبضی، ٖلَم تحمیمبت هجلِ(. CP) هغعی فلج وَزن زاضای هبزضاى ًفؽ ٖعت افعایف ثط زضهبًی

 قْطؾتبى اٖتیبز هطاوع تطن ثِ هٗطف ذَز هٗتبزاى زیسگبُ اظ اٖتیبز َٖز ذبًَازگی َٖاهل ثطضؾی(. 1386) ًبنط ظایی، ًبؾتی

 17-23 ،(2) 6 ثْساقت، َلَٔ هجلِ. ظاّساى
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The effectiveness of group reality therapy counseling on procrastination 

and loneliness in Na addicts in Tehran 

 

 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of group reality therapy counseling 

on procrastination and loneliness in Na addicts. The research method was quasi-experimental 

with pre-test and post-test design with control group. The statistical population of this study, 

including Na addicts in Tehran and sampling by simple random method, selected 30 people. 

The effective intervention counseling program was implemented in 8 sessions and a 60-

minute session for the experimental group. Di Tomasso, Brennan & Best (2004), and Steel's 

pure procrastination questionnaire (2010) were used to collect information. To analyze the 

data, mean descriptive statistics and standard deviation and inferential statistics of Lon test, 

Kolmogorov Smirnov, analysis of covariance were used. The results of this study suggest that 

there is a statistically significant difference between procrastination and loneliness in Na 

addicts before and after the intervention. There is a significant difference in subscales of 

feelings of loneliness (romantic loneliness, family loneliness, social loneliness) (p <0.001). 

And in procrastination (p <0.001). Accordingly, holding reality therapy group intervention 

sessions is effective in delaying and feeling lonely in Na addicts. 

Keywords: group counseling, reality therapy, procrastination, loneliness, Na addicts. 
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