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 رابطٍ مُبرت حل مسئلٍ ي سًء مصرف مًاد در مردان معتبد خًدمعرف ضُر کرمبوطبٌ

 2یٌیحس السبزات سُیزوتط سؼ، 1زفطّبزی ضضیسی

 

  

 چکیدٌ

ضٍش  هطزاى هؼتبز ذَز هؼطف ضْط وطهبًطبُ ثَز. حل هسألِ ثب سَء هػطف هَاز زضهْبضت ضاثطِ  یثطضسّسف ایي پژٍّص، 

ضبهل  ی ایي پژٍّص،ربهؼِ آهبض است. یاظ ًَع ّوجستگ یفیتَغ ضیَُ ارطاء، ًظط ٍ اظ یوبضثطز هطبلؼِ حبضط اظ ًظط ّسف،

ًس. اظ وطزُ ثَزهطارؼِ ، ضْط وطهبًطبُ یذػَغ بی یزٍلت طاوعثِ ه بزیرْت تطن اػت 1397هؼتبزاى هطز ثَز وِ زض سبل  ِیول

ّبی پژٍّص ِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. زازًُفط ث 120زض زستطس، تؼساز  یتػبزف یطیگٍش ًوًَِض ِ ووهثّب هیبى آى

 ضسًس. یآٍضسَء هػطف روغ یاطلاػبت ضرػ ٍ (2000ٍ الجطي ٍ ّوىبضاى ) ٌسایل یحل هسألِ ارتوبػی ّبتَسط پطسطٌبهِ

هْبضت حل هسألِ ثب سَء  يی، ثًسًطبى زاز ذیاستفبزُ ضس. ًتب SPSS یافعاض آهبضًطم اظی پژٍّص، ّبزازُ لیٍ تحل ِیتزع یثطا

 تَاى یه ،ثط اسبس هْبضت حل هسألِوِ  ًطبى زاز ذیًتب ّوچٌیيهػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَز هؼطف ضاثطِ ٍرَز زاضز. 

هْبضت حل هسألِ ثب سَء هػطف هَاز  يیًطبى زاز، ث یول ذیًوَز. ًتب یٌیث صیسَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَز هؼطف ضا پ

 .ٍرَز زاضز ضاثطِذَز هؼطف هؼتبز زض هطزاى 

 ، ضْط وطهبًطبُهطزاى هؼتبزهْبضت حل هسئلِ، سَء هػطف هَاز، : ياژگبن کلیدی

  

                                                           
1
 ، ایران )نویسنده مسئول(کرمانشاه، کرمانشاهواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس 
2
 ، ایران کرمانشاه، کرمانشاهواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناسگروه  
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 مقدمٍ

ظهیٌِ سبظ ایزابز   است وِ بیزض زًاهطٍظی  یثْساضت، ثِ هٌعلِ یىی اظ ثعضگتطیي، هطىلات هَازهػطف ٍ سَء  یٍاثستگ بی بزیاػت

 (.1393 ،، ًَیاسیبى ٍ وابٍُ فبضسابًی   یاسات ) ثابضاى اٍ ز   یٍ فطٌّگا  ی، التػابز یارتوبػ یسبذتبضّبهطىلات ثسیبضی ثطای 

، ضٍزساطی پاَض ٍ   ی)ثرطا ّبی اغلی اػتیبز ثطآهسًس ، زض پی ضٌبسبیی ػلتسبل گصضتِ 50ثسیبضی اظ هطبلؼبت ٍ پژٍّص ّبی 

اػتیبز ثاِ هٌعلاِ   . ضا ثیطتط اظ ثسیبضی اظ هَاضز زیگط، هَضز تْسیس لطاض زازُ است یػطف هَاز رَاهغ ثطط(. اذتلال سَء ه1387

ػبزت افطاز ثِ اًزبم ضفتبض ٍ یب هػطف هبزُ ٍ زاضٍیی است وِ ثطای فطز غسهبت رجطاى ًبپصیطی ثِ ّوطاُ زاضتِ ٍ وٌتطل ٍ ػسم 

بضی آسایت ظًٌاسُ   ًَػی تٌص ارجبضی زض هػطف هبزُ، زاضٍ ٍ یب اًزبم ضفتهػطف زض فطز، سرت تلمی هی ضَز. ثِ ًَػی وِ فطز 

هطىلات ثعضي زض زًیب تلمی ضسُ اسات واِ    اظ ثِ هٌعلِ یىی، بزیاػت. وِ ّبی ثسیبضی زض پی ذَاّس زاضتذَاّس زاضت وِ لط

 (.1396، ٍ ّبضوی سظازُ ٌّطهٌیهْطاثزاٍزی، ) ظهیٌِ ّبی اظ ّن پبضی ذبًَازُ ٍ حتی، ارتوبع ضا فطاّن هی وٌس

زض ثیي ػَاهل گطایص ثِ هػطف هَاز، هتغیطّبی ضٍاًطٌبذتی اظ اّویت ذبغی ثطذَضزاض است، چاطا واِ ضٍاًطٌبسابى هؼتمسًاس     

ػابزت ساَء هػاطف هاَاز ػالاٍُ ثاط       ثٌابثطایي   ّبی ضٍاًی فطز ثگاصضز تبحیط ػَاهل ظیستی ٍ ارتوبػی ًیع ثبیس اظ زضیچِ گطایص

تَاًس اظ گطایص فطز ارتوبػی، ثِ هتغیطّبی ضٍاًطٌبذتی اظ رولِ ًگطش افطاز ًیع ثستگی زاضز ٍ تغییط آى هی-ظیستیهتغیطّبی 

ّابی ظًاسگی، ثسایبضی اظ    ز تغییطات ػویك فطٌّگی ٍ  تغییط زض ضایَُ بثِ هػطف هَاز هرسض پیطگیطی وٌس. اهطٍظُ ػلیطغن ایز

ّابی  ظم ٍ اسبسای ّساتٌس، ّوایي اهاط، آًْاب ضا زض هَارْاِ ثاب         ّب ٍ تَاًبییبضتافطاز زض ضٍیبضٍیی ثب هطىلات ظًسگی، فبلس هْ

زّس )ضّجطی، ثبثبپَض ٍ غجَضی همسم، ارتوبػی ٍ ضفتبضی لطاض هی-اذتلا ت ضٍاًی پصیط ًوَزُ ٍ زض هؼطؼ اًَاعهطىلات، آسیت

تَاًاس ػبهال ذططسابظ    ای زاضًس وِ های ضٍاًطٌبذتیوٌٌسگبى هَاز ،ذػَغیبت هػطف ّوبًطَض وِ گفتِ ضس، ّوچٌیي (،1397

ّبی ظًسگی، هبًٌس هْبضت حال هسائلِ، هْابضت راطات     تَاى اظ ًساضتي هْبضتّب هیاظ رولِ ایي ٍیژگی .هْوی ثطای آًبى ثبضس

َاهل ساجت  ، ػّبی ظًسگی(. آهَظش هْبضت1995، 1ًبم ثطز )الیس ٍ ضاتلیف ٍ ... ٍضظی، اضتجبط غحیح ثب زیگطاى، سجه اسٌبزی

زّاس  ضٌبذتی ولیسی ضا ثب استفبزُ اظ چبضچَة هفَْهی هطتك ضسُ اظ ًظطیِ یبزگیطی ارتوبػی ٍ ضفتبض هطىل ّسف لاطاض های  

ِ      (.2017، 3؛ ثِ ًمل اظ ٍ سىَ، گطیفیي، ثَتَیي ٍ سلاتب2015، 2)ثَتَیي ٍ گطیفیي ّابی  تحمیمابت ًطابى زازُ اسات واِ ثطًبها

ضاَز )زضیتساب ٍ   پیطگیطی اظ اػتیبز ٍ وابّص گاطایص ثاِ ساَء هػاطف هاَاز ٍ الىال های        ّبی ظًسگی هَرت آهَظش هْبضت

 (.2017، 4تئَزٍضاتَ

                                                           
1
 Ellis & Ratillff 

2
 Botvin & Griffin 

3
 Velasco, Griffin, Botvin & Celata 

4
 Dritsas & Theodoratou 
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 یسازّبیا احاط ضٍ هَاضز هتؼابزل سابظًٌسُ   اظ  یىی هْبضت حل هسألِ. هْبضت حل هسألِ است ّبی ثٌیبزیي ظًسگی،هْبضتیىی اظ 

هطاىلات  ثتَاًٌس زض ثطاثط  زض ظًسگی افطاز است ٍ ثِ هٌعلِ ولیِ، تَاًبیی، ًگطش ٍ هْبضت ّب ثَزُ وِ افطاز ضا لبزض سبذتِ،  یهٌف

 (. 1392 ثْجْبًی ٍ حسیٌی، ،یفَهٌ یذَضٌَاهسیسفبطوی، ) سٌاًتربة وٌ ًٌسُحط ٍ سبظؤه ی، ضاّىبضّبیظًسگ

تَاًبیی  يیوِ ٍارس ا یٍ افطاز ی ایزبز وطزُظًسگ یحَازث اضططاة ظا یهٌف ثطاثط احطاتزض  ًَػی سپطحل هسألِ  هْبضت

حل زض اضتجبط ثب  یوِ ثِ ًَػ یهْو هجبحجاظ  گطیز یىلطاض هی گیطًس. یزض هؼطؼ ذطط سَء هػطف هَاز  طتطیث ًجبضٌس، 

ی ثِ هؼٌی فطایٌسی طیگ نیفطز است. تػو یطیگ نیتػو گطایص فطز ثِ اػتیبز زاضز، تَاًبییزض  ی اسبسیهسألِ است ٍ ًمط

 ،یثِ ًمل اظ ًبغط ؛1373، یووبل طی)ه ضا فطاّن هی وٌس هَرَز ّىبضّبیضا بىیهّىبض زض ضا يیاًتربة ثْتط است وِ ظهیٌِ

1394.) 

افاطاز   یٍ ضٍاًا  یتَاًس سلاهت رسو یافطاز زاضز ٍ ه یحل هسألِ زض ظًسگهْبضت وِ  یهخجت یّب بهسیثب تَرِ ثِ پ حبل

ضاثطِ  نیسَء هػطف هَاز ثط آً یگطٍُ ّب يیٍ اضتمبء آى ضا زض ث ذیّب هحبفظت وٌس ٍ ثِ هٌظَض تطٍ جتیٍ هػ یضا زض ثطاثط سرت

ّ  یزض ٍالغ ها  نیآى ضا ثسٌز عاىیوطزُ ٍ ه یافطاز است ثطضس تیضرػ یػَاهل ضىل زّ اظ یىیوِ حل هسألِ هْبضت   نیذاَا

 ّستٌس؟ ويیزاضًس زض ثطاثط سَء هػطف هَاز ا ییوِ هْبضت حل هسألِ ثب  یافطاز بیآ وِ نیبثیسَال زست  يیثِ پبسد ا

 ريش ضىبسی

ضابهل  . ربهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط ثبضساظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضیَُ ارطاء تَغیفی اظ ًَع ّوجستگی هیایي پژٍّص 

واِ تؼاساز    ضْط وطهبًطبُ هطارؼاِ وطزًاس   یذػَغ بی یثِ هطاوع زٍلت بزیرْت تطن اػت 1397ثَز وِ زض سبل  یهؼتبزاى هطز

اثاعاض  ًفط ثب ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس اًترابة ضاسًس.    120آًْب ثٌب ثِ آهبض ثِ زست آهسُ، است. اظ هیبى افطاز ربهؼِ تؼساز 

ػابت ضرػای   ( ٍ پطسطاٌبهِ اطلا 2000حل هسئلِ ارتوبػی لیٌسا، الجطي ٍ ّوىبضاى )گیطی زض ایي پژٍّص پطسطٌبهِ اًساظُ 

   سَء هػطف ثَز.

سؤال ثَزُ ٍ ته ثؼسی است.  8ایي پطسطٌبهِ ضبهل  :(0222حل مسئلٍ اجتمبعی لیىدا يالبرگ ي َمکبران )پرسطىبمٍ 

( 2000. ثطای ثطضسی ضٍایی ایي همیبس لیٌسا ٍ ّوىبضاى )استپبسد زّی ثِ سؤال ّبی ایي پطسطٌبهِ ثط اسبس طیف لیىطت 

گعاضش وطزًس. ّوچٌیي ثطای ثطضسی پبیبیی ثِ ووه  72/0ثبظآظهبیی استفبزُ ًوَزُ ٍ ضٍایی هطلَة زض هطبلؼِ ذَز اظ ضٍش 

 گعاضش ًوَزًس. 81/0آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی 
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ضوبضُ  زضثبضُ یزض ثطزاضًسُ اطلاػبتایي همیبس   (:0222پرسطىبمٍ حل مسئلٍ اجتمبعی لیىدا يالبرگ ي َمکبران )

زض  ِیزٍظ هتبزٍى اٍل ،یسي اظزٍاد، ضغل، سي ضطٍع هػطف، ضٍش هػطف، ًَع هبزُ هػطف لات،یتحػ عاىیپطًٍسُ، سي، ه

 ثَز. ضطٍع زضهبى، زٍظ هتبزٍى زض حبل حبضط ٍ طَل هست زضهبى ًگْساضًسُ 

 زض زٍ ثرص تَغیفی SPSS 23تزعیِ ٍ تحلیل اطلاػبت ثِ زست آهسُ اظ ارطای پطسطٌبهِ ّب اظ ططیك ًطم افعاض 

 ( اًزبم پصیطفت.آظهَى پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًٍِ استٌجبطی ) اف هؼیبض، رساٍل تَظیغ فطاٍاًی ٍ ًوَزاض()هیبًگیي، اًحط

 یبفتٍ َب

ٍ وطیسگی ٍ آظهَى  چَلگی ّبیضبذعزض ایي ثرص لجل اظ ثطضسی فطضیِ ّب ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ّب ثب استفبزُ اظ 

زض ازاهِ ثِ ثطضسی فطضیِ ّبی اسویطًَف، هَضز ثطضسی لطاض گطفت وِ ًطبى اظ تَظیغ ًطهبل هتغیطّب ثَز. -ًطهبلیتِ ولوَگطٍف

 پژٍّص پطزاذتِ هی ضَز.

 ثیي هْبضت حل هسئلِ ثب سَء هػطف هَاز زض هطزاى ذَز هؼطف ضاثطِ ٍرَز زاضز.: 1فطضیِ 

ضاثطِ ثیي هْبضت حل هسئلِ ثب سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف اظ آظهَى ضطیت ٍرَز ثِ هٌظَض ثطضسی 

 وِ ًتبیذ زض شیل آٍضزُ ضسُ است.  ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضس

 ضریب َمبستگی پیرسًن بیه مُبرت حل مسئلٍ بب سًء مصرف مًاد: 0جديل 

 سَء هػطف هَاز حل هسألِهْبضت 

 -467/2** ّوجستگی

p 222/2 

p<0/05* 

P<0/001** 

ثایي  ًتبیذ ثِ زست آهسُ اظ آظهَى ضطیت ّوجستگی ثیي ایي زٍ هتغیط حبوی اظ آى است واِ  زض  هطبثك ثب رسٍل ثب ، 

هحبسجِ ضسُ است .اظ آًزب  =r-764/0ثطاثط ثب  α;-0000/0هَضز هطبلؼِ ضطیت ّوجستگی ثب سطح هؼٌی زاضی پبسرگَی 120

ووتطاست هسضن وبفی ثطای ضز فاطؼ غافط ذاَز زاضیان      α;05/0وِ ایي سطح هؼٌی زاضی اظ سطح هؼٌی زاضی هَضز ًظط هب 

حل هسألِ ثب سَء هػطف هْبضت  يیث،زضًتیزِ فطضیِ غفط هب ضز ٍ فطضیِ اغلی هب تبئیس هی ضَز ثٌبثطایي ًتیزِ هی گیطین وِ 

ساَء  هیاعاى  حل هساألِ  . ثِ ػجبضتی زیگط ثب افعایص هْبضت هؼٌبزاضی ٍرَز زاضزهٌفی ٍ ضاثطِ  هؼتبز ذَز هؼطفهَاز زض هطزاى 

 ًیع وبّص هی یبثس. هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَز هؼطف
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  ثیٌی ًوَز.تَاى سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف ضا پیصثط اسبس هْبضت حل هسئلِ هی: 2فطضیِ 

ثیٌی سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف ثط اسبس هْبضت حل هسئلِ اظ ضگطسیَى استفبزُ پیصثِ هٌظَض ثطضسی 

 ضس وِ ًتبیذ زض شیل آٍضزُ ضسُ است:

 

 بیىی سًء مصرف مًاد در مردان معتبد خًدمعرف بر اسبس مُبرت حل مسئلٍوتبیج تحلیل رگرسیًن برای پیص: 3جديل 

 (Anova)تحلیل ٍاضیبًس (Model Summery) ذلاغِ هسل

R R ضٍش
2

 R
 F ضدٌ یمتىظ 2

 *70/01 317/2 336/2 082/2 ّوعهبى

ّس هتغیط حل هسئلِ، لبزض ثِ ثِ زست آهس، وِ ًطبى هیس 314/0ثیٌی، ضطیت تجییي ثیي ثِ هؼبزلِ پیصثب ٍضٍز هتغیط پیص

ثبضس ٍ هْبضت حل هسئلِ ثِ غَضت هٌفی ٍ هؼتبز ذَزهؼطف هیزضغس ٍاضیبًس سَء هػطف هَاز زض هطزاى  4/31تجییي 

ثیٌی سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف ثَزُ است یؼٌی ثب افعایص هْبضت حل هسئلِ، هیعاى هؼٌبزاض لبزض ثِ پیص

 ضَز.سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف ووتط هی

 ن معتبد خًدمعرفبیىی سًء مصرف مًاد در مرداضریب پیص : 7جديل 

سطح  βضطیت غیطاستبًساضز  ذطبی اًحطاف استبًساضز Bضطیت غیطاستبًساضز  هتغیط

 هؼٌبزاضی

 22/22 746/2 07/2 11/2 حل هسألِهْبضت 

ثَزُ است، ثِ  476/0ثیٌی سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف هْبضت حل هسئلِ زض پیصهطبثك ثب رسٍل ثب ، 

 ثیٌی وٌس.زضغس اظ سَء هػطف هَاز زض هطزاى ضا پیص 6/47تَاًس تب هسئلِ هیهْبضت حل ػجبضتی 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثِ آى اضبضُ ضس، هْبضت حل هسئلِ هیعاى سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز  فطضیِ اٍل بیذ تحلیلّوبًطَض وِ زض ًت

، هَسَی (؛ غبثط1392(؛ ضیبحی )1393ػلیعازُ، ذبهسبى )زّس. ایي ًتبیذ ثب یبفتِ ّبی هؼػَهی هفطز، ذَزهؼطف ضا وبّص هی

(، حجیجی، ًیىجرت، 2020پَض )ًژاز، رؼفطی ٍ ضفیؼی(، لجبزی، وبظن2020ظازُ )ذبًزبًی، اسوطی ٍ اهیي(؛ 1390)ٍ غبلحی 

َاى گفت، یىی اظ ّورَاًی زاضز. زض تجییي ایي ًتبیذ هی ت( 2016ظازُ، ظاضع ٍ ػجبسی )(، تبریه2016همسم )ضؼجبًی ٍ غبلح

اظ  یىی هْبضت حل هسألِ. ػَاهلی وِ زض ضىل گیطی اػتیبز هی تَاًس هؤحط ثبضس، ضؼف فطز زض هْبضت ّبی حل هسألِ است
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زض ظًسگی افطاز است ٍ ثِ هٌعلِ ولیِ، تَاًبیی، ًگطش ٍ هْبضت ّب ثَزُ وِ افطاز ضا  یهٌف یسازّبیاحط ضٍهَاضز هتؼبزل سبظًٌسُ 

ثطاثط زض  ًَػی سپطحل هسألِ  هْبضت. سٌاًتربة وٌ ًٌسُحط ٍ سبظؤه ی، ضاّىبضّبیهطىلات ظًسگاًٌس زض ثطاثط ثتَ لبزض سبذتِ، 

زض هؼطؼ ذطط سَء هػطف  طتطیث تَاًبیی ًجبضٌس،  يیوِ ٍارس ا یٍ افطاز ی ایزبز وطزُظًسگ یحَازث اضططاة ظا یهٌف احطات

( زض 1393) ٍ ّوىبضاى ًتبیزی هطبثِ زست یبفتٌس اظ رولِ ایٌىِ هؼػَهی هفطزلطاض هی گیطًس. هطبلؼبت ثسیبضی ًیع ثِ هَاز 

هطبلؼِ ای ثِ همبیسِ وبضوطزّبی ارطایی ثبظزاضی ٍ حل هسألِ زض ًَرَاًبى ثب ٍ ثسٍى سَء هػطف هَاز هرسض پطزاذتٌس. 

تط اظ افطاز ثسٍى سَء   سألِ ضؼیفّبی ایي پژٍّص وِ ًطبى زاز، افطاز هؼتبز زض وبضوطزّبی ارطایی ثبظزاضی ٍ حل ه یبفتِ

( زض 1392ّبی پیطگیطی ٍ آهَظضی هَضز استفبزُ لطاض گیطز. ّوچٌیي ضیبحی ) تَاًس زض ثطًبهِ ثبضٌس، هی هػطف هَاز هی 

وٌٌسُ ضیطِ ٍ ّطٍئیي ثب  گیطی زض افطاز سَء هػطف  ّبی تػوین ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ سجه ٍاضُ هطبلؼِ ای ثِ همبیسِ ططح

گیطی هیبى زٍ گطٍُ ضیطِ ٍ ّطٍئیي تفبٍت  ّبی تػوین ػبزی زض ضْط ضیطاظ پطزاذت. ًتبیذ ًطبى زاز وِ اظ ًظط سجه  افطاز

گیطی هٌطمی تفبٍت هؼٌب زاض  وٌٌسُ اظ ًظط سجه تػوین زاضی زیسُ ًطس؛ اهب ثیي گطٍُ ضیطِ ٍ ّطٍئیي ثب گطٍُ غیط هػطف هؼٌب

ّبی حل هسئلِ زض آهَظش گطٍّی ثط احطثرطی هْبضتهطبلؼِ ای ثِ ثطضسی  زض (2020. ذبًزبًی ٍ ّوىبضاى )ٍرَز زاضز

آهَظش حل هسئلِ زض وبّص پتبًسیل اػتیبز هَحط ثَزُ است ٍ پطزاذتٌس. یبفتِ ّب ًطبى زاز وِ پتبًسیل اػتیبز سطثبظاى 

زّس. آهَظش ا تطىیل هیزضغس اظ ٍاضیبًس ول هتغیط ثبلمَُ اػتیبز ض 52ّبی حل هسئلِ ثِ غَضت گطٍّی، آهَظش هْبضت

وٌس تب ثب سبظگبضی ثب هحیط، توبیل ذَز ثِ اػتیبز ّبی حل هسئلِ، ثب افعایص ظطفیت ضٍاًطٌبذتی ثِ سطثبظاى ووه هیهْبضت

احطثرطی هْبضت حل هسئلِ ذبًَازُ هحَض ثط هیعاى ػَز، زض هطبلؼِ ای ثِ ( 2016ضا وبّص زٌّس. حجیجی ٍ ّوىبضاى )

ّبی تحمیك ًطبى زاز وِ هْبضت ّبی حل هسألِ هٌزط یبفتٌِس. پطزاذتوٌٌسگبى هَاز س زض سَء هػطفذَزوبضآهسی ٍ ػعت ًف

 وبّص سَء هػطف هَاز ضسُ است.افعایص ػعت ًفس ٍ ذَزوبضآهسی فطز ضسُ ٍ ّوچٌیي ثِ 

 ذاَز هؼاطف  سَء هػطف هَاز زض هطزاى هؼتبز ، هْبضت حل هسألِزض ثطضسی فطضیِ زٍم، ًتبیذ پژٍّص ًطبى زاز وِ  -1

گیاطی ثاب تط ثبضاس،    زّس وِ ّطچِ هْبضت حال هسائلِ ٍ تػاوین   وٌس. ثِ ػجبضتی ًتبیذ ایي ثطضسی ًطبى هیثیٌی هیضا پیص

زض تجیایي ًتابیذ ثبیاس گفات، زض سابل ّابی اذیاط         تطی ذَاٌّاس زاضات.  هطزاى هؼتبز ذَزهؼطف ًیع، سَء هػطف هَاز پبییي

هَاز هَضز تَرِ لطاض گطفتِ است وِ یىی اظ هْوتطیي آى، آهَظش هْابضت ّابی    ضٍیىطزّبی هتفبٍتی ثطای زضهبى سَء هػطف

ظًسگی ثطای تطن سَء هػطف هَاز ثَزُ است. اظ ططیك اهَظش هْبضت ّبی ظًسگی، فطز هی تَاًس ضوي ثطلطاضی ضٍاثط سبلن ٍ 

هی وٌس. زض ًتیزِ فطزی واِ تَاًابیی زض    زٍستبًِ ثب ّوسلاى ٍ سبیط افطاز ذَز ضا روغ هططح وطزُ ٍ ًیبظ ثِ احتطام ضا ثطاٍضزُ

هْبضت ّبی تػوین گیطی ثِ ػٌَاى یىی اظ هْبضت ّبی ظًسگی زاضتِ ثبضس، ثْتطیي ثبظذَضز ضفتبضش ضا هی ثیٌس ٍ ًیبظی ًیاع  

 (.  1394ثطای رجطاى ثبظذَضزّبی اضتجبُ، زست ثِ سَ ء هػطف هَاز ثعًس )ًبغطی، 
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 ّبپطسطٌبهِ وِ هحسٍز ثِ ّوطاُ زاضتِ است. اظ رولِ ًَع اثعاض اًساظُ گیطیاگطچِ پژٍّص هحسٍزیت ّبیی ثب ذَز ثِ 

اظ هؼتبزاى ضْط وطهبًطبُ ض پژٍّص وِ غطفب تؼسازی ضسُ ٍ اظ سبیط اثعاضّب استفبزُ ًطسُ است ٍ ًوًَِ ّبی ضطوت وٌٌسُ ز

ّبی حبغل اظ ایي پژٍّص زض ضاستبی سبیط یبفتِ، زض هزوَع اًس ٍ تؼوین آى ثِ سبیط هؼتبزاى ثبیس ثب احتیبط غَضت گیطزثَزُ

هْبضت حل ثیي هتغیط هٌفی ٍ ّوچٌیي زاضتي ًمص پیص ضاثطِ یس وٌٌسُ، تبییسَء هػطف هَاز هرسضتحمیمبتی وِ زض ظهیٌِ 

 هبًگطاىزض ثطای زست اًسضوبضاى سلاهت ضٍاى ٍ هسئَل زض اضتمبء سطح سلاهت ربهؼِ،ثَز. ایي یبفتِ سَء هػطف هَاز  ثبهسئلِ 

وٌٌسُ ٍ تَاًس ووههی ّبی تطن اػتیبزثِ هؼتبزاى ٍ سبظهبى ّبی هسئَل زض ظهیٌِ ذسهبت ضٍاًطٌبسی ٍ هطبٍضٍُ سبظهبى

هسئلِ )هبًٌس آًچِ زض پطٍتىل آهَظضی ّبی حلزضهبًی ٍ آهَظش هْبضتّبی ضٍاىّوچٌیي ثطگعاضی وبضگبُضاٌّوب ثبضس؛ 

ّبی ًبضی اظ هػطف ضَز( ثِ افطاز زاضای سبثمِ هػطف هَاز هرسض زض رْت غلجِ ثط تٌصّبی ظًسگی آهَظش زازُ هیهْبضت

 ضَز.هَاز پیطٌْبز هی

 مىببع

ّبی ضرػیت، ّوٌَایی . ثطضسی ضاثطِ اػتیبزپصیطی ثب ٍیژگی(1392.)شثیح الِ  ، فبضسبًیوبٍُ ػلی ٍ  ًَیسیبى،غبزق؛ اٍ زی، ثبضاى

 42-33: 2طز، ضْطواًطگبُ ػلَم پعضىی ، ٍ رٌسیت

هػطف هَاز ثطضسی ضاثطِ هیبى ضضبیت اظ ظًسگی، سجه هسبلِ گطبیی ٍ ًگطش هصّجی ثب (. 1387ثرطی پَض ضٍزسطی، لبسن. )

 هرسض زض هیبى ظًبى. پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ آظاز وطهبًطبُ.

ضاثطِ ػِلّی سجه ّبی ٍالسگطی ٍ سجه زلجستگی ًبایوي  (.1396)زاٍزی فطیجب، هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس هٌْبظ، ّبضوی سیس اسوبػیل.

پژٍّطی -ثب آهبزگی ثِ اػتیبز، اظ ططیك هیبًزی گطی ٍیژگی ّبی ضرػیتی ٍ سجه ّبی َّیت زض زاًطزَیبى. فػلٌبهِ ػلوی

 140-125( :42) 11 ،اػتیبزپژٍّی

ٍضظی ثط تغییط ّبی حل هسئلِ ٍ رطاتبضت(. احطثرطی آهَظش ه1397ْهمسم، حسي .)ضّجطی، ًسطیي؛ ثبثبپَض، رلیل ٍ غجَضی

 (48)12ًگطش ًَرَاًبى زذتط ًسجت ثِ سَء هػطف هَاز، اػتیبزپژٍّی، 

وٌٌسگبى ضیطِ، ّطٍئیي ثب گیطی زض سَء هػطفّبی تػوینّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ سجه(. همبیسِ ططحَاض1392ُضیبحی، فبطوِ .)

 الولل.بُ ضیطاظ، پطزیس ثیيًبهِ وبضضٌبسی اضضس، زاًطگافطاز ػبزی. پبیبى

(. اضتجبط هْبضت حل هسئلِ ثب هػطف 1392سیسفبطوی، ًؼیوِ؛ ذَضٌَای فَهٌی، فبطوِ؛ ثْجْبًی، ًسطیي ٍ حسیٌی، فبطوِ .)

 27-19: 1لطظ اوستبسی زض ًَرَاًبى، ضٍاى پطستبضی، 

ّبی حل هسئلِ زض هطزاى هؼتبز ػیتی ٍ سجهّبی ضر(. همبیسِ ٍیژگی1390الِ ٍ غبلحی، ایطد .)غبثط، فبطوِ؛ هَسَی، سیسٍلی

 56-39(: 19)5ٍ غیطهؼتبز، اػتیبزپژٍّی، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                             7 / 10

http://jnip.ir/article-1-310-en.html


 

 99سال  ، تابستان 9شماره ،  5دوره 

(. همبیسِ وبضوطزّبی ارطایی ثبظزاضی ٍ حل هسئلِ زض ًَرَاًبى ثب ٍ 1393فطز، طبّطُ؛ ػلیعازُ، حویس ٍ ذبهسبى، احوس .)هؼػَهی

 156-137: 32ثسٍى سَء هػطف هَاز هرسض، اػتیبزپژٍّی، 

 ًسل ًَاًسیص: تْطاى ٍ سلاهت ضٍاًی. ذَز اهتسازی ضٍاًی(. 1394).، فطضبز  ًبغطی

Dritsas, I. & Theodoratou, M. (2017). Findings from a Large-Scale Empirical Research on 

Substance Abuse Prevention in Greece. Global Journal of Addiction & Rehabilitation 

Medicine, 2(5), 1-9. 

Ellis, T. E. & Ratillff, K. G. (1995). Cognitive characteristics of suic idal and nonsuicidal 

psychiatric inpatients. Cognitive therapy & Research, 10(6), 625- 634 

Ghobadi, M., Kazemnezhad Leili, E., Jafari Asl, M., Shafipour, S. Z. (2020). The Relationship 

Between Social Skills and Attitude Towards Substance Abuse Among High School Students, 

Journal of holistic nursing and midwifery, 30(3) 

Habibi, R., Nikbakht Nasrabadi, A., Shabany Hamedan, M. & Saleh Moqadam, A. (2016). The 

Effects of Family-Centered Problem-Solving Education on Relapse Rate, Self-Efficacy and 

Self Esteem Among Substance Abusers, international journal of high risk behaviors, 5(1). 

Khanjani S, Asmari Bardezard Y, Mohammad Aminzade D. (2020). The Effectiveness of Group 

Training Problem-solving Skills on Soldiers' Addiction Potential. J Mil Med, 22 (1) :46-53 

Tajikzadeh, F., Zaree, F., Abbasi, F. (2016). The comparison of the problem solving style and 

abstract thinking between men undergoing methadone maintenance treatment (MMT) and 

men without addiction, International journal of applied behavioral sciences, 3(3) 

Velasco, V., Griffin, K. W., Botvin, G. J., & Celata, C. (2017). Preventing Adolescent Substance 

Use through an Evidence-Based Program: Effects of the Italian Adaptation of Life Skills 

Training. Prevention Sciences, 28, 1-12. 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                             8 / 10

http://jnip.ir/article-1-310-en.html


 

 99سال  ، تابستان 9شماره ،  5دوره 

 

 

The Relationship between problem solving with drug abuse in 

addicted men in Kermanshah 

 

  

Abstract 

The present study intended to examine the relationship between problem-solving skill and 

drug abuse among self-introduced male addicts in Kermanshah City. In terms of purpose, this 

is an applied research and the method of the study is descriptive correlational. The statistical 

population included all of the male addicts who referred to state and private treatment-centers 

of Kermanshah City in 2016. Using random convenience sampling, 120 people were chosen 

as sample. The data was collected via Linda et al. Social Problem-Solving Inventory (2000), 

and drug abuse personal information. To analyze the data, SPSS software was used. The 

findings showed that there is a relationship between problem-solving skill and drug abuse 

among self-introduced male addicts. The findings also showed that drug abuse among self-

introduced male addicts can be predicted based on problem-solving skill. The overall results 

showed that problem-solving skill is related to drug abuse among self-introduced male 

addicts.  

Keywords: Problem-solving skill, Drug abuse, Make addicts, Kermanshah city
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