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 اساستفادٌاساسبزیزستاویدبآمًسانداوصاضطزابيیافسزدگريان،سلامتیىیبصیپ

یاجتماعیَاضبکٍ
 ستَزُ الله ًؼوت  ،1یضٍزثبضو یاًتظبض یػلػجبس

 



دٌیچک

 ٍ اًس ضسُ افطاز بتیضٍح زض يیّب یزگطگًَ دبزيا ثبػث هدبظی اختوبػی یّب ضجىِ ٍ ايٌتطًت ّب آى ضأس زض ٍ ًَيي یّب ضسبًِ

 زاًص اضغطاة ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت یٌیث صیپ هٌظَض ثِ پژٍّص ييا. است صيافعا حبل زض ّوچٌبى آى ضست ٍ زاهٌِ

 یفیتَغ اخطا، َُیض ًظط اظ پژٍّص ييا ضٍش: وبض ضٍش .ضس اًدبم یاختوبػ یّب ضجىِ اظ استفبزُ اسبس ثط یطستبًیزث آهَظاى

 زض وِ  ثبضس یه سوٌبى ضْط یطستبًیزث آهَظاى زاًص ِیول ضبهل یآهبض خبهؼِ حبضط پژٍّص زض. است یّوجستگ ًَع اظ

 ٍ ضسُ اًتربة وَوطاى فطهَل اظ استفبزُ ثب ًفط 200 حدن ثب یا ًوًَِ زستطس، زض  افطاز يیث اظ 94-95 یلیتحػ اٍل وسبلیً

 ايي. زازًس پبسد یػاختوب یّب ضجىِ سبذتِ هحمك پطسطٌبهِ ٍ ثه یافسطزگ ثه، اضغطاة ،یػوَه سلاهت یّب پطسطٌبهِ ثِ

: حيًتب.گطفت اًدبم لیتحل 21 ًسرِ SPSS افعاض ًطم لِیٍس ثِ سبزُ یذغ َىیضگطس ٍ طسَىیپ یآهبض تيضط كيعط اظ پژٍّص

 زض ٍ زّس لطاض طیتأث تحت ضا آهَظاى زاًص یظًسگ تیفیو اثؼبز تَاًس یه یاختوبػی ّب ضجىِ اظ استفبزُ پژٍّص حيًتب ثِ تَخِ ثب

 ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت یزّ ضىل زض یاختوبػ یّب ضجىِ: ثحث .زاضًس ًمص اضغطاة ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت یزّضىل

 یثرط یآگبّ الساهبت یستيثب لصا. طگصاضًسیتأث ّن خَاهغ یبسیس ٍ یاختوبػ ٍ یالتػبز اثؼبز یضٍ یحت ٍ زاضًس ًمص اضغطاة

 .طزیگ اًدبم یاختوبػ یّب ضجىِ زض هَضزاستفبزُ هحتَای ٍ عاىیه ضاستبی زض یتيطيهس ٍ

 .آهَظاى زاًص اضغطاة، ،یافسطزگ ضٍاى، سلاهت ،یاختوبػ یّب ضجىِ :َادياصٌیکل
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 (نویسنده مسئول) واحد سمنان اسلامی دانشگاه آزاد ،یعموم یروانشناس شیگرا ،یارشد روانشناس یکارشناس لیالتحص فارغ 
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مقدمٍ-1

 یاثعاضّب اظ یسيخس ًسل یطیگ ضىل ضبّس ضٍظهطُ یظًسگ زض اضتجبعبت ٍ اعلاػبت یفٌبٍض یوبضثطزّب گستطش ثب اهطٍظُ

. است آٍضزُ فطاّن ِيزٍسَط اضتجب یول عَض ثِ ٍ یگَتگف هصاوطُ، هتمبثل، ضٍاثظ یثطا ضا یطتطیث اهىبًبت وِ نیّست یٌتطًتيا

 ٍ خَاًبى ژُيٍ ثِ خبهؼِ هرتلف الطبض حضَض یثطا یهحل ثِ اهط، ييا كيهػبز ييتط هْن ػٌَاى ثِ یٌتطًتيا یاختوبػ یّب ضجىِ

 (.212: 2007)الیسَى، اًس ضسُ ليتجس خَاًبى یاختوبػ یظًسگ ثب هتٌبست یبظّبیً يیتأه ٍ طبىيا افىبض ٍ آضا تجبزل هىبى
 یا َُیض ثِ سطػت ثِ پس آى اظ ٍ وطز هغطح 1954 سبل زض 2ثبضًع   ثبض يیًرست یثطا ضا یاختوبػ یّب ضجىِ اغغلاح1

 (.64: 1394)فتحی،گطت ثسل هغبلؼبت ٍ مبتیتحم زض یسیول

 یاختوبػ یًْبزّب اظ یا هدوَػِ وِ ضَز یه فيتؼط غَضت ييا ثِ یاختوبػ ضجىِ هي ،یسٌت یاختوبػ ضجىِ یتئَض زض

 گصاضتي اضتطان ثِ زض ّن ثب ٍ اًس هتػل ّن ثِ یاختوبػ هؼٌبزاض ضٍاثظ اظ یا هدوَػِ لِیٍس ثِ وِ ّب سبظهبى ٍ هطزم ضبهل وِ

 هتوطوع چْطُ ثِ چْطُ ضٍاثظ ٍ ّب یزٍست چَى ّن ضٍاثظ اًَاع ثط یاختوبػ ضجىِ ذسهت یسٌت ضىل. زاضًس تؼبهل ّب اضظش

)همسم ٍ است هتوطوع ٍاسظ َتطیوبهپ اضتجبعبت ٍ ييآًلا یهدبظ خبهؼِ ثط طتطیث اهطٍظُ یاختوبػ ضجىِ ذسهبت اهب است

 (.69: 1394ّوىبضاى، 

 ضرػی پطٍفبيل هؼیي ٍ هطرع سیستن يه زض زٌّس یه اخبظُ افطاز ثِ وِ ّستٌس آًلايٌی ذسهبت اختوبػی، یّب ضجىِ

 3)پوپهوٌٌس ثطلطاض اضتجبط زيگطاى ثب ٍ ثگصاضًس اضتطان ثِ ضا اعلاػبتطبى وٌٌس، هؼطفی زيگطاى ثِ ضا ذَز ثبضٌس، زاضتِ ضا ذَز

 (.230: 2009ٍ ّوىبضاى، 

 وِ است هتمبثل اضتجبعبت یىیالىتطًٍ ضجىِ یهؼٌب ثِ هؼوَلاً ،یهدبظ یاختوبػ ضجىِ، 4گلس ييضا فيتؼط اسبس ثط

 اضتجبط دبزيا هَالغ، یثطذ زض گطچِ ضسُ، لیتطى یهطتطو ّسف بي ػلالِ طاهَىیپ ٍ وٌس یه فيتؼط ذَز ضا اش هحسٍزُ

 (.2013ٍ ّوىبضاى،  5)ثَيسضَز یه ليتجس ّسف ثِ ًفسِ یف

 یّب تیظطف آًىِ ضوي .زاضز ضا یٍالؼ یّبتیفؼبل لیتىو ٍ نیتحى، تساٍم حىن خَاًبى اظ یبضیثس یثطا یاضجىِ ضٍاثظ

 ّب آى تیفیو یاضتمب ٍ ضٍاثظ تیوو ثسظ زض...  ٍ ػىس هحتَا، ،یمیهَس تجبزل هتؼسز، یّب یثبظ گفتگَ، خولِ اظ ضجىِ هتٌَع

 زٍستبى ثب یضَذ ٍ تفٌي فطغت یاختوبػ یّب ضجىِ پژٍّص، ييا زض وٌٌسُ هطبضوت خَاى وبضثطاى ًگبُ اظ. زاضز يیثسعا ًمص

ثْطُ ثب وبضثطاى ييا ظػن ثِ .گطزز یه یتلم یذستگ ضفغ ٍ ٍلت گصضاًسى یثطا ضبز ٍ هفطح يیفضب ضاُ ييا اظ ٍ آٍضزُ فطاّن ضا

 عُیاًگ ثب است یخَاً زٍضاى یتوٌبّب ٍ طبتيگطا ثب سبظگبض وِ یثرط لصت ٍ هطتطن یفطاغت تدطثِ ضجىِ، یفضب اظ یطیگ

 (.369: 6،2008)آزضيبىضَز یه زًجبل ضٍظهطُ یّب تیفؼبل وٌبض زض ٍ اًتربة ،یضرػ

 ٍ ًجبضٌس آگبُ ذَز یاختوبػ یاًعٍا ٍ یافسطزگ اظ یاختوبػ یّب ضجىِ وبضثطاى گبُ چیّ سيضب زّس یه ًطبى هحممبى یثطضس

. وٌس یه غطق ذَز زض ضا فطز وِ است چٌبى یاختوبػ یّبضجىِ ثب وبض تیهبّ اهب ،ًىٌٌس سيیتأ ضا آى یآگبّ غَضت زض

 یضضس ثِ تَخِ ثب  یاختوبػ یّب ضجىِ وِ چطا ثبضس یهٌعٍ یبیزً ٌسُيآ زض یاختوبػ یبیزً است یحبو ضسُ اًدبم یّب پژٍّص

ٍ  7)چهضَز یه ييٍالس يیخبًط ٍ سبذتِ هؼتبز ذَز ثِ ضا ّب آى وٌس یه دبزيا ًَخَاًبى یثطا وِ یوبشث یّبتیخصاث ٍ زاضز وِ

 (.569: 2004ّوىبضاى،
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 ضا وبضثط اثتسا وطٌس؛ یه چبلص ثِ ضا اٍ یفؼل تيَّ وِ است ييا وبضثطاى ثط یٌتطًتيا یاختوبػ یّب ضجىِ طیتأث ييتط يیاثتسا

 ذَز ييا ًبذَزآگبُ، عَض  ثِ وِ یحبل زض زّس، ثطٍظ ضا آلص سُيا ذَز زٌّس یه فطغت اٍ ثِ سپس ٍ وٌٌس یه یتْ یٍالؼ ذَز اظ

 وبضثطاى وِ آٍضًس یه فطاّن یا غحٌِ یاختوبػ یّب ضجىِ. است ضسُ ثطسبذتِ یاختوبػ یّب ضجىِ یگفتوبً یفضب زض سيخس

 یثبظ ضا ذَز زلرَاُ ًمص ٍ ضًَس ظبّط آى زض ثبضٌس، وِ یتیلَه ٍ ًژاز ،یاختوبػ عجمِ سي، ت،یخٌس ّط اظ تَاًٌس یه

 (.1،2007)زافٌِوٌٌس

 زض. زٌّس یه سَق فطز ثِ هٌحػط هطرػبت ثب  ضسُ فطزهساض یتيَّ ثِ ضا وبضثط ،یهدبظ یاختوبػ یّب ضجىِ سغح، ييا ضز

 ذَز یٍالؼ تيَّ اظ فطاتط ذَاّس، یه وِ ّطگًَِ ضا ذَز تب ضَز یه زازُ فطز ثِ تیلبثل ييا یهدبظ یاختوبػ یّب ضجىِ ثب ٍالغ

 یهػطف خبهؼِ زضٍى زض یٌتطًتيا یاختوبػ یّب ضجىِ وِ فطؼ ييا لجَل ثب ي،يثٌبثطا. وٌس تيضٍا ٍ فيتؼط ثبظ یىيعیف خْبى زض

 (. 2،2012تیلط )ضًَس یه یا خبهؼِ يیچٌ هىطض سیتَل ثبظ هٌطأ ذَز اًس، ضسُ ذلك

 لسضت ٍ یاختوبػ یّب تیٍالؼ طشيپص ٍ ضٌبذت خبهؼِ، ثب ّوبٌّگ ٍ هَظٍى ضفتبض اظ است ػجبضت ضٍاى سلاهت یعطف اظ

 سلاهت اظ یفطز. ثبضس یه صيذَ یفغط استؼساز يیضىَفب ٍ هتؼبزل عَض ثِ طتييذَ یبظّبیً وٌٌسُ اضضب ،ّب آى ثب یسبظگبض

 ٍ یؼیعج ظیهح بتیهمتض ٍ طاتییتغ ثب ٍ وٌس فػل ٍ حل ضا ذَز یزضًٍ یّب ػمسُ تب ثبضس لبزض وِ است ثطذَضزاض ضٍاى

 یحبلت ضٍاى سلاهت طايظ ،سبظز فطاّن گطاىيز ٍ ذَز یثطا ًطبط ٍ یتٌسضست تب وٌس تلاش ٍ ثبضس سبظگبض صيذَ یاختوبػ

 (.1984ٍ ّوىبضاى، 3)گبًگطاست گطاىيز یثطا هعاحوت دبزيا ثسٍى ،یضؼَض ٍ یػبعف ،یثسً خْت اظ ًوَ ٍ ضضس یثطا هسبػس

 بضیثس فيتؼط ييا .ثبضس زٌّسُ آظاض گطاىيز ٍ  فطز ذَز یثطا وِ ًبثٌْدبض ضفتبض ٍ حبلات ّطگًَِ اظ است ػجبضت یافسطزگ

 ضا ثبضس  زٌّسُ آظاض گطاىيز ٍ فطز ذَز یثطا وِ یًبثٌْدبض ضفتبض ٍ احسبسبت دبًبت،یّ افىبض، ّطگًَِ ضبهل ٍ ثبضس یه غیٍس

 لىٌت تب گًَِ ٍسَاس ضفتبض اظ ،یزگطوط تب یذَزوط اظ  افطاز  ًبثٌْدبض حبلات ٍ ضفتبضّب ّوِ ضبهل فيتؼط ييا. طزیگ یه ثط زض

 (.339: 2015ّوىبضاى، 4لیَ )ضَز یه ضبهل ضا ...ٍ یپطذبضگط اضغطاة، ،یخٌس اذتلالات بز،یاػت ظثبى،

 یلیه یث ،یلیتحػ تیٍضؼ افت ّوسبلاى، ٍ ذبًَازُ اظ یطیگ وٌبضُ ،یطيپص هيتحط ثب اغلت ًَخَاًبى ٍ وَزوبى زض یافسطزگ

 ّوطاُ هَاز سَءهػطف ٍ یاختوبػ ضس بي وبضاًِ یهٌف ضفتبض ،یلطاض یث احسبس ،یثساذلال ،یذبًَازگ بًبتيخط زض یّوىبض یثطا

 آهبزُ همبثلِ ثطاى ضا ضرع ٍ زّس هى الَلَع تيلط ذغطى اظ ذجط وِ است ّطساضزٌّسُ ػلاهت يه عیً اضغطاة .ثبضس

 سبظش پبسرى ػٌَاى ثِ ثلىِ ًیست، هضط تٌْب ًِ ثبضس، اػتسال حس زض اگط ٍ وٌٌس هى تدطثِ ضا اضغطاة ّب اًسبى ّوِ. سبظز هى

 ًَع ايي. سبظز آهبزُ سوٌٌسُيتْس ٍ ًبگْبًى ذغطات ثب همبثلِ ثطاى ضا ذَز ّوَاضُ اًسبى، گطزز هى ثبػث ٍ ضَز هى تلمى يبفتِ

 زض اهب. آٍضز حسبة ثِ ضرػیت سبذتبض ّبىهؤلفِ اظ يىى حبل ػیي زض ٍ سبظًسُ هفیس، عجیؼى، اهطى تَاى هى ضا اضغطاة

ٍ ّوىبضاى،  5)سبًسضظضَز یه ثٌْدبض ٍ ػبزى ّبى فؼبلیت هبًغ ٍ ًبوبهى ضىست، ثبػث وِ زاضز ٍخَز ًیع هطضى اضغطاة همبثل،

 (.238: 2000ّوىبضاى، 

 یاضغطاث یتبلیديز اضغطاة. وٌس یه نیتمس یتبلیديز ٍ یغٌؼت ،یؼیعج اضغطاة: زٍضُ سِ ثِ ضا اضغطاة( 1998)بًگي

 وِ ّبست یًساًستٌ ٍ ّب یزاًستٌ اظ یاًجَّ ثب هَاخِْ ٍ اعلاػبت اًفدبض ٍ ّوعهبى اضتجبعبت غٌؼت ظَْض اظ یًبض وِ است

 یفطز يیث اضتجبعبت حَظُ زض ّن ٍ یفطز زضٍى اضتجبعبت حَظُ زض ّن یتؼبزل یث ٍ اضتجبط تيطيهس زض یًبتَاً گطفتبض ضا اًسبى

 یفضبّب ثب ضا اًسبى ذَز، زضٍى یهدبظ خْبى زّس یه ازاهِ یٍ. زّس یه لیتطى ضا اًسبى یٌیػ ٍ یطًٍیث خْبى وِ وٌس یه

 غطثت، ،یگطتگ گن هٌطأ خْبى تیخوؼ ،یویػظ ثرص یثطا ٍ است فْن لبثل یثؼض یثطا وِ است وطزُ هَاخِ یسيخس
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 است یسيخس یّب اضغطاة سبظٌِیظه یٍالؼ خْبى ثب یهدبظ خْبى اًغجبق ػسم ي،يا ثط ػلاٍُ .است یسطزضگو ٍ تضبز ،يیتٌْب

 (.240: 1988، 1)يبًگاست ًطسُ تدطثِ گصضتِ زض وِ

 اسبسبً وِ زاضت اشػبى سيثب آهَظاى، زاًص اضغطاة ٍ یافسطزگ ،یضٍاً سلاهت ثط یاختوبػ یّب ضجىِ ًمص ذػَظ زض

 ضا ًگطاًى ايي ضٍاًطٌبسبى اظ ثسیبضى .است زيگطاى ثب اختوبػى اضتجبط ثطلطاضى هدبظی، ّبی ضجىِ اغلى وبضثطزّبى اظ يىى

 ثب ثطذظ غَضت ثِ ثگصضاًٌس؛ تٌْبيى ثِ ضا ثیطتطى ظهبى تب ٍازاضز ضا افطاز ثسب چِ ايٌتطًتى، ّبىاضتجبط آسبًى وِ اًس زاضتِ

 ّبى اضتجبط ٍ ضٍزضضٍ گفتگَّبى زازى زست اظ لیوت ثِ ضا وبضّب ايي ٍ سبظًس ثطلطاض سغحى اضتجبط ٍ وٌٌس غحجت ّب غطيجِ

 اضتجبط وبّص ثب  یاختوبػ یّب ضجىِ اظ فعايٌسُ استفبزُ وِ گفت تَاى یه ضاثغِ ييا زض. زٌّس اًدبم زٍستبًِ ٍ فبهیلى

 ٍ  افسطزگى ٍ اختوبػى اًعٍاى ثِ هٌدط ضفتبض ًَع ييا ازاهِ وِ است ّوطاُ هحلى اختوبػى هحبفل زض ضطوت ٍ ذبًَازگى

 .است وطزُ دبزيا ضا حبضط كیتحم ضطٍضت ٍ تیاّو وِ ضس ذَاّس اضغطاة

کارريش-2

یٌیثصیپ آى ّسف ٍ است ضسُ استفبزُ یطيوبیپ ضٍش اظ یثطضس هَضز هَضَع تیهبّ ثِ تَخِ ثب حبضط پژٍّص زض
 زض یآهبض خبهؼِ. ثبضس یه یاختوبػ یّبضجىِ اظ استفبزُ اسبس ثط یطستبًیزث آهَظاى زاًص اضغطاة ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت

 ثِ افطاز يیث اظ 94-95 یلیتحػ اٍل وسبلیً زض وِ ثَز سوٌبى ضْط یطستبًیزث پسط آهَظاى زاًص توبم ضبهل هغبلؼِ ييا

 ثطآٍضز ثطای پژٍّص ايي زض وِ زازًس پبسد ّبپطسطٌبهِ ثِ ٍ ضس اًتربة ًفط 200 تؼساز ثِ ًوًَِ زستِ هي زستطس زض غَضت

 :گطزيس استفبزُ ظيط یاثعاضّب اظ اعلاػبت آٍضی خوغ هٌظَض ثِ. است ضسُ استفبزُ وَوطاى فطهَل اظ ًوًَِ حدن

 -2خسوبًی یّب ًطبًِ-1:است ظيط ضطح ثِ همیبس ذطزُ چْبض یزاضا: (سؤالی 28 فطم) ػوَهی سلاهت پطسطٌبهِ -1

 ثِ است، آهسُ نّ طس تپط ٍ تیتطت ِث َىآظه طزُذ ّط یّب سؤال افسطزگی؛ ػلائن-4 اختوبػی وبضوطز زض اذتلال-3 اضغطاة

 ،یذَاث یث ٍ اضغطاة َىآظه طزُذ ثِ هطثَط 14 تب 8 سؤال ،یخسوبً یّب ًطبًِ آظهَى ذطزُ ثِ هطثَط 7 تب 1 سؤال وِ یًحَ

 یافسطزگ آظهَى ذطزُ ِث َطهطث 28 بت 22 سؤال ٍ یاختوبػ وبضوطز زض اذتلال آظهَى ذطزُ ثِ هطثَط 21 تب 15 سؤال

 (.155: 2015ٍ ّوىبضاى،  2)ثطلیسُاست

. زاضز ٍخَز ّب ٌِيگع ييا یطاث یگصاض ًوطُ ضٍش ًَع زٍ ٍ ّستٌس ٌِيگع 4 یزاضا یػوَه سلاهت پطسطٌبهِ یّب ِيگَ توبم 

 ًوطُ دِ،یًت زض ٍ ضًَس یه یگصاض ًوطُ( 1،1،0،0) َضتغ ِث َىهآظ یبِّ ٌيگع ضٍش، ييا زض ِو GHQ یگصاض ًوطُ ضٍش یىي

 ِث آظهَى یّب ٌِيگع َُ،یض ييا اسبس ثط وِ است ىـطتیل یگصاض ًوطُ َُیض زٍم، ضٍش. ثَز ذَاّس طیهتغ 28 بت فطغ اظ فطز

 ضٍش زٍ طّ زض. ثَز ذَاّس طیهتغ 84 تب غفط اظ فطز هي لو طًُو ِ،دیًت زض ٍ ضًَس یه یگصاض ًوطُ( 1،2،3،4)َضتغ

 گعاضش ثرص ضضبيت هتؼسز، یّب پژٍّص ذلال اظ اثعاض ايي اػتجبض. تاس طثْت یضٍاً ثْساضت بًگطیث ووتط ًوطُ ،یگصاض ًوطُ

 ّوبٌّگی ضطيت زازًس، اًدبم ضطوت يه وبضوٌبى اظ ًفط 1108 ضٍی ثط( 2003) ضبًگ ٍ یل ٍاًگ، وِ پژٍّطی زض. است ضسُ

 (.3،1971)ٍثستطاست ثَزُ 93/0 حسٍز زض همیبس  ايي( وطًٍجبخ یآلفب)زضًٍی

 یّب همیبس ذطزُ یثطا تطتیت ثِ وطًٍجبخ یآلفب عطيك اظ آظهَى اػتجبض ،(2016)ّوىبضاى ٍ همسم پژٍّص زض ًیع، ايطاى زض

 ،77/0 ،77/0 اظ ػجبضت ضٍاًی سلاهت ولی همیبس ٍ افسطزگی اختوبػی، وبضوطز زض اذتلال اضغطاة، خسوبًی، یّب ًطبًِ

 (.57: 1394) همسم ٍ ّوىبضاى، است ثَزُ 90/0 ٍ 85/0 ،48/0

 ٍ سٌدص هٌظَض ثِ ٍ ثه افسطزگی1960 زّة زض ثه تی آضٍى تَسظ اثتسا زض پطسطٌبهِ ييا: ثه یافسطزگ پطسطٌبهِ-2

 زض ٍ تدسيسًظط هَضز( 1971)سبل زض ٍ است ضسُ تْیِ ثعضگسبلاى ٍ ًَخَاًبى زض آى ضست ًیع ٍ افسطزگی ًجَز يب ثَز اضظيبثی

. زاضز( 0-1-2-3) گعيٌِ چْبض آى پطسص ّط وِ است سؤال ػجبضت 21 زاضای پطسطٌبهِ ايي. يبفت اًتطبض (1978)سبل

 پبًعزُ. زٌّسهی پبسد ّبسؤال ثِ است، تط هتٌبست ّفتِ آى زض احسبسطبى ثب وِ ایضوبضُ زٍض زايطُ وطیسى ثب ّب یآظهَزً
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 اظ افسطزگی ول ًوطُ. است خسوبًی ػلاين ثِ هطثَط آى زيگط ػجبضت ضص ٍ یضٌبذت ضٍاى ػلائن ثِ هطثَط پطسطٌبهِ ػجبضت

 پطسطٌبهِ، ايي زض. ثبضسهی طیهتغ 63 تب0 ثیي آى زاهٌِ ٍ ضَز هی هحبسجِ ّبػجبضت توبم اظ آهسُ زست ثِ ًوطات خوغ عطيك

 ٍ هتَسظ افسطزگی ًطبًِ (29 تب 17) ًوطُ ضؼیف، افسطزگی ًطبًِ  (16 تب 10) ًوطُ افسطزگی، ًجَزى ًطبًِ (9 تب 0) ًوطُ

 تطتیت ثِ 1986 ،1985 ،1979 ّبی سبل زض پطسطٌبهِ ايي ضٍايی ٍ اػتجبض. ثبضسهی ضسيس افسطزگی گَيبی 30 اظ ثبلاتط ًوطات

 ضٍظثِ، ثیوبضستبى تْطاى، پعضىی ػلَم زاًطگبُ زض ایهغبلؼِ زض اذیطاً. گطفت لطاض ثطضسی هَضز ٍاضثبف ٍ هٌسلسَى هبضن، تَسظ

 (.145-144: 2003ٍ ّوىبضاى،  1)ٍاًگاست آهسُ زست ثِ 0.77 یبيپب ٍ 0.70 ضٍايی آظهَى ايي ثطای

 ىطتیل بسیهم عجك ثط ٍ است ضسُ نیتٌظ یاضغطاث ًطبًِ 21 اسبس ثط پطسطٌبهِ ييا: ثه اضغطاة پطسطٌبهِ-3

 است یا هبزُ 21 بسیهم هي پطسطٌبهِ ييا. زّس یه ًطبى ضا طتطیث اضغطاة ثبلاتط ًوطُ ،(سؤال ّط یثطا سِ تب غفط یّب ًوطُ)

 زض سؤال ّط ٌِيگع چْبض. وٌس یه اًتربة ضا است اضغطاة ضست زٌّسُ ًطبى وِ ٌِيگع چْبض اظ یىي هبزُ ّط زض یآظهَزً وِ

 ،یشٌّ ػلائن) اضغطاة غيضب ػلائن اظ یىي آظهَى یّب هبزُ اظ هي ّط. ضَز یه یگصاض ًوطُ 3 تب 0 اظ یثرط چْبض فیع هي

 زض پطسطٌبهِ ييا. طزیگ یه لطاض 63 تب 0 اظ یا زاهٌِ زض پطسطٌبهِ ييا ول ًوطُ ييثٌبثطا. وٌس یه فیتَغ ضا( ّطاس ٍ یثسً

 (.2،2003)سًَگیاست ضسُ یبثي يیبيپب ٍ یسٌد يیضٍا طاىيا

 ضوي سبذتِ هحمك پطسطٌبهِ  ضٍايی اظ اعویٌبى ثطای حبضط پژٍّص زض: یاختوبػ ضجىِ سبذتِ هحمك پطسطٌبهِ-4

 ّبپطسطٌبهِ ًَع ايي تْیِ اغَل تب گطزيسُ تلاش ظهیٌِ، ايي زض هحتطم ًظطاى غبحت ٍ وبضضٌبسبى اسبتیس، ًظطات اظ استفبزُ

 هَضزًظط هفَْم ّب آى ٍسیلِ ثِ الگَ وِ ثبضس ضفتبضّبيی ٍ هفبّین ػَاهل، ٍ ّبحیغِ توبم هؼطف پطسطٌبهِ ٍ ضسُ ضػبيت

 اثطثرطی اضظيبثی هَضز زض وِ ثبضس هجبحثی ّوِ ضبهل پطسطٌبهِ سؤالات تب گطزيسُ تلاش ػجبضتی ثِ. ًوبيس هی یطیگ اًساظُ  ضا

. است ضسُ استفبزُ زضًٍی ّوسبًی ضٍش اظ سبذتِ هحمك پطسطٌبهِ  پبيبيی ثطآٍضز خْت. گطزيس هغطح یاختوبػ ضجىِ

 سؤالات وِ است ايي ثیبًگط ٍ زاضز زلالت آظهَى يه زٌّسُ تطىیل اخعاء يب ّب هبزُ يىٌَاذتی يب ّوسبًی ثط زضًٍی ّوسبًی

 هَضز غفت هؼطف سئَال ّط وِ است ضسُ پصيطفتِ فطؼ ايي بْآً تسٍيي زض ظيطا. زاضًس ضاثغِ ّن ثِ اًساظُ چِ تب آظهَى

 است شوط بىيضب. آهس زست ثِ 88/0 پطسطٌبهِ ييا وطًٍجبخ یآلفب. ًساضز ٍخَز تفبٍتی ّب آى ثیي ًظط ايي اظ ٍ است یطیگ اًساظُ

 .ضس اًدبم 21 ًسرِ SPSS افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب ّب زازُ لیتحل

جیوتا-3

 ضزُ زض زضغس 5/21  ثب تؼساز ييووتط ٍ سبل 18 یسٌ ضزُ زض زضغس 28 ثب بىيپبسرگَ تؼساز ييطتطیث پژٍّص ييا زض

 .ثبضٌس یه سبل 17 یسٌ

 

بزاساسسهگزيٌومًوٍیضىاختتیجمعیزَایمتغعیتًس-1جديل

متغییزگزيٌ

سه

درصدفزاياوی

1549 24.5 

1652 26 

1743 21.5 

1856 28 

 100 200مجمًع
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 ثب تؼساز ييووتط ٍ یاًسبً ػلَم ّب آى یلیتحػ ضضتِ آهَظاى زاًص زضغس 5/40 ثب بىيپبسرگَ تؼساز ييطتطیث يیّوچٌ

 .ثبضٌس یه یبضيض ػلَم ضضتِ آهَظاى زاًص زضغس 5/23

بزاساسرضتٍتحصیلیگزيٌومًوٍیضىاختتیجمعیزَایمتغعیتًس-2جديل 

گزيٌزیمتغ

رضتٍتحصیلی

درصدفزاياوی

 40.5 81علًماوساوی

 23.5 47ریاضیفیشیک

 36 72تجزبی

 100 200مجمًع

 ييووتط ٍ وطزًس یه استفبزُ ٌستبگطاميا ثطًبهِ اظ زضغس 24 ثب بىيپبسرگَ تؼساز ييطتطیث وِ گطزز یه هلاحظِ يیّوچٌ

 .ًوَزًس یه استفبزُ جطيٍا ثطًبهِ اظ زضغس 6 ثب تؼساز

مًرداستفادٌبزاساسوًعضبکٍگزيٌومًوٍیضىاختتیجمعیزَایمتغعیتًس-3جديل

گزيٌزیمتغ

اجتماعییَاضبکٍ

درصدفزاياوی

 6.5 13لایه

 6 12يایبز

 15.5 31فیسبًک

 10 20بیتاک

 23 46تلگزام

 24 48ایىستاگزام

 15 30ياتسآپ

 100 200مجمًع

 

 ػول، ييتط هْن پژٍّص؛ یّبِ یفطض زضثبضُ یهٌغم استٌتبج ٍ هٌبست آظهَى آهبض، هحبسجِ ٍ یآهبض یّب ضٍش یاخطا یثطا

 ضَز هطرع سيثب اثتسا یآهبض یّب هیتىٌ اظ استفبزُ یثطا. است پژٍّص یثطا هٌبست یآهبض ضٍش اًتربة یالساه ّط اظ لجل

 ضسُ یآٍض خوغ یّب زازُ غيتَظ ثَزى ًطهبل غَضت زض طايظ ط؟یذ بي است ثطذَضزاض ًطهبل غيتَظ اظ ضسُ یآٍض خوغ یّبزازُ وِ

 یًبپبضاهتط یّب آظهَى اظ ثَزى ًطهبل طیغ غَضت زض ٍ ًوَز استفبزُ یپبضاهتط یّب آظهَى اظ تَاى یه ّبِ یفطض آظهَى یثطا

 یّب زازُ ثَزى ًطهبل فطؼ یثطضس یثطا طًفیاسو -ولوَگطٍف هؼتجط آظهَى اظ پژٍّص ييا زض هٌظَض ييا یثطا. وطز استفبزُ

 سغح وِ آًدب اظ. پطزاظز یه زازُ ثَزى ًطهبل یثطضس ثِ طيظ بتیفطض ثِ تَخِ ثب آظهَى ييا. است ضسُ استفبزُ پژٍّص

 تَاى یه ٍ ستٌسیً ًطهبل غيتَظ یزاضا طّبیهتغ ييا دِیًت زض است 05/0 ذغب همساض اظ تط وَچه ّب هؤلفِ توبم یثطا یهؼٌبزاض

 آظهَى اظ كیتحم یطّبیهتغ ِیول يیث یّوجستگ هحبسجِ یثطا. وطز استفبزُ یًبپبضاهتط یّب آظهَى اظ ّب آى یثطضس یثطا

 ًطبى ضا( هؼىَس بي نیهستم) ضاثغِ ًَع يیّوچٌ ٍ ضاثغِ ضست یّوجستگ تيضط. است ضسُ استفبزُ طهيیاسپ یّوجستگ

 .ثبضس یه غفط ثطاثط طیهتغ زٍ يیث ضاثغِ ٍخَز ػسم غَضت زض ٍ ّست -1 تب 1 يیث تيضط ييا. زّس یه

 .ثبضس یه طگصاضیتأث آهَظاى زاًص  یضٍاً سلاهت یٌیث صیپ زض یاختوبػ یّب ضجىِ: اٍل ِیفطض آظهَى

 زّس یه ًطبى است، ضسُ سٌدیسُ آهَظاى زاًص اظ ًفط 200 ًظطات ثِ تَخِ ثب وِ ضٍاى سلاهت ٍ یاختوبػ ضجىِ يیث ضاثغِ

 هیبى ضاثغِ( P-Value&lt;0/01) 01/0 اظ ووتط ضسُ حبغل ذغبی سغح ٍ 82/0 طسَىیپ آهبضُ همساض ثِ تَخِ ثب
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. ضَز یه پصيطفتِ هحمك فطؼ ٍ ضَز یه ضز غفط فطؼ زيگط ػجبضت ثِ. است زاض یهؼٌ 99/0 اعویٌبى سغح زض فَق هتغیطّبی

 آى خْت ٍ یلَ هصوَض هتغیط زٍ ثیي ضاثغِ ضست وِ است آى اظ حبوی هتغیط زٍ ثیي طسَىیپ ّوجستگی ضطيت ّوچٌیي

 .است ضسُ هحبسجِ آًَا آظهَى لِیٍس ثِ َىیضگطس ثَزى زاض یهؼٌ طيظ خسٍل زض. است هثجت ٍ نیهستم

ANOVAجديل-4جديل

مجمًعمدل

مجذيرات

میاوگیهدرجٍآسادی

مجذيرات

f معىاداری

(sig)

 000/0 02/604 64/2179 1 64/2179رگزسیًن

باقی

ماودٌ

98/2179 198 49/4 

 199 62/4439کل

 

 زض َىیضگطس ثَزى هؼٌبزاض اظ ًطبى ٍ ثَزُ 000/0 ثطاثط آهبضُ یثطا ضسُ هحبسجِ یهؼٌبزاض سغح فَق خسٍل ثِ تَخِ ثب

 .زاضز زضغس 99/0 سغح

 یافسطزگ ٍ یاختوبػ یّب ضجىِ يیث ضاثغِ. ثبضس یه طگصاضیتأث آهَظاى زاًص یافسطزگ ثط یاختوبػ یّب ضجىِ: زٍم ِیفطض

 سغح ٍ 65/0 طسَىیپ آهبضُ همساض ثِ تَخِ ثب زّس یه ًطبى است ضسُ سٌدیسُ آهَظاى زاًص اظ ًفط 200 ًظطات ثِ تَخِ ثب وِ

. است زاض یهؼٌ 99/0 اعویٌبى سغح زض فَق هتغیطّبی هیبى ضاثغِ ،(P-Value&lt;0/01) 01/0 اظ ووتط ضسُ حبغل ذغبی

 هتغیط زٍ ثیي طهيیاسپ ّوجستگی ضطيت ّوچٌیي .ضَز یه پصيطفتِ هحمك فطؼ ٍ ضَز یه ضز غفط فطؼ زيگط ػجبضت ثِ

 .است هثجت ٍ نیهستم آى خْت ٍ هتَسظ هصوَض هتغیط زٍ ثیي ضاثغِ ضست وِ است آى اظ حبوی

ANOVAجديل-5جديل

مجمًعمدل

مجذيرات

میاوگیهدرجٍآسادی

مجذيرات

f معىاداری

(sig)

 000/0 21/131 38/678 1 38/678رگزسیًن

باقی

ماودٌ

04/1975 198 17/5 

 199 41/2653کل

 

 وِ اضغطاة ٍ یاختوبػ یّبضجىِ يیث ضاثغِ .ثبضس یه طگصاضیتأث آهَظاى زاًص اضغطاة ثط یاختوبػ یّب ضجىِ: سَم فطضیِ

 سغح ٍ 67/0 طسَىیپ آهبضُ همساض ثِ تَخِ ثب زّس یه ًطبى است، ضسُ سٌدیسُ آهَظاى زاًص اظ ًفط 200 ًظطات ثِ تَخِ ثب

. است زاض یهؼٌ 99/0 اعویٌبى سغح زض فَق هتغیطّبی هیبى ضاثغِ( P-Value&lt;0/01) 01/0 اظ ووتط ضسُ حبغل ذغبی

 هتغیط زٍ ثیي طهيیاسپ ّوجستگی ضطيت ّوچٌیي. ضَز هی پصيطفتِ هحمك فطؼ ٍ ضَزهی ضز غفط فطؼ زيگط ػجبضت ثِ

 ثَزى زاض یهؼٌ طيظ خسٍل زض. است هثجت ٍ نیهستم آى خْت ٍ هتَسظ هصوَض هتغیط زٍ ثیي ضاثغِ ضست وِ است آى اظ حبوی

 .است ضسُ هحبسجِ آًَا آظهَى لِیثَس َىیضگطس

ANOVAجديل-6جديل

مجمًعمدل

مجذيرات

میاوگیهدرجٍآسادی

مجذيرات

f معىاداری

(sig)
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 000/0 28/258 12/1781 1 12/1781رگزسیًن

باقی

ماودٌ

28/2634 198 89/6 

 199 41/4415کل

 

 زض َىیضگطس ثَزى هؼٌبزاض اظ ًطبى ٍ ثَزُ 000/0 ثطاثط آهبضُ یثطا ضسُ هحبسجِ یهؼٌبزاض سغح فَق خسٍل ثِ تَخِ ثب

 .زاضز زضغس 99/0 سغح

 یٌیث صیپ ثِ حبضط پژٍّص ،زٌّس یه لیتطى خَاًبى ٍ ًَخَاًبى  ضا یاختوبػ یّب ضجىِ وبضثطاى ػوسُ ثرص وِ آًدب اظ

 یّب ضجىِ. است پطزاذتِ یاختوبػ یّب ضجىِ اظ استفبزُ اسبس ثط یطستبًیزث آهَظاى زاًص اضغطاة ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت

 یّب تيسب ثِ صيگطا ٍ اًس زاضتِ یپطضًگ بضیثس ًمص افطاز ضٍظهطُ یظًسگ زض اهب ًساضًس یبزيظ یلیذ ػوط ٌىِيا ثب یاختوبػ

 ثِ صيگطا ت،یذلال ،یعلج تٌَع ِیضٍح زاضتي ذبعط ثِ ًَخَاًبى .است ضضس ثِ ضٍ ّوچٌبى بیزً سطاسط زض یاختوبػ یّب ضجىِ

 صيگطا یاختوبػ یّب ضجىِ زض تيػضَ ثِ هتفبٍت، یظًسگ زاضتي ثِ ػلالِ ٍ یوٌدىبٍ حس گطاى،يز ثب اضتجبط یثطلطاض

 یهدبظ تیفؼبل ييا. طگصاضًسیتأث( یاختوبػ ٍ یفطز) آهَظاى زاًص یظًسگ هرتلف اثؼبز زض یاختوبػ یّب ضجىِ. زاضًس یطتطیث

 طیزضگ...  ٍ وبض ثبظاض ،یسطثبظ ل،یتحػ زٍضاى یّب اضغطاة ٍ ّب استطس اًَاع ثب وِ یهدطز خَاًبى یثطا یاِ یحبض بي ٍ زائن

 ٍ یضغل فيٍظب ضسى زاض ػْسُ ثِ ثب یتبظگ ثِ ٍ ّستٌس تأّل ثِ تدطز تیٍضؼ اظ گصاض زٍضاى زض وِ یخَاًبً بي ٍ ّستٌس

 است ضسُ هحسٍز آًبى یحيتفط یّب تیفؼبل ،یظًسگ یّب ٌِيّع يیتأه یثطا اهطٍظ یالتػبز ظيضطا زض یذبًَازگ یّب تیهسئَل

 (.26-25: 1394) اهیطپَض، بثسي یه یا ژُيٍ گبُيخب

 بىیه زض اػضب ثَزى گوٌبم بي ٍ ثَزى ذَز زٍستبى، خوغ زض ضغجت ٍ لیه ثب هطبضوت عاىیه آظازاًِ، اًتربة ييثٌبثطا

 اثطاظ زض گبُ وِ یاختوبػ هطىلات ثسٍى زلْطّب ٍ ّب كيتطَ ًظطّب، ٍ احسبسبت پطزُ یث تجبزل گفتگَّب، غفحبت یخستدَ

 تیفؼبل تساٍم یثطا ّب هحطن ييتط هْن اظ ٍ زازُ لطاض الطؼبع تحت ضا ًَخَاًبى یتوٌسيضضب ٍ یوٌطگط ضَز یه سُيز ضٍ ضٍزض ًظط

 (.2013ٍ ّوىبضاى،  1)ثَيسضَز یه هحسَة وبضثطاى

 وِ چٌبى آى  . است ضسُ یبزيظ یللوطٍّب زض یاختوبػ ٍ یفطز تؼبهلات ثبػث یٍالؼ ٍ یهدبظ خْبى زٍ هتمبثل یٍاثستگ

 ، یٌيز ٍ یهل ،یاختوبػ ،یضرػ هرتلف اثؼبز ثب تيَّ ٍ است یّوجستگ ٍ ثجبت ػَاهل اظ یا خبهؼِ ّط زضٍى زض تيَّ ن،یگفت

 (.65: 1394)همسم ٍ ّوىبضاى، زاضًس خبهؼِ استوطاض ٍ ثمب ٍ زٍام زض یبزيظ طاتیتأث هي ّط

 ضَز یه ثبػث یاختوبػ یّب ضجىِ  اظ استفبزُ ٌّگبم ثِ سبلن یّب ٌِيگع اًتربة ثبثت آهَظاى زاًص زض  هْبضت صيافعا

 اًتربة ضا یا ستِيضب یّب ٌِيگع وٌٌس تدطثِ ٌتطًتيا یفضب زض است هوىي وِ یهرتلف هسبئل ثطاثط زض طًسیثگ بزي آهَظاى زاًص

 (.2،2007)وبستلعضًَس آضٌب یاختوبػ یّب ضجىِ اظ حیغح استفبزُ یّب هْبضت ثب ٍ ًوَزُ

 ّب آى هثلاً. است گطفتي سُيًبز ٍ یفطاهَض طلبثلیغ اًس زاضتِ ػطضِ تيثطط یثطا وِ یاختوبػ یّب ضجىِ ذسهبت آًىِ ضوي

 زٌّس اًدبم یوٌط تَاًستٌس یًو ضا گطيىسي ثب ّطگع وِ یوسبً يیث وٌص اهىبى ٍ اًس ثطزُ يیث اظ ضا ظهبى ٍ هىبى ثؼس هب یثطا

 یفطٌّگ يیث یثطذَضزّب ٍ یخْبً فطٌّگ غيتسط ٍ آهسى ٍخَز ثِ ثبػث یاختوبػ یّب ضجىِ يیّوچٌ. است وطزُ ثطلطاض ضاثغِ

 (.1392ػبزلی پَض، )ّستٌس یفطٌّگ چٌس همَلِ صيسایپ ٍ

 است هتمبثل وٌص یخب ثِ ّب آى یٌيگعيخب ٍ ّب ضجىِ ييا اظ حس اظ بزيظ ٍ خب ثِ ًب استفبزُ سيآ یه هضط ًظط ثِ وِ آًچِ اهب

 سيضب ٍ ضٍز یه تِیهسضً ثِ ضٍ بزيظ یسطػت ثب وِ طاىيا گصاض ثِ ضٍ خبهؼِ زض تَاًس یه ييا ٍ است سىيز پٌدطُ ييا اظ ضا خْبى ٍ

 (.2009، 3)هَزىثبضس هرطة ضست ثِ ثبضس ًساضتِ ضا ّدَم ييا ثب همبثلِ یبضاي آى فطٌّگ

                                                           
1
- Boyd 

2
- Castells 

3
- Meden 
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 ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى یثطا ضا يیسّبيتْس ،یهدبظ یاختوبػ یّب ضجىِ اظ ًبزضست استفبزُ وِ وطز یطیگ دِیًت تَاى یه

 لبثل طیغ غسهبت ثبػث تب ضَز سُیطياًس اهىبًبت ييا اظ حیغح استفبزُ یسبظ فطٌّگ خْت زض یطیتساث سيثب ٍ زاضز زًجبل

 زض سيثب وِ ثبضس یه ّب زاًطگبُ ٍ هساضس ػْسُ ثِ یسبظ فطٌّگ ييا اظ یلسوت وِ ًطَز خبهؼِ ٍ خَاًبى ًَخَاًبى، زض یخجطاً

 (.1388)ػجسالْیبى ٍ وطيوی، ٌسيًوب یعيض ثطًبهِ هْن اهط ييا تحمك خْت

 ّب آى يیث اظ وِ وٌٌس یه استفبزُ یذبضخ یاختوبػ یّب ضجىِ اظ طتطیث ،آهَظاى زاًص وِ زاز ًطبى حبضط پژٍّص

 ضجىِ ييا ثِ آهَظاى زاًص صيگطا ػلل هَضز زض ضَز یه طٌْبزیپ لصا است، زازُ اذتػبظ ذَز ثِ ضا وبضثط ييطتطیث ٌستبگطاميا

 .طزیگ غَضت یپژٍّط آهَظاى زاًص یلیتحػ ػولىطز ثط آى طیتأث ٍ

یزیگجٍیوت-4

 ٍ یافسطزگ ضٍاى، سلاهت یزّ ضىل زض یاختوبػ یّب ضجىِ زاز ًطبى حبضط پژٍّص زض آهسُ زست ثِ حيًتب وِ گًَِ ّوبى

 یثرط یآگبّ الساهبت یستيثب لصا. طگصاضًسیتأث ّن خَاهغ یبسیس ٍ یاختوبػ ٍ یالتػبز اثؼبز یضٍ یحت ٍ زاضًس ًمص اضغطاة

 .طزیگ اًدبم یاختوبػ یّب ضجىِ زض هَضزاستفبزُ هحتَای ٍ عاىیه ضاستبی زض یتيطيهس ٍ
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Predicting mental health, depression and anxiety of high school students based on the 

use of social networks 

 

Abstract 

Introduction: New media, especially the Internet and virtual social networks, have caused 

changes in people's moods and its scope and intensity continues to increase. This study 

was conducted to predict the mental health, depression and anxiety of high school students 

based on the use of social networks. Methods: The method of this research is descriptive-

correlational in terms of implementation method. In the present study, the statistical 

population includes all high school students in Semnan. In the first semester of the 

academic year of 1994-95, a sample of 200 people was selected from the available people 

using the Cochran's formula. And answered a researcher-made questionnaire on social 

networks. This study was performed through Pearson statistical coefficient and simple 

linear regression by SPSS software version 21. Analysis: According to the results of the 

study, the use of social networks can affect the quality of life of students and depression in 

the formation of mental health. And anxiety play a role. Discussion: Social networks play 

a role in shaping mental health, depression and anxiety and even affect the economic, 

social and political dimensions of societies. Therefore, awareness and management 

measures should be taken in line with the amount and content used in social networks. 

 

Keywords: Social Networks, Mental Health, Depression, Anxiety, Students. 
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