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دچار  هیسيج هیدر ب ییسواشً یبز بُبًد ساسگار یدرماو تیبز ياقع یمذاخلات مبتى  یاثزبخش

 یطلاق عاطف

 2اعلاهیعوبًِ هؼبٍى 1هْغب زلسازُ

 چکیذٌ

هساحلات هجتٌی ثز ٍالؼیت زرهبًی ثز ثْجَز عبسگبری سًبؽَیی زر ثیي سٍخیي زچبر  ّسف پضٍّؼ حبضز ثزرعی اثزثرؾی 

-آسهَى ٍ پظآسهبیؾی ثب گزٍُ پیؼرٍػ تحمیك اس ًظز ّسف وبرثززی ٍ اس ًظز رٍػ تحمیك اس ًَع ؽجِثَز. علاق ػبعفی 

ی وٌٌسُ یِ هزاوش هؾبٍرُولیِ سٍخیي هتمبضی علاق هزاخؼًِیش آسهَى ٍ پیگیزی ثَز. خبهؼِ آهبری پضٍّؼ حبضز را 

(، سٍخیٌی وِ علاق ػبعفی زر 1998ػبعفی گبتوي )ًبهِ علاق ؽْز تْزاى تؾىیل زازًس وِ ثب اعتفبزُ اس پزعؼ 5هٌغمِ 

ًفز اس ایي سٍخیي وِ ثب رضبیت ؽرصی حبضز ثِ ّوىبری زر فزایٌس  30آًبى هؾَْز ثَز اًتربة ؽسًس. ًوًَِ آهبری تؼساز 

ر ( ز1989) ًبهِ عبسگبری سًبؽَیی اعپبًیزّبی پضٍّؼ اس پزعؼآٍری زازُپضٍّؼ ثَزًس اًتربة ؽسًس ٍ ثِ هٌظَر خوغ

 ثِ هٌظَر همبیغِ ًوزات هتغیزّب اس آسهَى تحلیل وٍَاریبًظ چٌس هتغیزُ اعتفبزُ ؽس. آسهَى ٍآسهَى ، پظپیؼزٍ ثرؼ 

ثز اعبط ًتبیح ثِ زعت  زّس.اثزات آهَسػ ٍالؼیت زرهبًی را زر هتغیزّبی پضٍّؼ ًؾبى هیثز اعبط ًتبیح ثِ زعت آهسُ 

 .ی عبسگبری سًبؽَیی زر هیبى سٍخیي تبثیز هؼٌبزاری زارزّبّبی ٍالؼیت زرهبًی ثز هَلفِآهسُ آهَسػ

 علاق ػبعفی ،عبسگبری سًبؽَیی  ،ٍالؼیت زرهبًی  ياژگان کلیذی:

  

                                                           
 )نویسنده مسئول( دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم پزشکی تهران،تهران، ایران 1
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم پزشکی تهران،تهران، ایران 2
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 مقذمٍ

؛ 2000، 1)اٍلغَى ٍ زیفزیي ّبی اختوبػی زارزی وِ خبیگبُ هْوی زر تحلیلًْبز اختوبػتزیي اٍلیي ٍ لسیویذبًَازُ  

اًس ٍ ّبی ثغیبری ثِ ثزرعی ًْبز ذبًَازُ اس هٌظز رضبیت ٍ عبسگبری سًبؽَیی پززاذتِ. پضٍّؼ(2،2016آعبی ٍ ّوىبراى

ثِ عَر ( 2017، 3)ؽبرهبًی ٍ اعوبػیل زاًٌسّبی زر یه سًسگی هیاعتحىبم ٍ پبیساری ذبًَازُ را زر گزٍ ٍخَز ایي هَلفِ

 یٍ تدل ییسًبؽَ یٍ اتحبز زر سًسگ اخوبع ، تؼْس ثِ اسزٍاج ، ییسًبؽَ تیهؾتزن ؽبهل رضب یزر سًسگ يیػولىزز سٍخولی 

اًس ٍ اس سًسگی ی اعت. سٍخیٌی وِ ثب یىسیگز عبسگبری زارًس اغلت اٍلبت ثب یىسیىز هَافكاحغبعبت ٍ احغبعبت زرًٍ بىیٍ ث

 .(2017، 4) فتبحیبى ٍ ّوىبراى ثزًسسًبؽَیی احغبط رضبیت زارًس ٍ اس ّوزاّی ثب یىسیگز لذت هی

-ٍیضگی ؽٌبذت ّب،علیمِ اًغجبق آى لاسهِ سیزا آیس؛هی ٍخَز ثِ سٍخیي سًسگی زر عَل وِ اعت فزایٌسی سًبؽَیی عبسگبری

 (.2017، 6؛ ٍیشهبًت1987َ، 5لاعَیل ٍ لاعَیل) اعت ایهزاٍزُ الگَّبی گیزیٍ ؽىل رفتبری لَاػس ایدبز ؽرصیتی، ّبی

 ویفیت ٍ ًَع اس اًس،راضی رٍاثغؾبى عغح ٍ ًَع اس زارًس، یىسیگز ثب سیبزی تَافك وِ ّغتٌس ؽَّزّبیی ٍ سى عبسگبر، سٍخیي

 هغبلؼبت (.2000، 7 گزیف) وٌٌسهی ریشیثزًبهِ ذَثی ثِ را ذَز هبلی هغبئل ٍ ٍلت ٍ زارًس رضبیت فزاغت اٍلبت گذراى

 سًبؽَیی رٍاثظ .گذارزهی تأثیز اًغبًْب اختوبػی ٍ فززی سًسگی اثؼبز اس ثغیبری ثز سًبؽَیی عبسگبری وِ اعت زازُ ًؾبى

 وٌس،هی تغْیل را هؤثز ٍالسیٌی هغتمین غیز یب هغتمین عَر ثِ وِ اعت ذبًَازُ ذَة ػولىزز سیزثٌبی عٌگ رضبیتجرؼ،

 وَزوبى ثیي زر اًغجبق ٍ عبسگبری تَاًبیی ٍ ؽبیغتگی ٍ رؽس ثبػث ٍ ثرؾسهی ثْجَز ٍالسیي ثب ٍ یىسیگز ثب را فزسًساى رٍاثظ

 (.2001، 8اعىبت ٍ ّوىبراى) ؽَزهی

 سهبى ّز اس ثیؼ علاق .ؽسُ اعت ثسل ذبًَازگی سًسگی هْن اختوبػی ٍخِ ثِ ٍ رًٍس یه ػٌَاى ثِ علاق اذیز ّبیعبل زر

)عَزاًی ٍ  رٍزهی ؽوبر ثِ ذبًَازُ ثٌیبى تْسیس ػلیِ تزیي هْن اعت ٍ  ًبهَفك اسزٍاج یه حل راُ تزیي هتساٍل ٍ تزیيعبزُ

 لبثل تَخِاعت ٍ ػَالت  ؽسُ لیهززم تجس یهْن زر سًسگ یسازّبیرٍیىی اس ثِ  ٍُ علاق اهزٍس ییخسا. (1395ّوىبراى، 

  (.2014، 9زیَایلس ٍ اعتبیز) التصبزی ٍ اختوبػی زارز

ٍ هْبخزت عبسهبى  یتیزفتز آهبر ٍ اعلاػبت خوؼ زولیثِ گفتِ هس ٍ ؼیًزخ علاق زر وؾَر رٍ ثِ افشا زیاذ یّب زر عبل

ًغجت ثِ هست هؾبثِ عبل لجل، عِ ٍ چْبر زّن زرصس وبّؼ ٍ  1394هبُ ًرغت عبل  9ثجت احَال وؾَر، اسزٍاج زر 

 % رعیسُ اعت. 23ثِ  1396ٍ زر عبل  اعت بفتِی ؼیعلاق چْبر ٍ زٍ زّن زرصس افشا

ثِ علاق ،  ی، ًگزػ هٌف یهبز یبسّبی، ً ًساىفزس لیاس لج یهَاًؼ ی، گبّ یٍ اختوبػ ی، التصبز یفزٌّگ ظیثغتِ ثِ ؽزا

، تزط  یٍ اختوبػ یذبًَازگ هَلؼیت، تزط اس زعت زازى  ُذبًَاز ّبی، هربلفت اس سًبى هغلمِ یٍ رٍاً یهبز تیػسم حوب

ؽَز سٍخیي ثسٍى تَخِ ثِ ارتجبعبت هؼوَل ػبعفی ٍ خٌغی ثِ هَخت هی هؾتزن ، یػبزت ثِ سًسگ یحت بیٍ   ییاس تٌْب

 (.1395)عَزاًی ٍ ّوىبراى،  سسًسگی زر وٌبر یىسیگز ازاهِ زٌّس ٍ علاق ػبعفی را تدزثِ وٌٌ
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وبروزز ذَز را اس زعت زازُ اعت ٍ  وٌٌس اسزٍاج یاحغبط ه یٍلتسٍخیي اعت وِ  یرٍاًؾٌبذت یغویهىبً یعلاق ػبعف

خسایی احغبعی اس ّوغز ٍ زر رًٍس سًسگی هؼوَلی وٌٌس؛ ایي هىبًیغن ثب وٌٌس اعتفبزُ هیثِ ثْشیغتی آًبى لغوِ ٍارز هی

ؽَز سٍخیي ثب ٍخَز ػسم ارتجبعبت هؼوَل، ثِ صَرت هدشا اس ایي اهز ثبػث هی (.1،2019)هٌْبیی ٍ ّوىبراى زّسرخ هی

)عَزاًی ٍ ّوىبراى،  یىسیگز سًسگی وٌٌس اهب اس یىسیگز خسا ًؾًَس ٍ ذصَهت ٍ عزز، خبیگشیي رٍاثظ هؼوَا سٍخیي ؽَز

1395.) 

ّبی ایي سٍخیي ووه وٌس، تَاًس ثِ ثْجَز عبسگبریّبی ًَیي وِ ثب اعتفبزُ اس زرگیزی ػبعفی زر هزاخؼبى هییىی اس رٍػ

 يییتؼ اًغبى، فیزر راُ تَص یزر حَسُ رٍاًؾٌبع حیرا یاس هساذلات زرهبً یىیگلاعز  یزرهبً تیٍالؼٍالؼیت زرهبًی اعت. 

ؽسى ثب  زرهبى هَاخِ َُیؽ يیزر ا .ؽَزیهحغَة ه تیٍ هَفم یذَؽجرت ت،یثِ رضب لیً یٍ چگًَگ یرفتبر يیلَاً

ٍ  ٌدبیًبزرعت ثَزى رفتبر، توزوش ثز ا بیزرثبرُ زرعت  یلضبٍت اذلال ،یاعبعی بسّبیؽٌبذت ً ت،یلجَل هغئَل ت،یٍالؼ

اعت  یزرًٍ ًظبم وٌتزل هی یزرهبً تیزرٍالغ ٍالؼ .اعت سیهَرز تأو كیتَف تیثِ َّ لیً دِیزرًت ٍ یاوٌَى، وٌتزل زرًٍ

 (.2011،  2ٌگیٍٍزثَلس) وٌسیه حیتؾز وٌٌسیه يییهب را تؼ یوِ خْت سًسگ ییّبٌِیاًتربة گش یٍ چگًَگ ییٍ چزا

ثٌبثزایي ثب تَخِ ثِ هغبلت گفتِ ؽسُ ّسف پضٍّؼ حبضز ثزرعی پبعد ثِ ایي عَال اعت وِ آیب هساحلات هجتٌی ثز ٍالؼیت 

  زرهبًی ثز ثْجَز عبسگبری سًبؽَیی زر ثیي سٍخیي زچبر علاق ػبعفی تبثیز هؼٌبزاری زارز؟

 ريش 

-آسهَى ٍ پظثب گزٍُ پیؼ ای(آسهبیؾی )هساذلِؽجِ رٍػ تحمیك حبضز اس ًظز ّسف وبرثززی ٍ اس ًظز رٍػ تحمیك اس ًَع

 5ی هٌغمِ وٌٌسُ یِ هزاوش هؾبٍرُ. خبهؼِ آهبری پضٍّؼ حبضز را ولیِ سٍخیي هتمبضی علاق هزاخؼِثَز آسهَى ٍ پیگیزی

آًبى (، سٍخیٌی وِ علاق ػبعفی زر 1998)3ًبهِ علاق ػبعفی گبتويپزعؼؽْز تْزاى تؾىیل زازًس وِ ثب اعتفبزُ اس 

ًفز اس ایي سٍخیي وِ ثب رضبیت ؽرصی حبضز ثِ ّوىبری زر فزایٌس  30هؾَْز ثَز اًتربة ؽسًس. ًوًَِ آهبری تؼساز 

زر  (1989)4زبًیًبهِ عبسگبری سًبؽَیی اعپّبی پضٍّؼ اس پزعؼآٍری زازُپضٍّؼ ثَزًس اًتربة ؽسًس ٍ ثِ هٌظَر خوغ

 ثبّنّز زٍ ًفزی وِ  بیسى ٍ ؽَّزّب ٍ  يیثِ هٌظَر عٌدؼ عبسگبری ث طاعتفبزُ ؽس. ایي همیب زٍ ثرؼ آسهبیؼ ٍ وٌتزل

 تیوِ ػجبرتٌس اس: رضب عٌدسهیچْبر ثؼس را  بطیهم يیوِ ا زّسی ًؾبى ه یػبهل لیؽسُ اعت. تحل نیتٌظ وٌٌسیه یسًسگ

 96/0( اػتجبر ایي همیبط را زر ول ًوزات 1976)اعپبًیز  ٍ اثزاس هحجت. ییتَافك سًبؽَ ،ییسًبؽَ یّوجغتگ ،ییسًبؽَ

ثزآٍرز وززُ وِ ًؾبى زٌّسُ ّوغبًی زرًٍی لبثل تَخْی اعت. ّوغبًی زرًٍی، ذززُ همیبط ّب را ًیش ثیي ذَة تب ػبلی 

ت ٍ اثزاس هحج 90/0، تَافك سًبؽَیی 81/0، ّوجغتگی سًبؽَیی 94/0ثزآٍرزُ وززُ وِ ػجبرتٌس اس: همیبط رضبیت سًبؽَیی 

( 1381رٍایی عبسُ ای ٍ هحتَایی ایي همیبط را هغلَة ٍ هَرز تأییس گشارػ ًوَز. حبج ایَل سازُ )اعپبًیز . ّوچٌیي 73/0

زر پضٍّؼ ذَز ثِ هٌظَر تؼییي ضزیت پبیبیی پزعؾٌبهِ، رٍػ ثبسآسهبیی را ثب فبصلِ سهبًی یه ّفتِ، رٍی ًوًَِ ای 

، همیبط رضبیت 81/0یي ًوزات هززاى ٍ سًبى عی زٍ ثبر اخزا، زر ًوزُ ول سٍج اخزا وزز. ضزیت ّوجغتگی ث 15هتؾىل اس 

ًوزات  غِیثِ هٌظَر همبثِ زعت آهس.  78/0ٍ اثزاس هحجت  77/0، تَافك سًبؽَیی 81/0، ّوجغتگی سًبؽَیی 68/0سًبؽَیی 

 .اعتفبزُ ؽستحلیل وٍَاریبًظ چٌس هتغیزُ اس آسهَى  زّبیهتغ

                                                           
1
 Mohannaee, S., et al 

2
 Wubbolding, R. E.  

3
 Gottman, J. M.  

4
 Spanier, G. B.   
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 َایافتٍ

عبل ٍ ثیؾتزیي فزاٍاًی تحصیلات  34زٌّسگبى زعت آهسُ هیبًگیي عٌی گشارػ ؽسُ زر هیبى پبعدثز اعبط ًتبیح ثِ 

ّبی ثِ (  ًؾبى زاز زر پظ آسهَى ٍ پیگیزی هیبًگیي1% ثَز. هیبًیگي هتغیزّبی پضٍّؼ )خسٍل 72هسرن لیغبًظ ثب 

 اًس.فتِاًس ٍ ثْجَز یبزعت آهسُ زر گزٍُ آسهبیؼ ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل تفبٍت زاؽتِ

 میاوگیه متغیزَای پژيَش 1جذيل 

  هتغیز

 هزحلِ

 آسهبیؼ وٌتزل

اًحزاف  هیبًگیي  اًحزاف هؼیبر هیبًگیي 

 هؼیبر

 4.23 25.90 3.994 25.90 پیؼ آسهَى رضبیت سًبؽَیی

 3.632 32.20 3.05 26.00  پظ آسهَى

 2.02 28.30 5.03 26.80 پیگیزی

ّوجغتگی 

 سًبؽَیی

 4.43 14.00 4.289 13.00 پیؼ آسهَى

 2.918 18.20 3.846 14.10 پظ آسهَى

 3.115 16.90 3.131 12.60 پیگیزی

 2.338 30.90 3.39 29.20 پیؼ آسهَى تَافك سًبؽَیی

 4.621 36.40 4.37 29.90 پظ آسهَى

 5.971 34.40 5.32 30.80 پیگیزی

 5.529 14.70 5.522 13.50 پیؼ آسهَى اثزاس هحجت

 4.198 19.70 4.56 11.40 پظ آسهَى

 2.851 17.70 2.110 11.70 پیگیزی

 

آسهَى ٍ  آسهَى، پظ ّبی ؽزوت وٌٌسگبى زر تىویل آسهَى اعتزٍح هزاحل پیؼ ثِ هٌظَر ثزرعی فزضیِ اٍل پضٍّؼ ًوزُ

ِ ؽسُ اعت. ثزای ثزرعی ایي هتغیز اس آسهَى ئارا 2خسٍل پیگیزی تدشیِ ٍ تحلیل آهبری لزار گزفتٌس وِ ًتبیح آى زر 

  ّبی هُىزر اعتفبزُ ؽس.  گیزی اًساسُ
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 َای مکُزر گیزی َای بٍ کارگیزی اوذاسٌ بزای بزرسی شزایط ي مفزيضٍ وتایج آسمًن کزيیت مًُچلی 2-4جذيل

 

 

 

 

 

 

 421/0اعت ) زار یهؼٌ 05/0 عغحزر ثزرعی آسهَى وَاریبًظ چٌس هتغیزُ گزٍُ ًؾبى زاز، ؽبذص لاهجسای ٍیلىش زر 

Wilks Lambda =، 854/23F=، 001/0 P= ،526/0.) ِزز وِ حسالل زر یىی اس ازػب و تَاى یهػجبرت زیگز  ث

 .تفبٍت هؼٌبزاری ثیي گزٍُ آسهَزًی ٍ وٌتزل ٍخَز زارز هتغیزّب

 فزدی هیاثزات ب شیآسما آ3لذيج

مجمًع  آسمًن

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F  سطح

معىادار

 ی

 000. 106.620 79104.675 1 79104.675 رضبیت سًبؽَیی رَگیزی

 000. 295.719 1554.408 1 1554.408 ّوجغتگی سًبؽَیی

 000. 177.256 16460.408 1 16460.408 تَافك سًبؽَیی

 000. 284.758 1151.075 1 1151.075 اثزاس هحجت

 

 

                                                           
1. Chi-square 

2

 ّب ؽبذص هَچلی آسهَى وزٍیت

 W هدذٍر  هَچلی

 1ذی

Df ( عغح هؼٌبزاریsig) 

 084. 2 .4562 785. رضبیت سًبؽَیی

 075. 2 1895. 659. ّوجغتگی سًبؽَیی

 086. 2 .3851 895. تَافك سًبؽَیی

 056. 2  41256. 997. اثزاس هحجت
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زّس.ثز اعبط ًتبیح ثِ را زر هتغیزّبی پضٍّؼ ًؾبى هی ٍالؼیت زرهبًی ًتبیح ثِ زعت آهسُ اثزات آهَسػ 3زر خسٍل 

 (.Sig< 0.05) تبثیز هؼٌبزاری زارزّبی عبسگبری سًبؽَیی زر هیبى سٍخیي ّبی ٍالؼیت زرهبًی ثز هَلفِآهَسػزعت آهسُ 

 گیزیوتیجٍ

تَاًس ثز عبسگبری سًبؽَیی زر هیبى سٍخیي زچبر علاق ػبعفی اثزهؼٌبزاری یًتبیح ثِ زعت آهسُ ًؾبى زاز ٍالؼیت زرهبًی ه

ٍ  رفتبر هیاعت وِ اػوبل هب  يیاػتمبز ثِ ا ِیًظز يیاًتربة اعتَار اعت زر ا ِیثز اعبط ًظز یزرهبً تیٍالؼ زاؽتِ ثبؽس.

 وٌینهی احغبط ٍ ػول آًچِ ٍ ذَز سًسگی هغئَل ٍ وٌینهی را اًتربة وبىیذَز رفتبرّب یؼٌی، اًتربة اعت هیرفتبر هب 

 ثِ تفىز ٍ ػولىزز هؤلفِ زٍ ثز هب وِ زاًسهی فیشیَلَصی ٍ احغبط تفىز، ػولىزز، هؤلفِ چْبر ؽبهل را رفتبر گلاعز ّغتین.

 تفىز ٍ ػولىزز هؤلفِ زٍ ثز اًتربة ًظزیِ تأویس .زارین وٌتزل غیزهغتمین عَر ثِ فیشیَلَصی ٍ احغبط ثز ٍ هغتمین عَر

 ٍ تفزیح ثِ ًیبس تؼلك، ثِ ًیبس اس ٌسػجبرت وِ زرًٍی ًیبس پٌح ٍعیلِ ثِ ّباًغبى وِ زاز ًؾبى 2گلاعز (. 2011، 1)راثیثبؽسهی

 ثِ یبسّوچٌیي زٍ ًیبس اعبعی اًغبى ً(. 1394،یاهبً)ؽًَسهی ثزاًگیرتِ ثمبء ثِ ًیبس ٍ آسازی ثِ ًیبس ػؾك، ثِ ًیبس عزگزهی،

 ّبی هْن ًظزیِ اًتربة اعت.اس زیگز هَلفِ زیگزاى ٍ ذَز زرثبرُ ارسؽوٌسی احغبط ٍ ؽسى زاؽتِ زٍعت ٍ زاؽتي زٍعت

 ّبآى ثب زرگیزی ٍ ارتجبط اس ٍ وٌس اًىبر ذَز زر را ًیبس ایي فزز تب ؽَزهی ثبػثثب ّوغز  ػبعفی ارتجبط ثزلزاری زر ؽىغت

وٌس ثب ؽٌبعبیی . ٍالؼیت زرهبًی ثِ ایي افزاز ووه هیؽَزهی هؼغَف ذَز عَی ثِ فزز تَخِ حبلت ایي زر .خَیس زٍری

 ٍ وٌس ًثبر زیگزاى ثِ را ذَز هحجت ٍ ػؾك ؛وٌس ثزلزار ػبعفی راثغِ زیگزاى ثب هٌبعت ایؽیَُ زرعت ًیبسّب ٍ آهَسػ

 (.2019، 3ؽَز)وین ٍ خبًگ هٌسثْزُ ّبآى هحجت ٍ ػؾك اس هتمبثلاً

 یثْتز تیػؾك ٍ تؼلك، هَلؼ ،یلسرت، آساز ح،یثِ تفز لیً یهؤثز ٍ هٌبعت ثزا یّب ثب اًتربة وززى راُ تَاًٌس یه سٍخیي

 یلضبٍت اذلال ،یاعبع یبسّبیؽٌبذت ً ت،یلجَل هغئَل ت،یزرهبى هَاخِ ؽسى ثب ٍالؼ َُیؽ يی. زر ٍالغ زر اذلك وٌٌس 

                                                           
1
 Robey, P. A.  

2
 Glasser 

3
 Kim, N. R., & Jang, M. H.   
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هَرز  كیتَف تیثِ َّ لیً دِیٍ زر ًت یٍ اوٌَى، وٌتزل زرًٍ ٌدبیثَزى رفتبر، توزوش ثز ا ًبزرعت بیزرثبرُ زرعت ثَزى ٍ 

وِ زر ثِ زلیل ایيتَاًس ثِ ثبلا ثززى عبسگبری سًبؽَیی سٍخیي ووه ًوبیس. ّب هیحل؛ ثٌبثزایي آهَسػ ایي راُاعت سیتبو

ػسم زاؽتِ ثبؽس ٍزعت آهسُ عَگیزی ٍخَز زّی اعتفبزُ ؽس هوىي اعت زر ًتبیح ثِ ایي پضٍّؼ اس اثشار ذَزگشارػ

ًیش هوىي اعت ًتبیح پضٍّؼ را تحت  وٌتزل هتغیزّبی هشاحن چَى تؼساز فزسًساى، عبثمِ وبر، ٍضؼیت التصبزی سٍخیي

-ای ایي پزٍتىل ٍ عبیز پزٍتىلّبی ثؼسی ثِ ثزرعی همبیغِؽَز زر پضٍّؼتبثیز لزار زّس وِ ثِ پضٍّؾگزاى پیؾٌْبز هی

 ززاسًس. ّبی آهَسؽی زر ایي حَسُ ًیش ثپ
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 مىابع

رفتبری ثز هیشاى عبسگبری  -(، ثزرعی تبثیز آهَسػ هْبرتْبی ارتجبعی ثب رٍیىزز ؽٌبذتی1381حبخی اثَل سازُ، ًغزیي )

وبرؽٌبعی ارؽس زاًؾگبُ الشّزا)ط(، زاًؾىسُ رٍاًؾٌبعی ٍ ػلَم سًبؽَیی سٍخیي عبوي ؽْزعتبى وزج. پبیبى ًبهِ 

 .تزثیتی

(. اثزثرؾی هؾبٍرُ ثب تأویس ثز ًظزیِ اًتربة زر وبّؼ علاق 1395ًیب ذسیدِ) عَزاًی هٌصَر، وزیوی عْیلا، ؽیزالی

 92-83( :2) 3ػبعفی سٍخیي . رٍاًؾٌبعی ذبًَازُ. 
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The effectiveness of reality therapy-based interventions on improving marital 

adjustment among couples suffering from emotional divorce 

 

Abstract 

 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of reality therapy-based 

interventions on improving marital adjustment among couples suffering from emotional 

divorce. The research method was applied in terms of purpose and quasi-experimental in 

terms of research method with pre-test, post-test and follow-up groups. The statistical 

population of the present study consisted of all couples seeking divorce referring to 

counseling centers in District 5 of Tehran. Using Guttman (1998) Emotional Divorce 

Questionnaire, couples in whom emotional divorce was evident were selected. A statistical 

sample of 30 couples who were willing to cooperate in the research process were selected 

and in order to collect research data from the Spanier (1989) Marital Adjustment 

Questionnaire in two parts of the pre-test, post-test. Multivariate analysis of covariance was 

used to compare the scores of variables. Based on the obtained results, it shows the effects 

of reality therapy training in the research variables. Based on the obtained results, reality 

therapy training has a significant effect on the components of marital adjustment among 

couples. 

Keywords: reality therapy, marital adjustment, emotional divorce 
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