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 چکیذٌ

قٌبذتٖ، ط اؾبؼ ؾطؾرتٖ ضٍاىآهَظاى ثٌٖ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًفث٘پ٘فب ّسف ثپػٍّف حبضط  سمیىٍ ي َذف:

بهؼِ آهبضٕ ضٍـ پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَع ّوجؿتگٖ ثَز. ر ريػ:قٌبذتٖ اًزبم قس. پصٗطٕ ضٍاىٍ اًؼغبف إّبٕ همبثلِؾجه

تؼساز  اًس وِ ثَزُ 1397 -98زض ؾبل تحه٘لٖ  زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى ؾطاٗبىآهَظاى زذتط پػٍّف قبهل ولِ٘ زاًف

إ ٘طٕ ذَقِگ ًوًًَِفط ثطآٍضز قس. اظ ربهؼِ هَضز ًظط ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل هَضگبى ٍ وطرؿٖ ثِ ضٍـ  1100 ّب حسٍز ول آى

گطاٗف ثِ  ّبٕهٌظَض گطزآٍضٕ اعلاػبت اظ پطؾكٌبهِػٌَاى ًوًَِ پػٍّف اًتربة قسًس. ثًِفط ثِ 230إ، چٌسهطحلِ

پصٗطٕ ٍ اًؼغبف لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي إّبٕ همبثلِ، ؾجهؾبقٌبذتٖ وَثبثٖ، ؾطؾرتٖ ضٍاىضفتبضّبٕ پطذغط ضق٘س ٍ هبضا

-ثِّب اظ آظهَى تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌسهتغ٘طُ ثِ ضٍـ گبمتحل٘ل زازٍُاؾتفبزُ قس. رْت تزعِٗ زً٘ؽ ٍ ًٍسضٍالقٌبذتٖ ضٍاى

إ ؾجه همبثلِقٌبذتٖ، ث٘ي ؾطؾرتٖ ضٍاى ًكبى زاز، ّب زازٍُتحل٘ل  ِٗتزعّبٕ حبنل اظ ٗبفتِ َب:یبفتٍگبم اؾتفبزُ قس. 

 زاضٕ ٍرَز زاضز؛آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌٖثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًفقٌبذتٖ پصٗطٕ ضٍاىٍ اًؼغبفهساض هؿألِ

زاضٕ ثِ زؾت آهس. هساض ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى ضاثغِ هخجت هؼٌٖإ ّ٘زبىوِ، ث٘ي ؾجه همبثلِزضحبلٖ

ث٘كتطٗي لسضت  هساضهساض ٍ هؿئلِّ٘زبى إّبٕ همبثلِقٌبذتٖ ٍ ؾجهقٌبذتٖ، ؾطؾرتٖ ضٍاىپصٗطٕ ضٍاىغبفاًؼثِ تطت٘ت 

تَاى ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ حبنل اظ اٗي پػٍّف هٖ هزوَع، زض گیزی:وتیجٍثٌٖ٘ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ضا زاضًس.  زض پ٘ف

وبّف تَاًٌس ثبػج ، هٖؾبظگبضاًِ إّبٕ همبثلٍِ ؾجه ٌبذتٖ ثبلاققٌبذتٖ ٍؾطؾرتٖ ضٍاىپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبفگفت وِ 

 .ٍ ثبلؼىؽ آهَظاى قًَسگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زض زاًف

 إّبٕ همبثلِقٌبذتٖ، ؾجهقٌبذتٖ، ضفتبضّبٕ پطذغط، ؾطؾرتٖ ضٍاىپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف :َبکلیذ ياصٌ
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 مقذمٍ

قَز ٍ تَرِ ًبهٌبؾت ثِ  إ حؿبؼ هحؿَة هٖ بضّبٕ ارتوبػٖ ٍ تحَلات ظٗؿتٖ زٍضُإ اؾت وِ ثِ ػلت فك ًَرَاًٖ زٍضُ

اًس وـِ ضفتبضّـبٕ  ّب ًكبى زازُ ثطضؾٖ قٌبذتٖ ٍ ارتوبػٖ ث٘بًزبهس. تَاًس ثِ هكىلات رسٕ ؾبظگبضٕ، ضٍاى اٗي تحَلات هٖ

ط ٍ ٗب پطزاذتي ثِ چٌسٗي ضفتبض پطذغـط ثبّن ٗبثٌس ٍ گـطاٗف ثـِ تٌـَع ضفتبضّبٕ پطذغ ًَرَاًٖ افعاٗف هٖ ٓپطذغـط زض زٍض

، آذطٗي گعاضـ ؾبظهبى رْبًٖ ثْساقتاؾبؼ  ثـط .(2016، 1گبزٗؽ، ثَضارَ ٍ آلوٌسضٍؼ-گبهعقَز ) زض اٗي زٍضاى زٗسُ هٖ

ٍ رَاًبى اؾت. زض ثطذٖ اظ وكَضّبٕ زض حبل تَؾؼِ ث٘ف اظ ٗه ؾَم  زضنس اظ روؼ٘ت رْبى قبهل گطٍُ ؾٌٖ ًَرَاًبى 26

 زض اٗطاى ً٘ع ثـط اؾـبؼ ًتـبٗذ  (.2016، 2هبثبؾَ، اضٍگَثَگجَة ٍ تَضة) زٌّسؾٌٖ تكى٘ل هٖ ؼ٘ت ضا اٗي گـطٍُرو

زضنس روؼ٘ت ضا رَاًبى  5/31 ٍ (ؾبل 15ظٗط )ضنس روؼ٘ت ضا وَزوبى ٍ ًَرَاًبى ز 4/23ه٘عاى ، 1390ؾطقوبضٕ ؾبل 

 .(1392هبض اٗطاى، )هطوع آ  زٌّستكى٘ل هٖ (ؾبل15 - 29)

ضٍز وِ ٍضٍز ثِ اٗي ٘بض ثحطاًٖ ظًسگٖ فطز ثِ قوبض هّٖبٕ ثؿقَز ٍ اظ زٍضاىؾبلگٖ قطٍع هٖ 11ًَرَاًٖ هؼوَلا اظ ؾي   

 زض اٗي زٍضُ ًَرَاى اظ(. 1396 الاؾلاهٖ، اؾسالْٖ ٍ هحوسٕ،)ق٘د ؾبظزهكىلاتٖ ً٘ع هَارِ هٖ زٍضُ اظ ظًسگٖ فطز ضا ثب

هَارِ  ؾَٕ زٗگط ثب هكىلات فطزٕ، ارتوبػٖ، قغلٖ ٍ ذبًَازگٖ ًٖ ٍ قٌبذتٖ ضٍثطٍ قسُ ٍ اظٗىؿَ ثب تغ٘٘طات گؿتطزُ ثس

ضفتبضّبٕ پطذغط،  تَاًس هَرت ؾَق زازى ًَرَاى ثِ هكبضوت زضهٖزض اٗي زٍضُ، قَز. ػولىطز ًبهٌبؾت ذبًَازُ ٍ ٍالسٗي هٖ

ؼساز ظٗبزٕ اظ ضفتبضّبٕ ت (.1397ٕ ٍ ث٘گسلٖ، )ًظبم پَض، هكْس هٌسٕ ولٖ اٍ گطززضضبٗت افت و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ وبّف

قًَس. اظ ضقس آغبظ هٖ پصٗط، زض عَل اٗي زٍضُٕ رٌؿٖ آؾ٘تهَاز ٍ الىل ٍ ضاثغِ ههطف ، ذكًَت،پطذغط هخل ثعّىبضٕ

ّب، ثب ىوٌٌس ٍلٖ تؼسازٕ اظ آهٖ قسى ثب هكىلات هْن عٖ ضا ثب هَفم٘ت ٍ ثسٍى هَارِ اگطچِ تؼساز ظٗبزٕ اظ رَاًبى، ًَرَاًٖ

قًَس. زضگ٘طٕ زض ؾلاهتٖ هَارِ هٖ آه٘ع ثطإظًسگٖ، ثب افعاٗف ذغط ثعّىبضٕ ٍ ضفتبض هربعطُ ٕ زٍمٍاضز قسى ثِ زِّ

آى قًَس وِ فطز زض ًَرَاًٖ، ٗه هؿ٘ط هخجت ٍ  عَض ثبلمَُ هبًغ اظ تَاًٌس ثِآه٘ع ثطإ ؾلاهتٖ، هٖهربعطُ ثعّىبضٕ ٍ ضفتبض

هؿ٘طٕ اؾت  قَز ٍهؿ٘طّبٕ هٌفٖ هكرم هٖزٌّس وِ ثب هٖ اٍ ضا زض ٗه هؿ٘ط اظ ضقس لطاضزاقتِ ثبقس ٍ زض ػَو  هَفك

وٌٌسُ آى  ًظطات هرتلف ث٘بى(. هطٍض 2017، 3)لٖ، چي، لٖ ٍ وبئَض اًتظبض قَز تَاًس هٌزط ثِ وبضوطز ووتط اظ حس هَضزوِ هٖ

 ّبٕ هرتلف زض ثطٍظ ضفتبضّبٕ پطذغطل٘ىي ًظطِٗ اؾت، ٗه ضٍٗىطز لغؼٖ اضائِ ًكسُ ظهٌِ٘ ضفتبضّبٕ پطذغط زض  اؾت وِ

؛ 1397چَثچ٘بى لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف، ) 4ٖقٌبذتضٍاى ٖؾطؾرتتَاى ثِ ِ اظ ث٘ي هٖو اًسػَاهل هرتلفٖ ضا زذ٘ل زاًؿتِ

 6قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف ( ٍ 1395)ػٌٖ٘ ٍ ف٘بو،  5إّبٕ همبثلِ، ؾجه(1395، ٍ حزت ذَاُ رل٘ل٘بى وبؾت ضق٘سٕ

 (، اقبضُ وطز.1397)نبزلٖ ٍ وطٗوٖ، 

هٌبؾبثٖ  ّبٕ پطتٌف ظًسگٖ ػولىطزظا ٍ هَلؼ٘تقَز افطاز زض همبثل ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼهَرت هٖقٌبذتٖ ؾطؾرتٖ ضٍاى  

ل هرتلف ئوِ قَُ٘ ضٍٗبضٍٖٗ افطاز ضا ثب هؿب آٍضزطـ زضًٍٖ ذبنٖ ضا ثِ ٍرَز هٖگقٌبذتٖ، ًزاقتِ ثبقٌس، ؾطؾرتٖ ضٍاى

ؾطؾرتٖ ضا ثِ ( ؾبظُ 1982) 7هسٕ ٍ وَّي َثبؾب،و(. 1395)رل٘ل٘بى وبؾت ٍ ّوىبضاى،  زّسظًسگٖ تحت تأح٘ط لطاض هٖ

 تَاى ػٌَاى وطز افطاز ثب ؾغحزاًس. زض ٍالغ هٖظإ ظًسگٖ هٖضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ ػٌَاى ٗه هٌجغ همبٍهت زض هَارِْ ثب

ظإ اؾتمبهت زض همبثل حَازث تٌف رَٖٗ ٍ اثطاظ ٍرَز ٍ ً٘طٍهٌسٕ ٍظُقٌبذتٖ لَٕ ثب تَرِ ثِ نفبت هجبضؾطؾرتٖ ضٍاى

( هؼتمسًس 1397چَثچ٘بى لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف ) .قًَسهٖپطذغط ٍ ضفتبضّبٕ  ّبٕ رؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖهح٘غٖ ووتط زچبض آؾ٘ت

اضز ٍ چِ ثؿب زض گطاٗف ثتَاًس تبح٘ط هٌفٖ ثط ؾلاهت ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ افطاز ثگص قٌبذتٖ فطزقسى ؾغح ؾطؾرتٖ ضٍاى ون وِ
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قٌبذتٖ، ثب هغبلؼبت تزطثٖ گَٗبٕ آى اؾت وِ ؾطؾرتٖ ضٍاى .ثعّىبضاًِ اظ لج٘ل اػت٘بز ً٘ع تبح٘طگصاض ثبقس آًبى ثِ ضفتبض

زّس ٍ اظ ثطٍظ  ح٘طات هٌفٖ اؾتطؼ ضا وبّف هٖاضز ٍ ثِ ػٌَاى ٗه هٌجغ زضًٍٖ، تأؾلاهت ثسًٖ ٍ ضٍاًٖ ضاثغِ هخجت ز

ٍ ظّٖ، ظّٖ،  (2017) 2روبلًتبٗذ هغبلؼبت (. 2014، 1وٌس )فلَضٗي، ه٘ىَلٌ٘ؿط ٍ تبثوي ٍاًٖ پ٘كگ٘طٕ هٖاذتلالات ثسًٖ ٍ ض

ٍ قٌبذتٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍرَز زاضز ًكبى زاز وِ ث٘ي اؾتطؼ ٍ ؾطؾرتٖ ضٍاى (،1396قِ ثرف قطٗفٖ ٍ قِ ثرف )

چَثچ٘بى  (؛2019) 3اؾتَ٘اضت ٍ تًَلَٖز. قِ ضفتبضّبٕ پطذغط افطاز هحؿَة هٖؾطؾرتٖ ػبهل هْوٖ زض وبّف گطاٗف ث

(، زض هغبلؼبت ذَز 1395ٍ رل٘ل٘بى وبؾت ٍ ّوىبضاى ) (1395حبهسٕ ًؿت ٍ هَحسٕ ذَاُ ) ؛(1397لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف )

( 1979وَثبؾب ) زاض ٍرَز زاضز.قٌبذتٖ ٍ گطاٗف ثِ اػت٘بز زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼًٌٖكبى زازًس وِ ث٘ي ؾطؾرتٖ ضٍاى

وٌس، ٗؼٌٖ زض  قٌبذتٖ ثِ ػٌَاى ٗه ٍٗػگٖ قره٘تٖ، ضاثغٔ ث٘ي تٌف ٍ ث٘وبضٕ ضا تؼسٗل هٖ ؾطؾرتٖ ضٍاىزاقت وِ  ث٘بى

 .وٌس ظإ ظًسگٖ ثِ ػٌَاى هٌجغ همبٍهت ٍ ؾپط هحبفظ ػول هٖ ضٍٗبضٍٖٗ ثب حَازث تٌف

إ ثب ّبٕ همبثلِؾجه ،ضؾسثِ ًظط هٖ ٌغمٖتج٘٘ي گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط هػَاهل قره٘تٖ وِ اضظٗبثٖ آى زض زٗگط اظ 

ّــبٕ قــٌبذتٖ ٍ ضفتــبضٕ إ اظ تلاـإ، هزوَػــِهمبثلــِ ّبٕؾجه (.1397)لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف،  فكبض ضٍاًٖ اؾت

ِ ضٍز ٍ هٌزــط ثــهــٖ ظا ثــِ وبض تؼج٘ــط ٍ تفؿــ٘ط ٍ انــلاح ٗــه ٍضؼ٘ــت تٌــف فــطز اؾــت وــِ زض رْــت 

( هؼتمسًس وِ 1984) 4لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي(. 1395)ًسائٖ، پبغَـ، نبزلٖ ّؿٌ٘زِ،  قــَزوبّــف ضًــذ ًبقــٖ اظ آى هٖ

. سًقَتمؿ٘ن هٖ( 6هساض)ّ٘زبىٍ همبثلِ ًبؾبظگبضاًِ ( 5هساض)هؿئلِزٍ ًَع ولٖ همبثلِ ؾبظگبضاًِ إ ثِ ٗىٖ اظ همبثلِ ّبٕؾجه

هوىي اؾت زض  هساضّ٘زبىإ همبثلِ ّبٕؾجهاهب  ،قَزثبػج ؾبظگبضٕ فطز ثب قطاٗظ تبظُ هٖ ضهساهؿئلِإ همبثلِ ّبٕؾجه

ػَاهل هرتلفٖ زض . (1396ًػاز، هحوسٕ ٍ اػتوبز، )ثِ ًمل اظ عجبعجبٖٗ، ضحوتٖ قٌبذتٖ هٌزط قَزًْبٗت ثِ هكىلات ضٍاى

ّبٕ قره٘تٖ افطاز ل ّؿتٌس؛ اظ رولِ اٗي ػَاهل ًَع ٍٗػگٖثطًس زذ٘وبض هٖوِ افطاز زض ثطاثط قطاٗظ فكبضظا ثِّبٕ ًَع ؾجه

تَاًٌس تَاى همبٍهت زض ثطاثط فكبضّبٕ گطاٖٗ ثبلا ٍ ؾطؾرتٖ هٖگطاٖٗ، ٍرساىّبٕ قره٘تٖ هبًٌس ثطٍىثبقس. ثطذٖ ٍٗػگٖهٖ

ون قسى  ضؾس وًِظط هٖ ثِ(. 2013، 7ٕ پصٗطـ فكبضّبٕ ضٍاًٖ ث٘كتط ؾبظز )ٌٍٗ٘ىبتضٍاًٖ ضا افعاٗف زّس ٍ فطز ضا آهبزُ

 گطاٗف ثِ اػت٘بز تبح٘طگصاض ثبقس ّبٕ همبثلِ إ فطز ثتَاًس زض گطاٗف ثِ وزطٍٕ ٍ ضفتبض ثعّىبضاًِ اظ لج٘لؾغح ؾجه

 ؛(2018) 9ٍ و٘ن  ؛ ق٘ي(2019) 8اؾتَ٘ى، ٌٍٗجطگط، ثبضثبضا ٍ وَوطٗل ًتبٗذ هغبلؼبت(. 1397)چَثچ٘بى لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف، 

ٍ هساض ثِ نَضت هٌفٖ إ هؿئلِمبثلِ(، ًكبى زاز وِ ؾجه ه1395( ٍ ػٌٖ٘ ٍ ف٘بو )1397پَض )ثركٖ ًبنطٕ، ذبًزبًٖ ٍ

، گاؾٌٌثٌٖ٘ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى زاضًس. ّوچٌ٘ي، ًمف هْوٖ زض پ٘ف هساض ثِ نَضت هخجتإ ّ٘زبىمبثلِؾجه ه

وِ  زض هغبلؼبت ذَز ًكبى زازًس ،(1393ٍ ػبقَضٕ )حج٘جٖ ( ٍ 1398وطهٖ )(؛ 2018) 10وطزچبٖٗ، هه ً٘لٖ ٍ ؾبٗي گبم

 هزوَع ٍ ثط اؾبؼ ًتبٗذزض ث٘ي زاًف آهَظاى اؾت. زض  ث٘ي ًگطـ هخجت ثِ اػت٘بز هس ثْتطٗي پ٘فاإ ًبوبض همبثلِ ؾجه

 ت وِاػتمبز ثط اٗي اؾ ،اًسؾَءههطف هَاز ضا ضزگ٘طٕ وطزُ ّبٕ غ٘ط اًغجبلٖ ٍّبٕ همبثلهغبلؼبتٖ وِ ضاثغِ ث٘ي ؾجه

)لجبضٕ ظازُ، َٗؾفٖ ٍ لبزضٕ،   ضٍظاًِ ٍ حبلات ػبعفٖ هٌفٖ ثبقس ّبٕتَاًس ًت٘زِ همبثلِ ًبهٌبؾت ثب تٌفؾَءههطف هَاز هٖ

 (.2016ٍ ّوىبضاى،  11، ٌّسضٗىع، ّبفوٌع، ٍاى؛ فطاًىل٘ي1397
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پصٗطٕ ، اًؼغبفضؾسثِ ًظط هٖ غمٖتج٘٘ي گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط هٌػَاهل قره٘تٖ وِ اضظٗبثٖ آى زض  اظ زٗگط ٗىٖ

ّب  ٍ هَلؼ٘ت ظ٘هح طات٘٘ؾبظگبض ثَزى افىبض ٍ ضفتبض ثب تغ ٖٗتَاًب پصٗطٕ اًؼغبف (.1397)نبزلٖ ٍ وطٗوٖ،  اؾتقٌبذتٖ ضٍاى

 سا٘پ لبزض ّؿتٌس اًؼغبف ،ٗبثٌس آٍض ظَْض هٖ ّبٕ قگفت هَلؼ٘ت ٖذَ ّؿتٌس ٍ ٍلت ًطم ،پصٗط آٗس. افطاز اًؼغبف ثِ حؿبة هٖ

 ت٘ثِ ٍضؼ وطزىٖ سگ٘افطاز ثطإ ضؾ ت٘قٌبذتٖ ثِ ظطف پصٗطٕ ضٍاى انغلاح اًؼغبف(. 2016، 1عٍٗ ّب ٌگ٘و٘)ل وٌٌس

اظ  تٗهؤحط رْت حوب ّبٕ السام ٍ تّ٘بٕ اٗزبزقسُ زض آى ٍضؼ ثط اؾبؼ فطنت ٖسگ٘ضؾ يٗقبى اقبضُ زاضز وِ ا فؼلٖ

افىبض ٍ احؿبؾبت  ه،َٗلَغٗع٘هخل حَاؼ فٖ زضًٍ ٖٗسازّبٗؾتِ ضٍزض حضَض ًبذَا ّٖب، حت ّبٕ ذَز ثط اؾبؼ اضظـ اًتربة

 ٕ قـٌبذتٖ نـَضتّبٕ هرتلفٖ زض هَضز اٗي ؾـبظُپػٍّف ضغــن اٗــٌىــِلــٖػ(. 2017، 2گٌعالؽ-ضٍٗع ٍ اٍزضٗعٍ)اؾت 

 ولـٖ، تَاًـبٖٗ تغ٘٘ـط تؼطٗف اٗي هفَْم ٍرَز ًساضز. ثِ عـَض اؾت، اهب زض حبل حبضط اتفبق ًظطٕ زض هَضز چگـًَگٖ گطفتِ

 پصٗطٕتغ٘٘ط هح٘غٖ، ػٌهط انلٖ زض تؼبضٗف ػول٘بتٖ اًؼغبف ّبٕ زض حبلثِ هٌظَض ؾبظگبضٕ ثب هحطن 3ّبٕ قٌبذتٖآهبِٗ

-قَز وِ ثؿ٘بضٕ اظ اظ آؾ٘تقٌبذتٖ اظ آًزبٖٗ هؼلَم هٖضٍاىپصٗطٕ اّو٘ت اًؼغبف (.2010، 4زً٘ؽ ٍ ًٍسض) قٌبذتٖ اؾت

ٍ  قٌبذتٖ ضٍاىپصٗطٕ اًؼغبفهٌفٖ ث٘ي ٕ ّب ضاثغِّبٕ ضفتبضٕ ثب آى اضتجبط زاضًس. پػٍّفضًٕبٌّزب ّبٕ ضٍحٖ ٍ

طٕ ٍ هحوسذبًٖ آل وخ٘ط، ٍاحس، رؼفطٗبى زّى .(2016، 5)هَضزان، اٍزٕ ٍ ثطاٗگتاًس هَضز تأٗ٘س لطاض زازُ ضا پطذبقگطٕ 

هؼٌبزاضٕ  هٌفٖ ٕضاثغِ ٍ اػت٘بز ثِ اٌٗتطًت زاًف آهَظاى پصٗطٕ قٌبذتٖاًؼغبفإ ًكبى زازًس وِ ث٘ي ( ضوي هغبلؼ1397ِ)

ق٘د (؛ 1395فتربضنؼبزٕ ٍ زاضهٖ ظازُ )ا (؛2015) 6گبضؾ٘ب-تَضٗىلؽ ٍ پطظ -گبضؾ٘ب، لَپع-ٍضزرًَتبٗذ هغبلؼبت . ٍرَز زاضز

ث٘ي ًكبى زاز وِ  ،(1393، ًطٗوبًٖ، ه٘ىبئ٘لٖ ٍ ثكطپَض )قبُ هحوسظازُ ٍ (1395) الاؾلاهٖ، و٘بًٖ، احوسٕ ٍ ؾل٘وبًٖ

ٍرَز زاضز؛ ثسٗي نَضت وِ  ى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاضٕطف هَاز زض ث٘ي زاًف آهَظاثب گطاٗف ثِ هه بذتٖقٌپصٗطٕ اًؼغبف

 ههطف هَاز ووتط اؾت.قٌبذتٖ زض افطاز هجتلاء ثِ ؾَءپصٗطٕ اًؼغبف

ٍ  إّبٕ همبثلِقٌبذتٖ، ؾجهطؾرتٖ ضٍاىؾّبٕ قره٘تٖ اظ رولِ؛ ٍٗػگٖاؾت وِ هكرم آًچِ شوط قس، ثب تَرِ ثِ        

تَاًٌس ثط ه٘عاى گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى تأح٘ط ثگصاضًس، اهب ث٘ي تحم٘مبت هٖقٌبذتٖ پصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

غط ث٘ي گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذإ اظ ػَاهل پ٘فإ ٗبفت ًكس وِ ثِ ثطضؾٖ اٗي هتغ٘طّب ثِ ػٌَاى هزوَػِگصقتِ هغبلؼِ

قٌبذتٖ، ؾطؾرتٖ ضٍاىثپطزاظز. ثٌبثطاٗي، اٗي پػٍّف ثب ّسف تج٘٘ي گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى ثط اؾبؼ 

 اًزبم قس. قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىٍ اًؼغبفإ ّبٕ همبثلِؾجه

 

 ريػ

قبهل آهبضٕ پػٍّف  . ربهؼِّوجؿــتگٖ اؾت  –وبضثــطزٕ ٍ اظ ًــَع تَن٘فــٖ  ّبٕپػٍّــف اظرولِپػٍّــف حبضــط 

ّب  اًس وِ تؼساز ول آىثَزُ 1397 -98زض ؾبل تحه٘لٖ قْطؾتبى ؾطاٗبى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ًظطٕ  ولِ٘ زاًف آهَظاى زذتط 

إ ٘طٕ ذَقِگ ًوًَِثِ ضٍـ  7ًفط ثطآٍضز قس. اظ ربهؼِ هَضز ًظط ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل هَضگبى ٍ وطرؿٖ 1100 حسٍز

گ٘طٕ ثِ اٗي نَضت ثَز وِ اظ ث٘ي ًَاحٖ زض ًظط گطفتِ قس. ضٍـ ًوًَِ ثب احتؿبة ضٗعـ ًفط 230حزن ًوًَِ إ، چٌسهطحلِ

نَضت تهبزفٖ اًتربة ٍ اظ ث٘ي زاًف آهَظاى  هسضؾِ زذتطاًِ ٍ اظ ّط هسضؾِ ً٘ع، ؾِ ولاؼ ثِ 16، قْطؾتبى ؾطاٗبىهرتلف 

پػٍّف ثب ّوىبضٕ هؿئَل٘ي هساضؼ ٍ ثب ضػبٗت فَانل  نَضت تهبزفٖ اًتربة قسًس. اثعاضّبٕ ًفط ثِ  16تب  13ولاؼ ث٘ي  ّط

ّب اعوٌ٘بى ذبعط رْت ضػبٗت انَل اذلالٖ ٍ هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت زازُ  ؾبػتِ ث٘ي زاًف آهَظاى تَظٗغ ٍ ثِ آى ٘نًظهبًٖ 
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ٍتحل٘ل رْت تزعِّٗب ثطاٗي اؾبؼ اًزبم قس. آٍضٕ قس ٍ تحل٘ل ثطضؾٖ ٍ وبهل روغ پطؾكٌبهِ لبثل  216قس. زض ًْبٗت تؼساز 

 قس. گبم اؾتفبزُ  ثِ ّب اظ آظهَى تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ثِ ضٍـ گبمزازُ

 اثشارَبی پضيَؼ عجبرت ثًدوذ اس:

اٗي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ًوًَِ آهطٗىبٖٗ آى ٍ ثب اػوبل  :(1331 مبراثی، ي رؽیذ)آسمًن رفتبرَبی پزخطزالف(        

ذطزُ  9( وِ قبهل 1391)ضق٘س ٍ هبضاثٖ،  ذؿطٍ ضق٘س ؾبذتِ قسُ اؾتتغ٘٘طات هَضز ً٘بظ ثطإ ثَهٖ ؾبظٕ آى تَؾظ 

ضاًٌسگٖ پط ذغط، اػوبل ٍ اثعاضّبٕ پط ذغط، ضفتبض پط ذغط رٌؿٖ، ذَزوكٖ، ؾ٘گبض، لل٘بى، ههطف الىل ٍ هَاز ) هم٘بؼ

وبل ٍ اثعاضّبٕ ّبٕ ضفتبض پطذغط رٌؿٖ، اػزض اٗي پػٍّف ذطزُ هم٘بؼ( اؾت، هرسض، ههطف هَاز غصاٖٗ، ذَاة ٍ ٍضظـ

 ا هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت وِ قبهللل٘بى، ههطف الىل ٍ هَاز هرسض( )ذكًَت(، ههطف هَاز هرسض)ؾ٘گبض، پطذغط ٍ ذَزوكٖ

ًٖ وِ ضفتبضّبٕ پطذغط ضا ًكبى ّب ثِ ه٘عااٗي نَضت اؾت وِ ّط ٗه اظ گعٌِٗ ثِّب گَِٗگصاضٕ ضٍـ ًوطُ اؾت،گَِٗ  46

)ًوطُ ٗه(، تب ث٘كتطٗي ضفتبض پطذغط ) ثب تَرِ ثِ  )ًوطُ نفط( ٍ ووتطٗي ضفتبض پطذغط ض پطذغطزٌّس اظ ػسم ٍرَز ضفتبهٖ

لطاض  ّبٍاٖٗ نَضٕ آظهَى هَضز تأٗ٘سآىگ٘طًس. پؽ اظ هكبٍضُ ثب وبضقٌبؾبى ذجطُ، ضٍ ...( ًوطُ ه5ٖ، 4، 3گعٌِٗ ّب، تؼساز 

ّوؿبًٖ حبضط پػٍّف  زض ثِ زؾت آهس.  81/0فبٕ وطًٍجبخ (  پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ اظ عطٗك آل1394گطفت. زض پػٍّف ضق٘س )

 ثِ زؾت آهس. 80/0 ثطإ ول هم٘بؼ زضًٍٖ اٗي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ

ٍ ّوىبضاًف زض  قٌبذتٖ  تَؾظ وَثبؾبپطؾكٌبهِ ؾطؾرتٖ ضٍاى :1(HSؽىبختی کًثبعب )مقیبط عزعختی ريانة(       

ثط اؾبؼ اٌٗىِ اٗي هبزُ تب چِ  گَِٗ اؾت وِ آظهَزًٖ زض ثطاثط ّط گَِٗ 50هم٘بؼ قبهل  . اٗيقسُ اؾت ِؾبذت 1982ؾبل 

وبهلا نح٘ح اؾت( هكرم  3نح٘ح ً٘ؿت تب  0إ ) اظ زضرِ 4ت پبؾد ذَز ضا زضٗه هم٘بؼ اًساظُ زضثبضُ اٍ زضؾت اؾ

ضا ثِ ذَز اذتهبل  گَِٗ 17-16-17وِ ّط ٗه ثِ تطت٘ت  چبلف، تؼْس ٍ وٌتطل اؾتًوبٗس. آظهَى زاضإ ؾِ هَلفِ  هٖ

اظ آظهَى ثِ قىل هؼىَؼ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت ٍ زض هزوَع ٗه ًوطُ ولٖ ثطإ ؾطؾرتٖ  گَِٗ 39ّبٕ  اًس. ًوطُ زازُ

 65/0ثطإ تؼْس،  85/0( ضطٗت 1982) ٍ ّوىبضاى وَثبؾب آٗس. ّبٕ رساگبًِ ثسؾت هٖ قٌبذتٖ  ٍ ؾِ ًوطُ ثطإ هَلفِضٍاى

(، تطروِ، ضٍاٖٗ نَضٕ ٍ 1383زّس. اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى تَؾظ لطثبًٖ ) ضا ثطإ چبلف گعاضـ ه70/0ٖثطإ وٌتطل، 

( ًكبى زاز وِ ضطٗت پبٗبٖٗ 1383هحتَاٖٗ آى هحبؾجِ قسُ ٍ زض هَاضز لاظم، انلاحبت ثِ ػول آهسُ اؾت. هغبلؼِ لطثبًٖ )

 زضهحبؾجِ قسُ اؾت.  75/0قٌبذتٖ  ؾطؾرتٖ ضٍاىاؾت ٍ اٗي ضطٗت ثطإ ول نفت  52/0ٍ  52/0، 70/0پطؾكٌبهِ 

 ثِ زؾت آهس. 78/0 ثطإ ول هم٘بؼ  ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ حبضط پػٍّف

 

تِْ٘ قسُ ٍ  1984اٗي هم٘بؼ تَؾظ لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي زض ؾبل  (:WOCQ) 2ایَبی مقبثلٍپزعؾىبمٍ عجکج(         

هساض ٍ ّبٕ هؿئلِگبًِ ثِ زٍ زؾتِ ضٍـ وٌس. اٗي الگَّبٕ ّكتت وِ ّكت ضٍـ ضٍٗبضٍٖٗ ضا ثطضؾٖ هٖهبزُ اؾ 66قبهل 

هساض إ ّ٘زبىغ٘طّبٕ ضاّجطز همبثلِتثٌسٕ قسُ نفط تب ؾِ اؾت. ههساض تمؿ٘ن قسُ وِ ثط هجٌبٕ ٗه هم٘بؼ زضرِّ٘زبى

هساض قبهل: علت حوبٗت لِئإ هؿارتٌبة ٍ ضاّجطز همبثلِ -ٗعزاضٕ، گطوطزى حَاؼ، ذَٗكتيٕ هؿتم٘ن، پطت قبهل: همبثلِ

ضا ثطإ  66/0تب  79/0(، حجبت زضًٍٖ 1993لاظاضٍؼ ) .قًَسلِ ٍ اضظٗبثٖ هزسز هخجت هٖئهؿارتوبػٖ، پصٗطـ هؿئَل٘ت، حل

(  ثب اؾتفبزُ اظ 2007) 3إ گعاضـ وطزُ اؾت. پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف گطٍؼ ٍ تبهپؿَىّبٕ همبثلِّط ٗه اظ ضٍـ

إ ً٘ع اظ ثطآٍضز قس. ٍٕ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطاٖٗ پطؾكٌبهِ ضاّجطزّبٕ همبثلِ 80/0ّوؿبًٖ زضًٍٖ )آلفبٕ وطًٍجبخ( 

ّبٕ ذبم حبنل اظ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ لًَ٘ل اؾتفبزُ ًوَز وِ ّبٕ ذبم حبنل اظ اٗي پطؾكٌبهِ ثب ًوطُهحبؾجِ ّوجؿتگٖ ًوطُ

ّبٕ انلٖ ٍ اظ ضٍاٖٗ ّوگطاٖٗ ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ضٍـ تحل٘ل هؤلفِ  WOCQاز آظهَىًتبٗذ ًكبى ز

                                                           
1.  Hardiness Scale 

2  .  Way Of Coping Questionnaire )WOCQ( 

3  .  Gross  & Thompson 
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زض اٗطاى، اٗي هم٘بؼ تكى٘ل قسُ اؾت.  3/0ػبهل ثب ثبض ػبهلٖ ث٘ف اظ  10ّب اظ چطذف ٍاضٗوبوؽ ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼ

ٍ  ثطإ آى ضٍاٖٗ نَضٕ، ضٍاٖٗ ظبّطٕ ٍ ضٍاٖٗ ؾبظُ قسُ ٍ( اؾتفبزُ 1391)اوجطٕ زّىطزٕ ٍ ذوؿِ  ظازُ، ػلٖ تَؾظ حؿي

ّبٕ زض  پػٍّف ّوؿبًٖ حبضط زضًٍٖ اٗي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ؾجه .اًساػتجبض هٌبؾجٖ گعاضـ وطزُ

 ثِ زؾت آهس. 82/0ٍ   80/0هساض ثِ تطت٘ت هساض ٍ ّ٘زبىهؿئلِ

اًس ٍ ٗه اثعاض وطزُ عطاحـٖ( 2010)اٗي هم٘بؼ ضا زً٘ؽ ٍ ًٍسض  :1ؽىبختیانپذیزی ريپزعؾىبمۀ اوعطبفد(          

 تـلاـ زاضز تـب ؾـٍِ   قَزگصاضٕ هًٖوطُ إ ل٘ىـطتزضرـِ 7اؾت وـِ ثـطاؾـبؼ هم٘ـبؼ إ گَِٗ 20ذَزگعاضقٖ 

ّــبٕ ػٌــَاى هَلؼ٘تــرت ثِّــبٕ ؾثــِ زضن هَلؼ٘ت ه٘ــل -پصٗــطٕ قــٌبذتٖ ضا ثؿــٌزس: الــفرٌجــِ اظ اًؼغبف

 -د ٍ ّبضٍٗسازّــبٕ ظًسگــٖ ٍ ضفتــبض اًؿــبى تَاًبٗــٖ زضن چٌسٗــي تَر٘ــِ ربٗگعٗــي ثــطإ -ة ،وٌتــطل لبثــل

ثِ عَض هؼىَؼ ، 17ٍ  11، 9، 7، 4، 2 ّبٕگَِٗ .ّـبٕ ؾـرتحـل ربٗگعٗـي ثـطإ هَلؼ٘تچٌسٗـي ضاُ تَاًبٗــٖ اٗزــبز

 ضٍاٗـٖ ّوگطاٗـٖ آى ثـب هم٘ـبؼٍ  39/0ّوعهبى اٗي پطؾكـٌبهِ ثـب افؿـطزگٖ ثـه ثطاثـط ثـب  قًَس. اػتجبضصاضٕ هٖگًوطُ

 71/0ثـبظآظهـبٖٗ وـل هم٘ـبؼ ضا ( ضطٗت 2013)زض اٗـطاى قـبضُ ٍ ّوىـبضاى ثَز.  75/0پصٗطٕ قٌبذتٖ هبضتٌَ٘ ضاث٘ي اًؼغبف

زض (. 1393قجبًٖ، فبضلٖ، احتكبهعازُ ٍ ّبقوٖ ق٘د) ًساُوطز گـعاضـ 90/0ؼ ضا ضـطاٗت آلفـبٕ وطًٍجـبخ وـل هم٘ـب ٍ 

 ثِ زؾت آهس. 80/0پػٍّف حبضط ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول هم٘بؼ 

 

 َبیبفتٍ

 هتغ٘طّبٕ پػٍّف اضائِاؾتبًساضز، اًحطاف  ٍ  ٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف قبهل ه٘بًگ٘يّبٕ تَن، آهبض1ُزض رسٍل قوبضُ        

 قسُ اؾت. قسُ اؾت. ّوچٌ٘ي، رْت ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى تَظٗغ ًوطات آظهَى وزٖ ٍ وك٘سگٖ زض ّط هتغ٘ط اضائِ 
 پضيَؼ متغیزَبی )میبوگیه ي اوحزاف اعتبوذارد( َبی تًصیفی آمبرٌ. 1جذيل 

 َب ؽبخص

 متغیز

اوحزاف  میبوگیه تعذاد

 اعتبوذارد

 کؾیذگی کجی

 -164/0 124/0 02/10 77/81 216 َبی پزخطزرفتبر

 859/0 -065/1 50/9 16/41 216 ؽىبختیعزعختی ريان 

 -358/0 -234/0 32/3 81/9 216 مذارای مغئلٍعجک مقبثلٍ

 -342/0 -467/0 28/3 11/12 216 مذارای َیجبنعجک مقبثلٍ

 345/0 037/0 43/6 64/18 216 ؽىبختیپذیزی رياناوعطبف

 

زٌّسُ ًطهبل   اؾت وِ ًكبى ±98/1، ه٘عاى وزٖ ٍ وك٘سگٖ زض ّوِ هتغ٘طّبٕ پػٍّف 1ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل        

زض ازاهِ، ًتبٗذ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى رْت ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هتغ٘طّب زض رسٍل  ّب زض اٗي هتغ٘طّب اؾت. ثَزى زازُ

 قسُ اؾت. اضائِ 2قوبضُ 

 راثطٍ ثیه متغیزَبی پضيَؼ جغتگی پیزعًنوتبیج آسمًن َم .2جذيل 

 َبی مجبسی اعتیبد ثٍ ؽجکٍ متغیزَب

r داری معىی 

                                                           
1 . Inventory of Psychological Flexibility 
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 007/0 -62/0 ؽىبختیعزعختی ريان

 001/0 -49/0 مذارمغئلٍ ایمقبثلٍ عجک

 001/0 52/0 مذارای َیجبنعجک مقبثلٍ

 087/0 -71/0 ؽىبختیپذیزی رياناوعطبف

زاض اؾت. ضطٗت  هؼٌٖگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثب  قٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاى، ضاثغِ ث٘ي 2رسٍل ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ   

 إؾجه همبثلِ( اؾت. ضاثغِ ث٘ي -62/0ّبٕ هزبظٕ ثطاثط ثب ) ثب اػت٘بز ثِ قجىِ ؾطؾرتٖ ضٍاًكٌبذتٖ ّوجؿتگٖ ث٘ي 

گطاٗف ثِ ثب هساض إ هؿئلِؾجه همبثلِ زاض اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هؼٌٖگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثب هساض هؿئلِ

زاض  ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط هؼٌٖ هساضّ٘زبىإ ضاثغِ ث٘ي ؾجه همبثلِ( اؾت. -49/0ثطاثط ثب )ضفتبضّبٕ پطذغط 

ضاثغِ ث٘ي اؾت.  52/0ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثطاثط ثب ) هساضّ٘زبىإ اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ؾجه همبثلِ

-پصٗطٕ ضٍاىاًؼغبفزاض اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي  قٌبذتٖ ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط هؼٌٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

 ( اؾت. -71/0قٌبذتٖ ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثطاثط ثب )

-غبفإ ٍ اًؼّبٕ همبثلِ، ؾجهقٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاىزض ازاهِ، ًتبٗذ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌسهتغ٘طُ رْت ثطضؾٖ ًمف 

ٍ  3گبم زض رساٍل قوبضُ  ثِ زض زاًف آهَظاى ثِ ضٍـ گبمگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثٌٖ٘  پ٘ف ، زضقٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاى

ثبٗس اظ ثطلطاض ثَزى هفطٍضبت انلٖ آى اعوٌ٘بى حبنل ًوَز.  چٌسهتغ٘طُ لجل اظ اًزبم تحل٘ل ضگطؾَ٘ى قسُ اؾت. اضائِ 4

( لطاض زاضز وِ 5VIF1) 5 تب 1فطو  ث٘ي ثبظُ ثٌِْ٘ پ٘ف VIFآهبضُ  قَز،ٖ ه هكبّسُ 3قوبضُ  رسٍل زض وِ عَض ّوبى

زّس. ّوچٌ٘ي همساض  ّبٕ ضگطؾًَٖ٘ پػٍّف ضا ًكبى هٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ هؿتمل زض هسل زض حبلت ولٖ ػسم ّن ذغٖ

 تَرِ ثِ اٗي وِ . ثبپصٗطفتي ػسم ّن ذغٖ هٌبؾت اؾتوِ ثطإ  ثَزُ ٍ ًعزٗه ثِ نفط ً٘ؿت 05/0آهبضُ تلطاًؽ ث٘ف اظ 

 ٍرَز ّوجؿتگٖ ذغبّب ث٘ي تَاى ًت٘زِ گطفت لطاض زاضز. ثٌبثطاٗي، هٖ 5/2ٍ  5/1 ثبظُ همساض آهبضُ زٍضث٘ي ٍاتؿَى زض

 .ًساضز

اس طزیق  داوؼ آمًسان ثیىی گزایؼ ثٍ رفتبرَبی پزخطز ؼي تحلیل ياریبوظ ثزای پیضزیت َمجغتگی چىذمتغیزٌ  .3يلجذ

 ؽىبختیپذیزی ريانای ي اوعطبفَبی مقبثلٍک، عجؽىبختیعزعختی ريان

 متغیزَب

 ؽبخص

R R
2

 R
2 

 تغییز
F 

 تغییز
دار معىی

 ی

F 
 

دار معىی

 ی

VIF telorance 

پصٗطٕ اًؼغبف 1

 قٌبذتٖضٍاى

35/0 12/0 12/0 17/51 001/0 17/51 001/0 02/1 97/0 

-ؾطؾرتٖ ضٍاى 2

 قٌبذتٖ

38/0 15/0 03/0 02/10 002/0 25/31 001/0 01/1 98/0 

إ همبثلِؾجه  3

 هساضّ٘زبى

40/0 16/0 02/0 68/5 018/0 00/23 001/0 03/1 96/0 

إ ؾجه همبثلِ 4

 هساضهؿئلِ

39/0 17/0 01/0 13/4 016/0 51/21 001/0 03/1 96/0 
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، ث٘كتطٗي لسضت قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبفزّس وِ  گبم ًكبى هٖ ثِ ، ًتبٗذ حبنل اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم3ثب تَرِ ثِ رسٍل 

گطاٗف ثِ زضنس اظ  70/12ٗب ًعزٗه ثِ  12/0زض زاًف آهَظاى زاضز. اٗي هتغ٘ط گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط  ثٌٖ٘  زض پ٘ف

زضنس  15/0ثٌٖ٘ ثِ  ، لسضت پ٘فقٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاىوٌس. زض هطحلِ زٍم ثب اضبفِ قسى ثٌٖ٘ هٖ ضا پ٘فضفتبضّبٕ پطذغط 

-ؾطؾرتٖ ضٍاىوٌٌس، ؾْن ذبلم  ثٌٖ٘ هٖ ضا پ٘فگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زضنس اظ  10/15ٗؼٌٖ زٍ هتغ٘ط ثبّن  ضؾس؛ هٖ

ّ٘زبى  إؾجه همبثلِزضنس اؾت. زض هطحلِ ؾَم ثب اضبفِ قسى  40/2گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثٌٖ٘  زض پ٘ف قٌبذتٖ

ثٌٖ٘  ضا پ٘فگطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط اظ  زضنس 40/16ط ثبّن ٗؼٌٖ ؾِ هتغ٘ ضؾس؛ زضنس هٖ 16/0ثٌٖ٘ ثِ  ، لسضت پ٘فهساض

زض هطحلِ  زضنس اؾت. 40/1گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثٌٖ٘  زض پ٘فهساض إ ّ٘زبىؾجه همبثلِوٌٌس، ؾْن ذبلم  هٖ

زضنس  30/17ط ثبّن ٗؼٌٖ ؾِ هتغ٘ ضؾس؛ زضنس هٖ 17/0ثٌٖ٘ ثِ  هساض، لسضت پ٘فإ هؿئلِچْبضم ثب اضبفِ قسى ؾجه همبثلِ

ثٌٖ٘ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ  هساض زض پ٘فإ هؿئلِوٌٌس، ؾْن ذبلم ؾجه همبثلِ ثٌٖ٘ هٖ اظ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ضا پ٘ف

 زضنس اؾت. 30/1پطذغط 

 

زیق ثیىی گزایؼ ثٍ رفتبرَبی پزخطز داوؼ آمًسان اس ط پیؼگبم ثزای  ثٍ ضزیت رگزعیًن چىذمتغیزٌ ثٍ ريػ گبم . 4جذيل 

 ؽىبختیپذیزی ريانای ي اوعطبفَبی مقبثلٍ، عجکؽىبختیعزعختی ريان

 داری معىی B SEb β T َب ؽبخص متغیز

 004/0 -82/2 - 42/11 -75/20 ػسز حبثت 1

 001/0 -15/7 -37/0 11/0 -82/0 قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

 002/0 -20/2 - 66/12 -57/2 ػسز حبثت 2

 001/0 35/7 -36/0 11/0 -83/0 قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

 001/0 -16/3 -15/0 10/0 -34/0 قٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاى

 001/0 -73/3 - 63/13 -97/9 ػسز حبثت 3

 001/0 -94/6 -35/0 11/0 -79/0 قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

 004/0 -92/2 -14/0 10/0 -31/0 قٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاى

 018/0 38/2 11/0 08/0 19/0 هساضإ ّ٘زبىهمبثلِ ؾجه

 001/0 -67/4 - 33/14 -13/10 ػسز حبثت 4

 001/0 -12/6 -34/0 10/0 -76/0 قٌبذتٖپصٗطٕ ضٍاىاًؼغبف

 002/0 -14/2 -13/0 09/0 -29/0 قٌبذتٖؾطؾرتٖ ضٍاى

 003/0 91/3 12/0 07/0 21/0 هساضإ ّ٘زبىؾجه همبثلِ

 001/0 -76/2 -10/0 05/0 -36/18 هساضإ هؿئلِؾجه همبثلِ

 

گطاٗف ثِ ثب  هساضإ هؿئلِقٌبذتٖ ٍ ؾجه همبثلِپصٗطٕ ضٍاًكٌبذتٖ، ؾطؾرتٖ ضٍاىاًؼغبف، ضاثغِ 4ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل 

ٕ هساض ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبإ ّ٘زبىوِ، ث٘ي ؾجه همبثلِ؛ زضحبلٖزاض اؾت ٍ هؼٌٖضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى هٌفٖ 

ضاثغِ اًؼغبف پصٗطٕ زٗگط ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ثِ  ػجبضت ثِزاضٕ ثِ زؾت آهس. پطذغط زاًف آهَظاى ضاثغِ هخجت هؼٌٖ
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ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس قَز. ّوچٌ٘ي،  گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى وبؾتِ هٖ اظ  34/0قٌبذتٖ، ثِ ه٘عاى ضٍاى

ه٘عاى گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ ٍاحس اظ  10/0ٍ  13/0ثِ تطت٘ت ثِ ه٘عاى  هساضٕ هؿئلِاقٌبذتٖ ٍ ؾجه همبثلِؾطؾرتٖ ضٍاى ثِ

اظ ثِ ه٘عاى گطاٗف  12/0هساض ثِ ه٘عاى إ ّ٘زبىقَز ٍثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ؾجه همبثلِ وبؾتِ هٖپطذغط زاًف آهَظاى  

 قَز.ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى افعٍزُ هٖ

 

 گیزیثحث ي وتیجٍ

-قٌبذتٖ، ؾجهثٌٖ٘ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى ثط اؾبؼ ؾطؾرتٖ ضٍاىثٌٖ٘ پ٘ف٘فپ ّف ثب ّسف اٗي پػٍ

قٌبذتٖ، ؾجه ث٘ي ؾطؾرتٖ ضٍاىّبٕ پػٍّف ًكبى زاز وِ ٗبفتِ قٌبذتٖ اًزبم قس.پصٗطٕ ضٍاىٍ اًؼغبفإ ّبٕ همبثلِ

زاضٕ ٍرَز طاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌٖقٌبذتٖ ثب گپصٗطٕ ضٍاىهساض ٍ اًؼغبفإ هؿألِهمبثلِ

زاضٕ ثِ زؾت هساض ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاًف آهَظاى ضاثغِ هخجت هؼٌٖإ ّ٘زبىوِ، ث٘ي ؾجه همبثلِزاضز؛ زضحبلٖ

هساض ث٘كتطٗي هساض ٍ هؿئلِبىإ ّ٘زّبٕ همبثلِقٌبذتٖ ٍ ؾجهقٌبذتٖ، ؾطؾرتٖ ضٍاىپصٗطٕ ضٍاىآهس. ثِ تطت٘ت اًؼغبف

 ثٌٖ٘ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ضا زاضًس. لسضت زض پ٘ف

قٌبذتٖ ٍ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زض زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ ٍرَز ّب ًكبى زاز وِ ث٘ي ؾطؾرتٖ ضٍاىٗبفتِ 

 قَزآًْب ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط وبؾتِ هَٖظاى اظ ه٘عاى گطاٗف قٌبذتٖ زاًف آهثب افعاٗف ؾطؾرتٖ ضٍاى ،زاضز. ثِ ػجبضتٖ زٗگط

(؛ چَثچ٘بى لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف 2017(؛ روبل )2019. اٗي ٗبفتِ ّوؿَ ثب ًتبٗذ هغبلؼبت اؾتَ٘اضت ٍ تًَلٖ )ٍ ثبلؼىؽ

. اٗي (، اؾت1395( ٍ رل٘ل٘بى وبؾت ٍ ّوىبضاى )1395حبهسٕ ًؿت ٍ هَحسٕ ذَاُ )(؛ 1396ظّٖ ٍ ّوىبضاى )(؛ 1397)

ِ ضفتبضّبٕ پطذغط افطاز تٖ ػبهل هْوٖ زض وبّف گطاٗف ثذبقٌپػٍّكگطاى زض هغبلؼبت ذَز ًكبى زازًس وِ ؾطؾرتٖ ضٍاى

اظ رولِ حؽ وٌزىبٍٕ لبثل  ٖقٌبذتضٍاىؾطؾرتٖ  ّبٕزاضًس وِ ٍٗػگٖ( ثبٍض 1983)وَثبؾب ٍ پَچتٖ قَز. هحؿَة هٖ

تَاًس ، اثطاظ ٍرَز، پطاًطغٕ ثَزى ٍ اٌٗىِ تغ٘٘ط زض ظًسگٖ اهطٕ عج٘ؼٖ اؾت، هٖهؼٌبزاض تَرِ، گطاٗف ثِ زاقتي تزبضة ربلت ٍ

ؾلاهت ثسًٖ ٍ  ّب گَٗبٕ آى ّؿتٌس وِ ؾطؾرتٖ ثبظإ ظًسگٖ ؾَزهٌس ثبقس. ثطضؾٖفطز ثب ضٍٗسازّبٕ تٌ٘سگٖ زض ؾبظـ

ّبٕ ثسًٖ ٍ زّس ٍ اظ ثطٍظ اذتلالّف هٖوب ح٘طات هٌفٖ اؾتطؼ ضاأٍ هبًٌس ٗه هٌجغ همبٍهت زضًٍٖ، تضٍاًٖ ضاثغِ هخجت زاضز 

قٌبذتٖ ٗه احؿبؼ ػوَهٖ اؾت هجٌٖ ثط اٌٗىِ قطاٗظ هح٘ظ اٗسُ ؾرتٖ ضٍاىؾط(. 2017)روبل،  وٌسضٍاًٖ پ٘كگ٘طٕ هٖ

ّبٕ پط هَلؼ٘ت ّبٕ پط اؾتطؼ ضا ثبلمَُ، ثبهؼٌب ٍ ربلت ثجٌ٘س. ثِ اٗي نَضت وِهَلؼ٘ت قَز وِ اًؿبىؾجت هٖ آل اؾت ٍ

ضٍٖٗ احط هْن زض هحبفظت اظ ثٌبثطاٗي ؾرت .وٌسضا ثِ ربٕ تْسٗس ثِ نَضت ٗه هَلؼ٘ت چبلف ثطاًگ٘ع اضظٗبثٖ هٖ اؾتطؼ

طاز ؾطؾرت ًؿجت ثِ آًچِ ٍّكگطاى هؼتمسًس وِ افپػ(. 1982ٍ ّوىبضاى،  َثبؾب)و ظا زاضزؾلاهتٖ زض ٌّگبم حَازث تٌف

ُ ّؿتٌس س ثط اٍضبع هؿلغٌس ٍ ذَزقبى تؼ٘٘ي وٌٌسٌوٌٌس، احؿبؼ هٖوٌزٌّس، هؼتمستطًس ٍ ذَز ضا ٍلف ّسف هٖاًزبم هٖ

ّبٕ ضٍ ووتط زض ثطاثط حَازث ٍ هَلؼ٘تزاًٌس اظ اٗي ّبٖٗ ثطإ تحَل ٍ پ٘كطفت هّٖب ٍ فطنتٍ تغ٘٘طات ظًسگٖ ضا چبلف

 (.1396ظّٖ ٍ ّوىبضاى، زؾت ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط ثعًٌس ووٌط اؾت )زٌّس ٍ احتوبل اٌٗىِ پطتٌف اظ ذَز ذكًَت ًكبى هٖ

ٍ ٍ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زض زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ  هساضإ هؿئلِهمبثلِ ّب ًكبى زاز وِ ث٘ي ؾجهٗبفتِ    

ٍرَز زاضز. اٗي ٗبفتِ ّوؿَ ثب هساض ٍ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زض زاًف آهَظاى ضاثغِ هخجت هؼٌبزاضٕ إ ّ٘زبىهمبثلِ ؾجه

(؛ ًبنطٕ  ٍ 1398وطهٖ ) (؛ 2016ٍ ّوىبضاى ) (؛ فطاًىل٘ي2018(؛ ق٘ي ٍ و٘ن )2019ًتبٗذ هغبلؼبت اؾتَ٘ى ٍ ّوىبضاى )

( ٍ حج٘جٖ ٍ ػبقَضٕ 1397(؛ لٌگطٍزٕ ٍ ظضثرف )1395(؛ ػٌٖ٘ ٍ ف٘بو )1397(؛ لجبضٕ ظازُ ٍ ّوىبضاى )1397ّوىبضاى )

 ّبٕتَاًس ًت٘زِ همبثلِ ًبهٌبؾت ثب تٌفؾَءههطف هَاز هٖبى زازًس وِ (، اؾت. اٗي پعٍّكگطاى زض هغبلؼبت ذَز ًك1393)

 لبثل( تؼساز 1397)ًظبم پَض ٍ ّوىبضاى، ّبٕ نَضت گطفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف هغبثك  .ضٍظاًِ ٍ حبلات ػبعفٖ هٌفٖ ثبقس

 ّبٖٗ ثـِ هٌظـَضِ ثِ ػٌَاى وَقفوٌٌس زض اٗي ضاؾتب همبثلظإ ظٗبزٕ ضا ضٍظاًِ تزطثِ هٖاظ ًَرَاًبى ػَاهل اؾتطؼ تـَرْٖ

اؾتطاتػٕ  وـبضگ٘طٕ . ثـِاؾتپ٘بهسّبٕ هٌفٖ قطاٗظ فكـبضظا  ّبٖٗ ثطإ رلَگ٘طٕ اظافعاٗف تغبثك فطز ثب هح٘ظ ٗب تلاـ
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 99سال  زییپا،  01شماره ،  6دوره 

هح٘غٖ ٍ ٗب  هساض هوىي اؾت ثِ نَضت هبًؼٖ ٗب ثِ ػٌَاى ػبهل هحبفظتٖ زض ثطاثـط احـطات ثـبلمَُ هٌفـٖهمبثلِ هؿئلِ

وؿبًٖ وِ اظ همبثلِ  .إ اؾـتتـطٗي ضاّجـطز همبثلـِهساض ؾبظگبضاًِهؿئلِ عَض ولٖ همبثلِ بٕ هح٘غٖ ػول وٌس. ثِّاؾتطؼ

هؼطو هكىلات ضفتبضٕ ٍ  ظا ضضبٗت ث٘كـتطٕ زاضًـس ٍ ووتـط زضس اظ ًحَُ وٌتطل ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼوٌٌػولٖ اؾتفبزُ هٖ

ثرف ثب ؾبظگبضٕ ًِ چٌساى ضضبٗت هـساض ثـِوـِ همبثلـِ ّ٘زـبىس زضحـبلٖثبقـٌّ٘زبًٖ ٍ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط هٖ

هؼوَلاً هضغطة ٍ افؿطزُ ّؿتٌس ٍ ثِ احتوبل  وٌٌسقَز ٍ افطازٕ وِ اظ اٗي ضاّجطز اؾتفبزُ هٖظا هٌزط هٖضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ

ٍلبٗغ هٌفٖ ظًسگٖ ثِ ذَزٕ ذَز مسًس وِ ( هؼت2016. فطاًىل٘ي ٍ ّوىبضاى )ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط گطاٗف زاضًس

گصاضز. فطزٕ ّبٕ اؾت وِ ثط ضفتبضّبٕ پطذغط تأح٘ط هٖثلىِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ همبثل گصاضًسثط ضفتبضّبٕ پطذغط تأح٘ط ًوٖ

ف پ٘ـسا وبضآهس اؾت ثِ احتوبل ث٘كتطٕ ثطإ تؼسٗل ّ٘زبى ذَز ثِ ؾوت ضفتبضّبٕ پطذغط گطاٗ ّـبٕ همبثلـِوِ فبلس هْبضت

 .وٌسثٌٖ٘ هٖعَض گؿتطزُ ضفتبضّبٕ پطذغط ث٘كتطٕ ضا پ٘فهمبثلِ هؼَ٘ة ثِ ثٌـبثطاٗي ،وٌـسهـٖ

قٌبذتٖ ٍ گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زض زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ پصٗطٕ ضٍاىّب ًكبى زاز وِ ث٘ي اًؼغبفٗبفتِ

آًْب ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط قٌبذتٖ زاًف آهَظاى اظ ه٘عاى گطاٗف پصٗطٕ ضٍاىبفٍرَز زاضز. ثِ ػجبضتٖ زٗگط ثب افعاٗف  اًؼغ

(؛ 2015ٍ ّوىبضاى ) گبضؾ٘ب-ٍضزرَ؛ (2016ٍ ّوىبضاى )  هَضزانقَز ٍ ثبلؼىؽ. اٗي ٗبفتِ ّوؿَ ثب ًتبٗذ هغبلؼبت وبؾتِ هٖ

ضاى (؛ ق٘د الاؾلاهٖ ٍ ّوىب1395)فتربضنؼبزٕ ٍ زاضهٖ ظازُ ا(؛ 1397نبزلٖ ٍ وطٗوٖ )(؛ 1397ٍ ّوىبضاى ) آل وخ٘ط

پصٗطٕ اًؼغبف(، اؾت. اٗي پػٍّكگطاى زض هغبلؼبت ذَز ًكبى زازًس وِ ث٘ي 1393ٍ ّوىبضاى ) ( ٍ قبُ هحوسظاز1395ُ)

زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ طف هَاز زض ث٘ي زاًف آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. گطاٗف ثِ هه پطذبقگطٕ ٍ ثب قٌبذتٖ 

ٍ فطاقٌبذتٖ(  ّبٕ هْن وبضوطز ارطاٖٗ )وبضوطزّبٕ ػبلٖ قٌبذتٖقٌبذتٖ ٗىٖ اظ هؤلفِضٍاىپصٗطٕ اًؼغبف ت وِتَاى گفهٖ

-ٌس، ثٌبثطاٗي هٖثبقهَارِْ ثب هح٘ظ هٖ گبمافىبض هب ٌّ َل تٌظ٘ن ٍ وٌتطل ضفتبضّب، ّ٘زبًبت ٍئوبضوطزّبٕ ارطاٖٗ هؿ .اؾت

ضؼف . تًَرَاًبى زاًؿ سٕ وبضوطزّبٕ ارطاٖٗ هغعطتجظ ثب ضؼف ٗب ًبضؾبٖٗ ضقضا ه ضفتبضّبٕ پطذغطتَاى گطاٗف ًَرَاًبى ثِ 

ضفتبضّبٕ وٌتطل ًكسُ ٍ پطهربعطُ  ثِ مّبٕ پطذغط الساثب هَلؼ٘ت ِهَارْ گبمقَز وِ ًَرَاى ٌّت هٖجوبضوطز ارطاٖٗ ؾ زض

ى ثِ ّسف، لبزض ثِ اؾتفبزُ اظ سزض ثطذَضز ثب ٗه هكىل زض ضؾ٘ ،ّوچٌ٘ي ثبقس. طف هَاز زاقتِطف ٍ ؾَءههاظ رولِ هه

طگعٌٌٗس ٍ ثِ ث تٌس ضاوٌٌسُ ّؿتطٕ وِ تمَٗتّبٕ هغلَةس، ٗب اٌٗىِ ًتَاًٌس ّسفٌبقجحل آى هكىل ً ّبٕ هرتلف رْتقَُ٘

ّب حبوٖ اظ ٌس. ًتبٗذ پػٍّفهكىل ضا ًساقتِ ثبق هَارِْ ثب گبملِ ٌّئهؿ رْت حل مٌبذتٖ لاظپصٗطٕ قط اًؼغبفگػجبضت زٗ

 َز ٍ اٗي هَضَع ثب گطاٗف ثِقٌبذتٖ هٖپصٗطٕ قؼف زض اًؼغبفتغ٘٘ط آهبِٗ هٌزط ثِ ض زض وبضوطز ارطاٖٗ موِ ًم آى اؾت

تَاى ًمف وبضوطز ط هٖگ. اظ ؾَٖٗ زٗ(2015ٍ ّوىبضاى،  گبضؾ٘ب-ٍضزرَ) اضتجبط زاضز زاًف آهَظاىزض ث٘ي  ضفتبضّبٕ پطذغط

 پطذغطثب هَلؼ٘ت  هَارِْ گبمًَِ تج٘٘ي وطز وِ ٌّگاٌٗفتبضّبٕ پطذغط ضا ثِ ضٌبذتٖ ضا زض گطاٗف پصٗطٕ قاًؼغبف ارطاٖٗ

زٌّسُ اظ  ّبٕ پبزاـتَاًٌس زض هَارِْ ثب هَلؼ٘تزاضًس، ًوٖ ٌبذتٖ پبٌٖٗ٘قضٍاىپصٗطٕ ًَرَاًبى ٍ رَاًبًٖ وِ تَاًبٖٗ اًؼغبف

اظ  طٕ ثِ غ٘طگإ زٗلِئهؿ ضاّجطزّبٕ حل طف هَاز ضا ثطگعٌٌٗس ٗب اٌٗىِطٕ ثِ غ٘ط اظ ههگزٗ ّبٕطف هَاز، ّسفرولِ هه

ضفتبضّبٕ قىؿت، ثِ ؾوت  بضّبٕ ضٍاًٖٖ ٍ زضهبًسگٖ ثطإ ضّبٖٗ اظ فكزض ًت٘زِ ثِ زل٘ل ًبوبه ،اؾتفبزُ وٌٌس هَاز ههطف

 (.1395)ق٘د الاؾلاهٖ ٍ ّوىبضاى،  وٌٌسگطاٗف پ٘سا هٖ پطذغط

اثعاضّبٖٗ هوىي  ّب ثَز. زض چٌ٘يآٍضٕ زازُزّٖ ثطإ روغٕ ذَزگعاضـپػٍّف اؾتفبزُ اظ اثعاضّباٗي هْوتطٗي هحسٍزٗت   

ّب رَاة اٗي ًىتِ وِ زض پطؾكٌبهِ ًگطٕ وبفٖ ًساقتِ ٍ هؿئَلاًِ پبؾد ًسٌّس. ّط چٌس تلاـ قس ثب ث٘بىاؾت افطاز ذَٗكتي

اظ آحبض ؾَء اٗي هحسٍزٗت وبؾت. ّب ثبقس ٍضؼ٘ت ٍالؼٖ آى نح٘ح ٍ غلظ ٍرَز ًساضز ٍ ثْتطٗي پبؾد، پبؾرٖ اؾت وِ گَٗبٕ

اؾت وِ لبثل٘ت  زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى ؾطاٗبى آهَظاى هحسٍز قسى ربهؼِ پػٍّف ثِ زاًفهحسٍزٗت زٗگط، 

ّبٕ پػٍّف حبضط وِ ٗبفتٍِ هٌبعك رغطاف٘بٖٗ وكَض ضا ًساضز.  ، زاًف آًَظاى پؿطزّٖ ثِ زاًف آهَظاى ؾبٗط همبعغتؼو٘ن

ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط زاضز، ًكبى زاز وِ ٍٗػگٖ زضثبضُ گطاٗف  پطزاظّٕبٕ پ٘كگ٘طٕ ٍ ًظطِٗضٗعٕوٖ زض ثطًبهِتلَٗحبت ػلوٖ هْ

ثِ  زاًف آهَظاى گطاٗفقٌبذتٖ ثب پصٗطٕ ضٍاىإ ٍ اًؼغبفّبٕ همبثلِقٌبذتٖ، ؾجهّبٕ قره٘تٖ اظ رولِ؛ ؾطؾرتٖ ضٍاى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            10 / 13

http://jnip.ir/article-1-338-en.html


 

 99سال  زییپا،  01شماره ،  6دوره 

قَز وِ زض ه٘بى ًَرَاًبى پ٘كٌْبز هٖثِ ضفتبضّبٕ پطذغط  ٘ط هرطة گطاٗفتبح ضاثغِ زاضًس؛ لصا ثب تَرِ ثِضفتبضّبٕ پطذغط 

ٍاوبٍٕ  ثِ ضفتبضّبٕ پطذغطاهل تبح٘طگصاض ثط گطاٗف ثِ ًَرَاًبى، ٍالسٗي ٍ هطث٘بى آهَظقٖ ثطگعاض قَز ٍ ػَ رلؿبت آهَظقٖ ثطإ

 .ِ قَزگطاٗف زض ه٘بى ًَرَاًبى اضائاٗي ضاّىبضّبٕ هٌبؾت ٍ هف٘س ثطإ رلَگ٘طٕ اظ  ٍ

 

 مىبثع

پصٗطٕ وٌكٖ ٍ َّـ ّ٘زبًٖ ثب گطاٗف ثِ اػت٘بز زض زاًف ضاثغِ ث٘ي اًؼغبف .(1395) ًبّ٘س ظّطا ٍ زاضهٖ ظازُ، ،افتربضنؼبزٕ

، ق٘طاظ، هطوع تَؾؼِ آهَظـ ّبٕ قٌبؾٖوٌفطاًؽ هلٖ فمِ، حمَق ٍ ضٍاى .آهَظاى پؿط همغغ هتَؾغِ قْطؾتبى ذطهكْط

 (.ًَٗي اٗطاى )هتبًب

پصٗطٕ تؼ٘٘ي ضاثغِ ث٘ي اًؼغبف .(1397) پطٍاًِ ٍ هحوس ذبًٖ، ، فبعوِرؼفطٗبى زّىطزٕ ، ًسا.،ٍاحس .،ػوبز ،خ٘طآل و 

ؾَه٘ي وٌفطاًؽ تَاًوٌسؾبظٕ  .تْطاى 5قٌبذتٖ ثب اػت٘بز ثِ اٌٗتطًت زض زاًف آهَظاى زذتط ٍ پؿط هتَؾغِ هٌغمِ 
 .ّبٕ فطٌّگٖ ٍ ارتوبػٖ ربهؼِاى، هطوع تَاًوٌسؾبظٕ هْبضت، تْطقٌبؾٖربهؼِ زض حَظُ ػلَم اًؿبًٖ ٍ هغبلؼبت ضٍاى

قٌبذتٖ زض گطٕ ؾطؾرتٖ ضٍاىثطضؾٖ ًمف ه٘بًزٖ (.1395) هحؿي ،حزت ذَاُ ٍ ػل٘طضب ،، ضق٘سٕ.فبعوِ ،رل٘ل٘بى وبؾت

 .145-160 (،40)10 ،فهلٌبهِ اػت٘بزپػٍّٖ .گ٘طٕ هصّجٖ، ذَزوبضآهسٕ ٍ ذَزپٌساضُ ثب گطاٗف ثِ اػت٘بزضاثغِ ث٘ي رْت

إ ٍ ّبٕ همبثلِقٌبذتٖ، ؾجهضاثغٔ ه٘بى ؾطؾرتٖ ضٍاى (.1397) هحوسضضب ،ظضثرف ٍ ؾ٘سُ ّبًِ٘ ،چَثچ٘بى لٌگطٍزٕ

 .50-31،(3)15 ،ذبًَازُ ٍ پػٍّف فهلٌبهِ .تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ ثب گطاٗف ثِ اػت٘بز زض زاًف آهَظاى

ػلوٖ فهلٌبهِ . قٌبذتٖ زضگطاٗف ثِ اػت٘بز رَاًبىاىًمف ؾطؾرتٖ ضٍ(. 1395حبهسٕ ًؿت، نبزق ٍ هَحسٕ ذَاُ، احوس )
 .48-63(، 3)16، ترههٖ زاًف اًتظبهٖ ذطاؾبى رٌَثٖ

. هزلِ ضاثغِ ضاّجطزّبٕ همبثلِ، تٌف ٍ ؾلاهت ضٍاى ثب ًگطـ ثِ اػت٘بز ًَرَاًبى(. 1393حج٘جٖ، هزتجٖ ٍ ػبقَضٕ، احوس ) 

 .174-183(، 2)12تحم٘مبت ػلَم ضفتبضٕ، 

إ زض حوبٗت ارتوبػٖ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ(. 1391، هحوس اثطاّ٘ن )ذوؿِ، هٌْبظ ٍ ػلٖ اوجطٕ زّىطزٕؾتَ.، ، پطحؿي ظازُ

 .12-21(، 2)1 ،قٌبؾٖ ؾلاهتضٍاىفهلٌبهِ   .ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت ًَع زٍ

ثغِ ث٘ي ّ٘زبى ثطضؾٖ ضا (.1396) ، ػجساللهٍ قِ ثرف ، قطٗفقِ ثرف قطٗفٖ ، هْسٕ حؿ٘ي.،ظّٖ  .فًبنط ،حؿي ظّٖ

ٗبظزّو٘ي وٌگطُ هلٖ  .قٌبذتٖ ثب ضفتبضّبٕ پطذغط زاًكزَٗبى زاًكگبُ ؾ٘ؿتبى ٍ ثلَچؿتبىعلجٖ ٍ ؾطؾرتٖ ضٍاى
 .، تْطاى، هطوع الگَٕ اؾلاهٖ اٗطاًٖ پ٘كطفتپ٘كگبهبى پ٘كطفت

-53، 2،  ضفبُ ارتوبػٖلِ هز .. ضفتبضّبٕ پطذغط زض ث٘ي زاًف آهَظاى ًَرَاى زذتط ٍ پؿط قْط تْطاى(1394 ، ذؿطٍ )ضق٘س

65. 

پبٗبى  .1391 -92ضفتبض پطذغط زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ ثَػلٖ زض ؾبل تحه٘لٖ  (. ثطضؾ1391ٖضق٘س، ذؿطٍ ٍ هبضاثٖ آضهبى )

 ٕ وبضقٌبؾٖ اضقس، زاًكگبُ ثَ ػلٖ ؾٌ٘ب ّوساى.ًبهِ

پصٗطٕ قٌبذتٖ، ؾَگ٘طٕ تَرِ ٍحبفظِ  ِ اًؼغبفهمبٗؿ(. 1393) حوسًطٗوبًٖ، هٍ  ٘لَفطه٘ىبئ٘لٖ، ً  ،.ثكطپَض ،قبُ هحوسظازُ

اٍل٘ي وٌفطاًؽ هلٖ تَؾؼِ پبٗساض زض ػلَم تطث٘تٖ ٍ  .ّ٘زبًٖ زض ث٘ي افطاز هجتلاثِ ؾَءههطف هَاز، ؾ٘گبضٕ ٍ افطاز ػبزٕ
 .قٌبؾٖ، هغبلؼبت ارتوبػٖ ٍ فطٌّگٖضٍاى

-پطذبقگطٕ ًَرَاًبى ثعّىبض ثط اؾبؼ ضاّجطزّبٕ حل ثٌٖ٘(. پ٘ف1396ق٘د الاؾلاهٖ، ػلٖ.، اؾسالْٖ، الْبم ٍ هحوسٕ، ًؿ٘ن )

 .  204-213(، 14)4 هزلِ ؾلاهت ارتوبػٖ،ّبٕ اضتجبعٖ. هؿبلِ ٍ هْبضت
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ثٌٖ٘ گطاٗف ثِ ههطف هَاز پ٘ف (.1395) اؾوبػ٘ل ،ؾل٘وبًٖ ٍ ق٘لاى ،، احوسٕ.احوسضضب ،، و٘بًٖ.ػلٖ ،ق٘د الاؾلاهٖ

فهلٌبهِ . پصٗطٕ قٌبذتٖ ٍ تحول آقفتگٖ زض زاًف آهَظاى ضفتبضٕ، اًؼغبف ٕؾبظ ٍ ثبظزاضًسُّبٕ فؼبلثطاؾبؼ ؾ٘ؿتن
 .128-109 ،(39)10 ،پػٍّٖ اػت٘بز

آٍضٕ افطاز  پصٗطٕ قٌبذتٖ ٍ تبة قٌبذتٖ ثط اًؼغبف  ثركٖ هساذلِ ؾطهبِٗ ضٍاى احط (.1397) فبعوِ ،وطٗوٖ ٍ هؿؼَز، نبزلٖ

 .102-83 ،(48)12 ،اػت٘بزپػٍّٖ فهلٌبهِ .هؼتبز

إ ٍ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّبٕ همبثلِ(. ًمف ؾجه1396) م٘لاػتوبز، ػ  اٍز ٍهحوسٕ، ز طٍٗي.،ًػاز، پضحوتٖ ضب.،عجبعجبٖٗ، ض

 .41-49 ،(2)21 ،ػلَم پعقىٖ لعٍٗي زلِه .قٌبذتٖ ث٘وبضاى هجتلاء ثِ ؾطعبىّ٘زبى زض ه٘عاى ثْعٗؿتٖ ضٍاى

إ ثب گطاٗف ثِ ضفتبضّبٕ پطذغط  ّبٕ همبثلِ بٍضّبٕ ًبوبضآهس ٍ ؾجهثطضؾٖ ضاثغِ ث(. 1395ػٌٖ٘، ظّطُ ٍ ف٘بو، اٗطاًسذت )

 .208-234(، 32)10، ّبٕ آهَظقٖفهلٌبهِ پػٍّف زض ًظبم. ؾبلِ قْط لن 18تب  14زض ًَرَاًبى زذتط زث٘طؾتبًٖ 

ضفتبضٕ ثط  -احطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ(. 1393) ؾ٘س اؾوبػ٘ل ٍ ّبقوٖ ق٘ركجبًٖ، ، پطٍٗياحتكبهعازُهػگبى.، فبضلٖ، 

 .27-36(، 34)9، قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘فهلٌبهِ اًسٗكِ ٍ ضفتبض زض ضٍاى. پصٗطٕ قٌبذتٖ افطاز افؿطزُاًؼغبف

رَٖٗ  إ ٍ ًظن ّبٕ همبثلِ ّبٕ ًبؾبظگبض اٍلِ٘، ؾجهًمف عطحَاضُ(. 1397لجبضٕ ظازُ، قجطٍظ.، َٗؾفٖ، ًبنط ٍ لبزضٕ، فطظاز ) 

 .121-142(، 4)7، قٌبؾٖ هسضؾِفهلٌبهِ ضٍاى. آهَظاى ت٘بز زاًفثٌٖ٘ گطاٗف ثِ اػ قٌبذتٖ ّ٘زبى زض پ٘ف

ّبٕ همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ تبة آٍضٕ ثب ه٘عاى آهبزگٖ ثِ اػت٘بز زض زاًف آهَظاى زذتط ٍ پؿط ضاثغِ ؾجه(. 1398وطهٖ، هحوس ) 

 .39-45، 43، هزلِ هكبٍض هسضؾِ. زٍضُ هتَؾغِ زٍم قْطؾتبى ق٘طٍاى

: 1392. ًكطٗبت هطوعآهبض اٗطاى ضٗـعٕ وكـَض،. تْطاى، ؾبظهبى هسٗطٗت ٍ ثطًبهـِؾبلٌبهِ آهبضٕ وكَض (.1392)هبض اٗطاى آهطوع 

13-12. 

ثٌٖ٘ ضفتبضّبٕ پطذغط ثط اؾبؼ َّـ ّ٘زبًٖ، ّ٘زبى پ٘ف(. 1397پَض، ػجبؼ )ًبنطٕ، الِْ.، ذبًزبًٖ، ظٌٗت ٍ ثركٖ 

 .6-6(، 55)13، ٌبهِ تطث٘تٖفهلٌبهِ پػٍّك. إ ٍتحول اثْبمّبٕ همبثلِذَاّٖ، ؾجه

(. ضاثغِ ث٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ: ًمف 1395ًسائٖ، ػلٖ.، پبغَـ، ػغبالله ٍ  نبزلٖ ّؿٌ٘زِ، اه٘ط حؿ٘ي )

 .39-51(، 4)8 ،قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘هزلِ ضٍاىّبٕ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى. إ هْبضتٍاؾغِ

احطثركٖ گطٍُ زضهبًٖ وبّف تٌ٘سگٖ هجتٌٖ ثط شّي آگبّٖ ثط (. 1397بى الله )ًظبم پَض، ضضب.، هكْسٕ، ػلٖ  ٍ ث٘گسلٖ، اٗو

 .59-70(، 2)10، قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘هزلِ ضٍاى. پطذبقگطٕ ٍ ضفتبض پطذغط ًَرَاًبى پؿط ثٖ ؾطپطؾت
Assanangkornchai, S., Li, J., McNeil, E., & Saingam, D. (2018).Clusters of alcohol and 

drug use and other health-risk behaviors among Thai secondary school students: a 

latent class analysis. BMC Public Health. 18(1). 2313-2320. 

Dennis, J.P.; & Vander Wal, J.S. (2010). The cognitive flexibility inventory: 

Instrument development and estimates of reliability and validity. Journal of 

cognition therapy research, 34, 241-53. 
Florian, V., Mikulincer, M. & Taubman, O. (2014). Does hardiness contribute to mental 

health during a stressful real-life situation? The roles of appraisal and coping. Journal of 

Personality and Social Psychology, 68(4), 687-695. 
Franken-Ingmar, H. A., Hendriks, V. M., Judith-Haffmans, P. M., & Van der Meer, C. W. 

(2016). Coping style of substance-abuse patients: effects of anxiety & mood disorders on 

coping change. Journal of Clinical Psychology, 59(1), 1125-1132. 

Gámez-Guadix, M., Borrajo, E., & Almendros, C. (2016). Risky online behaviors among 

adolescents: Longitudinal relations among problematic Internet use, cyberbullying 

perpetration, and meeting strangers online. Journal of behavioral addictions, 5(1): 100-

107. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            12 / 13

http://jnip.ir/article-1-338-en.html


 

 99سال  زییپا،  01شماره ،  6دوره 

Gross, J.J. & Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. In J.J. 

Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press. 
Jamal,Y. (2017) Coping Strategies as a Mediator of Hardiness and Stress among Rescue 

Workers, Studies on Ethno-Medicine, 11(3), 201-208. 
Kobasa, s. C. (1988). Hardiness.in lindzey, Thompson, and Spring (Eds). Psychology (3rd). 

New york: Worth Publishers. 

Kobasa, S. C., Maddi, S. R., & Kahn, S. (1982). Hardiness and health: A prospective study. 

Journal of Personality and Social Psychology, 42(1), 168-177. 
Kobasa, S.C., (1979). Stressful Life Events, Personality, and Healt: An Inquiry into 

Hardiness, Journal of Personality and Social Psychology, 37, 1-11. 

Lazarus,  R.S. &  Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York, Springer. 
Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of changing 

outlook.  Annual Review of Psychology, 4, 1-21. 

Lee, L., Chen, P.C., Lee, K., & Kaur, J. (2017). Violence-related behaviours among 

Malaysian adolescents: a cross sectional survey among secondary school students in 

Negeri Sembilan. Annals-Academy oF Medicine Singapore, 36(3), 169-185. 
Leeming, E., & Hayes, S. C. (2016). Parents Are People Too: The Importance of Parental 

Psychological Flexibility. Clinical Psychology: Science and Practice, 23(2), 158-160. 
Mabaso, Z., Erogbogbob, T., &  Toureb, K .(2016). Young people’s contribution to the 

Global strategy for women’s, children’s and adolescents’ health (2016– 2030). Bulletin of 

the World Health Organization, 94(5): 312-327. 

Murrell, A. R., Jackson, R., Lester, E. G., & Hulsey, T. (2017). Psychological Flexibility and 

Resilience in Parentally Bereaved College Students. OMEGA-Journal of Death and 

Dying, 0030222817693154. 
Ruiz, F. J., & Odriozola-González, P. (2017). The predictive and moderating role of 

psychological flexibility in the development of job burnout. Universitas Psychologica, 

16(4), 1-8. 

Shen, D. W, kim, L. M. (2018). Cisplatin resistance: a cellular self-defense mechanism 

resulting from multiple epigenetic and genetic changes. Journal of Pharmacological 

reviews, 64(3): 706-721. 
Steven E. W., Barbara, A., Cockrill, J., & Mandel, A. )2019). Lung Defense Mechanisms. 

Principles of Pulmonary Medicine (Seventh Edition), 22(1), 285-296. 
Stewart, K., & Townley, G. (2019). Intrapersonal and social-contextual factors related to 

psychological well-being among youth experiencing homelessness. Journal of Community 

Psychology, 47(4), 772-789. DOI: 10.1002/jcop.22152. 

VerdejoGarcia, A.J., Lopez-Torrecillas, F., Aguila, de Arcos., F., & Perez¬Garcia, 

M. (2015). Differential effects of MDMA, cocaine and cannabis use severity on 

distinctive components of the executive functions in poly substance user: a 

multiple regression analysis. Journal of addiction behavior, 30, 89-101. 

Winnicott, D. W. (2013). The Family and Emotional Maturity. In Psychosomatic Disorders 

in Adolescents and Young Adults. Proceedings of a Conference Held by the Society for 

Psychosomatic Research at the Royal College of Physicians, London. (P: 169).  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323523714000258
http://jnip.ir/article-1-338-en.html
http://www.tcpdf.org

