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 چکیده

سی ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس سفتب-ثشسسی تبحیش دسٔبٖ ضٙبختیپژٚٞص حبضش ثب ٞذف 

ا٘زبْ ضذ. ایٗ پژٚٞص یه ٔغبِؼٝ  آٔٛصاٖ ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ضٟش ٕٞذاٖٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دا٘ص

آٔٛصاٖ پسش ٔطغَٛ صربٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ دا٘ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد.  پس آصٖٔٛ-٘یٕٝ آصٔبیطی ثب عشح پیص آصٖٔٛ

آٔٛصاٖ پسش ٘فش اص دا٘ص 30وٝ ٘فش(، ثٛد  470) 1398-99ثٝ تحػیُ دس ٔمغغ ٔتٛسغٝ دْٚ ضٟش ٕٞذاٖ دس سبَ تحػیّی 

٘فش( لشاس دادٜ  15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص )ا٘تخبة  ٌیشی دس دستشسثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ

لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس عَٛ ایٗ ٔذت دس  سفتبسی-دسٔب٘ی ضٙبختیٌشٜٚسبػتی تحت  1رّسٝ  8 ضذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔبیص

(، ٔمیبس سٙزص 1970حبِت( اسپیُ ثشٌش )-پشسطٙبٔٝ اضغشاة )غفتٞب ثش اسبس آٚسی دادٜغسٚش رٕا٘تظبس دسٔبٖ ٔب٘ذ٘ذ. 

-تزضیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٌٝشفت.  فشْ وٛتبٜ ا٘زبْ-2( ٚ ٔمیبس سٙزص ویفیت ص٘ذٌی تبحیش آستشیت 1995استشس ِٛثیٛ٘ذ )

 پژٚٞصاستٙجبعی )تحّیُ وٛٚاسیب٘س( ا٘زبْ پزیشفت. ٘تبیذ  دس SPSS 23افضاس ٞب اص عشیك ٘شْدست آٔذٜ اص ارشای پشسطٙبٔٝ

یفیت سفتبسی ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس ٚ ثٟجٛد و-دسٔبٖ ضٙبختی٘طبٖ داد وٝ 

 آٔٛصاٖ ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ضٟش ٕٞذاٖ، تبحیش داسد.ص٘ذٌی دا٘ص

 غفت(، استشس، ویفیت ص٘ذٌی-سفتبسی، اضغشاة )حبِت-دسٔب٘ی، دسٔبٖ ضٙبختیٌشٜٚ: واژگاى کلیدی

  

                                                           
 شاٖیٕٞذاٖ، ا ،یٚاحذ ٕٞذاٖ، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأ ،یاسضذ، ٌشٜٚ سٚا٘طٙبس یوبسضٙبس یدا٘طزٛ 1
 ٔسئَٛ( سٙذٜی)٘ٛ شاٖیذاٖ، إٞ ،یٚاحذ ٕٞذاٖ، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأ ،یٌشٜٚ سٚا٘طٙبس بس،یاستبد 2
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 هقدهه

دس  اِتٟبة ٞبیسٚٔبتٛئیذ ثب دٚسٜ شیت. آستثبضذٔی ٔتغیش ثبِیٙی ػلائٓ ثب پیطشٚ٘ذٜ خٛدایٕٙی سٚٔبتٛئیذ یه ثیٕبسی آستشیت

سٚ٘ذٜ ثٝ دستٍبٜ ایٗ ثیٕبسی ثبػج آسیت پیص .ضٛدٔی آٖ دس ایزبد دسد ٚ ضذٖ ضخیٓ ثبػج وٝ ضٛدٔفبغُ ضشٚع ٔی

ٞبی ٔتفبٚتی داسد. ضٛد وٝ ٚاوٙصلبثُ ثبصٌطت استخٛاٖ ٚ غضشٚف ٔی اسىّتی ػضلا٘ی ضذٜ ٚ ٔٙزش ثٝ دسد ٚ تخشیت غیش

بٞیتی ٔضٔٗ داسد ٚ اغّت ثب ػٛد ٚ ٌبٞی ثب فشٚوص خٛد ثٝ خٛدی ٕٞشاٜ است. دس ایٗ ثیٕبساٖ دسد ٔٙزش ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔ

 (.1397 ساد ٚ سافضی،)ثٟشأی ضٛد ثٝ خػٛظ اٌش ٔبٞیتی ٔضٔٗ داضتٝ ثبضذٍ٘شا٘ی ، اضغشاة ٚ استشس  ٔی احسبس ٘بوبٔی،

ٞب ٚ خستٍی ٞستٙذ. ثسیبسی اص آٖ دچبس تشس اص دسد ثّٙذ ٔذت، خطىی آستشیت سٚٔبتٛئیذاص ٔٙظش سٚا٘طٙبختی افشاد ٔجتلا ثٝ 

ثب ٔطىلات  آستشیت سٚٔبتٛئیذدٞذ وٝ ٞب ٘طبٖ ٔیٞب ٞستٙذ. ثشسسیٛظ دس ٘بحیٝ دستٞبی ٔفػّی ثٝ خػٍ٘شاٖ تغییش ضىُ

(، 1392) ػجبسییضیشٚدی، خّؼتجشی ٚ حبرسحٕب٘ی، لشثبٖ ػجیذ پژٚٞصسٚا٘طٙبختی اضغشاة ٚ استشس دس استجبط است ٚ 

پضضىی بصٔٙذ ٔذاخلات سٚا٘طٙبسی ٚ سٚاٖٞب ٘ی٘طبٖ داد ثٝ ػّت دسغذ ثبلای سیطٝ اضغشاة دس ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی، آٖ

 پٛس،ی، صاٞذی ٚ سفیغبثبئىشد ٚ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ افشاد داسد )خب٘جّٕا٘طٙبختی تبحیش صیبدی دس ثٟجٛد ػدسٔبٖ سٚ ٞستٙذ ٚ

ضٛد. ای سا ٔٛرت ضٛد وٝ اضغشاة ٘بٔیذٜ ٔیٞبی لبثُ ٔطبٞذٜدس ٔؼشؼ فطبس سٚا٘ی ٕٔىٗ است ٚاوٙص (. لشاس ٌشفت1398ٗ

اضغشاة حبِت ٚ  اضغشاة یه حبِت ٞیزب٘ی ٘بٔغّٛة است وٝ ثب ٍ٘شا٘ی، تٙص ٚ تطٛیص ٕٞشاٜ است. اضغشاة دٚ حبِت داسد،

وٙذ ٚ اضغشاة غفت یه ٝ ٔٛلؼیت دیٍش تفبٚت ٔی، دس اضغشاة حبِت یه ٚاوٙص ٞیزب٘ی وٝ اص ٔٛلؼیتی ث1اضغشاة غفت

وٙذ ٚ اص ایٗ ٘ظش ثیٗ ٔشدْ ٚیژٌی ضخػیتی است وٝ فشاٚا٘ی ٚ ضذت ٚاوٙص ٞیزب٘ی ضخع ٘سجت ثٝ فطبس سا ٔٙؼىس ٔی

 ی ضخع است ٘ٝ ٚیژٌی ٔٛلؼیتی وٝ ضخع ثب آٖ سٚ ثٝ سٚست. اضغشاة غفت، خػیػٝتفبٚت آضىبسی ٚرٛد داسد

 (.2015 )وشاسىیبٖ،

 ثٟضیستی ٚ سفبٜ ٚ وشدٜ اسصیبثی خٛد ٔٙبثغ اص فشاتش سا آٖ وٝ فشد دا٘ٙذٔی ٔحیظ ٚ فشد ثیٗ استجبط ٘ٛػی سا استشس 2لاصاسٚس 

 تؼشیف  ضذٜ تحٕیُ آٖ ثٝ وٝ ٔغبِجبتی ثٝ پبسخ دس ثذٖ ٚ رٞٗ ثشاٍ٘یختٍی سا استشس لاصاسٚس.ا٘ذاصد ٔی ٔخبعشٜ ثٝ سا ٚی

 اص ٔٙبثغ فشاتش سا آٖ ٚ ضذٜ تحٕیُ فشد ثٝ وٝ دیذ٘ذٔی ایٔغبِجٝ ٚ خٛاست یه ٘تیزٝ سا استشس دیٍش ػجبست ثٝ .وٙذٔی

 ٘یبص ٔٛسد ٔمبثّٝ اص ِزا ضىّی ٚ ضٛدٔی ادسان تٟذیذ ػٙٛاٖ ثٝ خٛاست ایٗ ثٙبثشایٗ،. ثیٙذٔی وشدٖ ثشآٚسدٜ ثشای خٛد، ٔٛرٛد

 ثٝ ٚاوٙص دس رٞٙی ٚ ثذ٘ی ثشاٍ٘یختٍی ٚ تٙص تشس،اس" وٝ است آٖ تشسبدٜ تؼشیف .(2014 ،3ٚ اسٕٛسٗ سسٗاست )لا

 سا چٙذا٘ی سبصٌبسی ٚ ثٛدٜ رضیی ٚ وٛچه تغییشات ایٗ اص ثشخی "ص٘ذٔی ثشٞٓ سا فشد سبصٌبسی وٝ است تغییشاتی ٚ حٛادث

. است دٔزذ سبصٌبسی ثشای صیبدی تلاش ٔستّضْ ٚ آٚسدٜ ثٛرٛد ص٘ذٌی دس سا ثضسٌی تغییشات دیٍش، ثشخی ِٚی وٙذٕ٘ی عّت

 اصدٚاد، ٔب٘ٙذ ٔخجت تغییشات ثّىٝ ضٛدٕ٘ی ٔٙفی تغییشات ضبُٔ فمظ فٛق استشس تؼبسیف تؼشیف ٚ ایٗ ثب وٝ است سٚضٗ

 .(1398 ٌٛیٙذ )ِٛاسب٘ی،ٔی یٛستشس یب خٛة استشس آٖ ثٝ وٝ وٙذ استشس ایزبد است ٕٔىٗ ٘یض ضغّی استمبء

 یػٕٛٔ یستیثٟض ،4یص٘ذٌ تیفیوٌزاسد. ویفیت ص٘ذٌی ٘یض تبحیش ٔی اص سٛی دیٍش ٚرٛد اضغشاة ٚ استشس دس افشاد ثش سٚی

 یص٘ذٌ یربٔؼٝ ثشا بیفشد  هیضبُٔ ا٘تظبسات  ٗیوٙذ. ایٔ ٓیسا تشس یٚ ٔخجت ص٘ذٌ یٔٙف یٞبیژٌیافشاد ٚ رٛأغ است ٚ ٚ

ثٝ  ٚ ضٛدیٔ تیوٙذ ٞذایٔ یوٝ فشد دس آٖ ص٘ذٌ یارتٕبػ - یفشٍٞٙ یٞب، اٞذاف ٚ ثستشٞبا٘تظبسات ثب اسصش ٗیخٛة است. ا
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چٝ ا٘ذاصٜ دسیبثٙذ وٝ ذ تب ٙوٙ یشیٌسا ا٘ذاصٜ خٛد یٔختّف ص٘ذٌ یٞبتٛا٘ذ حٛصٜیربٔؼٝ ٔ بیاست وٝ فشد  یٔشرؼػٙٛاٖ 

ویفیت  (.2018، 1ویٛتچئٖٛ ٚ اسىٌٛیٗداس٘ذ )ٞبٔس، ٔه سغح استب٘ذاسد ٔغّٛة ٔغبثمت هیثب  ٞبآٖ یضخػ یص٘ذٌ

 ٞبی ٔبدی ٚ سٚا٘طٙبختی اسصیبثی ضٛد.ٌیشد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثبیذ اص رٙجُٝ ٔختّفی لشاس ٔیص٘ذٌی تحت تبحیش ػٛأ

ٞبی ٔٙبست رٟت وبٞص ٔطىلات سلأت سٚاٖ اص رّٕٝ اضغشاة ٚ افسشدٌی افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی استفبدٜ اص یىی اص سٚش

ایٗ پژٚٞص ٔٛسد استفبدٜ  ضٙبختی دس -ضیٜٛ سفتبسیدسٔب٘ی ثٝ ٞبیی وٝ دسٌشٜٚٚ سٚشثبضذ. فٖٙٛ دسٔبٖ ضٙبختی سفتبسی ٔی

ٙبختی حبلات اضغشاثی، آٔٛصش ثب تأویذ ثش اٍِٛی سفتبسی ض ٌیشد ضبُٔ: اسائٝ اعلاػبت دس ساثغٝ ثب اضغشاة ٚ استشسلشاس ٔی

ژٚٞطٍش ثٝ د٘جبَ ثبضذ. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ػٙٛاٖ ضذٜ، پٞبی ٔٙفی ٚ ٘بٔٙبست ٔیسبصی وبسثشدی، ضٙبسبئی ٚ اغلاح ٍ٘ششآساْ

ٚ   ، استشس)غفت ٚ حبِت( ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة سفتبسی-ضٙبختیثشسسی ایٗ ٔسئّٝ است وٝ آیب دسٔبٖ 

 ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ٔؤحش است؟

 ضناسیروش

ثبضذ. ربٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص حبضش ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیپس آصٖٔٛ -ایٗ پژٚٞص یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ آصٔبیطی اص ٘ٛع پیص آصٖٔٛ

است وٝ  1398-99آٔٛصاٖ پسش ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ دس ٔمغغ ٔتٛسغٝ دْٚ ضٟش ٕٞذاٖ دس سبَ تحػیّی دا٘صضبُٔ وّیٝ 

ثٝ  یذآٔٛصاٖ پسش ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئ٘فش اص دا٘ص 30ی ٔٛسد٘ظش، ثشای فشاٞٓ وشدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثبضذ٘فش ٔی 470ٞب تؼذاد آٖ

ثش٘بٔٝ  ثٝ عٛس ٔسبٚی ربیٍضیٗ ضذ٘ذ.ٚ ثٝ غٛست تػبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙتشَ ا٘تخبة  ٌیشی دس دستشسسٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص  ثشای ضشوت سبػتی )دٚ رّسٝ دس ٞفتٝ( 1ی رّسٝ 8سفتبسی ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی دس -دسٔبٖ ضٙبختی

ٌشٚٞی ضٙبختی سفتبسی وٝ ثش اسبس  ٔذاخلاتای ارشا ٘طذ.  ٙتشَ ٞیچ ثش٘بٔٝوٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ و ارشا ضذ ٚ ثشای ضشوت

 آٔذٜ است: 1دس رذَٚ  ضذٜ است عشاحی ٚ ارشا (1393پشٚتىُ سضبئیبٖ )

 (1393: پزٍتکل اجزایی درهاى شٌاختی رفتاری بِ شیَُ گزٍّی بز اساس پزٍتکل رضائیاى )1جدٍل 

 ٔذاخلات ٌشٚٞی ضٙبختی سفتبسی رّسبت

 اَٚ
 اسائٝ دیبفشإٌی ٚ تٙفس ػٕیك آٔٛصش آصٖٔٛ، پیص ٌشٜٚ، ا٘زبْ اٞذاف ٚ سبختبس ٚ لٛا٘یٗ ثب ٚآضٙبیی ٔؼبسفٝ

 .ثبصخٛسد دسیبفت ٚ تىبِیف

 دْٚ
 چشخٝ آٔٛصش ٚ سفتبسی -ضٙبختی  دسٔبٖ ثب آضٙبیی. ضذٜ ا٘زبْ تىبِیف ٚ لجُ رّسٝ ٔغبِت اص ایخلاغٝ ٔشٚس

 .ثبصخٛسد دسیبفت تىبِیف ٚ اسائٝ ضذٜ، ٞذایت تػٛس سفتبس آٔٛصش ٚ رسٓ احسبس، تفىش،

 سْٛ
 افىبس ثشٌٝ حجت اص استفبدٜ آٔٛصش A-B-Cٔذَ  ٚ دسٔب٘ی ضٙبخت ػُٕ ٘حٜٛ ثب لجُ، آضٙبیی رّسٝ تىبِیف ٔشٚس

 ثبصخٛسد. دسیبفت ٚ تىبِیف ٔٙفی، اسائٝ افىبس ثٝ پشداختٗ ثشای ٚلت تؼییٗ ٚ ٔٙفی

 چٟبسْ
 تىٙیه ٚ فىش تٛلف تىٙیه آٔٛصش خغبٞبی ضٙبختی، ا٘ٛاع ٚ ضٙبخت ٞبیلایٝ ثب آضٙبیی لجُ، رّسٝ تىبِیف ٔشٚس

 .(ٞبآٖ ثٛدٖ ٔضش یب ٔفیذ) افىبس اص اسصیبثی ٕٞشاٜ ثٝ فىش اص ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ

 پٙزٓ
 تىٙیه ضٙبختی، ثبصسبصی آٔٛصش فٖٙٛ ٚ تشریحبت ثٝ داس ثبیذ ص٘ذٌی لٛاػذ تجذیُ لجُ، رّسٝ تىبِیف ٔشٚس

 .ثبصخٛسد دسیبفت ٚ تىبِیف اسائٝ ثخص، آساْ رٕلات ثب خٛدٌٛیی ٔخجت تىٙیه ٚ سٚدخب٘ٝ سغح ٞبیثشي

 ضطٓ
 ٚ غزاٞب ٞب،فؼبِیت اص ِیستی تٟیٝ ٚ رٞٗ ٍ٘ٝ داضتٗ ٔطغَٛ پبییٗ، ثٝ سٚ پیىبٖ فٗ لجُ، رّسٝ تىبِیف ٔشٚس

 .خٛسدثبص دسیبفت ٚ تىبِیف اسائٝ ٚ اوٖٙٛ، وٛدوی دٚساٖ دس ػلالٝ ٔٛسد ٞبیٔىبٖ

 .ثبصخٛسد دسیبفت ٚ تىبِیف ٔٙذا٘ٝ، اسائٝ رشأت سفتبس آٔٛصش ٚ لجُ رّسبت تٕبْ ٞبیآٔٛصش ٚ تىبِیف ٔشٚس ٞفتٓ

                                                           
1 Hyams, McCutcheon & Scogin 
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 ٞطتٓ
 اػضبء، ص٘ذٌی ٘حٜٛ دس ٞبآٔٛصش دسثبسٜ احشات ثبصخٛسد دسیبفت ٔسئّٝ، حُ ضیٜٛ آٔٛصش لجُ، رّسٝ تىبِیف ٔشٚس

 ٞب.آٚسی آٖٕغٞبی ٔشثٛط ثٝ پس آصٖٔٛ ٚ رپشسطٙبٔٝ تٛصیغ

ٔمیبس سٙزص استشس ِٛثیٛ٘ذ  (،1970حبِت( اسپیُ ثشٌش )-اضغشاة )غفتٌیشی دس ایٗ پژٚٞص پشسطٙبٔٝ اثضاس ا٘ذاصٜ

 . ثٛد فشْ وٛتبٜ-2ٔمیبس سٙزص ویفیت ص٘ذٌی تبحیش آستشیت ٚ  (1995)

 اَٚ سٛاَ 20 وٝ ضذٜ ىیُتط سٛاَ 40 اص ( 1970)ثشٌش اسپیُ اضغشاة پشسطٙبٔٝ :حالت(-اضطراب )صفتپرسطناهه 

 ضبُٔ( آضىبس اضغشاة) اضغشاة حبِت ٔمیبس .دٞذٔی لشاس سٙزص ٔٛسد سا اضغشاةغفت  دْٚ سٛاَ 20 ٚ اضغشاة حبِت

 اضغشاة) اضغشاة غفت ٔمیبس .وٙذٔی اسصضیبثی «پبسخٍٛیی صٔبٖ ٚ ِحظٝ ایٗ»دس  سا فشد وٝ احسبسبت است رّٕٝ 20

 حبِت ثٝ پبسخ دس ٞبآصٔٛدٖ پبسخٍٛیی دس .سٙزذٔی سا افشاد ٔؼِٕٛی ٚ ػٕٛٔی تباحسبس وٝ است رّٕٝ 20 ضبُٔ ٞٓ (پٟٙبٖ

 سا ٞبآٖ احسبسبت ضذت ٚرٝ ثٟتشیٗ ثٝ وٝ سا ایٌضیٙٝ ثبیذ ٞبآٖ وٝ است ضذٜ اسائٝ ػجبست ٞش ثشای ٌضیٙٝ تؼذادی اضغشاة

 ثشای ٌزاسی،ٕ٘شٜ ٞبیصٖٚ د.صیب خیّی -4ٚ صیبد -3 وٓ، -2 وٓ، خیّی -1 :اص ػجبستٙذ ٞبٝ ٌضیٙ ایٗ .وٙٙذ ا٘تخبة ٕ٘بیذٔی ثیبٖ

 ٔؼىٛس غٛست ثٝ ٌزاسیٕ٘شٜ ٍٞٙبْ دس وٝ ٞبییتػجبس .است ٔؼىٛس غٛست ثٝ دٞٙذیٔ ٘طبٖ سا اضغشاة ػذْ وٝ ٞبییػجبست

 :اص ػجبستٙذ ضٛ٘ذیٔ ٌزاسیٕ٘شٜ

 20-19-16-15-11-10-8-5-2-1 : ٔمیبس حبِت اضغشاة

 39-36-34-33-30-27-26-23-21: اضغشاة غفت ٔمیبس

( سبختٝ ضذ وٝ 1995تٛسظ ِٛیجٛ٘ذ ٚ ِٛیجٛ٘ذ ) DASS -42 ٔمیبس افسشدٌی اضغشاة استشس: هقیاس سنجص استرس

اضغشاة ٚ استشس  ٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی افسشدٌی،ٌیشی حبِتای اص سٝ صیش ٔمیبس خٛدسٙزی است وٝ ثشای ا٘ذاصٜٔزٕٛػٝ

فمذاٖ ػلالٝ ٚ  ،4سبصی خٛد٘باسص٘ذٜ ،3ثی اسصش ضٕشدٖ ص٘ذٌی ،2٘بأیذی ،1ٔلاِت شدٌی،صیش ٔمیبس افس عشاحی ضذٜ است.

خشدٜ ٔمیبس استشس، ػجبساتی چٖٛ دضٛاسی دس دست یبثی ثٝ آسأص، تٙص ٌیشد. سا ا٘ذاصٜ ٔی 7ٚ سىٖٛ 6ثی ِزتی ،5ٔطبسوت

ٔبدٜ است وٝ آصٔٛد٘ی ثبیذ ضذت  14ٞب داسای ٌیشد. ٞش وذاْ اص صیش ٔمیبس ػػجی، تحشیه پزیشی ٚ ثی لشاسی سا دس ثش ٔی

ای دسرٝ 4، ثب استفبدٜ اص یه ٔمیبس ی ٌزضتٝ تزشثٝ وشدٜ استذٜ دس ٞش ٔبدٜ سا وٝ دس عَٛ ٞفتٝفشاٚا٘ی ػلأت ٔغشح ض

ی تٛا٘ذ سٟٕی دس تطخیع اضغشاة یب افسشدٌٔی DASS ،دسرٝ ثٙذی وٙذ. اٌشچٝ "خیّی صیبد"تب  "اغلا "تب سٝ( اص  0)ثیٗ 

داضتٝ ثبضذ أب ثٝ ػٙٛاٖ یه اثشاص تطخیػی عشاحی ٘طذٜ است. دس ٚالغ ایٗ پشسطٙبٔٝ ضٕبسی اص ػلائٓ ٘ٛػی افسشدٌی ٔب٘ٙذ: 

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ   ٌیشد ٚ ثشای اسصیبثی، ٘یبص ثٝ ثشسسی رذاٌب٘ٝ ایٗ ٔٛاسد ٚرٛد داسد.ٟب ٚ اختلالات رٙسی سا دس ثش ٕ٘یخٛاة، اضت

حبِت( اضپیُ ثشٌش ثشای سٙزص اضغشاة استفبدٜ ضذٜ است. ثب ایٙىٝ  –ٞبی اضغشاة )غفت بسدس ایٗ پژٚٞص اص صیش ٔمی

DASS ٝتٛاٖ آٖ سا پس اص ایٙىٝ صٔبٖ لاصْ ثشای وٙذ أب ٔیی دیٍش فشاٞٓ ٔیای ثٝ ٞفتٝأىبٖ ٔمبیسٝ ػلائٕی سا اص ٞفت

تٛاٖ چٙیٗ خلاغٝ وشد: ثشای سا ٔی DASSٜ اص ٔٛاسد استفبد احشثخطی دسٔبٖ ا٘تخبثی ٌزضت ٘یض ثٝ خٛثی استفبدٜ وشد.

شس حبِت افسشدٌی، اضغشاة ٚ استتٛا٘بیی تٕبیض ثیٗ سٝ  تٛاٖ آٖ سا ثٝ غٛست فشدی یب ٌشٚٞی ارشا وشد.اٞذاف پژٚٞطی ٔی

                                                           
1
. dysphoria 

2
. hopelessness 

3
. devaluation of life 

4
. self-depreciation 

5
. lake of interest/involvement 

6
. anhedonia 

7
. inertia 
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اص  ضذ.ٞبی خّمی ػلالٝ داس٘ذ، ٔفیذ ثبٞبی دسٌیش دس آسیتضٙبسی ٚ ٔىب٘یضْتٛا٘ذ ثشای پژٚٞطٍشا٘ی وٝ ثٝ ٔبٞیت، ػّتٔی

ثشای غشثبَ ٚ ٔتٕبیضسبصی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثضسٌسبلاٖ  ٞبی غیشثبِیٙی سبختٝ ضذٜ است،دس اغُ ثش اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ DASSآ٘زب وٝ 

یؼٙی  سبصد،ٞبی ٞیزب٘ی سا ٔطخع ٔیاسصش اغّی آٖ دس یه ٔٛلؼیت ثبِیٙی آٖ است وٝ ٔشوض آسیت ثٟٙزبس ٔٙبست است.

اضغشاة ٚ استشس  اسصیبثی ضذت ػلائٓ ثٙیبدی افسشدٌی،DASS وبسوشد اسبسی  دٞذ.یثخطی اص وبس اسصیبثی ثبِیٙی سا ا٘زبْ ٔ

َٛ ٞفتٝ ٌزضتٝ ٔٛسد رّٕٝ است وٝ ٚضؼیت فشد سا دس ع14(. ایٗ ٔمیبس ضبُٔ 1384)غبحجی، اغغشی ٚ سبلاسی،  است

ضٛد وٝ ٔیضاٖ تغجیك ٞش ٔی ٞب خٛاستٝٔمیبس ٕٞشاٜ ثب پشسطٙبٔٝ ثٝ آصٔٛد٘ی دادٜ ضذٜ ٚ سپس اص آٖ دٞذ.پشسص لشاس ٔی

ثٝ  اوخش ٔٛاسد(. ثٝ ٘ذست،ٌبٞی، )اغلا، ٘طبٖ دٞٙذ 3ٚ یب   2، 1، 0ٞبیثب استفبدٜ اص یىی اص دسرٝ رّٕٝ سا ثب ٚضؼیت خٛد،

یٗ اثضاس سٚی یه ٔمیبس چٟبس ٞب ٘ىٙٙذ. اٚلت صیبدی غشف پبسخ ضٛد وٝ پبسخ غحیح یب غّظ ٚرٛد ٘ذاسد،آصٔٛد٘ی ٌفتٝ ٔی

ٔؼبدَ ٕٞبٖ  بیٕ٘شٞ ای وٝ ثشای آٖ ا٘تخبة ضذٜ است،ثٝ ٞش رّٕٝ ثش اسبس دسرٝ ضٛد.ٌزاسی ٔیاص ٘ٛع ِیىشت ٕ٘شٜ ایدسرٝ

ٕ٘شٜ ی سٝ دادٜ  3ی دٚ، ٚ ثٝ  ٕ٘شٜ 2ثٝ  ٕ٘شٜ ی  یه، 1ثٝ  ی غفش،ٕ٘شٜ 0ی ثذیٗ تشتیت وٝ ثٝ دسرٝ ٌیشد.دسرٝ تؼّك ٔی

 22، 27، 29، 32، 33، 35، 39ضٛد وٝ رٕلات اضغشاة ٚ استشس سا ضبُٔ ٔی ،ایٗ ٔمیبس سٝ صیش ٔمیبس افسشدٌی ضٛد.ٔی

 یرٕغ ٕ٘شات رٕلات آٖ ٔمیبس ٚ ٕ٘شٜٔشثٛط ثٝ استشس است. ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ ٞش ٔمیبس اص   1،  6،  8،  11، 12، 14، 18،

 آیذ.وُ اص ٔزٕٛع ٕ٘شات وُ ثٝ دست ٔی

 فشْ وٛتبٜ -2پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی تبحیش آستشیت : کوتاه فرم -2هقیاس سنجص کیفیت زندگی تاثیر آرتریت 

(AIMS2-SF یه پشسطٙبٔٝ خٛد ٌضاسضی ویفیت ص٘ذٌی است وٝ ٔخػٛظ ٚضؼیت سلأت ثیٕبساٖ آستشیت سٚٔبتٛئیذ )

رٞٙی سٛاَ است وٝ تبحیش  26وٙذ. فشْ وٛتبٜ ایٗ اثضاس ضبُٔ ٚ سلأتی رسٕی، ٞیزب٘ی ٚ ارتٕبػی سا اسصیبثی ٔی ثبضذٔی

صیش ٔمیبس است وٝ ػجبستٙذ اص: ػّٕىشد رسٕی )تحشن ٚ ٔشالجت اص  5وٙذ ٚ داسای ثیٕبسی سا دس عَٛ ٔبٜ ٌزضتٝ ثشسسی ٔی

ٕ٘شات  )تٛا٘بیی وبس وشدٖ(. ٚ ػّٕىشد دس ٘مص )خب٘ٛادٜ ٚ دٚستبٖ(، تؼبُٔ ارتٕبػی )دسد(، خّك(، ٘طبٍ٘بٖ خٛد(، ػبعفٝ )سغح

اػتجبس  (.2014 ،1)ٔیٙبن ٚ فیتضٌشاِذ ٚ ثشسٙیٟبَ ی سغح پبییٗ ٚضؼیت سلأت استدٞٙذٜبٖٞب ٘طپبییٗ دس ایٗ صیش ٔمیبس

ٞب ثب تٛرٝ ثٝ حسبسیت ایٗ آصٖٔٛ ٘سجت ثٝ تغییشات ػّٕىشدی ثیٕبساٖ ثؼذ اص دسٔبٖ ثب داسٚٞبی ضذ اِتٟبثی ایٗ آصٖٔٛ

 ،ٚ ٕٞىبساٖ 2)آ٘ذسسٖٛ، ثشدِی، یبً٘ ضىبس ضذٞبی رسٕی، آٖ ثب ٘تبیذ ثشسسیثبلای ایٗ آصٔٛ غیشاستشٚئیذی ٚ ٕٞجستٍی

دٞی وبغز لّٕی است ٚ افشاد ثشای تىٕیُ ایٗ پشسطٙبٔٝ ثٝ ٞیچ سإٞٙبیی (. ایٗ پشسطٙبٔٝ ٘یض یه اثضاس خٛد ٌضاسش2015

ٞبی ٞب خٛاست وٝ آٖ سا تىٕیُ وٙٙذ. ٔمیبسٞب پشسطٙبٔٝ سا اسائٝ داد ٚ اص آٖاحتیبد ٘ذاس٘ذ ٚ تٟٙب وبفی است وٝ ثٝ آٖ

AIMS2-SF ٜٚضؼیت سلأت  ص٘ذٌی دٞٙذٜ ویفیتضٛ٘ذ ثٝ عٛسیىٝ ٕ٘شات پبییٗ ٘طبٌٖزاسی ٔیثب یه سٚش حبثت ٕ٘ش ٚ

دٞذ. ثب ایٗ حبَ ثٝ ٔٙظٛس رٌّٛیشی اص سٌٛیشی ص٘ذٌی ٚ ٚضؼیت سلأت ثذتش سا ٘طبٖ ٔی ثبلاتش است ٚ ٕ٘شات ثبلاتش ویفیت

ی ٚضؼیت سطٙبٔٝ ٔختّظ ضذٜ است ثٝ عٛسیىٝ آخشیٗ پبسخ ٕٞیطٝ ٘طبٖ دٞٙذٜٞبی پشٞب، تشتیت پبسخداس دس پبسخ٘ظبْ

آٔذٜ است. صٔب٘یىٝ  2ضٕبسٜ  ثذتش ٘یست. سٛالاتی وٝ احتیبد ثٝ وذٌزاسی ٔزذد داس٘ذ ٚ ٕٞیٙغٛس رٟت وذٌزاسی دس رذَٚ

یف ٕ٘شات ثستٍی ثٝ تؼذاد ع ضٛ٘ذ.ٕ٘شات سٛالات دس ٞش ٔمیبس ثٝ سبدٌی ثب ٞٓ رٕغ ٔی آٚسی ضذ٘ذ،ٞبی خبْ رٕغپبسخ

ثشای ایٙىٝ ثتٛاٖ ایٗ ٕ٘شات سا دس ٚاحذٞبی ٔطبثٝ ٘طبٖ داد  سٛالات آٖ ٔمیبس داسد وٝ دس رذَٚ صیش ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است.

ثیبٍ٘ش  0٘طبٖ داد وٝ دس آٖ  0-10ضٛد تب ثتٛاٖ ٕ٘شات سا دس یه عیفٞب ا٘زبْ ٔییه ػّٕیبت استب٘ذاسد وشدٖ سٚی آٖ

 ثیبٍ٘ش ثٟتشیٗ ٚضؼیت است. 10ىٗ ٚ ثذتشیٗ ٚضؼیت ٕٔ

                                                           
1
. Minnock, Fitzgerald, Bresnihan  

2
 Anderson, Bradley, Young 
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 فزم کَتاُ -2ًوزُ گذاری هقیاس سٌجش کیفیت سًدگی تاثیز آرتزیت : 2ل جدٍ

 طیف نورات خام سوالات هعکوس سوالات هقیاس

12-11-10-9-8-7-6-5-2-1 جسوی  2 ،3 ،4 ،5 ،11 ،12 60;12 

 3-15 15، 14، 13 15-14-13 نطانه ها

 5-25 20، 18 ،17، 16 20-19-18-16 عاطفه

 4-20 - 24-21 ارتٕبػی

 2-10 26، 25 26-25 وبس

استٙجبعی )تحّیُ دس ثخص  SPSS 23افضاس ٞب اص عشیك ٘شْت ثٝ دست آٔذٜ اص ارشای پشسطٙبٔٝتزضیٝ ٚ تحّیُ اعلاػب

 وٛٚاسیب٘س( ا٘زبْ پزیشفت.

 هایافته

ٔٛسد ثشسسی  اسٕیش٘ٛف-وٌِٕٛٛشٚفب استفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞب ثٞب ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜدس ایٗ ثخص لجُ اص ثشسسی فشضیٝ

آصٖٔٛ ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ، اص آصٖٔٛ ٚ پسٕٞچٙیٗ ثشای ثشسسی خغی ثٛدٖ ساثغٝ ثیٗ ٕ٘شات پیص .ٚ تبییذ ضذ لشاس ٌشفت

 ٕ٘ٛداس اسىبتش پلات استفبدٜ ضذ وٝ ٘طبٖ اص خغی ثٛدٖ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیشٞب داضت. 

ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس ٚ ثٟجٛد  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس - یدسٔبٖ ضٙبختفشضیٝ اغّی:  

 داسد. یشضٟشٕٞذاٖ تبح یذسٚٔبتٛئ یتدا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش یص٘ذٌ یفیتو

ٍٕٞٙی  ص فشؼضٛد. ِزا لجُ اص ا٘زبْ تحّیُ اثتذا پیثشای ثشسسی ایٗ فشضیٝ، اص تحّیُ وٛاسیب٘س چٙذ ٔتغیشی استفبدٜ ٔی

 ٌشدد.ٔبتشیس وٛاسیب٘س ثشسسی ٔی

وٙذ. ثبوس یىسب٘ی ٔبتشیس وٛاسیب٘س سا اسصضیبثی ٔی Mآصٖٔٛ  ،ثشای ثشسسی ایٗ ٔفشٚضٝ: فشؼ ٍٕٞٙی ٔبتشیس وٛاسیب٘س

سی دااٌش سغح ٔؼٙیضٛد. دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی 0001/0داسی ثٝ خبعش ایٙىٝ ایٗ آٔبسٜ ثسیبس حسبس است، ثٙبثشایٗ سغح ٔؼٙی

 ٌشدد. ٘تیزٝداسی ٚرٛد ٘ذاسد ٚ فشؼ ٍٕٞٙی ٔبتشیس وٛاسیب٘س تأییذ ٔیدٞذ تفبٚت ٔؼٙیثبضذ، ٘طبٖ ٔی 0001/0ثبلاتش اص 

 ایٗ آصٖٔٛ دس رذَٚ صیش آٔذٜ است:

 باکس جْت بزرسی ّوگٌی هاتزیس کَاریاًس M: آسهَى 3جدٍل 

Box’M F df 1 df 2 Sig. 

156/33 860/0 36 045/2638 677/0 

ثذست آٔذٜ ثشای ایٗ آٔبسٜ  Fٚ ٔمذاس  156/33ثبوس ثشاثش ثب  Mضٛد، ٔمذاس آٔبسٜ ٔطبٞذٜ ٔی 3ٕب٘غٛس وٝ دس رذَٚ ٞ

(. ثٙبثشایٗ >001/0Pثبضذ )ٔی 0001/0ٔحبسجٝ ضذٜ وٝ ثبلاتش اص  677/0ثشاثش ثب  Fداسی ٔمذاس ثبضذ. سغح ٔؼٙیٔی 860/0

 .ضٛدفشؼ ٍٕٞٙی ٔبتشیس وٛاسیب٘س پزیشفتٝ ٔی

ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس ٚ ثٟجٛد ٞبی ٔتغیشٞب تشویجی اص ثیٗ ِٔٛفٝ داسی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗثشای ثشسسی ٔؼٙی

، ثضسٌتشیٗ سیطٝ 1ٌیشد. لأجذای ٚیّىض دس وٙبس پیلاییٔٛسد ثشسسی لشاس ٔی 1لأجذای ٚیّىض آٔبسٜ چٙذ ٔتغیشٜ یص٘ذٌ یفیتو

                                                           
2
. Wilks' Lambda 
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ٞب داسی دس ثیٗ ٌشٜٚدٞذ آیب اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙیی چٙذ ٔتغیشٜ است وٝ ٘طبٖ  ٔیٞبیىی اص آصٖٔٛ 3ٚ ٞٛتّیًٙ 2سٚی

 آٔذٜ است. 4دس رذَٚ  ٞبی ٔٛسد ٘ظش ٚرٛد داسد یب ٘ٝ. ٘تیزٝ ایٗ آصٖٔٛدس تشویت خغی خشدٜ ٔمیبس

ز کاّش علائن اضطزاب ب یگزٍّ یَُبِ ش یرفتار - یدرهاى شٌاختّای چٌد هتغیزُ بزرسی تاثیز : ًتایج آسهَى4جدٍل 

 یسًدگ یفیت)صفت ٍ حالت(، استزس ٍ بْبَد ک

 F ٔمذاس آصٖٔٛ
d.f 

 فشضیٝ
Df 
 P η2 خغب

 687/0 021/0 13 8 568/3 687/0** پیلایی

 687/0 021/0 13 8 568/3 313/0** لأجذای ٚیّىض

 687/0 021/0 13 8 568/3 196/2** ٞٛتّیًٙ

 687/0 021/0 13 8 568/3 196/2** ثضسٌتشیٗ سیطٝ سٚی

ثذست آٔذٜ دس ایٗ آٔبسٜ  Fٚ ٔمذاس  313/0ضٛد وٝ ٔمذاس لأجذای ٚیّىض ثشاثش ثب ٔطبٞذٜ ٔی 4ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رذَٚ 

دٞذ وٝ ثیٗ (. ایٗ أش ٘طبٖ ٔی>01/0Pاست ) 05/0وٕتش اص  13ٚ  8داسی ایٗ ٔمذاس ثب دسرٝ آصادی است. سغح ٔؼٙی 568/3

ی تفبٚت ص٘ذٌ یفیتػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس ٚ ثٟجٛد وٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبیص حذالُ دس یىی اص افشاد ٌشٜٚ

ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت(، استشس ٚ  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس-یدسٔبٖ ضٙبختٚرٛد داسد. ثب تٛرٝ ثٝ ضشیت اتب، 

تبحیش داسد  69/0ثٝ ٔیضاٖ  ٕٞذاٖ ضٟش یذسٚٔبتٛئ یتآستش آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝدا٘ص یص٘ذٌ یفیتثٟجٛد و

(05/0>p , 69/0;, η2 615/6(;8ٚ13)F , 313/0;Λ.) ٞب ثٝ غٛست رذاٌب٘ٝ پشداختٝ ضذٜ است.دس ادأٝ ثٝ ثشسسی تفبٚت 

 آٔٛصاٖ پسشحبِت( دا٘ص-سفتبسی ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی دس وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت-فشػی اَٚ: دسٔبٖ ضٙبختیفشضیٝ 

 تبحیش داسد. ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ

استفبدٜ ضذ وٝ  ایٗ فشضیٝ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘س ته ٔتغیشی دس ٔتٗ تحّیُ وٛٚاسیب٘ص چٙذٔتغیشیثٝ ٔٙظٛس ثشسسی 

 آٚسدٜ ضذٜ است: 5رذَٚ ٘تبیذ دس 

 ًتایج تحلیل آًکَا بزای بزرسی تفاٍت ًوزات علائن اضطزاب :5جدٍل 

 ضریة اتا SS df MS F Sig هنثع هتغیر

 حالت
 251/0 018/0 69/6 485/450 1 485/450 ٌشٜٚ

 - - - 350/67 20 004/1347 خغب

 - - - - 29 712/1677 وُ اغلاح ضذٜ

 صفت
 230/0 024/0 97/5 656/500 1 656/500 ٌشٜٚ

 - - - 886/83 20 712/1677 خغب

 - - - - 29 300/5368 وُ اغلاح ضذٜ

                                                                                                                                                                                     
3. 

Pillai's Trace 
2
. Roy's Largest Root 

5. 
Hotelling's Trace 
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; 69/6) 69/6ثذست آٔذٜ ثشای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ اضغشاة حبِت ثشاثش ثب  Fدٞذ، ٔمذاس یُ دس رذَٚ ثبلا ٘طبٖ ٔی٘تبیذ تحّ

(1ٚ29)F 018/0( ٔحبسجٝ ضذٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبداسی ثشای ایٗ ٔتغیش ثشاثش ثب (018/0;α آٔذٜ است ٚ ایٗ سغح اص )

-دا٘صحبِت  دس وبٞص ػلائٓ اضغشاة یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبختوٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  05/0ٔمذاس ٔفشٚؼ 

(. p , 25/0;, η2 69/6(;1ٚ29)F<05/0دسغذ تبحیش داسد ) 25یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش

ٕٞچٙیٗ سغح  ( ٔحبسجٝ ضذٜ است.F(1ٚ29; )97/5) 97/5ثذست آٔذٜ ثشای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ اضغشاة غفت ثشاثش ثب  Fٔمذاس 

وٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  05/0( آٔذٜ است ٚ ایٗ سغح اص ٔمذاس ٔفشٚؼ α;024/0) 024/0ٔؼٙبداسی ثشای ایٗ ٔتغیش ثشاثش ثب 

 یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشدا٘صغفت  دس وبٞص ػلائٓ اضغشاة یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت

(. ثشای ثشسسی ٔیضاٖ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ػلائٓ p , 23/0;, η2 97/5(;1ٚ29)F<05/0اسد )دسغذ تبحیش د 23یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ

 اسائٝ ضذٜ است: 6رذَٚ  ٞبی تؼذیُ ضذٜ دساضغشاة دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیص، ٔیبٍ٘یٗ

 : هیاًگیي تعدیل شدُ ًوزات علائن اضطزاب6جدٍل 

 اضغشاة غفت اضغشاة حبِت ٌشٜٚ ٔتغیش

 ٔیبٍ٘یٗ
 46/57 19/58 وٙتشَ

 13/47 40/48 آصٔبیص

 ا٘حشاف ٔؼیبس
 695/2 415/2 وٙتشَ

 695/2 415/2 آصٔبیص

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات 19/58ٚ  40/48ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رذَٚ فٛق، ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات اضغشاة حبِت )

 ی،ٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت٘تیزٝ  ( دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثیطتش اص آصٔبیص است، دس46/57ٚ  13/47اضغشاة غفت )

 دٞذ.سا وبٞص ٔی یذسٚٔبتٛئ یتػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ حبِت( دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش

 فرضیه فرعی دوم

 یذٛئسٚٔبت یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشدس وبٞص ػلائٓ استشس دا٘ص یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت

یب٘س ته ٔتغیشی دس ٔتٗ تحّیُ وٛٚاسیب٘س چٙذ ٔتغیشی استفبدٜ ضذٜ وٛاس یُاص تحّ یٝ،فشض یٗا یثشسس یثشا. داسد یشتبح

 آٔذٜ است: 7است. ٘تبیذ دس رذَٚ 

 ًتایج تحلیل آًکَا بزای بزرسی تفاٍت ًوزات علائن استزس :7جدٍل 

 ضشیت اتب SS Df MS F Sig ٔٙجغ ٔتغیش

 استشس

 386/0 002/0 60/12 450/332 1 450/332 ٌشٜٚ

 - - - 389/26 20 786/527 خغب

 - - - - 29 167/1694 وُ اغلاح ضذٜ

; 60/12) 60/12ثذست آٔذٜ ثشای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ استشس ثشاثش ثب  Fدٞذ، ٔمذاس ٘تبیذ تحّیُ دس رذَٚ ثبلا ٘طبٖ ٔی

(1ٚ29)F ٗ002/0ٔتغیش ثشاثش ثب ( ٔحبسجٝ ضذٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبداسی ثشای ای (002/0;α آٔذٜ است ٚ ایٗ سغح اص )

آٔٛصاٖ پسش دا٘صاستشس دس وبٞص ػلائٓ  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبختوٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  01/0ٔمذاس ٔفشٚؼ 
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(. ثشای p , 38/0;, η2 60/12(;1ٚ29)F<05/0دسغذ تبحیش داسد ) 25یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ یتٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش

 ضذٜ است:اسائٝ  8ٞبی تؼذیُ ضذٜ دس رذَٚ ثشسسی ٔیضاٖ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ استشس دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیص، ٔیبٍ٘یٗ

 : هیاًگیي تعدیل شدُ ًوزات علائن استزس8 جدٍل

 استشس ٌشٜٚ ٔتغیش

 ٔیبٍ٘یٗ
 37/44 وٙتشَ

 96/35 آصٔبیص

 ا٘حشاف ٔؼیبس
 511/1 وٙتشَ

 511/1 آصٔبیص

( دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثیطتش اص آصٔبیص 37/44ٚ  96/35ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رذَٚ فٛق، ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات استشس )

 یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشدا٘ص ػلائٓ استشس ی،ٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبختاست، دس ٘تیزٝ 

 دٞذ.سا وبٞص ٔی یذسٚٔبتٛئ

 فشضیٝ فشػی سْٛ

 یذسٚٔبتٛئ یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشدا٘صثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دس  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یبٖ ضٙبختدسٔ

ب٘س چٙذ ٔتغیشی استفبدٜ ضذٜ یب٘س ته ٔتغیشی دس ٔتٗ تحّیُ وٛٚاسیوٛاس یُاص تحّ یٝ،فشض یٗا یثشسس یثشا داسد. یشتبح

 اسائٝ ضذٜ است: 9است وٝ دس رذَٚ 

 

 ایج تحلیل آًکَا بزای بزرسی تفاٍت ًوزات کیفیت سًدگی: ًت9جدٍل 

 ضشیت اتب SS df MS F Sig ٔٙجغ ٔتغیش

 ػّٕىشد رسٕی

 001/0 893/0 02/0 559/0 1 559/0 ٌشٜٚ

 - - - 056/30 20 113/601 خغب

 - - - - 29 700/966 وُ اغلاح ضذٜ

 ٘طبٍ٘بٖ

 293/0 009/0 27/8 328/10 1 328/10 ٌشٜٚ

 - - - 248/1 20 966/24 خغب

 - - - - 29 367/107 وُ اغلاح ضذٜ

 ػبعفٝ

 024/0 492/0 49/0 909/3 1 909/3 ٌشٜٚ

 - - - 989/7 20 778/159 خغب

 - - - - 29 300/204 وُ اغلاح ضذٜ

 تؼبُٔ ارتٕبػی

 314/0 007/0 17/9 511/27 1 511/27 ٌشٜٚ

 - - - 999/2 20 988/59 خغب

 - - - - 29 967/236 وُ اغلاح ضذٜ

 ػّٕىشد دس ٘مص
 294/0 009/0 32/8 692/0 1 692/0 ٌشٜٚ

 - - - 083/0 20 663/1 خغب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             9 / 13

http://jnip.ir/article-1-340-en.html


 

 99سال  پاییز،  10شماره ،  6دوره 

 - - - - 29 800/4 وُ اغلاح ضذٜ

( F(1ٚ29; )27/8) 27/8ثذست آٔذٜ ثشای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٘طبٍ٘بٖ ثشاثش ثب  Fدٞذ، ٔمذاس ٘تبیذ تحّیُ دس رذَٚ ثبلا ٘طبٖ ٔی

( آٔذٜ است ٚ ایٗ سغح اص ٔمذاس α;009/0) 009/0ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبداسی ثشای ایٗ ٔتغیش ثشاثش ثب  ٔحبسجٝ ضذٜ است.

آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ دا٘صثٟجٛد ٘طبٍ٘بٖ دس  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبختوٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  01/0ٔفشٚؼ 

ثذست آٔذٜ ثشای  F(. ٔمذاس p , 29/0;, η2 27/8(;1ٚ29)F<01/0دسغذ تبحیش داسد ) 29یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ یتٔجتلا ثٝ آستش

( ٔحبسجٝ ضذٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبداسی ثشای ایٗ ٔتغیش F(1ٚ29; )17/9) 17/9تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ تؼبُٔ ارتٕبػی ثشاثش ثب 

ثٝ  یسفتبس -یتدسٔبٖ ضٙبخوٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  01/0( آٔذٜ است ٚ ایٗ سغح اص ٔمذاس ٔفشٚؼ α;007/0) 007/0ثشاثش ثب 

دسغذ تبحیش  31یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ یتدا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشثٟجٛد تؼبُٔ ارتٕبػی دس  یٌشٚٞ یٜٛض

 32/8ثذست آٔذٜ ثشای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىشد دس ٘مص ثشاثش ثب  F(. ٔمذاس p , 31/0;, η2 17/9(;1ٚ29)F<01/0داسد )

(32/8( ;1ٚ29)F ٜٔحبسجٝ ضذ ) 009/0است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبداسی ثشای ایٗ ٔتغیش ثشاثش ثب (009/0;α ٗآٔذٜ است ٚ ای )

دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ػّٕىشد ٘مص دس  یٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبختوٕتش است؛ ثٙبثشایٗ  01/0سغح اص ٔمذاس ٔفشٚؼ 

(. ثشای ثشسسی p , 29/0;, η2 32/8(;1ٚ29)F<01/0دسغذ تبحیش داسد ) 29یذ ثٝ ٔیضاٖ سٚٔبتٛئ یتٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش

 ضذٜ است:اسائٝ  10ٞبی تؼذیُ ضذٜ دس رذَٚ ٔیضاٖ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ص٘ذٌی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیص، ٔیبٍ٘یٗ

 هیاًگیي تعدیل شدُ ًوزات کیفیت سًدگی :11جدٍل 

 ػّٕىشد ٘مص تؼبُٔ ارتٕبػی ٘طبٍ٘بٖ ٌشٜٚ ٔتغیش

 ٔیبٍ٘یٗ
 00/6 57/13 17/6 وٙتشَ

 39/6 15/11 69/4 آصٔبیص

 ا٘حشاف ٔؼیبس
 085/0 510/0 329/0 وٙتشَ

 085/0 510/0 329/0 آصٔبیص

(، ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات تؼبُٔ 17/6ٚ  69/4ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رذَٚ فٛق، ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات ٘طبٍ٘بٖ )

ٚ  00/6ش اص ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ضذٜ ٕ٘شات ػّٕىشد ٘مص )( دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثیطت57/13ٚ  15/11ارتٕبػی )

دا٘ص  ویفیت ص٘ذٌی ی،ٌشٚٞ یٜٛثٝ ض یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت( دس ٌشٜٚ آصٔبیص ثیطتش اص وٙتشَ است، دس ٘تیزٝ 39/6

 دٞذ.سا افضایص ٔی یذسٚٔبتٛئ یتآٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستش

 گیریتحث و نتیجه

سفتبسی ثٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی ثش وبٞص ػلائٓ اضغشاة )غفت ٚ  -دسٔبٖ ضٙبختی وٝ دس ٘تبیذ تحّیُ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ،  ٕٞب٘غٛس

ایٗ  ٕٞذاٖ تبحیش داسد. حبِت(، استشس ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ضٟش

(، 1393ٔجػشی ) (،2019)1ٚ ٕٞىبساٖ اسپی، ایٕسّی، ویّی(، 1396ی )ٌشفتٝ تٛسظ تٛوّٞبی غٛستیبفتٝ ثب ٘تبیذ پژٚٞص

 ٕٞخٛا٘ی داسد.  ( 2018) 2وبسرٖٛٞبپىیٙسٖٛ، سیَٛ، ِیٗ ٚ ٔبِیٚ ( 1392سّغب٘یبٖ )

                                                           
1
. Espie, Emsley, Kyle, Gordon, Drake & Siriwardena 

2
. Hopkinson, Reavell, Lane & Mallikarjun 
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سفتبسی، تػحیح  -ٔذاخّٝ ضٙبختی ساٞجشدی ٞبیاستشاتژیتٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اضبسٜ وشد وٝ یىی اص ٔی ٘تیزٝایٗ  تٛضیحدس 

ضٙبختی است.  اضتجبٞبتٞب ٚ سبختبسثٙذی ٔزذد ضٙبختی، اغلاح سٌٛیشی ٞبیسٚش استفبدٜ اصغمی ثٝ ٚاسغٝ خغبٞبی ٔٙ

ٔٛرت ضٛد ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔخُ استشس ٚ اضغشاة تػحیح ٚ  ٕ٘ٛدٜ تػحیحسا  خغبٞبی تٛا٘ذ اسٙبددٞیایٗ ٔذاخلات ٔی

پشداصش سٚیذادٞبی دسٚ٘ی یب ٔحشن ثیشٚ٘ی تحت سٌٛیشی ضٙبسی سٚا٘ی، اٍِٛی ضٙبختی آسیت ٔجٙبیثش  افضٖٚ ثش ایٗ  ضٛد.

وٝ ایٗ  ٞبی اضخبظ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ دٌشٌٖٛ ضٛد ضٛد تزشثٝٔٛرت ٔی سیستٕیه  ضىُثٝ  اص ایٗ سٚٚ  ثبضذٔی

. ضٛدتٟی ٔیٔٙ سبصی دٞی ٚ ضخػیا٘تضاع ا٘تخبثی، ثیص تؼٕیٓ ٔب٘ٙذ ٌٛ٘بٌٛ٘یضٙبختی  اضتجبٞبتخٛد ثٝ  ٘ٛثتثٝ  ٕٞچٙیٗ

 پبثشربٞب یب سبختبسٞبی ضٙبختی وٝ ثب سٚا٘جٙٝ آٚس٘ذثٝ ٚرٛد ٔیضذٜ سا ثبٚسٞبی ٘بوبسآٔذ دٌشٌٖٛ ٞبیٌضاسشایٗ  اسبس

ثٝ ٚرٛد  ٔٛرتثٝ ثیٕبسی تحشیه ضٛ٘ذ  ٔجتلا ضذٖ ٘ظیشخبسری  اتفبلبتوٝ ایٗ سٚا٘جٙٝ ٞب ثٝ ٚاسغٝ  صٔب٘یداس٘ذ.  ٕٞىبسی

-ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔی ثٟجٛدویفیت ص٘ذٌی ٚ  وبٞص ٘ظیش ٚیژٜعلاػبت ٚ تِٛیذ ٔحتٛای ضٙبختی سٌٛیشی دس پشداصش ا آٔذٖ

 اٍِٛٞبی سبصٌبسی دس  ربثزب وشدٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ثب  اضخبظسفتبسی دس -ضٛ٘ذ. دس ایٗ حبِت ٔذاخّٝ ضٙبختی

 ثبصتبةثب ٔٛلؼیت ثپشداصد ٚ دس  سٚیبسٚییتشی دس ٚسیغخضا٘ٝ سفتبسی  ثٝ دست آٚسدٖدٞٙذ وٝ ٔی ایٗ تٛا٘بیی سا، ثٝ ٚی ضخع

سفتبسی -ثش ایٗ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی افضٖٚتشی ػُٕ وٙذ. ضبیستٝسیضی اص ثیٕبسی آستشیت سٚٔبتٛئیذ ثب ثش٘بٔٝ ثشآٔذٜ ٔسبئُثٝ 

 .وٙذوٕه ٔی اص٘ذخٛد ثپشد ٘بپسٙذسفتبسٞبی  تحَٛثٝ  ػٛاعفٚ  ٞبا٘ذیطٝ تحَٛثب  ثٝ ایٙىٝ لبدس ثبضٙذ ثٝ اػضبی ٌشٜٚ

تٛا٘ذ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ٔی سفتبسی -ضٙبختی وٝ دسٔبٖ  ثبیستی ثیبٖ وشد  ٘تیزٝایٗ  تٛضیحٕٞچٙیٗ دس 

ثیٕبسی  ٔشتجظ ثب  خغشٞبیٚ عٛلا٘ی ثب  پیبپی ٞبیییسٚیبسٚ آسیت ٚ یب  ثبسٜدس اػتمبداتٚ  ٞبا٘ذیطٝثب  وطٕىص یدسثشٌیش٘ذٜ

ادساوی  تزضیٝٚ یب  ایستبدٌی ثٝ ٚرٛد آٔذٖاست وٝ اص  ٘ٛػی دسٔب٘ی ثٝ  ضیٜٛدس ایٗ  ٞبا٘ذیطٝثب  استجبط ثٛدٖدس ثبضذ. 

ص آ٘زب ا ِزاثشد. ٔی ٔیبٍٖ٘شا٘ی اص سلأتی یب ٞش ٔٛسد دیٍشی سا اص ثبسٜ تفىش ٘بسبصٌبس دس ٞبیاستشاتژیوٙذ ٚ ٔی ٕٔب٘ؼتپیچیذٜ 

 ٔزٟضداسد، ثّىٝ  ثبٚسٞبی ٘بوبسآٔذ ثٙٝسٚاٖ اغلاحثٝ  فمظسفتبسٞبی ٘بسبصٌبسا٘ٝ ٘ٝ  حتػحیسفتبسی دس -وٝ دیذٌبٜ ضٙبختی

دس تب  سسب٘ذیبسی ٔی اضخبظثٝ  سفتبسی -ضٙبختی داسد. اِجتٝ دسٔبٖ  ثٝ د٘جبَ سا ٞٓ ٔٙظٓ ٞبی سفتبسیثٝ ٟٔبست ضخعوشدٖ 

-ضٙبختی. دس دسٔبٖ ػٛؼ وٙٙذ خٛد سا  غّظ بداتاػتمٚ  ٞبآٌبٞی ٚ  ثٝ دست آٚسدٜوبُٔ  ضٙبخت خٛد ٞبیا٘ذیطٝ ٔٛسد

ثب  اص ایٗ سٚوطٙذ. ٔی وطٕىصسا ثٝ  ٞبا٘ذیطٝآٔیختٍی  ولأی، دس دٚثبسٜاسٙبد سبصی  ٞبیضیٜٛ ، تزبسة سفتبسی ٚ سفتبسی

ٚ ثش ویفیت  دوٓ وشٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ  اضخبظتٛاٖ اص ٞیزب٘بت ٔٙفی سفتبسی ثٟتش ٔی-اص ٔذاخّٝ ضٙبختی ٌیشیثٟشٜ

 .اضبفٝ ٕ٘ٛد ص٘ذٌی آ٘بٖ 

دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ دس سبَ تحػیّی دس ثیٗ  دس پبیبٖ، روش ایٗ ٘ىتٝ ضشٚسی است ثٝ ایٗ دِیُ وٝ پژٚٞص

یب رٛأغ دیٍش  ٔمبعغثٝ پژٚٞص دس تؼٕیٓ ٘تبیذ ضٛد ٔٛرت ٔیا٘زبْ ضذٜ است دس ٔمغغ ٔتٛسغٝ دْٚ ضٟش ٕٞذاٖ  98-99

تٛا٘ذ ٔٛرت افضایص ٚاسیب٘س ثیٗ ٌیشی دس دستشس ٔیٕٞچٙیٗ استفبدٜ اص سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ .ٍش ثب ٔحذٚدیت ٔٛارٝ ضٛدآٔبسی دی

ثب ایٗ ٚرٛد ٘تبیذ حبغُ اص ایٗ پژٚٞص دس یبسی سسب٘ذٖ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت  ٌشٚٞی افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دیٍش رٛأغ ضٛد.

ثٝ ٔٙظٛس  ضٛد تب ثب دػٛت اص سٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚساٖ خجشٜ،ٞب پیطٟٙبد ٔییٕبسستبٖسٚٔبتٛئیذ ٔفیذ است ٚ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ ث

سفتبسی استفبدٜ  -اص ٔذاخّٝ ثٝ ضیٜٛ ضٙبختی، دسٔبٖ تحت ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ ٘ٛرٛا٘بٖٞبی سٚا٘طٙبختی  ٘طب٘ٝ وبٞص

 .ٕ٘بیٙذ

 هناتع
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، ثش اسبس استسش ادسان ضذٜ ٚ ساٞجشد ٞبی ٔمبثّٝ ای دس افشاد دسد(. پیص ثیٗ پزیشش 1397صٞشٜ ) ثٟشأی ساد، ٔیٙٛ، سافضی،

 .151-166(:4)7ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی آستشیت سٚٔبتٛئیذ. فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی سٚا٘طٙبسی سلأت. 

ٌشٜٚ پضضىی،  سٚٔبتٛئیذ، آستشیت ثیٕبساٖ ص٘ذٌی ویفیت ثش سفتبسی ضٙبختی دسٔب٘ی ٌشٜٚ ثخطی احش (.1396)تٛوّی، ٘یٕب 

 .اسان دسٔب٘ی خذٔبت ٚ پضضىی ػّْٛ دا٘طٍبٜ٘طىذٜ پضضىی، دا

(. احشثخطی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثش تشس اص پیطشفت 1398پٛس، أیٗ .)خب٘جبثبئی، ٘بٞیذ؛ صاٞذی، ساضیٝ ٚ سفیؼی

 132-117(: 30)8ثیٕبسی ٚ پشیطب٘ی سٚا٘طٙبختی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ، سٚا٘طٙبسی سلأت، 

 ثیٕبساٖ استشس ٚ اضغشاة افسشدٌی، ص٘ذٌی، ویفیت ثش سفتبسی-ضٙبختی دسٔب٘ی ٌشٜٚ احشثخطی(. 1392.)سّغب٘یبٖ،غضاِٝ

 ، دا٘طٍبٜ سٕٙبٖتشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘طٙبسی دا٘طىذٜ سٚٔبتٛئیذ، آستشیت

-DASSدٌی اضغشاة تٙیذٌی )(. اػتجبسیبثی ٔمیبس افسش1384غبحجی، ػّی؛ اغغشی، ٔحٕذرٛاد ٚ سبلاسی، ساضیٝ سبدات .)

 4( ثشای رٕؼیت ایشا٘ی، سٚا٘طٙبسی تحِٛی، 21

(. ثشسسی افسشدٌی ٚ اضغشاة 1392ػجیذ سحٕب٘ی ، آساْ ، لشثبٖ ضیشٚدی ، ضٟشٜ ، خّؼتجشی ، رٛاد ، حبری ػجبسی ، اغغش.)

 . 22-15(85)22دس ثیٕبساٖ دچبس آستشیت سٚٔبتٛئیذ. فضّٙبٔٝ پژٚٞطٟبی التػبدی 

 (2)6، بٚس، ٔطی اضغشاة حبِت ٚ غفت(، سیب2015ٝٞ، آدیس )وشاسىیبٖ

 ٚ ارتٕبػی سٚا٘ی سلأت ٚصاست ثٟذاضت دسٔبٖ ٚ آٔٛصش پضضىی دفتش ٔذیشیت استشس، تٟشاٖ، (.1398) ِٛاسب٘ی،فٟیٕٝ.

 اػتیبد

 ص٘ذٌی ویفیت ،دسد ثٝ ٔشثٛط ثبٚسٞبی ثش آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی استشس وبٞص سٚش احشثخطی ثشسسی (.1393) ٔجػشی،ٟٔسب.

 ، دا٘طٍبٜ ضٟیذ چٕشاٖ اٞٛاصاٞٛاص،دا٘طىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘طٙبسی ضٟش سٚٔبتٛئیذ آستشیت ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ خطٓ ٚ
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The Effect of Cognitive-Behavioral Group Therapy on Reducing Anxiety 

Symptoms (trait and state), Stress and Quality of Life in Second Grade 

High School Students with Rheumatoid Arthritis 

Alireza Vahedi Hemat
1
,  Iraj Safaei Rad

2
  

 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of group-based cognitive-behavioral 

therapy to reduce anxiety (correct and postural), stress and improve the quality of life of high 

school students with rheumatoid arthritis in Hamadan. This research is a quasi-experimental 

study with a pretest-posttest design with a budget control group. The statistical population of 

the study included all male students studying in the secondary school of Hamedan in the 

academic year 1398-99 (470 people) that 30 male students with rheumatoid arthritis were 

selected by sampling method and in two experimental groups (15 people) and control (15 

people) are placed. The experimental group underwent 8 sessions of 1 hour under the 

cognitive-behavioral group and the control group waited for treatment during this period. 

Good data collection method was based on Spielberger (1970) Anxiety Inventory (Correct 

Mode), Lobivand Stress Scale (1995) and Arthritis 2 Quality of Life Short Scale. 

Experiments and data analysis for conducting questionnaires through SPSS 23 software were 

performed in two inferential sections (analysis of covariance). The results show that the trial 

that reduces cognitive-behavioral therapy in a group style has anxiety, anxiety (correct and 

positive), stress and improving the quality of life of high school students with rheumatoid 

arthritis in Hamadan. 

Keywords: group therapy, cognitive-behavioral therapy, anxiety (state-trait), stress, quality 

of life 
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