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 چکیدٌ

دٞد وٝ اشدٚاج ٞس سبِٝ ٘سجت ثٝ سبَ لجُ وبٞص ٚ دزغد قلاق افزصایص یبفهزٝ    آٔبزٞبی زسٕی اشدٚاج ٚ قلاق وطٛز ٘طبٖ ٔی

ا٘جزبْ ضزد.    طٙبخهی ٚ ویفیت ش٘دٌی دز ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی دازای فسش٘زد یص زٚا٘تعییٗ تفبٚت آسبایٗ پژٚٞص ثب ٞدف است. 

جبٔعٝ آٔبزی پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی ش٘بٖ ٔكّمٝ دازای فسش٘د تحت پٛضص سبشٔبٖ ای ثٛد.  ٔمبیسٝ-تٛغیفی ٚ اش ٘ٛع عّیپژٚٞص 

٘فس ٚ اش ثزیٗ   50یسی دز دسهسس تعداد ٌٞب ثب زٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد، وٝ اش ثیٗ آٖ 1399ق دز سبَ ٔٙكمٝ ضس -ثٟصیسهی ضٟس تٟساٖ

٘فزس ا٘هازبة ضزد.     50ٌیسی تػبدفی سزبدٜ تعزداد   دز ٔٙكمٝ ضسق تٟساٖ ثٝ زٚش ٕ٘ٛ٘ٝش٘بٖ ٔهأُٞ )عبدی( دازای فسش٘د سبوٗ 

( ٚ 1980پسسطٙبٔٝ آسبیص زٚا٘طٙبخهی )زیز،،  اثصازٞبی پژٚٞص ضبُٔ چه ِیست اقلاعبت دٌٔٛسافیه )فسْ ٔحمك سبخهٝ(، 

آشٔزٖٛ تزی   ٞبی آٔبز تٛغیفی،  ٞب ثب زٚش تحّیُ دادٜ( ثٛد. 1996فسْ وٛتبٜ )سبشٔبٖ ثٟداضت جٟب٘ی، -ویفیت ش٘دٌیپسسطٙبٔٝ 

ش٘زبٖ ٔكّمزٝ دز ٔمبیسزٝ ثزب ش٘زبٖ عزبدی ویفیزت        ٘هبیج ٘طبٖ داد وٝ ا٘جبْ ضد.  26٘ساٝ  SPSSٔسهمُ ٚ تحّیُ ٚازیب٘س ثب 

چٙیٗ، ٘هبیج ٘طبٖ داد وٝ ش٘بٖ ٔكّمزٝ  (. Pٓٞ<05/0ا٘د ) تسی داضهٝٗ ش٘دٌی، سلأت جسٕب٘ی، زٚا٘ی، اجهٕبعی ٚ ٔحیكی پبیی

٘سجت ثٝ ش٘بٖ عبدی اش اسهملاَ، تسّف ٔحیكزی، زضزد ضاػزی، زاثكزٝ ٔبجزت ثزب دیٍزساٖ، ٞدفٕٙزدی دز ش٘زدٌی ٚ آسزبیص           

ثٟداضزت زٚاٖ دز جبٔعزٝ    ثب تٛجٝ ثٝ ٘هبیج ایٗ ٔكبِعٝ لاشْ است ٔسئِٛیٗ(. P<05/0ا٘د ) تسی ثسخٛزداز ثٛدٜ زٚا٘طٙبخهی پبییٗ

  ٘سجت ثٝ ثٟجٛد ویفیت ش٘دٌی ٚ افصایص آسبیص زٚا٘طٙبخهی ش٘بٖ ٔكّمٝ ثس٘بٔٝ ٞبیی زا قساحی ٚ اجسا ٕ٘بیٙد.

 آسبیص زٚا٘طٙبخهی، ویفیت ش٘دٌی، ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی ياژگان کلیدی:

                                                           
 ساٖی، اضٟسلدس ،ٚاحد ضٟسلدس ،یدا٘طٍبٜ آشاد اسلأ ،یضٙبس ٌسٜٚ زٚاٖ ،بزیاسهبد -1
 ٔی ٚاحد اِىهسٚ٘یه، تٟساٖ، ایساٖدا٘طجٛی وبزضٙبسی ازضد، زٚا٘طٙبسی ضاػیت، دا٘طٍبٜ آشاداسلا-2
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 مقدمٍ

جت ثٝ سبَ لجُ وبٞص ٚ دزغد قلاق افزصایص یبفهزٝ   دٞد وٝ اشدٚاج ٞس سبِٝ ٘س آٔبزٞبی زسٕی اشدٚاج ٚ قلاق وطٛز ٘طبٖ ٔی

(. جبٔعزٝ ایزساٖ ٔب٘ٙزد سزبیس     1398ثٝ ٘مُ اش زحیٕی، آتص پٛز ٚ ٌزُ پزسٚز،    1397است )سبیت زسٕی اسٙبد ٚ ألان وطٛز، 

بزٞزبی  (. ایٗ حبِت ٘بٔكّٛة، ٔٛجت ثزسٚش زفه 1398شادٜ ٚ زضهی،  زٚ است )زضید، حسٙٛ٘د، ٘جی زٚثٝ جٛأع ثب ضیٛع آٔبز قلاق

سبشد. دز ٘هیجٝ، زٚاثف ٔیبٖ شٚجیٗ عبزی اش غزٕیٕیت خٛاٞزد    ٔٙفی ضدٜ ٚ وبٖ٘ٛ ٌسْ خب٘ٛادٜ زا ثب تٙص ٚ آضفهٍی ٔٛاجٝ ٔی

ضزٛد ٚ   فسایٙدی است وٝ ثب تجسثٝ ثحساٖ عبقفی ٞس دٚ شٚج ضسٚع ٔی 2قلاق(. 2018، 1ضد )ٔٛتّٛ، ازوبت، یّدیسیٓ ٚ ٌٛ٘دٌٚدٚ

ٗ   ٞب ٚ سجه ش٘دٌی جدید خبتٕٝ ٔی یك ٚزٚد ثٝ ٔٛلعیت جدید ثب ٘مصثب تلاش ثسای حُ تعبزؼ اش قس ثزٝ   2000، 3یبثزد )ٌزبتٕ

 (.1396٘مُ اش ٔحیكی ٚ عسٍسی، 

ٖ     -دز ثسزسی عّت قلاق علاٜٚ ثس عٛأُ اجهٕبعی آسزبیص  ضزٙبخهی اش جّٕزٝ    الهػبدی ٚ حمٛلی، تٛجزٝ ثزٝ عّزُ فزسدی ٚ زٚا

ٛ    2019، 4ٚ ا٘دزٚیس ضٛ٘د )ِی، ٔٛزفی ضٙبخهی افساد ٔحسٛة ٔی زٚاٖ ، 5؛ تٛٔبسی، ٌساسی، ثبِسزبٔٛ، پیىزٛ٘ی، فٛزٞزبْ ٚ سزبٌیٙ

ٌیسی ٚ لؿبٚت دز ٔزٛزد  عٙٛاٖ ضبخع ٟٕٔی ثسای ازشیبثی سلأت فسدی، تػٕیٓثٝ  6ٞبی اخیس ٔفْٟٛ آسبیصدز سبَ(. 2018

شٜ ثٟداضت زٚاٖ ثٛدٜ است )ٚایزه  ٞبی حٛسلأت وّی جبٔعٝ ٚ یبفهٗ ٔطىلات اغّی دز اثعبد ٌٛ٘بٌٖٛ ش٘دٌی افساد دز پژٚٞص

ٝ   2018، 7ٚ وبزٍِیٛست ٞزبی  (. آسبیص، اضبزٜ ثٝ حسی اش سلأهی دازد وٝ آٌبٞی وبُٔ اش تٕبٔیت ٚ یىپزبزچٍی دز تٕزبْ جٙجز

قٛز ٔهفبٚت وٝ ثزٝ ا٘هازبزات،   ضبٖ زا ثٝضٛد ٚ افساد ضسایفضبٖ زا ضبُٔ ٔیٞبی ضٙبخهی افساد اش ش٘دٌیفسد؛ ٚ ٕٞچٙیٗ، ازشش

 (.2016، 8زایٙدز، ٘ئٛتٖٛ، اسهبتٗ، وساٚفٛزد ٚ ٞبَوٙٙد )ٌرازی ٔیضبٖ ٚاثسهٝ است، ازششٞب ٚ تجبزة لجّیششاز

وٙٙد ٚ ؾٕٗ خٛدازشیبثی ٔبجت اش زٚیدادٞبی پیسأٖٛ، ٔیزصاٖ  افساد ثب احسبس آسبیص ثبلا ٞیجب٘بت ٔبجت ثیطهسی زا تجسثٝ ٔی

ضزبٖ زا ٘زبٔكّٛة ازشیزبثی ٚ    ٞبی ش٘دٌیب افساد ثب آسبیص پبییٗ، حٛادث ٚ ٔٛلعیتٔٛفمیت ٚ زؾبیت اش ش٘دٌی ثیطهسی داز٘د. أ

(. زحٕزب٘ی،  2017، 9وٙٙد )فبٚا، وٛسزىی، ٌٛایزدی ٚ تٛٔجزب   ثیطهس ٞیجب٘بت ٔٙفی ٘ایس اؾكساة، افسسدٌی ٚ خطٓ زا تجسثٝ ٔی

ٖ    ( دز ٕٞیٗ زاسهب ٘طبٖ داد٘زد وزٝ دز ش٘زبٖ ٔهمبؾزی    1393أیٙی ٚ سستی ثبثت فٛٔٙی ) ضزٙبخهی ٚ   قزلاق ثزیٗ آسزبیص زٚا

 تحسیفبت ضٙبخهی ثب دِصدٌی ش٘بضٛیی ازتجبـ تٍٙبتٍٙی ٚجٛد دازد.
ویفیزت  ٚیژٜ شٚجیٗ وزٝ تحزت تزأثیس ضاػزیت ٘یزص لزساز دازد،       ٞبی جٕعیهی ٔاهّ، ثٝٞبی آسبیص دز ٌسٜٚیىی اش ٕٞجسهٝ

َ (. 2018، 11٘بزی، ِسهس، ٚایٙٗ، اسهساتٖٛ ٚ ٔبویٙهزبش  است )ادِٚس، ٔه 10ش٘دٌی ٞزبی اخیزس ٔفٟزْٛ ویفیزت ش٘زدٌی       دز سزب

ٌیسی ٚ لؿبٚت دز ٔٛزد سلأت وّی جبٔعٝ ٚ یبفهٗ ٔطىلات اغّی  عٙٛاٖ ضبخع ٟٕٔی ثسای ازشیبثی سلأت فسدی، تػٕیٓ ثٝ

 (.2019، 12ٞبی حٛشٜ ثٟداضت زٚاٖ ثٛدٜ است )یبٖ، آٌداْ، ویًٙ ٚ فِٛس دز اثعبد ٌٛ٘بٌٖٛ ش٘دٌی افساد دز پژٚٞص

دٞد وٝ دز ش٘بٖ ٔكّمٝ ثسخلاف ش٘بٖ عزبدی   ( ٘طبٖ ٔی1398ٔجد ٚ زسهٕی ) ٘ی، اِٟی ثیٍی لّعٝ ثسخی ٔكبِعبت ٔب٘ٙد ایُ٘هبیج 

ٗ      2012) 13سبشٔبٖ جٟب٘ی ثٟداضتثبضد.  ویفیت ش٘دٌی پبییٗ ٔی ( ویفیزت  1398آثزبدی،   ثزٝ ٘مزُ اش ثزبلسی، فساٞزب٘ی ٚ حسز

 ٝ ای تحزت تزأثیس سزلأت جسزٕب٘ی فزسد، آسزبیص        ی پیچیزدٜ  ثزٝ ضزیٜٛ   ش٘دٌی زا یه ٔفْٟٛ ثب قی، ٌسهسدٜ تعسی، وسدٜ وز
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ٝ   ٞب ثب ٔحیف پیسأزٖٛ ٔزی   ضٙبخهی، سكح اسهملاَ، زٚاثف ٔهمبثُ اجهٕبعی ٚ زٚاثف آٖ زٚاٖ قزٛز ٚسزیعی اثزس وّزی      ثبضزد؛ ٚ ثز

ٌیسی سزبشٚوبزٞبی  تٛا٘زد ٔٛجزت ثزٝ وزبز     وٙد. ویفیت ش٘دٌی پبییٗ ٔزی  ٞب ٚ ٔطىلات زا ثس ش٘دٌی ضاع زا ازشیبثی ٔی ٘بوبٔی

پریسی زٚا٘ی ٚ ثد٘ی فسد ثیطهس ٌزسدد   ٔمبثّٝ ٚ سبشٌبزی پبییٗ ضدٜ ٚ ثٝ سجت آٖ اسهسس ادزان ضدٜ ٘یص افصایص یبفهٝ ٚ آسیت

 (.2018، 1)ثسٚئسسٕب، اٚسجٛزي، یبیجىسهسا ٚ ٚایٙیب
ش٘زبٖ  ت زضزد سزبِٓ دز ش٘زدٌی    ٚ وٛضص دز زاٜ تأٔیٗ ضسایف ٔٙبسضٙبخهی  ٚ آسبیص زٚاٖإٞیت پسداخهٗ ثٝ ویفیت ش٘دٌی 

ٞب ٚ آضفهٍی  تس اش آٖ است وٝ احهیبج ثٝ تأوید داضهٝ ثبضد ٚ ثب ٚجٛد آٔبز قلاق وٝ ٔعهجستسیٗ ضبخع ٘بسبشٌبزی ، ٚاؾحٔكّمٝ

خػٛظ دز ش٘بٖ ٔهأُٞ دچبز ٔطىلاتی اسزت   ثٝسبخهبزٞبی ضاػیهی ٚ آسبیص زٚا٘ی دٞٙدٜ آٖ است وٝ  ش٘بضٛیی است، ٘طبٖ

ثبضد. ثب اذعبٖ ثٝ ٔكبِت ثبلا سزااَ پزژٚٞص حبؾزس ایزٗ      لبثُ دسهیبثی ٘جٛدٜ ٚ ٘یبشٔٙد ٔكبِعٝ دز ایٗ خػٛظ ٔیوٝ ثٝ آسب٘ی 

 ."تفبٚت ٚجٛد دازد؟ دضٙبخهی ٚ ویفیت ش٘دٌی دز ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی دازای فسش٘ زٚاٖ آسبیصثیٗ  آیب"است وٝ 

 َا مًاد ي ريش

جبٔعٝ آٔبزی پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی ش٘بٖ ٔكّمٝ دازای فسش٘د است. س زٚیدادی( ای )پ عّی ٔمبیسٝتٛغیفی ٚ اش ٘ٛع پژٚٞص ایٗ 

ثزب زٚش ٕ٘ٛ٘زٝ ٌیزسی دز دسزهسس اش ثزیٗ ش٘زبٖ        ثٛد. 1399ٔٙكمٝ ضسق دز سبَ  -تحت پٛضص سبشٔبٖ ثٟصیسهی ضٟس تٟساٖ

ثزیٗ ش٘زبٖ ٔهأٞزُ )عزبدی(      ٘فس ا٘هابة ضزد. ٕٞچٙزیٗ، اش   50، تعداد دز سبشٔبٖ ثٟصیسهی دازای پسٚ٘دٜ ٔكّمٝ دازای فسش٘د وٝ

لاشْ ثٝ ذوس است وٝ دز ٘فس ا٘هابة ضد.  50دازای فسش٘د سبوٗ دز ٔٙكمٝ ضسق تٟساٖ ثٝ زٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیسی تػبدفی سبدٜ تعداد 

دٚ ٌزسٜٚ  (. 1397ثبضزد )دلاٚز،   ٘فس دز ٞس ٌسٜٚ وبفی ٔی 15ای( حدالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔمبیسٝ-چٙیٗ ٔكبِعبتی )٘ٛع ٔكبِعٝ; عّی

َ   ژٌیاش ٘اس ٚی ٞزبی   ٞبی جٕعیت ضٙبخهی ٔب٘ٙد سٗ، سكح تحػیلات، ٚؾعیت اضهغبَ، تعداد فسش٘د، ٔحُ سىٛ٘ت، تعزداد سزب

 ش٘دٌی ٔطهسن ٚ ... ٕٞهبسبشی ضد.

ایٗ چه ِیست تٛسف ٔحمك ثٝ ٔٙاٛز ٌسدآٚزی اقلاعبت جٕعیت ضٙبخهی ش٘بٖ  چه ِیست اقلاعبت جٕعیت ضٙبخهی: -اِ،

ٚسیّٝ زی، تزدٚیٗ   ثٝ 1980ایٗ پسسطٙبٔٝ خٛدٌصازضی دز سبَ  :(RSPWB)ٚا٘طٙبخهی پسسطٙبٔٝ آسبیص ز -ة تدٚیٗ ضد.

یهزب   بسئٛاَ ٚ ٟ٘ 54سئٛاَ،  84پسسص ثٛد ِٚی دز ثسزسی ٞبی ثعدی فسْ ٞبی وٛتبٜ تس ضبُٔ  120ضدٜ است. فسْ اغّی دازای 

عبُٔ ضبُٔ اسهملاَ، تسزّف   6وٝ دازای  سئٛاِی اسهفبدٜ خٛاٞد ضد 84سئٛاِی پیطٟٙبد ضد. دز ایٗ پژٚٞص اش پسسطٙبٔٝ  18

ٕ٘زسٜ ٌزرازی ایزٗ پسسطزٙبٔٝ     ٔٙدی دز ش٘دٌی ٚ پزریسش خزٛد اسزت.     ثس ٔحیف، زضد ضاػی، ازتجبـ ٔبجت ثب دیٍساٖ، ٞدف

)خب٘جزب٘ی، ضزٟیدی،   ضزٛد   ( ا٘جبْ ٔزی 6ٔابِفٓ; ٕ٘سٜ وبٔلا  تب ٌصیٙٝ  1ٔٛافمٓ; ٕ٘سٜ وبٔلا  ای )ٌصیٙٝ  دزجٝ 6غٛزت ِیىست  ثٝ

عبُٔ زا دز دأٙٝ ای ثزیٗ   6ٚ  91/0( آِفبی وسٚ٘جبخ زا ثسای وُ پسسطٙبٔٝ 1980(. زی، )1394آثبدی، ٔابٞسی ٚ ضىسی،  فهح

( پبیبیی ایٗ پسسطزٙبٔٝ ثزب ؾزسیت آِفزبی     1397پٛز ) ٌصازش وسدٜ است. دز پژٚٞص ٔعهٕدی، ثسجعّی ٚ غبدق 92/0اِی  83/0

( ٕٞسب٘ی دزٚ٘ی ایزٗ  1391دز ٔكبِعٝ خٛاجٝ، ثٟسأی، فبتحی شادٜ ٚ عبثدی )ٔحبسجٝ ضدٜ است. ٕٞچٙیٗ،  68/0وسٚ٘جبخ ثساثس 

 83/0اِزی   74/0ٚ عبُٔ ٞبی ضطٍب٘ٝ آٖ دز دأٙٝ ای ثزیٗ   89/0پسسطٙبٔٝ ثب زٚش ؾسیت آِفبی وسٚ٘جبخ ثسای وُ پسسطٙبٔٝ 

 ثسآٚزد ضدٜ است.

ٝ  1996دٌصازضی دز سبَ ایٗ پسسطٙبٔٝ خٛ (:WHOQOL-26)ٜ فُسْ وٛتب -پسسطٙبٔٝ ویفیت ش٘دٌی -ح ٚسزیّٝ سزبشٔبٖ    ثز

عبٔزُ ضزبُٔ سزلأت     4پسسص ثزب   26إِّّی تدٚیٗ ضدٜ است. ایٗ پسسطٙبٔٝ دازای  ٔسوص ثیٗ 15ثٟداضت جٟب٘ی ثب ٕٞىبزی 

ٞزبی   پسسص )پسسزص  2پسسص ٔسثٛـ ثٝ ویفیت ش٘دٌی ثٛدٜ ٚ  24ثد٘ی، سلأت زٚا٘ی، زٚاثف اجهٕبعی ٚ ٔحیف ش٘دٌی است. 

ٕ٘زسٜ  وٙد.  ٞب تعّك ٘دازد ٚ فمف ٔیصاٖ ادزان فسد ٘سجت ثٝ ویفیت ش٘دٌی خٛد زا ازشیبثی ٔی ( ثٝ ٞیچ یه اش عب2ُٔٚ  1ضٕبزٜ 

 ضزٛد.  ( ا٘جبْ ٔی1ٔابِفٓ; ٕ٘سٜ وبٔلا  تب ٌصیٙٝ  5ٔٛافمٓ; ٕ٘سٜ وبٔلا  ای )ٌصیٙٝ  دزجٝ 5غٛزت ِیىست  ٌرازی ایٗ پسسطٙبٔٝ ثٝ

ضزٛد. پبیزبیی ایزٗ     ٞزب ثزب زٚش ٔسزهمیٓ ا٘جزبْ ٔزی      ثب زٚش ٔعىٛس ٚ ثمیٝ پسسزص  26ٚ  4، 3ٞبی ضٕبزٜ  ٕ٘سٜ ٌرازی پسسص

                                                           
1. Broersma, Oeseburg, Dijkstra & Wynia 
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( 1398ٌصازش ضدٜ است. دز پژٚٞص عػبزشادٌبٖ ٚ زئیسزی )  89/0تب  73/0ای ثیٗ  ٚسیّٝ سبش٘دٌبٖ آٖ دز دأٙٝ پسسطٙبٔٝ ثٝ

 ست. ٌصازش ضدٜ ا 84/0تب  67/0ای ثیٗ  ٞبی آٖ دز دأٙٝ ٘یص پبیبیی ایٗ پسسطٙبٔٝ ٚ عبُٔ

 26٘سزاٝ   SPSS٘سْ افصاز س، تی ٔسهمُ ٚ پیص فسؼ ٞبی آٔبزی ٚ ثب تحّیُ ٚازیب٘ٞب ثب زٚش ٞبی آٔبز تٛغیفی، تحّیُ دادٜ

 ا٘جبْ ضد.  

 

 

 َا یافتٍ

 15دزغد ) 30٘فس( دازای تحػیُ دز سكح دیپّٓ،  28دزغد ) 56دز ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔكّمٝ اقلاعبت جٕعیت ضٙبخهی ٘طبٖ داد وٝ 

 40٘فس( شیس دیزپّٓ،   25دزغد ) 50ا٘د. دز ٌسٜٚ ش٘بٖ عبدی فس( دازای تحػیلات دا٘طٍبٞی ثٛدٜ٘ 7دزغد ) 14ّٓ ٚ ٘فس( شیس دیپ

 35دزغزد )  70دز ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔكّمٝ ثٝ تستیزت  ازای تحػیلات دا٘طٍبٞی ثٛدٜ ا٘د. ٘فس( د 5دزغد ) 10٘فس( دیپّٓ ٚ  20دزغد )

فسش٘د ثٛدٜ ا٘د. دز ٌسٜٚ ش٘بٖ  3٘فس( دازای ثیص اش  5دزغد ) 10فسش٘د ٚ  3اِی  2 ٘فس( دازای 10دزغد ) 20فسش٘د،  1٘فس( دازای 

فسش٘زد ثزٛدٜ    1فس( ٘یزص دازای  ٘ 5دزغد ) 10فسش٘د ٚ  4٘فس(  15دزغد ) 30فسش٘د،  3اِی  2٘فس( دازای  30دزغد ) 60عبدی ٘یص 

 سبَ ثٛدٜ است. 42ٕ٘ٛ٘ٝ دز دٚ ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ سٙی افساد چٙیٗ، ٘هبیج ٘طبٖ داد وٝ ا٘د. ٞٓ

ٞبی زٌسسیٖٛ ثسای آشٖٔٛ فسؾیٝ اش تحّیُ زٌسسیٖٛ چٙدٌب٘ٝ ثٝ زٚش ٕٞصٔبٖ اسهفبدٜ ضد. لجُ اش اجسای تحّیُ، پیص فسؼ

ٞبی زٌسسیٖٛ چٙدٌب٘ٝ ٕٞصٔبٖ دز پژٚٞص حبؾس اش جّٕٝ وٕی ٚ پیٛسهٝ ثٛدٖ ٔهغیسٞزب، عزدْ ٕٞاكزی    ثسزسی ضد. ٔفسٚؾٝ

ٞب، ٘سٔبَ ثٛدٖ تٛشیع خكبٞب ٚ خكی ثزٛدٖ ثسزسزی ضزد ٚ ٘هزبیج ٘طزبٖ دٞٙزدٜ       ٔب٘دٜاسهملاَ ثبلی چٙدٌب٘ٝ، ٍٕٞٙی پساوٙص،

 اِروس ثٛد.ٞبی فٛقثسلسازی ٔفسٚؾٝ

 َای تًصیفی متغیرَای پژيَص در زوان دي گريٌ دادٌ-1جديل 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حساف ٔعیبز  تعداد ٌسٜٚ ٔهغیس پژٚٞص

 اسهملاَ
 96/12 ± 52/1 50 ٔكّمٝ

 44/9 ± 29/0 50 دیعب

 تسّف ثس ٔحیف
 16/12 ± 54/0 50 ٔكّمٝ

 06/11 ± 12/1 50 عبدی

 زضد ضاػی
 00/14 ± 13/4 50 ٔكّمٝ

 13/10 ± 87/3 50 عبدی

 ازتجبـ ٔبجت ثب دیٍساٖ
 03/12 ± 88/0 50 ٔكّمٝ

 48/15 ± 19/5 50 عبدی

 ٔٙدی دز ش٘دٌیٞدف
 25/10 ± 94/2 50 ٔكّمٝ

 76/10 ± 39/1 50 عبدی

 پریسش خٛد
 24/10 ± 67/0 50 ٔكّمٝ

 14/10 ± 41/0 50 عبدی

 ٕ٘سٜ وُ آسبیص زٚا٘طٙبخهی
 64/71 ± 68/10 50 ٔكّمٝ

 01/67 ± 27/12 50 عبدی

 سلأت جسٕی
 15/20 ± 09/2 50 ٔكّمٝ

 36/18 ± 19/1 50 عبدی
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 سلأت زٚا٘ی
 26/21 ± 47/2 50 ٔكّمٝ

 59/22 ± 66/1 50 عبدی

 ٔت اجهٕبعیسلا
 54/27 ± 96/3 50 ٔكّمٝ

 63/19 ± 89/0 50 عبدی

 سلأت ٔحیكی
 37/19 ± 66/1 50 ٔكّمٝ

 21/26 ± 82/5 50 عبدی

 ٕ٘سٜ وُ ویفیت ش٘دٌی
 32/88 ± 18/10 50 ٔكّمٝ

 79/86 ± 56/9 50 عبدی

یبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حساف ٔعیزبز( ٕ٘زسٜ وزُ ٔهغیزس     دٞد وٝ دز دٚ ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی ثٝ تستیت ٔ٘طبٖ ٔی 1٘هبیج جدَٚ ضٕبزٜ 

دٞزد وزٝ دز   چٙیٗ، ٘هبیج ایٗ جدَٚ ٘طبٖ ٔیثبضد. ٞٓ( ٔی27/12)ٚ  01/67( ٚ 68/10)ٚ  64/71آسبیص زٚا٘طٙبخهی ثساثس ثب 

عبٔزُ  ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔكّمٝ دز ٔهغیس آسبیص زٚا٘طٙبخهی ثٝ تستیت ثیطهسیٗ ٚ وٕهسیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حساف ٔعیبز( ٕ٘سٜ ٔسثزٛـ ثزٝ   

ثبضزد أزب دز ٌزسٜٚ ش٘زبٖ عزبدی دز ٔهغیزس آسزبیص        ( ٔی67/0)ٚ  24/10ُٔ پریسش خٛد، ( ٚ عب13/4)ٚ  00/14زضد ضاػی، 

)ٚ  48/15زٚا٘طٙبخهی ثٝ تستیت ثیطهسیٗ ٚ وٕهسیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حساف ٔعیبز( ٕ٘سٜ ٔسثٛـ ثٝ عبُٔ ازتجبـ ٔبجزت ثزب دیٍزساٖ،    

ثبضد. اقلاعبت ٔسثٛـ ثٝ ویفیت ش٘دٌی ٚ ٞس یه اش اثعبد آٖ ثٝ تفىیه دز دٚ ٌسٜٚ ٔی (29/0)ٚ  44/9عبُٔ اسهملاَ،  ( 19/5ٚ

 ثبضد.جدَٚ فٛق لبثُ ٔطبٞدٜ ٔی ش٘بٖ ضسوت وٙٙدٜ دز پژٚٞص دز

٘هبیج تحّیُ ٚازیب٘س چٙدٔهغیسی یه زاٞٝ )ٔب٘ٛا( حبغزُ اش ثسزسزی تفزبٚت ثزیٗ آسزبیص زٚا٘طزٙبخهی ٚ        2دز جدَٚ ضٕبزٜ 

تٛاٖ ٌفت ٔهغیسٞبی ٚاثسهٝ ثزیٗ دٚ   دزغد اقٕیٙبٖ ٔی 95ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی آٚزدٜ ضدٜ است. ثٙبثسایٗ، ثب  ویفیت ش٘دٌی دز

 ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔهفبٚت است. 

 ی تفايت دي گريٌ زوان در متغیرَای پژيَصتحلیل ياریاوس چىدمتغیر-2 جديل

 سكح ٔعٙبدازی خكب df فسؾیٝ F df ازشش ٞبی ٔاهّ،آٔبزٜ

 001/0 888 12 75/9 210/0 تی پیلایی

 001/0 888 12 75/9 792/0 لأجدای ٚیّىص

 001/0 888 12 34/6 359/0 تی ٞهّیًٙ

 001/0 888 12 12/18 359/0 ثصزٌهسیٗ زیطٝ زٚی

 در متغیر آسایص رياوطىاختیَای مستقل بیه زوان وتایج آزمًن تی برای ومًوٍ-3 جديل

 پژٚٞص ٔهغیس
 ِٖٛ تست

 T df س ٞبثسای ٕٞسب٘ی ٚازیب٘
سكح 

 ٔعٙبدازی

اخهلاف 

 ٔیبٍ٘یٗ

اخهلاف ا٘حساف 

 اسهب٘دازد خكب
F Sig 

 286/0 161/0 003/0 100 931/0 006/0 043/1 اسهملاَ

 311/0 155/0 011/0 100 865/0 001/0 251/1 تسّف ثس ٔحیف

 416/0 217/0 016/0 100 564/0 005/0 904/1 زضد ضاػی

 358/0 196/0 007/0 100 723/1 003/0 386/2 ازتجبـ 

 269/0 182/0 024/0 100 649/1 002/0 062/1 ٔٙدی  ٞدف

 444/0 310/0 012/0 100 078/1 006/0 463/1 پریسش خٛد

 392/0 541/0 008/0 100 751/1 001/0 342/8 آسبیص زٚا٘طٙبخهی
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اسزهملاَ،  ٚ اثعزبد آٖ )  ضزٙبخهی  زٚاٖ آسبیص ثیٗ»تٛاٖ ٌفت فسؾیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثس ایٙىٝ  ٔی 3ثس اسبس ٘هبیج جدَٚ ضٕبزٜ 

دز ش٘زبٖ ٔكّمزٝ ٚ عزبدی دازای    ( ٔٙدی دز ش٘دٌی ٚ پریسش خزٛد  تسّف ثس ٔحیف، زضد ضاػی، ازتجبـ ٔبجت ثب دیٍساٖ، ٞدف

 .ضٛد ٚ ٕ٘سٜ آسبیص زٚا٘طٙبخهی دز ش٘بٖ عبدی ٘سجت ثٝ ش٘بٖ ٔكّمٝ ثبلاتس است ، تأیید ٔی«د تفبٚت ٚجٛد دازدفسش٘

سزلأت ثزد٘ی،   ٚ اثعزبد آٖ ) ویفیت ش٘زدٌی  ثیٗ »دٞد فسؾیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثس ایٙىٝ  ٘طبٖ ٔی 4ٗ، ٘هبیج جدَٚ ضٕبزٜ چٙیٞٓ

ضزٛد ٚ ٕ٘زسٜ    ، تأیید ٔزی «د تفبٚت ٚجٛد دازددز ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی دازای فسش٘( سلأت زٚا٘ی، زٚاثف اجهٕبعی ٚ ٔحیف ش٘دٌی

 ثبلاتس است.  ویفیت ش٘دٌی دز ش٘بٖ عبدی ٘سجت ثٝ ش٘بٖ ٔكّمٝ

 در متغیر کیفیت زودگیَای مستقل بیه زوان وتایج آزمًن تی برای ومًوٍ-4 جديل

 پژٚٞص ٔهغیس
 ِٖٛ تست

 T df ثسای ٕٞسب٘ی ٚازیب٘س ٞب
سكح 

 ٔعٙبدازی

اخهلاف 

 ٔیبٍ٘یٗ

اخهلاف ا٘حساف 

 اسهب٘دازد خكب
F Sig 

 298/0 331/0 001/0 100 369/1 003/0 563/1 سلأت جسٕی

 315/0 612/0 004/0 100 145/1 008/0 902/1 سلأت زٚا٘ی

 262/0 474/0 002/0 100 348/1 006/0 446/1 سلأت اجهٕبعی

 319/0 312/0 005/0 100 433/0 002/0 209/1 سلأت ٔحیكی

 514/0 610/0 002/0 100 712/1 001/0 675/1 ویفیت ش٘دٌی

 

 گیری وتیجٍ

٘اسزهیٗ  د ا٘جزبْ ضزد.   دز ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عزبدی دازای فسش٘ز   ضٙبخهی ٚ ویفیت ش٘دٌی زٚاٖ یصآسبٔمبیسٝ ایٗ پژٚٞص ثب ٞدف 

تزٛاٖ ٌفزت    دزغد اقٕیٙبٖ ٔزی  95ثب  ٘طبٖ داد وٝ ٔهغیسی یه زاٞٝ )ٔب٘ٛا( ثب اسهفبدٜ اش تحّیُ ٚازیب٘س چٙدیبفهٝ پژٚٞص ثب 

ثزیٗ  »تٛاٖ ٌفت فسؾیٝ پزژٚٞص ٔجٙزی ثزس ایٙىزٝ      ٔیٗ آٖ ثیٗ دٚ ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔهفبٚت است. ثٙبثسایآسبیص زٚا٘طٙبخهی ٚ اثعبد 

ٔٙزدی دز ش٘زدٌی ٚ    اسهملاَ، تسّف ثس ٔحیف، زضد ضاػی، ازتجبـ ٔبجت ثزب دیٍزساٖ، ٞزدف   ٚ اثعبد آٖ ) ضٙبخهی زٚاٖ آسبیص

ٖ عزبدی  ضٛد ٚ ٕ٘سٜ آسبیص زٚا٘طٙبخهی دز ش٘ب ، تأیید ٔی«د تفبٚت ٚجٛد دازددز ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی دازای فسش٘( پریسش خٛد

ٖ ایٗ یبفهٝ اش پزژٚٞص ثزب ٘هزبیج ٔكبِعزبت پیطزیٗ ٔب٘ٙزد ٘هزبیج ٔكبِعزٝ         ت ثٝ ش٘بٖ ٔكّمٝ ثبلاتس است است. ٘سج ٚ  1وبیسوزبثٛز

 ثبضد. ٕٞسٛ ٔی( 2015) 4ِیهصیٍٙس ٚ ٌٛزدٖٚ( ٚ 2017) 3زٚسٗ ٚ ثبوٕب٘ٗ(، 2017) 2(، وِٛٛتىیٗ ٚ ا٘دزس2018ٌٖٛسیفیهس )

ٗ  ز ش٘دٌی ش٘بضٛیی تسیٗ عٛأُ ٔٛفمیت د یىی اش ٟٔٓ ٚ ٚ وبٞص تعبزؾبت ٚ قلاق ثزیٗ شٚجزی طزٙبخهی  آسزبیص زٚا٘  ، سزلأت 

ست وٝ ضبُٔ خزٛد ٚ دیٍزساٖ   ٔٙدی عٕٛٔی اش ش٘دٌی ا ی ضبُٔ احسبس ٔبجت ٚ احسبس زؾبیتطٙبخهٞب است. آسبیص زٚا٘ آٖ

آسهب٘ٝ قزلاق ٞسزهٙد،    یب ش٘ب٘ی وٝ دزتٛاٖ ٌفت دز ش٘بٖ ٔكّمٝ  . دز تجییٗ یبفهٝ ٔكبِعٝ حبؾس ٔیضٛد ٞبی ٔاهّ، ٔی دز حٛشٜ

اجهٕبعی، زٚاثف ثب دٚسهبٖ ٚ خٛیطبٚ٘داٖ، ٘داضهٗ اٞداف ٔطزاع دز ش٘زدٌی خزٛد ٚ خٛدپٙزدازٜ پزبییٗ، ٚ      ٞبی  فمداٖ ٟٔبزت

ز دازد ٚ دز ضٛد. ثٝ ٘اس ثیىسٔٗ، ٔحیف اجهٕبعی وٝ فسد دز آٖ لسا حس اسهملاَ ثبعث وبٞص آسبیص زٚا٘طٙبخهی ٔی٘داضهٗ 

ای ثزب دیٍزساٖ    ٍی دازد. افسادی وٝ زٚاثف ٌسزهسدٜ پسداشد، ثب ٚؾعیت سلأهی ٚ ثٟصیسهی ٚی زاثكٝ تٍٙبتٙ ٖ ثٝ تعبُٔ ٔیدزٖٚ آ

ٖ  طٙبخهیافساد ٔٙصٚی اش آسبیص زٚا٘ داز٘د دز ٔمبیسٝ ثب ٝ      ثبلاتسی ثسخٛزداز٘د. ٕٞچٙزیٗ، آ ٞزبی   ٞزب ثزٝ قزٛز ٌسزهسدٜ دز ضزجى

زٚا٘طٙبخهی دز ضسایف تسی دسهسسی داز٘د ٚ اش ِحبل آسبیص  ٙبثع اجهٕبعی ٌسهسدٜٗ ٚسیّٝ ثٝ ٔاجهٕبعی دزٌیس ٞسهٙد ٚ ثدی

تٛاٖ ٌفت وزٝ دز غزٛزت ٚجزٛد آسزبیص زٚا٘طزٙبخهی افزساد دز لبِزت ٞٙجبزٞزب ٚ          ثس٘د. ثسایٗ اسبس ٔی تسی ثٝ سس ٔی ٔكّٛة

                                                           
1. Kircaburun 
2. Kolotkin & Anderson 
3. Rosen & Bachmann 
4. Litzinger & Gordon 
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أىزبٖ وٙهزسَ ش٘زدٌی خزٛد اش      ٚزدٖٞبی خٛد زا افصایص دادٜ ٚ دز ؾٕٗ دز ثٝ دسزت آ  ٘دٞبی اجهٕبعی ٚ خب٘ٛادٌی لبثّیتپیٛ

ضٛد وٝ افساد ثٝ ِحبل زٚا٘ی اش آسبیص ٚ آزأزص ٔكّزٛثی ثسخزٛزداز     ضٛ٘د؛ ایٗ أس ثبعث ٔی ٛزداز ٔیٞبی اجهٕبعی ثسخ حٕبیت

 ش٘دٌی احسبس سلأت ٚ آسبیص زٚا٘طٙبخهی داضهٝ ثبضٙد. ضٛ٘د ٚ دز

ضٛد ثٝ دِیُ  ضٛد ٚ ٔكّمٝ ٔحسٛة ٔی ٚ ش٘دٌی ٔطهسن خبزج ٔیی خب٘ٛادٜ تٛاٖ ٌفت ٚلهی ش٘ی اش سبخهب زسٕ اش دیٍس سٛ ٔی

ٌیسد ٕٔىزٗ اسزت ٔیزصاٖ     ای جٙسی لساز ٔی بی ٔهعدد ٚ تػٛزات لبِجی ٚ وّیطٝایٙىٝ اش ٘اس فسٍٞٙی ٚ اجهٕبعی تحت فطبزٞ

ثسخزٛزداز ٞسزهٙد،   ثبلاتسی اش تٙص ٚ ٞیجب٘بت ٔٙفی زا دز ٔمبیسٝ ثب ش٘بٖ عبدی وٝ اش حٕبیت اجهٕزبعی ٚ خزب٘ٛادٌی ٚ ٕٞسزس    

تجسثٝ ٕ٘بیٙد ٚ چٖٛ اش ٘اس زٚا٘ی ٚ عبقفی تحت فطبز لساز داز٘د ٕٞیٗ أس ٕٔىٗ است اٞداف ش٘دٌی زا دز ایٗ ٌسٜٚ ثب چزبِص  

ٚ تٙبلؿبت ٔهعددی زٚثٝ زٚ سبخهٝ ٚ فسد ٔكّمٝ ٘ٝ تٟٙب دز ٔٛاجٟٝ ثب ٔحیف ش٘زدٌی ٚ تعبزؾزبت ٘مزص ٘بضزی اش آٖ دز جبٔعزٝ      

 ـ دست دادٖ وٙهسَ ٕ٘بید ثّىٝ چٖٛ دز زٚاثف خٛد ثب اف احسبس ٘بتٛا٘ی ٚ اش تزس عٕزُ ٕ٘بیزد ٚ ثزٝ      ساد دیٍس ٔججٛز اسزت ٔحهزب

 ٌسدد. ٔٙجس ثٝ وبٞص آزأص ٚ آسبیص زٚا٘طٙبخهی دز ٚی ٔیغٛزت ٌصیٙطی زفهبز ٚ الداْ ٕ٘بید ٕٞٝ ایٗ عٛأُ ثب ٞٓ 

تٛاٖ ٌفزت   دزغد اقٕیٙبٖ ٔی 95ثب  ٘طبٖ داد وٝاٞٝ )ٔب٘ٛا( تحّیُ ٚازیب٘س چٙدٔهغیسی یه زثب اسهفبدٜ اش دیٍس یبفهٝ پژٚٞص 

ویفیزت  ثزیٗ  »تٛاٖ ٌفت فسؾیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثس ایٙىزٝ   ٔیآٖ ثیٗ دٚ ٌسٜٚ ش٘بٖ ٔهفبٚت است. ثٙبثسایٗ ویفیت ش٘دٌی ٚ اثعبد 

د تفزبٚت  دازای فسش٘ز  دز ش٘بٖ ٔكّمزٝ ٚ عزبدی  ( ٚ ٔحیف ش٘دٌیسلأت ثد٘ی، سلأت زٚا٘ی، زٚاثف اجهٕبعی ٚ اثعبد آٖ )ش٘دٌی 

ایٗ یبفهٝ اش پژٚٞص ثزب ٘هزبیج   ٘سجت ثٝ ش٘بٖ ٔكّمٝ ثبلاتس است.  ضٛد ٚ ٕ٘سٜ ویفیت ش٘دٌی دز ش٘بٖ عبدی ، تأیید ٔی«ٚجٛد دازد

(، ایٛا٘یزدیس، تزسدز، چزبٔجسلایٗ،    2020) 1ٔكبِعبت پیطیٗ ٔب٘ٙد ٘هبیج ٔكبِعٝ ثسایّٛسىبیب، ثیسٞٛف، زٚٞزبٖ، زیزدز ٚ ٔزبزٌساف   

( 2017) 4جٛٞب٘سٖٛ ٚ جب٘سٖٛ(، 2018) 3ٚیىسٔب، ِٛز٘ص، وبٍ٘س، اِدز، اثساٞبْ ٚ فبً٘، (2018ٚ ٕٞىبزاٖ ) 2یدٖ، اسهیٗویسِی، ز

 ثبضد. ٕٞسٛ ٔی( 1394ٚ فیسٚشی ٚ اغغسی )

ٔاهزُ  سلأهی زٚا٘ی ٚ ثٟداضت جسٕب٘ی یىی اش اثعبد ٟٔٓ ویفیت ش٘دٌی است وٝ ٔهأسفب٘ٝ دز ش٘زبٖ ٔكّمزٝ ثزٝ ٔیزصاٖ شیزبد      

اٜ ثب ایجزبد اؾزكساة ٚ   ٞبی ٔٛجٛد دز ش٘دٌی ش٘بٖ ٔكّمٝ ٕٞس ٌسدد. اسهسس پبییٗ آٔدٖ ویفیت ش٘دٌی آ٘بٖ ٔی ضٛد ٚ ثبعث ٔی

تٛا٘د شٔیٙٝ ثسٚش ٔطىلات ٔهعدد زا فساٞٓ وٙد ٚ دز ٘هیجٝ ثٝ وبٞص فعبِیت ایٕٙی ثدٖ ٚ ٘مػبٖ ثٟصیسزهی زٚا٘زی    افسسدٌی ٔی

سخٛزدٌی ٘بضزی اش فطزبز ٚ   ٞبی زٚا٘ی زا ٘یص ثزٝ د٘جزبَ دازد. ٘بوزبٔی ٚ سز     ٕبعی اخهلاَٞبی اجه ثیب٘جبٔد. قلاق افصٖٚ ثس آسیت

ٞبی ضدید اؾكساة ٚ ٔطىلات زٚا٘ی دیٍس ضزٛد.   خّمی ٘بٔسبعد ٔب٘ٙد غٓ ٚ دز حبِتٞبی  ای ثسای حبِت تٛا٘د شٔیٙٝ خطٛ٘ت ٔی

ثبضزٙد   ٌی اش پیبٔدٞبی زٚا٘طٙبخهی قزلاق ٔزی  ٔبجت ش٘دٞبی ثد٘ی ٚ وبٞص زٚیدادٞبی  قٛز وّی افسسدٌی، اؾكساة، ٘طب٘ٝ ثٝ

وٝ ٕٞٝ ایٗ عٛأُ ثب ٞٓ ثس وبٞص تعبُٔ اجهٕبعی ٚ ا٘صٚا ٌصیٙی ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ ٘یص وبٞص ٔیصاٖ حٕبیت اجهٕبعی ٔهٙبسزت دز  

 .تسی زا دز ٔمبیسٝ ثب ش٘بٖ عبدی تجسثٝ ٚ ٌصازش خٛاٞٙد وسد ثٝ ایٗ تستیت ویفیت ش٘دٌی پبییٗ آ٘بٖ ضدٜ ٚ

ٔیٗ ٘یبشٞبی ٔبدی ٚ زٚا٘ی خزٛد ثزسخلاف   أوٙٙد ٚ دز ت ٝ ثٝ دِیُ ایٙىٝ احسبس تٟٙبیی ٔیتٛاٖ ٌفت ش٘بٖ ٔكّم اش دیٍس سٛ ٔی

وٙٙد ٚ اش آ٘جب وٝ اش ٘اس جسٕب٘ی ٘یص دز ٔٛاجٟزٝ ثزب فطزبزٞبی     طبز ٚ ٘بوبٔی ثیطهسی زا تجسثٝ ٔیٔسداٖ ٔكّمٝ یب ش٘بٖ عبدی ف

یطهسی زٚثٝ زٚ ضدٜ ٚ تس ٞسهٙد ثٙبثسایٗ ثب احسبس اسهسس ٚ تجعیؽ ث لازا٘ٝ جبٔعٝ ضىٙٙدٜدسبٔٛجٛد دز ٔحیف اجهٕبعی ٚ ٔس

ٔیٗ ٘یبشٞبی خٛد ٚ وبٞص تٛجزٝ ثزٝ سزجه    أتٛا٘د ثب افصایص تجسثٝ احسبس ٘بوبٔی ٚ خطٓ ٚ تلاش ثیطهس ثسای ت ٕٞیٗ أس ٔی

 ثیس لساز خٛاٞد داد.أزا تحت ت تغریٝ ٚ ثٟداضت سبِٓ دز فسد ٔكّمٝ ضدٜ ٚ ثٝ ایٗ تستیت ویفیت ش٘دٌی ٚی

ایٗ ٔكبِعٝ ٔهٕسوص ثس جٕعیزت ش٘زبٖ ٚ دز   ٞبیی ٕٞساٜ ثٛد.  ایٗ ٔكبِعٝ ٘یص ٔب٘ٙد سبیس ٔكبِعبت حٛشٜ عّْٛ زفهبزی ثب ٔحدٚدیت

ـ زا یىی اش ٔٙبقك ضٟس تٟساٖ ثٛدٜ است ثٙبثسایٗ لاشْ است دز تعٕیٓ ٘هبیج آٖ ثٝ سبیس افساد جبٔعٝ ٚ ٘یص ٔسداٖ جٛا٘زت احهیزب  

تٛا٘زد ثزب سزٌٛیسی ٚ     ضی اسهفبدٜ ضدٜ اسزت ٚ ایزٗ أزس ٔزی    ٞب اش اثصاز خٛدٌصاز دز ایٗ ٔكبِعٝ ثسای ٌسدآٚزی دادٜ زعبیت ٕ٘ٛد.

                                                           
1. Brailovskaia, Bierhoff, Rohmann, Raeder & Margraf 
2. Ioannidis, Treder, Chamberlain, Kiraly, Redden & Stein 
3. Wickrama, Lorenz, Conger, Elder, Abraham & Fang 
4. Johannesson & Johansson 
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دز ایزٗ   دز ایٗ ٔكبِعٝ أىبٖ ٔمبیسٝ ثیٗ دٚ ٌسٜٚ ش٘بٖ ٚ ٔزسداٖ ٚجزٛد ٘داضزت.    دٞی افساد ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞساٜ ثبضد.تحسی، دز پبسا

سٞزب  عّی ٔمبیسٝ ای است لاشْ است دز تعٕیٓ ٘هبیج ٚ اسهٙجبـ زٚاثزف ثزیٗ ٔهغی   -اش ٘ٛع تٛغیفی ٔكبِعٝ ثٝ دِیُ ایٙىٝ تحمیك

 جٛا٘ت احهیبـ زا زعبیت ٕ٘ٛد.

پیطزٟٙبد   تسی اش ش٘بٖ ٔكّمٝ ٚ عبدی ٚ دز ٘مبـ ٔاهّ، ضزٟس ا٘هازبة ضزٛد.    ضٛد دز ٔكبِعبت ثعدی جٕعیت ثصزي پیطٟٙبد ٔی

 ٞب اسهفبدٜ ضٛد. خهبزیبفهٝ ٘یص ثسای ٌسدآٚزی دادٜز خٛدٌصازضی اش زٚش ٔػبحجٝ ٘یٕٝ سبضٛد دز ٔكبِعبت ثعدی دز وٙبز اثصا ٔی

 ضٛد ثٝ ٔٙاٛز افصایص تٛاٖ تعٕیٓ ٘هبیج ایٗ ٔكبِعٝ دز جٕعیت ٔسداٖ ٘یص تىساز ضٛد. پیطٟٙبد ٔیٕٞچٙیٗ، 

 مىابع  

ٔعٙزٛی ٚ دِجسزهٍی ثزٝ خزدا دز پزیص ثیٙزی       (. ٘مص سزلأت  1398ایُ ثیٍی لّعٝ ٘ی، زؾب؛ اِٟی ٔجد، ِیلا؛ زسهٕی، ٔسیٓ. )

 .  96-85(:2)12. زٚاٖ ضٙبسی ٚ دیٗویفیت ش٘دٌی ش٘بٖ ٔكّمٝ. 

فسٍٞٙی ویفیت ش٘زدٌی   -اجهٕبعی -(. ٔدَ یبثی عٛأُ زٚا٘ی1398ثبلسی، ٔبئدٜ؛ فساٞب٘ی، ٔحٕد٘می؛ حسٗ آثبدی، حٕیدزؾب. )

 .  7-25(:2)8. ضٙبسی سلأت ٘طسیٝ عّٕی زٚاٖثیٕبزاٖ ٔجهلا ثٝ ثیٕبزی ٞبی وسٚ٘سی لّت. 

(. سبخهبز عبّٔی ٚ ٚیژٌی ٞبی 1394خب٘جب٘ی، ٟٔدی؛ ضٟیدی، ضٟسیبز؛ فهح آثبدی، جّیُ؛ ٔابٞسی، ٔحٕدعّی؛ ضىسی، أید. )

. ا٘دیطزٝ ٚ زفهزبز  سئٛاِی( ٔمیبس ثٟصیسهی زٚاٖ ضٙبخهی زیز، دز دا٘طزجٛیبٖ دخهزس ٚ پسزس.      18زٚاٖ سٙجی فسْ وٛتبٜ )

8(32:)36-27  . 

(. پیص ثیٙی ثٟصیسزهی زٚاٖ ضزٙبخهی ثساسزبس    1391ٝ، ٘جی الله؛ ثٟسأی، فبقٕٝ؛ فبتحی شادٜ، ٔسیٓ؛ عبثدی، ٔحٕدزؾب. )خٛاج

-96(:2)8. ٔكبِعبت زٚاٖ ضزٙبخهی ویفیت زٚاثف ش٘بضٛیی، ٕٞدِی ٚ سیسهٓ سبشی دز دا٘طجٛیبٖ ٔهأُٞ دا٘طٍبٜ اغفٟبٖ. 

73 . 

 یهی ٚ زٚاٖ ضٙبسی. تٟساٖ: ٘طس زضد. (. زٚش تحمیك دز عّْٛ تسث1397دلاٚز، عّی. )

(. ثسزسی زاثكزٝ تحسیز، ٞزبی ضزٙبخهی ٚ ثٟصیسزهی زٚاٖ      1393زحٕب٘ی، ٔحٕدعّی؛ أیٙی، ٘بغس؛ سیستی ثبثت فٛٔٙی، شٞسا. )

 .1-11(:3)5. فػّٙبٔٝ زٚاٖ ضٙبسی تسثیهیضٙبخهی ثب دِصدٌی ش٘بضٛیی دز شٚجیٗ ٔهمبؾی قلاق. 

(. پزیص ثیٙزی تٕبیزُ ثزٝ قزلاق ثساسزبس ثبٚزٞزبی فزسدی         1398ید؛ ٌُ پسٚز، ٔحسزٗ. ) زحیٕی، فیؽ اِٝ؛ آتص پٛز، سیدحٕ

. ٔجّٝ دا٘زص ٚ پزژٚٞص دز زٚاٖ ضٙبسزی وزبزثسدی    ضاػیت، ٘یبشٞبی اسبسی ٚ تّٝ ٞبی ش٘دٌی شٚج ٞبی ٔهمبؾی قلاق. 

20(2:)23-13  . 

عٛأُ ٔاثس ثسٖٚ فسدی ثس قزلاق عزبقفی دز   (. ثسزسی 1398زضید، خسسٚ؛ حسٙٛ٘د، فؿُ الله؛ ٘جی شادٜ، غفدز؛ زضهی، عبثدٜ. )

 .  117-137(:1)7ٔیبٖ ش٘بٖ. ٔجّٝ ٔكبِعبت شٖ ٚ خب٘ٛادٜ. 

(. اثسثاطی آٔٛشش ٔجهٙی ثس زٚاٖ ضٙبسی ٔبجت ٍ٘س ثس ویفیت ش٘دٌی ٚ ضبدوبٔی دز 1398عػبزشادٌبٖ، ٟٔسب؛ زئیسی، شٞسٜ. )

 .  97-116(:2)8. ٘طسیٝ زٚاٖ ضٙبسی سلأتثیٕبزاٖ ٔجهلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ. 

(. ٔمبیسٝ سسسزاهی زٚاٖ ضزٙبخهی ٚ ویفیزت ش٘زدٌی دز ش٘زبٖ آسزهب٘ٝ قزلاق ٚ عزبدی         1394فیسٚشی، عبقفٝ؛ اغغسی، آزشٚ. )

 .  76-93(:24)6. فػّٙبٔٝ دا٘ص ا٘هابٔی ٌّسهبٖضٟسسهبٖ ٌسٌبٖ. 

هسس دز ش٘زبٖ ٔكّمزٝ تحزت    (. ٔمبیسٝ ٚیژٌی ٞبی ضاػیهی ٚ سجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اس1396ٔحیكی، سٕیٝ؛ عسٍسی، پسٚیص. )

 .83-92(:32)8. فػّٙبٔٝ شٖ ٚ فسًٞٙپٛضص وٕیهٝ أداد أبْ خٕیٙی ٚ ش٘بٖ عبدی ضٟسسهبٖ وبزٖٚ. 

(. پیص ثیٙی ثٟصیسهی زٚاٖ ضٙبخهی سبِٕٙداٖ ثساسبس تٛاٖ ٔدیسیت 1397ٔعهٕدی، عجدالله؛ ثسجعّی، احٕد؛ غبدلپٛز، ٔسیٓ. )

 .  101-119(:1)13. ٔجّٝ سبِٕٙدیاسهسس ٚ حٕبیت اجهٕبعی. 
Brailovskaia J, Bierhoff HW, Rohmann E, Raeder F, Margraf J. (2020). The relationship 

between narcissism, intensity of Facebook use, Facebook flow and Facebook addiction. 

Addict Behav Rep. 11(2):1016-25.  
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