
 

 99سال  زییپا،  10شماره ،  6دوره 

 َمسر َیجاوی ًَش ي ضخصیت اساس تر تارداری اضطراب تیىیپیص

 

 2*لَیصبدق سم، 1یّذائ ظُیهٌ

 چکیذٌ

اضغشاة ثبسداسی ثش اػبع ؿخصیز ٍ َّؽ ّیدبًی ّوؼش ثَد. سٍؽ دظٍّؾ اص ًظش ّذف،  یٌثیؾیدّذف دظٍّؾ حبضش، 

ّب دس صًبى ثبسداس ٍ ّوؼشاى آىّب سَصیفی اص ًَع ّوجؼشگی ثَد. خبهؼِ آهبسی ؿبهل ولیِ وبسثشدی ٍ اص ًظش گشدآٍسی دادُ

گیشی دس دػششع اًشخبة ؿذًذ.  اثضاس هشد( ثِ صَسر ًوًَِ 120صى ٍ  120) صٍج 120ثَدًذ. سؼذاد  1398ؿْش سْشاى دس ػبل 

(، دشػـٌبهِ دٌح ػبهلی ؿخصیز )هه وشی ٍ وبػشب، 1989اضغشاة ثبسداسی )ًٍذًجشي،  ّبی گیشی دظٍّؾ دشػـٌبهِاًذاصُ

ّب ثب اػشفبدُ اص سٍؽ آلفبی وشًٍجبخ هحبػجِ ؿذ وِ دبیبیی دشػـٌبهِثَد.  (1988ّیدبًی )ؿبر ٍ ّوىبساى، (، ٍ َّؽ 1989

هٌظَس آصهَى سٍایی دشػـٌبهِ اػشفبدُ عَس اص سٍایی هحشَا ثِدػز آهذ. ّویيثِ 0.7همذاس آى ثشای ّش ػِ دشػـٌبهِ ثبلای 

سدضیِ ٍ سحلیل اعلاػبر ثذػز آهذُ اص اخشای  خصصیي هشثَعِ سػیذ.ّب ثِ سأییذ هشؿذ، وِ ثشای ایي هٌظَس دشػـٌبهِ

دس دٍ ثخؾ سَصیفی ٍ اػشٌجبعی )ضشیت ّوجؼشگی دیشػَى، سگشػیَى چٌذگبًِ(  spss-22ّب اص عشیك ًشم افضاس دشػـٌبهِ

ثیٌی وٌٌذُ هثجز ٍ ( دیؾβ;  225/0سًدَسی )ّبی ؿخصیز هَلفِ سٍاىاص هَلفًِـبى داد ّب اًدبم دزیشفز. ًشبیح سحلیل دادُ

غشاة ثبسداسی اػز ٍ اص ثیي ثیٌی وٌٌذُ هٌفی ٍ هؼٌبداس اض( دیؾβ;  -211/0گشایی )داس اضغشاة ثبسداسی ٍ هَلفِ ثشٍىهؼٌب

ثیٌی وٌٌذُ هٌفی ٍ هؼٌبداس اضغشاة ( دیؾβ; -221/0( ٍ وبسثشد ّیدبى )β; - 188/0ّبی َّؽ ّیدبًی ثیبى ّیدبى )هَلفِ

ثیٌی ًوبیٌذ. ًشبیح حبصل اص ایي هی سَاًٌذ اضغشاة ثبسداسی سا دیؾثش اػبع ًشبیح، ؿخصیز ٍ َّؽ ّیدبًی  ز.ثبسداسی اػ

سَاًذ اثش هغلَثی داؿشِ َّؽ ّیدبًی ثش اضغشاة ثبسداسی هیدظٍّؾ خْز آگبّی صًبى ثبسداس اص چگًَگی سبثیش ؿخصیز ٍ 

 ثبؿذ.

 دبًیاضغشاة ثبسداسی، ؿخصیز، َّؽ ّی :ياژگان کلیذی
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Abstract 

The aim of this study was to predict pregnancy anxiety based on the personality and 

emotional intelligence of the spouse. The research method was applied in terms of purpose 

and descriptive-correlational in terms of data collection. The statistical population included 

all pregnant women and their husbands in Tehran in 1398. 120 couples (120 females and 120 

males) were selected by available scoring. The research instruments were Pregnancy Anxiety 

Questionnaire (Wendenberg, 1989), Five Personality Factor Questionnaire (McCreery and 

Costa, 1989), and Emotional Intelligence (Shut et al., 1988). The reliability of the 

questionnaires was calculated using Cronbach's alpha method, the value of which was higher 

than 0.7 for all three questionnaires. Content validity was also used to test the validity of the 

questionnaire, for which the questionnaires were approved by relevant experts. Data analysis 

was performed from questionnaires through spss-22 software in two descriptive and 

inferential sections (Pearson correlation coefficient, multiple regression). The results of data 

analysis showed that the personality component of neuroticism component (β = 0.225) is a 

positive and significant predictor of pregnancy anxiety and the extroversion component (β = -

0.21) is a negative and significant predictor of pregnancy anxiety. Between the components 

of emotional intelligence, the expression of emotion (β = -0.188) and the application of 

emotion (β = -0.222) is a negative and significant predictor of pregnancy anxiety. Based on 

the results, personality and emotional intelligence can predict pregnancy anxiety. The results 

of this study to inform pregnant women about how personality and emotional intelligence 

affect pregnancy anxiety can have a positive effect. 

Keywords: Pregnancy Anxiety, Personality, Emotional Intelligence 
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 مقذمٍ

 اضغشاة ٍ اػششع ثب ّوشاُ اغلت ٍ اػز سٍاًی ػبصگبسی ًیبصهٌذ وِ دّذ هی سـىیل سا صى یه صًذگی اص هْوی ثخؾ ثبسداسی

-ُ اػز وِ خجش اص خغشی لشیتس دٌّذاضغشاة یه ػلاهز ّـذا(. 2019، 1فبٍوز، فیشثشٍدس، وبوغ، ٍایز ٍ فبٍوز) ثبؿذهی

دّذ ٍ ؿخص سا ثشای همبثلِ ثب سْذیذ آهبدُ ػبخشِ ٍ اٍ سا ًؼجز ثِ سْذیذار آػیت خؼوی، دسد، دسهبًذگی، سٌجیِ الَلَع هی

ػبصد، یب اص خذایی افشاد هَسد ػلالِ، سْذیذ هَلؼیز یب حبلز ٍ ًیبصّبی اخشوبػی یب خؼوی آگبُ هیوبلی، یب ًبوبهی دس احش

 ثب ػبصگبسی ثشای صًبى سَاًبییثٌبثشایي  .(2017، 2ػیلَا، ًگَییشا، ولادیغ ٍ لایزدّذ )لاخشُ سْذیذ سوبهیز ٍ وبل خجش هیثب

 دیبهذّبی ثش وٌذ،هی سدشثِ دٍسُ ایي دس صى یه وِ اضغشاثی ػغح ٍ داسد صیبدی اّویز ثبسداسی دٍسُ ّبیچبلؾ ٍ سغییشار

 سؼْذ دزیشؽ خٌیي، ٍضؼیز ٍ صایوبى ٍ ثبسداسی هَسد دس . ًگشاًی(2020، 3داؿیَ، آیبًَ، ثشغ ٍ آلاسی) گزاسدهی سأثیش ثبسداسی

)ثشخؼشِ، ػلیضادُ ٍ  ثبؿذهی ثبسداس صًبى دس اضغشاة ثَدى ثبلا دلایل اص خَى اػششادیَل ػغح افضایؾ چٌیيّن ٍ هؼئَلیز ٍ

 اػز هوىي َّسهًَی سغییشار ٍ ثذى ظبّش هَسد دس هٌفی احؼبػبر ادیضیَسَهی، اص ًبؿی ّبیًبساحشی (.1396، همذم سجشیضی

ثشًٍشَى، ٍٍد ) ثبؿذ هبدس ًگشاًی ثشای دیگشی هٌجغ سَاًذ هی خَد وِ ؿذُ صًبؿَیی سٍاثظ ٍ خٌؼی اسسجبط دس اخشلال ثِ هٌدش

 هَضَع ایي وِ ؿَدهی اضبفِ هؼبئل ایي ثِ ؿذى هبدس خذیذ ًمؾ  ثب ػبصگبسی اػششع صا ًخؼز صًبى دس(. 2020، 4ٍ دسیش

 هغبلؼبر، ًشبیح اػبع ثش(. 2010، 5ػثوبى، چبیب، ال صیي، ًبػبى ٍ ٍیه) وٌذ سـذیذ سا ٍی ًگشاًی ٍ اػششع اػز هوىي

 ّبیآصهبیؾ اًدبم ٍ خٌیي ّبیًبٌّدبسی هَسد دس ثبسداس صًبى اوثش ٍ اػز ثَدُ هبدساى ًگشاًی ػبهل ثیـششیي خٌیي ػلاهز

 ثب (1386)، خـشی ٍ غلاهی ًظاد هصلی (.2019، 6اػویز، ؿیَهي، گبلجبلی، اؿویذ ٍ داّلي) داسًذ اضغشاة ٍ ًگشاًی غشثبلگشی

 ثبسداس صًبى اص دسصذ 6 سب 2 حذٍد. اًذثَدُ اضغشاة اص دسخبسی داسای ثبسداس صًبى دسصذ 90 داؿشٌذ ثیبى ثبسداس صى 214 ثشسػی

 ًؼجز صایوبى اص دغ ٍ ثبسداسی عَل دس صى یه وِ ایگًَِ ثِ گشدًذهی سٍاى ٍ اػصبة ؿذیذ ٍ حبد ػلاهز دچبس دٍساى ایي دس

 داسد. سا سٍاًی اخشلالار دلیل ثِ ؿذى ثؼششی ثِ ًیبص اٍلبر ػبیش اص ثیـشش ثشاثش دٍیؼز حذٍد ثبسداسی اص لجل ػبل دٍ ثِ

 عَس ثِ وِ اػز ایسدشثِ صایوبى ٍ حبهلگی ثشخی ًظش اص. اػز هدبدلِ ٍ ثحث هَسد حبهلگی ثِ هشثَط ٍلبیغ دس هشداى خبیگبُ

 دس( 2020، 7ٍاصوَآص ٍ هیگضٍص) ثبؿذ ثبًَی ًمـی ػبهذاًِ عَس ثِ ثبیذ آى دس هشداى ًمؾ ٍ اػز صًبى ثِ هشؼلك فشد ثِ هٌحصش

 صٍدسش ؿشٍع هَخت حبهلگی اهَس دس هشداى آهشیىب هـبسوز دس (2007) 8، هه ًبهبسا، هیلَر، ّبل ٍ ّیشهبسسیي هغبلؼِ

 ّبیهشالجز دس حضَس دیذگبُ ایي اص. ؿذ حبهلگی دس ػیگبس سشن هثل هٌبػت ثْذاؿشی سفشبسّبی اسخبر ٍ ثبسداسی ّبیهشالجز

 وٌذ ایفب خَد وَدن ٍ ّوؼش ػلاهز اهش دس سشی هثجز ٍ هْن ًمؾ سب وٌذهی فشاّن دذساى ثشای سا خَثی ّبیفشصز ثبسداسی

 خَد سأثیش سحز سا ثبسداسی ًشبیح صایوبى، ٍ ثبسداسی دٍساى دس هشداى هـبسوز(. 2020، 9هبدػي-وبهشٍى، گیؼجشچز ٍ سبهفَّش)
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 خغش ٍ وشدُ دیذا وبّؾ هٌفی ثْذاؿشی سفشبسّبی(. 2011، 1َ، هجبُ، وَسًَػىی، ٍاػیٌگشَى، هبسسی ٍ ػبلیَْالی) دّذهی لشاس

-لَؽ، ٍیلْن، داًىل) وٌذهی دیذا وبّؾ ًَصاداى هیش ٍ هشي ٍ خٌیي سؿذ هحذٍدیز ٍصى، ون ًَصاد سَلذ صٍدسع، سَلذ

 .(2010، 2اػچشش، لَهجبسدی ٍ سسیض

ی ػلَم  گؼششُّبی ؿخصیشی ّوؼش ثبؿذ. دس بى ثبسداس سبثیش گزاس ثبؿذ ٍیظگیسػذ یىی اص ػَاهلی وِ دس اضغشاة صًثِ ًظش هی

ثش ّیدبى، سفىش ٍ سفشبس سجییي ؿذُ اػز وِ دس  ّب آى سأثیشؿخصیشی ٍ  ّبی ٍیظگیّبی صیبدی دس صهیٌِ  یًِظشی، ؿٌبخش سٍاى

ی اخیش اػز وِ هغشح ّب ػبلّبی ؿخصیز دس  یًِظشیي دشوبسثشدسشایي ثیي هذل دٌح ػبهل ثضسي وبػشب ٍ هه وشی یىی اص 

َم ؿخصیشی؛ طًشیىی، ثبثز ٍ الگَّبیی اص افىبس، احؼبػبر ٍ سفشبس ّؼشٌذ. دس ایي هذل؛ ؿخصیز یه هفْ ّبی ٍیظگیوٌذ،  یه

، 4گشایی ، ثشٍى3اًذ اص؛ سٍاى سًدَسی ( ػجبسرّب ػبهلثبؿذ، ایي اثؼبد ) ی اص صفبر هیا هدوَػِی اػز ٍ ّش ثؼذ ؿبهل چٌذثؼذ

سَاى گفز وِ دبیِ ٍ اػبع ػبهل سٍاى  دس یه ًگبُ ولی هی  (.1394)ػبثذی،  7ؿٌبػی ٍ ٍظیفِ 6، خَؿبیٌذی5گـَدگی

دزیشی، دشخبؿگشی ٍ  دّذ. اضغشاة، افؼشدگی، ون سٍیی، آػیت لَة سـىیل هیسًدَسی سا سدبسة ٍ ّیدبًبر هٌفی ٍ ًبهغ

ی  سدشثِگشایی ػبهلی اػز وِ  ّبی ایي ػبهل اػز. ثشٍى ثجبسی ّیدبًی ٍ حؼبػیز ٍ صٍدسًدی اص خولِ ٍیظگی خـًَز، ثی

ّبی  شطی ثَدى اص هـخصِّیدبًبر هثجز، لبعؼیز ٍ خشار ٍسصی، ّیدبى خَاّی، اخشوبػی ثَدى ٍ صویویز، دشحشف ٍ دش اً

دزیشی دس ثشاثش سدبسة، خلالیز، وٌدىبٍی، سخیل، اثشىبس، دسن احؼبػبر ٍ دزیشؽ  ثبؿذ. ػبهل گـَدگی؛ اًؼغبف یهآى 

داسی، ثخـٌذگی ٍ  دٍػشی، ّوذسدی، خَیـشي گیشد. ػبهل خَؿبیٌذی ثب صفبسی چَى ًَع ّبی خذیذ سا دس ثش هی ّب ٍ ایذُ اسصؽ

داسی، ًظن ٍ سشسیت،  ؿٌبػی ٍ ٍ هؼئَلیز دزیشی، خَیـشي ّبیی چَى احؼبع ٍظیفِ شاُ اػز ٍ ٍیظگیػخبٍر ٍ ٍفبداسی ّو

؛ سشخوِ ػیذ 2013)ؿَلشض ٍ ؿَلشض،  ؿٌبػی ّؼشٌذ ّبی ػبهل ٍظیفِ وفبیز، سوبیل ثِ دیـشفز ٍ هحشبط ثَدى هـخصِ

صفبر ؿخصیشی ثِ دیؾ ثیٌی ایٌىِ چگًَِ ًـبى داد وِ  (2014) 8الششٍچَفدس ّویي ساثغِ ًشبیح دظٍّؾ  (.1396هحوذی، 

ى، وَدش، دبئَل، ّبهش، وًَلی، لیَى ٍ هَسگبّوچٌیي ًشبیح دظٍّؾ  وٌذ. یهگزاسد ووه  یهسٍی ایوٌی سٍاًی اثش  ّب اػششع

ًیض ًـبى داد وِ افشاد هضغشة ثبلاسشیي ًؼجز سٍاى سًدَسی ٍ دبییي سشیي ػغح ثشٍى سفشگی، سَافك دزیشی ٍ  (2017) 9داى

 ٍخذاى سا ثِ دػز آٍسدًذ.

 ٌّش ثبلا، ّیدبًی َّؽ داسای افشادیىی دیگش اص ػَاهلی وِ اضغشاة صًبى ثبسداس سا هشبثش هی وٌذ َّؽ ّیدبًی ّوؼش ثبؿذ. 

 هی سمَیز سا ؿخصی ًفَر ٍ سّجشیُ لَ هحجَثیز، هْبسسْب، ایي. ّؼشٌذ داسا سا دیگشاى احؼبػبر اداسٓ ٍ وٌششل هْبسر ٍ سؼبهل

 ثصیشر ٍ ؿٌبخز ثب افشادی چٌیي. ػبصد هی هَفك دیگشاى، ثب صویوبًِ اسسجبط ٍ اخشوبػی فؼبلیز ّشگًَِ دس سا فشد ٍ وٌذ

صًذگی ثشٍص هی دٌّذ  هخشلف هَلؼیشْبی دس سا ػولىشد ثْششیي داسًذ، دیگشاى ٍ خَد ػبعفی سوبیلار ثِ ًؼجز وِ دسًٍی

                                                           
1
 - Alio, Mbah, Kornosky, Wathington, Marty & Salihu 

2
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3
- neuroticism 

4
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5
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6
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7
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8
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9
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( اسائِ ؿذُ اػز. آًْب 1990) 3ٍ هبیش 2(. هفَْم َّؽ ّیدبًی ثشای اٍلیي ثبس سَػظ ػبلَی2020، 1دششیذصساثیٌؼَى، ّبل ٍ )

َد ٍ احؼبػبر اػشذلال هی وٌٌذ وِ َّؽ ّیدبًی یه ًَػی اص َّؽ اخشوبػی اػز وِ ؿبهل سَاًبیی فشد ثشای ًظبسر خ

دٍ  (.2020، 4اػشَلشدیگشاى، خْز فشق گزاؿشي هیبى آًْب ٍ اص آى اعلاػبر خْز ّذایز فىش ٍ اػوبل آًْب اػشفبدُ هی وٌذ )

دیذگبُ اصلی ثشای هغبلؼِ َّؽ ّیدبًی ٍخَد داسد: دیذگبُ سَاًبیی ٍ دیذگبُ سشویجی. وؼبًی وِ سَاًبیی اسخبر سٍیىشد ادساوی 

( دس حبلی 2020، 5ثِ ًمل اص ٍاهؼلش ٍ سػشَیػٌَاى ؿىلی اص لذسر ؿٌبخز خذا اص ػبخشبس ؿخصیز داسًذ )َّؽ ّیدبًی ثِ 

، 6ؿخصیز سؼشیف هی وٌٌذ )گلويسَاًبیی ّب ٍ دیگش هـخصِ ّبی  وِ دیذگبُ هخشلظ، َّؽ ّیدبًی سا ثِ ػٌَاى سشویجی اص

شی ّب ٍ ضؼف ّبیی وِ دس صهیٌِ َّؽ ّیدبًی افشاد ( وبػ1995اػبع ًظش گلوي ) ثش .(1394؛ ثِ ًمل اص هحوذی، 1995

ٍخَد داسد ػلز ثشٍص ثؼیبسی اص هـىلار ٍ هؼبئل ػبعفی ٍ اخشوبػی افشاد دس خْبى اهشٍص اػز. َّؽ ّیدبًی اص سَاًبیی ّبی 

 رٌّی ػوذُ دس للوشٍ ادسان حؼی، ػَاعف، سؼْیل ػبعفی، سفىش، دسن ػَاعف خَد ٍ دیگشاى سـىیل ؿذُ اػز. 

 اّویز اص عجیؼی دذیذُ ایي ثِ سَخِ ٍ گشدد هی هحؼَة صًبؿَیی صًذگی دس ثحشاى یه ػٌَاى ثِ صایوبى ٍ حبهلگیشایي ثٌبث

 هشالجز ثِ سٌْب صایوبى، اص ثؼذ ٍ ثبسداسی دٍساى ّبی هشالجز وـَس دسهبًی ثْذاؿشی هشاوض دس اهشٍصُ. اػز ثشخَسداس ای ٍیظُ

 ػلاهز ػغح دس آًْب حوبیشی ًمؾ سأثیش ٍ آًْب ّوؼشاى ٍ صًبى سٍاًی ثْذاؿز ٍ اػز صًبى ثِ هحذٍد فمظ ٍ خؼوی ّبی

 ٍ صًبى سٍاى ٍ خؼن ػلاهز وِ حبلی دس. اػز ؿذُ ػذشدُ فشاهَؿی دػز ثِ صایوبى اص دغ ٍ ثبسداسی دٍساى دس صًبى سٍاى

ؿٌبػبیی دیؾ  ٍ هشد ٍ صى سٍاًی ٍ خؼوی ػلاهز ٍضؼیز ثشسػی ٍ ؿٌبػبیی لزا. اػز خبًَادُ ػلاهز ضبهي آًْب، ّوؼشاى

ثب سَخِ ثِ هَاسد گفشِ ؿذُ ٍ ّوچٌیي سبثیشار  لزا .اػز ضشٍسی ٍ لاصم ثؼیبس دٍساى ایي ّبی ًگشاًی ٍ اضغشاة آیٌذّبی

 اػبع ثش ثبسداسی اضغشاة ثیٌی دیؾاسسجبعبر ّوؼش دس وبّؾ اضغشاة صًبى ثبسداس، ٍ  ثب سَخِ ثِ ایٌىِ سبوٌَى دس صهیٌِ 

ّوؼش دظٍّـی اًدبم ًـذُ اػز ٍ دس ایي صهیٌِ فمش دظٍّـی ٍخَد داسد. دظٍّؾ حبضش ثِ دًجبل  ّیدبًی َّؽ ٍ ؿخصیز

 ثیٌی هی ؿَد؟ ّوؼش دیؾ ّیدبًی َّؽ ٍ ؿخصیز اػبع ثش ثبسداسی دبػخگَیی ثِ ایي ػَال اػز وِ آیب اضغشاة

 ضىاسیريش

ّوجؼشگی ٍ ثش هجٌبی ًَع -ّب اص ًَع سَصیفیدػز آٍسدى دادُایي دظٍّؾ ثش هجٌبی ّذف اص ًَع وبسثشدی ٍ اص حیث سٍؽ ثِ 

ّبیی ثشای دسیبفز ًظشار افشاد خبهؼِ آهبسی سَصیغ ٍ ًشبیح ّبی گشدآٍسی ؿذُ اص ًَع ووی اػز. دس ایي ساػشب دشػـٌبهِدادُ

حذالل حدن ًوًَِ ثَدًذ.  1398خبهؼِ آهبسی ؿبهل ولیِ صًبى ثبسداس ٍ ّوؼشاى آًْب دس ؿْش سْشاى دس ػبل دسج گشدیذُ اػز 

حذالل  Nٍ  يیث ؾید یشّبیسؼذاد هشغ  Mؿَد. یه يیی( سؼm8+50< N) گشیيثشاػبع فشهَل  یدس هغبلؼبر ّوجؼشگ

یؼٌی  َّؽ ّیدبًیٍ ػِ هَلفِ هَلفِ ؿخصیز دٌح  ثیي ثشاثشدس ایي دظٍّؾ هشغیش دیؾ وٌذ. یحدن ًوًَِ سا هـخص ه

اػشجبس  ؾیوِ ثِ خْز افضا ؿذًفش هحبػجِ  114 ثبحدن ًوًَِ ثشاثش ي وِ دس ثبلا روش ؿذ، ثَد. ثب سَخِ ثِ فشهَل گشی 8ثشاثش 

                                                           
1
 - Robinson, Hull & Petrides 

2
 Salovey, P 

3
 Mayer, J. D 

4
 - Stoller 

5
 - Wamsler & Restoy 

6
 - Goleman 
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سٍؽ ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ اًشخبة ؿذ.  ًفش هشد( 120ًفش هشد ٍ  120صٍج ) 120ّب سؼذاد  یآصهَدً ضؽیآصهَى ٍ احشوبل س

 ًوًَِ گیشی ثِ ؿیَُ دس دػششع ثَد.

 اتزارَای پژيَص:

سَػظ ًٍذًجشي سْیِ ٍ سذٍیي ؿذُ وِ  1989ایي دشػـٌبهِ دس ػبل (: 9191پرسطىامٍ اضطراب تارداری يوذوثرگ )

هبدُ اػز. سحلیل ػبهلی  58سشع ّب ٍ ًگشاًی ّبی هشثَط ثِ ثبسداسی سا هی ػٌدذ. فشم ثلٌذ ایي دشػـٌبهِ هشـىل اص 

( سشع اص صاییذى یه ثچِ هؼلَل خؼوی 2هبدُ(،  14صایوبى ) ( سشع اص1اوشـبفی دادُ ّبی ایي دشػـٌبهِ دٌح ػبهل ؿبهل 

( سشع اص سغییشار دس خلك ٍ خَ ٍ دیبهذّبی آى ثش وَدن 4هبدُ(،  13( سشع اص سغییش دس سٍاثظ صًبؿَیی )3هبدُ(،  5یب سٍاًی )

داد. ًوشُ ّش ػجبسر ثیي  هبدُ( سا ًـبى 7( سشع ّبی خَدهحَساًِ یب سشع اص سغییشار دس صًذگی ؿخصی هبدس )5هبدُ( ٍ  16)

ثبؿذ. ّش چِ لذس ًوشُ وؼت  119سب  17یه سب ّفز دسخِ ثٌذی ؿذُ اػز، ثٌبثشایي ًوشُ ول اضغشاة ثبسداسی هی سَاًذ ثیي 

ؿذُ ثیـشش ثبؿذ، ًوبیبًگش اضغشاة ثیـشش آصهَدًی اػز. ًوشُ ّش همیبع ثب هدوَع ًوشُ گَیِ ّبی آى همیبع ثِ دػز هی 

اػز. دس ایي دشػـٌبهِ افشادی وِ دٍ اًحشاف اػشبًذاسد ثبلاسش اص هیبًگیي دسیبفز وٌٌذ،  385وشار ثیي صفش سب آیذ. لزا داهٌِ ً

ثِ ػٌَاى اضغشاة ثبسداسی سـخیص دادُ هی ؿًَذ. ثشسػی دبیبیی ایي دشػـٌبهِ ًیض ًـبى داد وِ هیضاى آلفبی وشًٍجبخ ثشای 

(. ّوجؼشگی هؼٌی داس، هَلفِ ّب ٍ همیبع ولی دشػـٌبهِ 2004ّوىبساى، ثَد )ّبیضیٌه ٍ  76/0شُ ولی اضغشاة حبهلگی ًو

سبییذ ٍ ثشای ػبهل  78/0ثه سٍایی ّوضهبى دشػـٌبهِ سا سبییذ وشدُ اػز. دبیبیی دشػـٌبهِ ثش اػبع ضشیت آلفبی وشًٍجبخ 

سب  65/0فش اص هبدساى ثبسداس ثیي ً 40ثَد. داهٌِ ضشیت اػشجبس ثبصآصهبیی یه هبُ ثؼذ سٍی  76/0سب  69/0ّبی دٌح گبًِ ثیي 

(. ضشایت دبیبیی ایي آصهَى ثش سٍی 1398بیی دشػـٌبهِ دس عَل صهبى اػز )ثـشدَس ٍ عبّشی فشد، ثَد، وِ حبوی اص دبی 72/0

 گضاسؽ ؿذ. 84/0آصهَدًی ّبی هغبلؼِ حبضش ثشسػی ٍ آلفبی وشًٍجبخ 

دس ایي دظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی ٍیظگی ّبی  (:9191پرسطىامٍ پىج عامل تزرگ ضخصیت مک کری ي کاستا )

ػَال هی ثبؿذ، اػشفبدُ ؿذ. ایي اصهَى دٌح هَسد اص  60( وِ داسای 1989ؿخصیشی اص فشم وَسبُ آصهَى ًئَ هه وشی ٍ وبػشب )

ف ٍیظگی ّبی ؿخصیشی افشاد سا هَسد ػٌدؾ لشاس هی دّذ وِ ایي ٍیظگی ّب ػجبسسٌذ اص: سٍاى ًظًذی، ثشٍى گشایی، اًؼغب

 5دزیشی، دلذزیشی ٍ ٍظیفِ ؿٌبػی. ؿیَُ دبػخگَیی ثِ ایي دشػـٌبهِ ثِ ایي صَسر اػز وِ آصهَدًی خَاة سا دس یه عیف 

دسخِ ای اص ًَع لیىشر )وبهلا هخبلفن، هخبلفن، ًظشی ًذاسم، هَافمن ٍ وبهلا هَافمن( اًشخبة هی وٌذ. ایي آصهَى ثشای افشادی 

 1492( دس سحمیمی وِ ثشای سدذیذ ًظش دس دشػـٌبهِ ًئَ ثش سٍسی 2004وشی ٍ وبػشب )ػبل هٌبػت هی ثبؿذ. هه  17ثبلای 

ػَالی ثشای دٌح ٍیظگی ؿخصیشی سٍاى ًظًذی، ثشٍى گشایی،  240ًفش اًدبم دادًذ، ضشیت ّوجؼشگی ایي آصهَى سا ثب آصهَى ًئَ 

گضاسؽ وشدًذ  86/0ٍ  76/0، 91/0، 83/0، 83/0اًؼغبف دزیشی، دلذزیشی ٍ ٍظیفِ ؿٌبػی ثِ سشسیت آلفبی وشًٍجبخ 

( دس دظٍّـی وِ ثش سٍی داًـدَیبى ؿْش سْشاى اًدبم داد، ضشیت ّوجؼشگی فشم وَسبُ 1381(. ویبهْش )2011)فشًچًَبسَ، 

گضاسؽ وشدُ  75/0، 78/0، 71/0، 91/0، 75/0ػَالی آى ثشای دٌح ٍیظگی ؿخصیشی ثبلا ثِ سشسیت  240آصهَى ًئَ سا ثب فشم 

(، اص سٍی آلفبی وشًٍجبخ ٍ ثبصآصهبیی 1386ای ثِ دػز آٍسدى دبیبیی ایي اصهَى دس دظٍّؾ )ؿىشوي ٍ ّوىبساى، اػز. ثش

ًفش اص افشاد ًوًَِ ثِ فبصلِ دٍ ّفشِ ثشای دٌح  64اػشفبدُ ؿذُ اػز. دبیبیی ایي اصهَى ثب اػشفبدُ اص سٍؽ ثبصآصهبیی ثش سٍی 

، 76/0ثِ دػز آهذُ اػز. آلفبی وشًٍجبخ دٌح ػبهل ثِ سشسیت  82/0ٍ  80/0، 79/0، 84/0، 87/0ػبهل روش ؿذُ، ثِ سشسیت 
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ثَدُ اػز. دس صهیٌِ سٍایی ّوضهبى ایي دشػـٌبهِ، ثیي آى ٍ دشػـٌبهِ ًـبًگش سیخز هبیشص ثشیگض،  75/0ٍ  48/0، 59/0، 65/0

لفَسد ٍ صاوشهي ٍ همیبع سگِ ثیي دشػـٌبهِ ؿخصیشی هیٌِ ػَسب، دشػـٌبهِ سدذیذ ًظش ؿذُ وبلیفشًیب، ثشسػی هضاج گی

فشدی، ساثغِ ثبلایی هـبّذُ ؿذُ اػز. دس دظٍّؾ حبضش، آلفبی وشًٍجبخ خشدُ هَلفِ ّبی ٍیظگی ّبی ؿخصیشی سٍاى ًظًذی، 

 ثِ دػز آهذ. 89/0ٍ  88/0، 84/0، 86/0، 83/0ثشٍى گشایی، دلذزیشی، اًؼغبف دزیشی ٍ ٍظیفِ ؿٌبػی ثِ سشسیت 

ػَالی اػز وِ ثِ ٍػیلِ ؿبر ٍ ّوىبساى  33ایي همیبع یه آصهَى (: 9119ات ي َمکاران )مقیاس ًَش َیجاوی ض

( ػبخشِ ؿذُ اػز. دشػؾ ّبی آصهَى ػِ همَلِ ػبصُ َّؽ 1997( ثش اػبع الگَی َّؽ ّیدبًی هبیش ٍ ػبلَی )1998)

بع دٌح دسخِ ای لیىشر )وبهلا هخبلف ّیدبًی ؿبهل سٌظین ّیدبى ّب، ثْشُ ٍسی اص ّیدبى ّب ٍ اسصیبثی ّیدبى ّب سا دس همی

سب وبهلا هَافك( هی ػٌدذ. همیبع َّؽ ّیدبى گش چِ اص ػِ هَلفِ دیؾ گفشِ اؿجبع ؿذُ، سٌْب یه ًوشُ ولی ثشای َّؽ 

اػز. هغبلؼِ ایي همیبع دس هیبى ًَخَاًبى ثشای َّؽ ّیدبًی ول،  165سب  33ّیدبًی ثِ دػز هی دّذ وِ داهٌِ آى اص 

گضاسؽ ؿذُ اػز )ػیبسٍچی، چبى ٍ وبدَسی،  55/0ٍ  66/0، 76/0ثشای خشدُ همیبع ّبی آى ثِ سشسیت  ٍ 84/0سٍایی 

ی هشسجظ، وبفی گضاسؽ وشدُ ( سٍایی همیبع هشثَعِ سا ثب ػٌدؾ ّوجؼشگی آى ثب ػبصُ ّب1999(. ّوچٌیي هیٌؼىی )2000

( ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ایي همیبع ثشای 1387َس )ی سجبس، خذادٌبّی ٍ صذق د(. دظٍّؾ ؿفیؼ1384اػز )ثِ ًمل اص ثـبسر، 

ضشایت دبیبیی  گضاسؽ ؿذُ اػز. 50/0ٍ  67/0، 78/0ٍ ثشای خشدُ همیبع ّبی ًبهجشدُ ثِ سشسیت  81/0َّؽ ّیدبًی ول 

 گضاسؽ ؿذ. 87/0ایي آصهَى ثش سٍی آصهَدًی ّبی هغبلؼِ حبضش ثشسػی ٍ آلفبی وشًٍجبخ 

دس دٍ ثخؾ سَصیفی ٍ اػشٌجبعی  spss-22ّب اص عشیك ًشم افضاس  هذُ اص اخشای دشػـٌبهِدػز آسدضیِ ٍ سحلیل اعلاػبر ثِ

 )ّوجؼشگی دیشػَى، سگشػیَى چٌذگبًِ( اًدبم دزیشفز.

 َایافتٍ

 .آٍسدُ ؿذی دظٍّؾ هشغیشّباػشبًذاسد هشثَط ثِ ًحشاف ٍ ا هیبًگیيسؼذاد، سَصیفی ؿبهل  ّبیؿبخص 1دس خذٍل 

 تًصیفی ضامل تعذاد، میاوگیه ي اوحراف استاوذارد متغیرَای پژيَص. ضاخص َای 9 جذيل

 اًحشاف اػشبًذاسد هیبًگیي سؼذاد هشغیشّب

74/37 120 ثبسداسی اضغشاة  55/12  

24/25 120 سٍاى سًدَسی  44/8  

75/22 120 ثشٍى گشایی  27/9  

07/29 120 گـَدگی  26/10  

25/20 120 خَؿبیٌذی  99/7  

92/21 120 ٍظیفِ ؿٌبػی  44/8  

66/28 120 سٌظین ّیدبى  57/9  

36/30 120 ثیبى ّیدبى  45/13  

66/23 120 وبسثشد ّیدبى  50/9  

70/82 120 َّؽ ّیدبًی ولی  90/18  
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اص سٍؽ ّوضهبى سحلیل سگشػیَى  ّوؼش ّیدبًی َّؽ ٍ ؿخصیز ثشاػبع ثبسداسی اضغشاةثِ هٌظَس دیؾ ثیٌی 

حبصل اص سدضیِ ٍ سحلیل سگشػیَى چٌذهشغیشی ثب اػشفبدُ اص سٍؽ ّوضهبى دس خذٍل ػشفبدُ ؿذ. خلاصِ ًشبیح ا چٌذهشغیشی

 اسائِ ؿذُ اػز. 2

 

 اضطراب تارداری خلاصٍ وتایج  معىی داری مذل رگرسیًن ترای پیص تیىی. 2 جذيل

هٌجغ  هذل

 سغییشار

دسخِ  هدوَع هدزٍسار

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسار

R R2 F هؼٌی داسی 

 ّوضهبى

 

 001/0 916/7 363/0 603/0 573/851 8 582/6812 سگشػیَى

     571/107 111 410/11940 ثبلیوبًذُ

      119 992/18752 خوغ

Rثب سَخِ ثِ ایٌىِ ، ًـبى هی دّذ 2ًشبیح خذٍل 
، ثیي ثیي دسصذ ٍاسیبًغ هـششن هشغیشّبی دیؾ 3/36هحبػجِ ؿذُ   2

هحبػجِ ؿذُ دس ػغح ووشش اص   Fثب سَخِ ثِ ایٌىِ . اػز ثبسداسی اضغشاة دس دیؾ ثیٌی ّوؼش ّیدبًی َّؽ ٍ ؿخصیز

 3.ثِ هٌظَس هـخص ًوَدى ػْن هشغیش دیؾ ثیي ضشایت سگشػیَى هحبػجِ ؿذ وِ ًشبیح آى دس  خذٍل هؼٌبداس اػز01/0

 اسائِ ؿذُ اػز.

 تارداری اضطرابخلاصٍ جذيل ضرایة رگرسیًن ترای پیص تیىی . 3 جذيل

اًحشاف  B هشغیش هذل

 هؼیبس

Beta  ُآهبسt هؼٌی داسی Tolerance VIF 

 - - 001/0 849/3 - 155/10 091/39 ثبثز ّوضهبى

 616/1 619/0 021/0 335/2 225/0 143/0 334/0 سٍاى سًدَسی

 526/1 655/0 026/0 -253/2 -211/0 127/0 -285/0 ثشٍى گشایی 

 224/1 817/0 531/0 -628/0 -053/0 102/0 -064/0 گـَدگی 

 306/1 766/0 084/0 741/1 151/0 136/0 236/0 خَؿبیٌذی 

 144/1 874/0 310/0 020/1 083/0 120/0 123/0 ٍظیفِ ؿٌبػی 

 107/1 903/0 268/0 113/1 089/0 104/0 116/0 سٌظین ّیدبى 

 255/1 797/0 028/0 -221/2 -188/0 079/0 -176/0 ثیبى ّیدبى 

 545/1 647/0 021/0 -345/2 -221/0 124/0 -291/0 وبسثشد ّیدبى 

ًـبى هی دّذ وِ اص هَلفِ ّبی  ّوؼش ؿخصیزهَلفِ ّبی ضشایت ثشب دس هـبّذُ هی ؿَد  3ّوبى عَس وِ دس خذٍل 

 -211/0)گشایی  ثشٍى ثبسداسی ٍ هَلفِ ( دیؾ ثیٌی وٌٌذُ هثجز ٍ هؼٌبداس اضغشاةβ = 225/0سًدَسی ) ؿخصیز هَلفِ سٍاى

= β ثبسداسی ّوؼش ثیٌی اضغشاةثبسداسی اػز ضشایت ثشب َّؽ ّیدبًی  ٍ دیؾ وٌٌذُ هٌفی ٍ هؼٌبداس اضغشاة( دیؾ ثیٌی 

( دیؾ ثیٌی وٌٌذُ β =-221/0)ّیدبى  وبسثشد( ٍ β =- 188/0)ّیدبى  ثیبى ّیدبًی ًـبى هی دّذ اص ثیي هَلفِ ّبی َّؽ

 ثبسداسی اػز. هٌفی ٍ هؼٌبداس اضغشاة

 گیریتحث ي وتیجٍ
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ًشبیح ًـبى داد وِ اص اًدبم ؿذ.  ّوؼش یدبًیٍ َّؽ ّ زیثش اػبع ؿخص یاضغشاة ثبسداس یٌیث ؾیددظٍّؾ حبضش ثب ّذف 

هَلفِ ّبی ؿخصیز، هَلفِ سٍاى سًدَسی دیؾ ثیٌی وٌٌذُ هثجز ٍ هؼٌبداس اضغشاة ثبسداسی ٍ هَلفِ ثشٍى گشایی دیؾ ثیٌی 

 ٍّـی وِ یبفشِ فَق سا سبییذ وٌذ دیذا ًـذ اهب ایي یبفشِ ثب دظٍّؾ ّبیدظوٌٌذُ هٌفی ٍ هؼٌبداس اضغشاة ثبسداسی اػز. 

 ّوىبساى ٍ  هَسگبى ٍ (1391) ایشاًی ٍ سضبیی، ػشٍلذ ،(1395) هشػـیبى ٍ ، سضبًظاد(1397) سػشولَ حبخی صادُ ٍ عْشاًی

هجٌی ثش ایٌىِ ( 1388) ّوىبساى ٍ ؿخصیشی ساثغِ ٍخَد داسد؛ دٍلشیبى ّبی ٍیظگی ٍ وِ ًـبى دادًذ ثیي اضغشاة( 2017)

ثیي ٍیظگی  دادًذ ًـبى ( و2017ِخَسدی ٍ دیشَر ) ثبسداس ساثغِ ٍخَد داسد؛ صًبى دس حبهلگی دیبهذ ثب ّوؼش سفشبس ػَء ثیي

اػز وِ اهشسٍصُ  یلیاص هؼب یدٍساى ثبسداس یثْذاؿز سٍاً .ساثغِ ٍخَد داسد ّوؼَ اػز ّبی دٌح ػبهل ؿخصیشی ٍ افؼشدگی

 يیخٌ یثش سٍ یویهؼشم شیصى ثبسداس سبث یّب دبىیاضغشاة ٍ ّ ،یثبسداس یسَخِ لشاس داسد. ثبثز ؿذُ وِ اص اثشذا هَسد بسیثؼ

هْن  ضیٍ سفبُ فشصًذ ً یسَػؼِ، ػلاهش یسفبُ هبدس، ثلىِ ثشا یًِ سٌْب ثشا ی. ػلاهز سٍاى صًبى دس دٍساى ثبسداسداؿز خَاّذ

، افؼشدگی، ووشٍیی، سىبًـَسی، خصَهز، خَدخَسی، سٌؾ، اضغشاة سدشثِ ثِ فشد سوبیل سًدَسی سٍاى ّبی ٍیظگی اص. اػز

دس ایي ساػشب، ًـبى دادًذ، افشادی وِ اص ثشٍى . ثگزاسًذ هٌفی سبثیش فشد ّبی سَاًبیی ثش سَاًٌذ هی وذام ّش وِ دبییي ًفغ ػضر

ز ثِ افشادی وِ ثشٍى گشایی دبییٌی داسًذ، اص ػولىشد گشایی ثبلایی داسًذ ثِ دلیل سؼبهل اخشوبػی ٍ لزر ثشدى اص ایي سؼبهل ًؼج

اخشوبػی ثبلاسشی ثشخَسداسًذ. دس همبثل، افشادی وِ ٍیظگی ؿخصیشی سٍاى سًدَسخَیی دس آًْب ثیـشش اػز، ثبػث افضایؾ 

 دظٍّؾ .اضغشاة، خـن، فـبس سٍاًی ٍ احؼبع ػذم ایوٌی دس سٍاثظ ثیي فشدی ٍ دس ًشیدِ ػولىشد اخشوبػی دبییي هی ؿَد

 ثب. اػز هشسجظ دبییي سًدَسی سٍاى ٍ ثبلا ثشًٍگشایی ثب ؿبدی وِ دادًذ ًـبى( 2015) فبسیبوبػشب ٍ  ٍػیلِ ثِ ؿذُ اًدبم ّبی

 ٍخَد هٌفی ساثغِ ثشًٍگشایی ٍ اضغشاة ٍ هثجز ساثغِ اضغشاة ٍ سًدَسی سٍاى ثیي وِ اػز هٌغمی ّب ٍیظگی ایي ثِ سَخِ

 ثب ٍ ؿٌبع ٍلز، دلیك افشادی، داسًذ ؿذُ سؼییي دیؾ اص ٍ لَی ّبی خَاػشِ ٍ اّذاف دزیش هؼئَلیز افشاد. ثبؿذ داؿشِ

 لذسر افشاد ایي، دٌّذ هی اًدبم دلیك گًَِ ثِ سا ؿبى اخلالی سؼْذار ٍ ثَدُ دبیجٌذ خَد اخلالی اصَل ثِ ٍ ّؼشٌذ ٍخذاى

 غٌی سدشثِ لحبػ اص آًْب صًذگی وِ ّؼشٌذ افشادی دزیش اًؼغبف افشاد اهب ٍ .داسًذ سا دؼٌذ خبهؼِ ًحَ ثِ ّبیـبى سىبًِ وٌششل

 سا هٌفی ٍ هثجز ّبی ّیدبى ًبدزیش اًؼغبف افشاد اص ثیـشش ٍ ثَدُ ًبهشؼبسف ّبی اسصؽ ٍ خذیذ ثبٍسّبی دزیشؽ ثِ هبیل ٍ اػز

ٍیظگی ّبی دٍ صفز ؿخصیشی گـَدگی ٍ خَؿبیٌذی ػوَهبً هثجز ٍ غیش آػیت صا ّؼشٌذ. ون ٍ صیبد ثَدى  .وٌٌذ هی سدشثِ

هیضاى گـَدگی، وِ ثب ون ٍ صیبد ؿذى ٍیظگی ّبیی چَى سَخِ ثِ احؼبػبر دسًٍی، سٌَع علجی، وٌدىبٍی، اػشملال سای ٍ 

دذیذ آیی ٍ ٍ یب سـذیذ ػلایوی هبًٌذ اضغشاة ًیؼز.  دزیشؽ سدشثِ ّب، ػمبیذ ٍ اسصؽ ّبی خذیذ هغبثمز هی وٌذ، هؼشلضم

ثِ عَس هـبثِ، هیضاى خَؿبیٌذی، وِ ثب هیضاى احؼبع ّوذسدی، هْشٍسصی، هشالجز، ّوىبسی ٍ حوبیز ّیدبًی ًؼجز ثِ 

 هٌشْی ًوی ؿَد. اضغشاة هبًٌذ دیگشاى هغبثمز هی وٌذ، الضاهبً ثِ ؿىل گیشی ٍ یب سـذیذ ػلایوی

ًشبیح ثؼذی دظٍّؾ ًـبى داد اص ثیي هَلفِ ّبی َّؽ ّیدبًی، هَلفِ ثیبى ّیدبًی ٍ وبسثشد ّیدبى دیؾ ثیٌی وٌٌذُ هٌفی ٍ 

ٍ ّوىبساى  ثشخؼشِ دظٍّـی وِ یبفشِ فَق سا سبییذ وٌذ دیذا ًـذ اهب ایي یبفشِ ثب دظٍّؾ ّبیهؼٌبداس اضغشاة ثبسداسی اػز. 

 ٍ  ثبسداس سبثیش داسد؛ دششٍیچ صًبى دس ثبسداسی دٍساى ًگشاًی ٍ یز ّبی ّوؼش ثش اضغشاةسفشبس ٍ حوب دادًذ ًـبى ( و1396ِ)

 ٍ ساثیٌؼَىاسسجبعی ًمؾ داسد؛  ٍ فشدی ثیي ّبی هْبسر ػبخشي دس ّیدبًی َّؽ هجٌی ثش ایٌىِ( 2014)  دٍثشػىیَ
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 1ٍى ٍ هبػشٍَیض هؼٌبداسی داسد ّوؼَ اػز.( ًـبى دادًذ وِ َّؽ ّیدبًی ثب ػلاهز سٍاًی ساثغِ هثجز ٍ 2020ّوىبساى )

( ًـبى داد افشادی وِ داسای َّؽ ّیدبًی ثبلایی ّؼشٌذ دس همبثلِ ثب ػَاهل اػششػضا اًؼغبف دزیشسش ّؼشٌذ. افشادی وِ  2011)

سش ػوذسب ییيدٌّذ ٍ ثبلؼىغ َّؽ ّیدبًی دبسشی دس سٍیبسٍیی ثب هـىل اًدبم هیَّؽ ّیدبًی ثبلاسشی داسًذ، الذاهبر فؼبلاًِ

سَاًٌذ دس یه هَلؼیز  سَاى گفز افشادی وِ هیّب هیدس سجییي ایي یبفشِ وٌٌذ.اص اػششاسظی ّبیی فشاس اص همبثلِ اػشفبدُ هی

ی ایي  وٌٌذ. دس ًشیدِ ّبی خَد دیذا هی فـبسصا ًؼجز ثِ ًَع ّیدبى خَیؾ هبًٌذ خـن آگبّی یبثٌذ، سَخِ ثیـششی ثِ ٍاوٌؾ

وٌٌذ ثٌبثشایي هـبسوز اخشوبػی ثبلاسشی وؼت  وٌٌذ ٍ ثب سَخِ ثِ ؿشایظ آًْب سا سٌظین هی د سا هذیشیز هیسَخِ، احؼبػبر خَ

ّبی ّیدبًی ؿبهل سَاًبیی ّوذلی، لبعؼیز،  وٌٌذ ٍ ثٌبثشایي افشادی وِ اص هْبسروٌٌذ ٍ اضغشاة ووششی سدشثِ هیهی

 َّؽ داسای افشادوٌٌذ. اس ّؼشٌذ اضغشاة ووششی سدشثِ هیدس سٍاثظ اخشوبػی خَد ثشخَسد  دزیشی ٍ حل هؼألِ هؼؤٍلیز

 ًفَر ٍ سّجشیُ لَ هحجَثیز، هْبسسْب، ایي. ّؼشٌذ داسا سا دیگشاى احؼبػبر اداسٓ ٍ وٌششل هْبسر ٍ سؼبهل ٌّش ثبلا، ّیدبًی

 ثب افشادی چٌیي. ػبصد هی هَفك دیگشاى، ثب صویوبًِ اسسجبط ٍ اخشوبػی فؼبلیز ّشگًَِ دس سا فشد ٍ وٌذ هی سمَیز سا ؿخصی

صًذگی  هخشلف هَلؼیشْبی دس سا ػولىشد ثْششیي داسًذ، دیگشاى ٍ خَد ػبعفی سوبیلار ثِ ًؼجز وِ دسًٍی ثصیشر ٍ ؿٌبخز

 .ثشٍص هی دٌّذ

 یه وٌٌذُ هـبسوز سَػظ ًگشاًی ٍ اضغشاة ػغح ثیبى ایٌىِ هبًٌذ هَاسدی ثِ سَاى هی هغبلؼِ ایي ّبی هحذٍدیز خولِ اص

 ٍ اضغشاة سحول هیضاى، دیگش ػجبسر ثِ ؿَد اسائِ هشفبٍسی ّبی گضاسؽ هخشلف افشاد دس اػز هوىي ٍ اػز دّی گضاسؽ خَد

 ٍ اضغشاة وٌششل سػذ هی ًظش ثِ ّوچٌیي ثَد خبسج دظٍّـگش وٌششل اص اهش ایي وِ اػز هشفبٍر هخشلف افشاد دس ًگشاًی

 هَسد ایي ػولاً وِ ثبؿذ هی هشفبٍر دیگش فشد ثِ فشدی اص وِ صًذگی صای اػششع ػَاهل وٌششل ثِ ًیبص ثبسداس صًبى دس ًگشاًی

 آهَصؽ هبهبّب ٍ ثْذاؿشی ّبی هشالجز هشخصصبى وِ ؿَد هی دیـٌْبد. ثَد خبسج دظٍّـگش وٌششل اص اهش ایي ٍ ًجَد اخشا لبثل

 ٍ هذاخلار اخشای افضایؾ ثب ٍ وٌٌذ دسیبفز سا ثبسداسی دٍساى ًگشاًی ٍ اضغشاة هذیشیز ٍ سـخیص خْز دس خبصی ّبی

 اص حبصل ًشبیح ثِ سَخِ ثب ًْبیز دس .وٌٌذ سلاؽ ثبسداسی دٍساى دس سٍاًی ثبس وبّؾ خْز دس ثبسداس صًبى ثشای هـبٍسُ خذهبر

 ًگْذاسی دس هَفمیز ًیض ٍ صایوبى اص ثؼذ سٍاى ػلاهز ثش ثبسداسی دٍساى دس ّوؼشاى حوبیشی ّبی ثشًبهِ گٌدبًذى هغبلؼِ ایي

 .ؿَد هی دیـٌْبد ؿیشدّی دس هَفمیز ٍ ًَصاد

 مىاتع

 ثش ّوؼش حوبیز ثش هجشٌی صٍخیي هـبٍسُ سبثیش (. ثشسػی1396فبعوِ. ) سجشیضی، همذم ػؼیذُ ٍ ػویشا؛ ػلیضادُ، ،ثشخؼشِ

 . 851-862(، 11) 15، اسٍهیِ هبهبیی ٍ دشػشبسی داًـىذُ هدلِثبسداس.  صًبى دس ثبسداسی دٍساى ًگشاًی ٍ اضغشاة

 .25-35(، 4) 16، هدلِ ػلَم سٍاًـٌبخشی(. اػشجبسیبثی همیبع َّؽ ّیدبًی ؿبر. 1384ثـبسر، هحوذػلی. )

(. دیؾ ثیٌی اضغشاة ثبسداسی صًبى حبهلِ ثش اػبع ػَگیشی ّبی ؿٌبخشی ٍ 1398ثـشدَس، ػدبد ٍ عبّشی فشد، هیٌب. )

 .1-9(، 2) 7، دشػشبسیًـشیِ سٍاى ساّجشدّبی سٌظین ّیدبى. 

 سفشبس ػَء ّوجؼشگی (. ثشسػی1388حویذ. ) هدذ، ػلَی خوبل؛ هحجَثِ؛ ؿوغ، احوذی، هشین؛ هبّشخ؛ لشاچِ، دٍلشیبى، 

  . 260-269(، 4) 13 ،ّشهضگبى دضؿىی هدلِثبسداس.  صًبى دس حبهلگی دیبهذ ثب ّوؼش

                                                           
1
  - Wons  & Bargiel-Matusiewicz 
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ثشسػی ساثغِ فـبسصاّبی ؿغلی، سیخ ّبی ؿخصیز ٍ سبة آٍسی ثب   (.1395 . )هحوذ ٍ فبعوِ ػبدار هشػـیبى ،ضبًظادس
وٌگشُ ثیي الوللی خبهغ سٍاًـٌبػی ایشاى، ثشگضاسی ثصَسر ٍثیٌبس، هَػؼِ ًوَداس سَػؼِ اضغشاة وبسوٌبى َّادیوبیی، 

 .داسیغ

 خبهؼِ ٍ صىاضغشاة.  ثب ؿخصیشی ّبی ٍیظگی ٍ دلجؼشگی ّبی ػجه (. ساثغ1391ِف. ) ایشاًی، آ؛ سضبیی، ع؛ ػشٍلذ،

 . 117-136(، 2) 3 ،(صًبى ؿٌبػی خبهؼِ)

(. ثشسػی ساثغِ َّؽ ّیدبًی ٍ ػَاهل دٌدگبًِ 1386ؿفیؼی سجبس، هْذیِ؛ خذادٌبّی، هحوذوشین ٍ صذق دَس، صبلح. )

 .173-182(، 2) 2ؿخصیز دس داًؾ آهَصاى. هدلِ ػلَم سفشبسی، 

(. ثشسػی ٍیظگی ّبی 1386ؿىشوي، حؼیي؛ خدؼشِ هْش، سضب؛ ػغبسی، یَػفؼلی؛ حمیمی، خوبل ٍ ؿٌْی ییلاق، هٌیدِ. )

ؿخصیشی، هْبسر ّبی صًذگی، ػجه ّبی دلجؼشگی، ٍ ٍیظگی ّبی خوؼیز ؿٌبخشی ثِ ػٌَاى دیؾ ثیي ّبی هَفمیز ٍ 

 .1-30(، 13) 3، دلِ ػلَم سشثیشی ٍ سٍاًـٌبػیهؿىؼز ساثغِ صًبؿَیی دس صٍج ّبی هشمبضی علاق ٍ ػبدی اَّاص، 

(، چبح یبصدّن، ًـش 1396) سشخوِ: یحیی ػیذ هحوذی .ّبی ؿخصیز ًظشیِ (.2013الي. ). ٍ ؿَلشض، ػیذًی ؿَلشض، دٍاى. دی؛

 ٍیشایؾ.

 ػجه ثش ؿخصیشی ّبی ٍیظگی اثش ثب ساثغِ دس اضغشاة ای ٍاػغِ (.ًمؾ1397سػشولَ، سلیِ. ) حبخی صادُ، هشین؛ عْشاًی

 . 24-34(، 3) 5، هدلِ سٍاى ؿٌبػی ٍ ػلَم سشثیشی  دخشش. داًـدَیبى ای همبثلِ ّبی

 ٍ ػبدی. 2همبیؼِ ویفیز صًذگی، َّؽ ّیدبًی ٍ ٍیظگی ّبی ؿخصیشی دس افشاد هجشلا ثِ دیبثز ًَع  (.1394ػبثذی، سلیِ. )
 صًدبى.دبیبًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، سؿشِ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ 

ٌّدبسیبثی فشم وَسبُ دشػـٌبهِ دٌح ػبهلی ًئَ ٍ ثشسػی  ػبخشبس ػبهلی آى دس ثیي داًـدَیبى ػلَم (. 1381ویبهْش، خَاد. )
 . دبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ ػٌدؾ ٍ اًذاصُ گیشی، داًـگبُ ػلاهِ عجبعجبیی، سْشاى.اًؼبًی داًـگبُ ّبی سْشاى

. ؿغلی ثش اػبع َّؽ ّیدبًی ٍ هشغیشّبی ؿخصیشی دس وبسوٌبى ٍصاسر ًفزثیٌی سضبیز دیؾ(. 1394هحوذی، ًذا. )

  .ؿٌبػی ػوَهی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ سحمیمبر سْشاىًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ سٍاىدبیبى

 بیفبوشَسّ ٍ ثبسداسی دٍساى دس صًبى سٍاًی ػلاهز ثشسػی (.1386احؼبى. ) غلاهی، اهیش ٍ لیلی؛ خـشی، ًظاد، هصلی

-29(، 5) 5 ،(خْشم دضؿىی ػلَم داًـگبُ) دبسع دضؿىی ػلَم داًـگبُ هدلِخْشم.  ؿْش دس آى ثب هشسجظ ػبیىَلَطیه
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