
 

 99سال  زییپا، 11شماره ، 7دوره 

 های شخصیتی با روابط اجتماعی رابطه ویژگی

 *2زوتط ػّیطضب پیطذبیفی، 1 ّٔیىب نبِحی افكبض

 چکیذه 

 زض زیٍطاٖ آٚضز ٚ ذٛاٞیس زؾت ثٝ ضا چیعٞبیی چٝ وٙیس،ٔی فىط چٍٛ٘ٝ ٞؿتیس، وؿی چٝ قٕب وٙسٔی تؼییٗ زاضیس وٝ ضٚاثغی

 ٚ زٚؾتبٖ ثیٗ ذب٘ٛازٜ، زض ربیٍبٞی چٝ وٙسٔی تؼییٗ وٝ قٕبؾت ضٚاثظ ارتٕبػی ویفیت وٙٙس.ٔی لضبٚت چٍٛ٘ٝ قٕب ٔٛضز

ثب ثٙبثطایٗ، ضؾیس.  ذٛاٞیس ذٛز اٞساف ثٝ ظٔب٘ی چٝ زض ٚ ضٚزٔی پیف وبضٞبیتبٖ ؾطػتی چٝ ثب ٚ چٍٛ٘ٝ ؛زاضیس ربٔؼٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب زٚؾتكبٖ زاضیس، ثٝ آٖ ٞب ثطایتبٖ ٟٔٓ ٞؿتٙس ٚفٟٕب٘یس وٝ آٖ ثىبضٌیطی انَٛ ثطلطاضی ضٚاثظ ارتٕبػی ٔٛحط ثٝ زیٍطاٖ ٔی

ٞبی قرهیتی، ا٘ٛاع  ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ٔمبِٝ ثب ٔفْٟٛ ٚیػٌی ٔب٘یس. قبٖ زض وٙبضقبٖ ٔیٞبی زٞیس ٚ اظ عطفی ثطای ٔٛفمیت قرهیت ٔی

 آٖ ٚ اضتجبعی وٝ ثب ضٚاثظ ارتٕبػی زاضز آقٙب ذٛاٞیس قس. 

 اضتجبطٞبی قرهیتی، زضٍٚ٘طا، ضٚاثظ ارتٕبػی،  ٚیػٌی ها: کلیذواژه
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 . مقذمه1

 زا٘س. ثب وٙٙسٜ ٟٔٓ ثطای ؾلأت زض ظ٘سٌی افطاز ٔی ػٙٛاٖ یه ػبُٔ تؼییٗ أطٚظٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ضٚاثظ ارتٕبػی ضا ثٝ

ٔزٕٛػٝ حبَ ٕٞچٙبٖ تطزیسٞبیی زض ٔٛضز نحت ایٗ ازػب ٚرٛز زاضز؛ ظیطا تحّیُ احطات ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ثط ؾلأت ٔب ٘یبظٔٙس  ایٗ

چٙیٗ، ایٗ یه تؼبُٔ  ٞٓ وٙٙس. ٌیطی ضا ثطای ٔب زقٛاض ٔی ٞبی ٔحبؾجبتی ٘تیزٝ ٞب اؾت ٚ اغّت اٚلبت تىٙیه ثعضي ٚ وبّٔی اظ زازٜ

ٞب ٌٛـ ثؿپبضیس؛ ثٛزٖ زض وٙبض فطزی ثؿیبض ػبِی  نحجت وٙیس یب ثٝ حطف آٖوٙس وٝ ثب ػعیعاٖ ذٛز  ثطز ثطز اؾت ٚ فطلی ٕ٘ی

زض ایٗ ٔیبٖ، ذهٛنیبت  ٔٙس قٛیس. ٚ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٘عزیه قسٜ ٚ اظ حساوخط ٔعایبی ضٚاثظ ارتٕبػی ثٟطٜاؾت. پؽ ثٝ زٚؾتبٖ 

قٛ٘س؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ایٗ ذهٛنیبت ا٘ؿبٖ ضا  ٞبی ذّك ٚ ذٛ، ثطای زؾتیبثی ثٝ ٞسف تّمی ٔی قرهیتی زض حمیمت، ٔحطوٝ

عجك (. 1395؛ تطرٕٝ رٛازی ٚ وسیٛض، 1999)پطٚیٗ ٚ ربٖ،  ٕ٘بیس ٞبی ذبل ٔی ٔؿتؼس ا٘زبْ ضفتبضٞبی ٔرتّف، زض ٔٛلؼیت

ػجبضت اؾت اظ ؾبظٔبٖ پٛیبی زؾتٍبٜ ثس٘ی ٚ ضٚا٘ی فطز وٝ چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی ذبل آٖ فطز ضا ثب ٔحیظ  1قرهیت»تؼطیف آِپٛضت 

ٞبی ازضاوی ٚ  جٝؾبظٔبٖ پٛیبی )ظ٘سٜ( رٙ یت،قره ٔؼتمس٘س: (2115ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3قّسٖ .(1937، 2)آِپٛضت« تؼییٗ ٔی وٙس

  .ا٘فؼبِی ٚ اضازی ٚ ثس٘ی )قىّی ٚ اػٕبَ حیبتی ثسٖ( آزٔی اؾت

  مفهوم روابط اجتماعی. 2

 ضٚاثظ ارتٕبػیٞبی زیٍط )حسالُ یه ٘فط زیٍط( اؾت.  ایٗ اضتجبط، فطاٌطز تفٟیٓ ٚ تؿٟیٓ ٔؼٙی ثیٗ یه قرم ٚ ا٘ؿبٖ

قسٜ اظ ػٛأُ فطزی، اؾبؼ ؾبذتبض ارتٕبػی ضا تكىیُ زازٜ ٚ یه ٔٛضٛع ٟٔٓ ثطای تحّیُ تٛؾظ زا٘كٕٙساٖ ػّْٛ  حبنُ

زض ٘ظطیٝ اٚ  ٔبوؽ ٚثط قٙبؾب٘ی چٖٛ تٛاٖ زض آحبض ربٔؼٝ ٔبٞیت ضٚاثظ ارتٕبػی ضا ٔی ٞبی ثٙیبزی زض ٔٛضز ارتٕبػی ٞؿتٙس. ثطضؾی

قٛز. ٔخلا ثطای حُ  ضٚاثظ ارتٕبػی ٘یع ٔب٘ٙس اضتجبط ثب ذٛز، ثٝ زلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘زبْ ٔی. زض ٔٛضز ضفتبض ارتٕبػی ٔكبٞسٜ وطز

ٔكىلات ذٛز ثب زیٍطاٖ، ثطای ضفغ تضبزٞب ٚ تؼبضضبت، ثطای ضفغ ٘یبظ ارتٕبػی تؼّك ثٝ ٌطٜٚ ٚ زٚؾت زاقتٝ قسٖ، ثطای ضز ٚ ثسَ 

 ؾت اظ عطیك ولأی یب غیطولأی نٛضت ٌیطز. اعلاػبت ٚ ثؿیبضی اظ ٔٛاضز زیٍط. ضٚاثظ ارتٕبػی ٕٔىٗ اوطزٖ 

ٞب ٚ ٚلبیغ زاضز. ثٙبثطایٗ آٔسٖ فطز زیٍطی ثٝ ٔحسٚزٜ اضتجبعی ا٘ؿبٖ،  ٞط ا٘ؿب٘ی زض قطایظ ٔتفبٚت، زضن ٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ پسیسٜ

ٚ ػٛاعف ذٛز زاضز حؿبؾبت وٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٞط ا٘ؿب٘ی ضاٞی ذبل ثطای ثیبٖ ا ؾبظ ٔی تط ٚ حتی ٔؿئّٝ فطاٌطز اضتجبعی ضا پیچیسٜ

ٚ ایٗ ضاٜ زض ثیكتط ٔٛاضز ٘ٝ تٟٙب ثب ضاٜ زیٍطاٖ ٘عزیىی ٘ساضز ثّىٝ ثب آٖ ٔغبیط اؾت. ثٙبثطایٗ احتٕبَ ٚلٛع اضتجبط ٔٛحط ٚ ٔٛفك زض 

ٞبی بضتثیٗ ٔطزْ زض حبِت ػبزی چٙساٖ ظیبز ٘یؿت ٚ ثطای ثطلطاضی اضتجبط ٔٛحط لاظْ اؾت عجمبت ٔرتّف ربٔؼٝ، زض حس ٘یبظ، ٟٔ

 . (1396؛ تطرٕٝ ؾّیٕب٘ی، 2116، 4)وٛ٘ىٝ اضتجبعی ضا فطاٌیط٘س

 اهمیت روابط اجتماعی. 3

عٛض تٍٙبتٍٙی ثب حؽ ؾلأت زض اضتجبط اؾت. ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثٝ ٍٞٙبْ زاقتٗ ضٚاثظ  ویفیت ضٚاثظ ثٝ

 ثب ثیكتط ٚ قسٜ ٘بضاحتی حؽ زچبض ثیكتط قٛیس، ٔكىُ زچبض ذٛزثٛز. ٞطچٝ ثیكتط زض ضٚاثظ  ستط، قبزتط ذٛاٞی ارتٕبػی لٛی

ٞبی ٔب اظ ویفیت ضٚاثظ ارتٕبػی ٔب حبنُ  زضنس اظ قبزی 71 تحمیك، یه اؾبؼ ثط. قس ذٛاٞیس ضٚثطٚ ضٚاثظ ا٘فهبَ ذغط

 .قٛ٘س ٔی

ٞب ؾبَ تىبُٔ،  . زض عَٛ ٔیّیٖٛیبثیٓ. ٔب شاتب ٔٛرٛزاتی ارتٕبػی ٞؿتیٓ وٙیٓ، آٖ ضا ػبللا٘ٝ ٔی وٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع فىط ٔی ٚلتی

ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اظ  .ا٘س. ٔب ثطای ظ٘سٜ ثٛزٖ ثٝ زیٍطاٖ ٘یبظ زاضیٓ ٞبی ٔكبضوتی تجسیُ قسٜ ٞب ثٝ ٔٛرٛزاتی ٚاثؿتٝ ثٝ ٌطٜٚ ا٘ؿبٖ

                                                           
1 Personality 
2 Alport 
3 Sheldon 
4 Kunke 
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ؾتبٖ ٔٙظطی زیٍط ٍ٘بٜ وٙیٓ؛ ٔب زض ظ٘سٌی چٝ ظٔب٘ی ذیّی ذٛقحبَ ٞؿتیٓ؟ احتٕبلا ثیكتطیٗ ذٛقحبِی ٔب ظٔب٘ی اؾت وٝ ثب زٚ

تٛا٘یس فطزی ضا ثیبثیس وٝ اظ زاقتٗ ضٚاثظ ٘عزیه ٘بضاحت ثبقس. اظ عطفی زیٍط، قٕب  ٘سضت ٔی ٘عزیه یب ذب٘ٛازٜ ٞؿتیٓ. قٕب ثٝ

 .تٛا٘یس فطزی ضا ثیبثیس وٝ ثٝ ذبعط ٘ساقتٗ ضٚاثظ ارتٕبػی ثب زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛقحبَ ثبقس ٕ٘ی

زٞس، افطازی وٝ ؾغح ضضبیت ثبلاتطی اظ  ٞب ٘كبٖ ٔی اؾت. ٘ظطؾٙزی« ظ٘سٜ ای ٔیبٖ ٔٛرٛزات ضاثغٝ»ضٚاثظ ارتٕبػی ثٝ ٔؼٙی 

تط ثٛزٜ ٚ ثٟتط ثب فكبضٞبی  تط ٞؿتٙس، ؾبِٓ ؿبلا٘ی وٝ ارتٕبػیی ٘یع زض ضٚاثظ فطزی زاض٘س. ثعضٌتط ظ٘سٌی ذٛز زاض٘س، ؾغح لٛی

 .(1399پٛض،  )ذبن وٙٙس ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز تٟٙبتط، ػٕط ثیكتطی ٔی آیٙس. آٖ ظ٘سٌی وٙبض ٔی

 تاریخچه شخصیت. 4

 ثٛزٜ ٔٙس ػلالٝ 1قرهیت ٔبٞیت ٔٛضز زض پػٚٞف ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ آٖ اظ لجُ ؾبَ ٞعاضاٖ ٞٓ قبیس ٚ ثبؾتبٖ یٛ٘بٖ زٚضاٖ اظ ا٘ؿبٖ

. اؾت وطزٜ ایزبز ا٘سزاقتٝ ٚاغٜ ثطای ربٔغ تؼطیف یه وٝ زؾتٝ آٖ ثطای وٝ ضا ذبنی ٔكىلات ا٘ؿبٖ قرهیت پیچیسٌی. اؾت

 ٘ظط زض رٛا٘ت ٕٞٝ وٝ ضؾسٔی (، ثٝ ٘ظط1998) آِپٛضت لَٛ ثٝ اؾت، یبفتٝ ازأٝ ٞٓ ای ٌؿتطزٜ ثهٛضت وٝ ٞبتلاـ ایٗ اظ ثؼضی

 لطاض ٔٛضز ثطضؾی ٔٛقىبفب٘ٝ ثؿیبض ضا ٔؿئّٝ ثتٛا٘یٓ وٝ اؾت ٔكىُ ثؿیبض وٙس ٔی تطغیت ٞٓ ٔؿیط ایٗ ازأٝ ثٝ ضا ٔب ٚ ٌطفتٝ

 ٚ ذلالیت رؿٕی، شٞٙی،ٞبی تٛا٘بیی آٖ وٝ ثسٖٚ وطز تهٛض ضا وؿی قرهیت اؾت غیطٕٔىٗ تمطیجب ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض ظیطا زٞیٓ،

 (. 1395ثٝ ٘مُ اظ رٛازی ٚ وسیٛض، )ٌطفت  زض ٘ظط ضا اٚ ٘ظبیط آٖ،

-قیٜٛ ٚ ضفتبض اظ ٔؼیٙی اٍِٛٞبی قرهیت اظ ٔطاز حبضط ثحج زض حبَ ایٗ ثب زاض٘س ٘ظط اتفبق قرهیت تؼطیف ٔٛضز زض ضٚا٘كٙبؾبٖ

. زاضز اقبضٜ ضفتبض ٕٞؿب٘ی ثٝ ٔؼیٗ انغلاح تؼطیف ایٗ زض وٙٙسٔی تؼییٗ ٔحیظ ثب ضا قرم ؾبظٌبضی ٘حٜٛ وٝ اؾت تفىط ٞبی

 ٘تیزٝ ضفتبض. ثع٘ٙس ػُٕ ثٝ زؾت یب وٙٙس تفىط ٔؼیٗ ٘ؿجتب عطظ ثٝ وٝ زاض٘س ٌطایف ایٗ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ قطایظ زض ٔطزْ وٝ ٔؼٙی ثسیٗ

( ظبٞطی اعٛاض ٚ حطوبت) قبُٔ فطز ٞط ارتٕبػی قرهیت اؾت. ٔحیظ ارتٕبػی ٚ ػبزی قطایظ ثب قرهیت ٞبیٚیػٌی تؼبُٔ

 ثطاثط زض ٚاوٙف ٘حٜٛ ٚ( ثٛزٖ ثسذّك یب ذّك ذٛـ ضفتٝ ٞٓ ضٚی یؼٙی) وّی ذٛی ٚ ذّك ضفتٗ، ضاٜ ٘حٜٛ ٚ ٌفتٗ ؾرٗ ٔب٘ٙس

اظ ٘ظط ٞیٍّبضز ٘یع قرهیت اظ  .اؾت ٚی زیٍط ٞبی ٚاوٙف اظ ثؿیبضی ٚ قسٜ ٔكبٞسٜ ٞبیٍ٘طـ ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙسٜ تٟسیس قطایظ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2وٙس )اتىیٙؿٖٛٞبیی اؾت وٝ فطز ضا لبزض ثٝ ایزبز اضتجبط ثب زیٍطاٖ ؾبذتٝ ٚ تحمك احتطاْ ثٝ ذٛز ضا تؿٟیُ ٔیٚیػٌی

 (.1396؛ تطرٕٝ ظٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2114

 تعریف شخصیت. 5

 ایٗ وٝ ٔفٟٛٔی ظیطا ٘یؿت آؾب٘ی وبض قٛز ٔی ٔطثٛط ا٘ؿبٖ ٞبی ٚیػٌی ثٝ وٝ ٔفبٞیٕی اوخط ٔب٘ٙس قرهیت، ٔفْٟٛ وطزٖ تؼطیف

 ٘بٔٝ ِغت زض ٔخلاً زاضز. ظیبزی تفبٚت ا٘س قسٜ لبئُ آٖ ثطای قٙبؾی ضٚاٖ زض وٝ ٔفٟٛٔی ثب اؾت وطزٜ پیسا ػبٔیب٘ٝ ظثبٖ زض وّٕٝ

 : اؾت آٔسٜ آٖ ثطای ظیط ٔؼب٘ی زٞرسا

 ایٗ ٔٙظٛضٔبٖ اؾت قرهیتی ثب آزْ فلا٘ی ٌٛییٓ ٔی ٚلتی ضٚظٔطٜ ٞبی نحجت زض یب ٘ظبیط آٖ، ٚ زضرٝ ٚ ثعضٌٛاضی ٘زبثت، قطافت،

 ٌٙزی ٚ نفطی قیطظی،)٘ظبیط آٖ  ٚ زٞسٕ٘ی ا٘زبْ ٘بقبیؿت وبضٞبی اؾت، زیٍطاٖ احتطاْ ٔٛضز. زاضز ٔٙعِتی ٔمبْ وٝ اؾت

1392) . 

 آ٘ىٝ ثسٖٚ اِجتٝ. فطز یه ؾجه اظ ػجبضتؿت آٖ ٔؼٙبی ثّىٝ ٘ساضز ضا فٛق ٔؼب٘ی اظ یه ٞیچ قرهیت انغلاح قٙبؾی ضٚاٖ زض

 زاضز ضا ذٛز ذبل قرهیت یؼٙی ذٛز ؾجه فطز ٞط وٝ ثٍٛئیٓ ثبیس ثٙبثطایٗ. ثبقیٓ زاقتٝ اضظقی لضبٚت تطیٗ وٛچه آٖ زضثبضٜ

. قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض وّٕٝ ایٗ ضیكٝ اؾت ثٟتط قرهیت، ٔفْٟٛ قسٖ تط ضٚقٗ ثطای ؾبظز ٔی فطز ثٝ ٔٙحهط ٚ ٚاحس ا٘ؿب٘ی اٚ اظ وٝ

                                                           
1 Personality 
2 Atkinson  
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 ٔكتك «2پطؾٛ٘بلاتیٗ» وّٕٝ اظ زٚ ٞط وٝ اؾت فطا٘ؿٛی «1پطؾٛ٘بِیتٝ» یب اٍّ٘یؿی «پطؾٛ٘بِیتی» وّٕٝ تطرٕٝ قرهیت وّٕٝ

، 3زاقتٙس )قِٛتع ٚ ِٚتع ٔی ٍ٘بٜ ٕ٘بیف آذط تب آٖ ضا ٚ ظز ٔی ذٛز چٟطٜ ثط تئبتط ثبظیٍط لسیٓ ظٔبٖ وٝ ثٛز ٔبؾىی پطؾٛ٘ب، .ا٘س قسٜ

 یؼٙی قرهیت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی تطتیت ایٗ ثٝ ثٛز ٕ٘بیف عَٛ زض آٖ ثٛزٖٔبؾه، زائٕی  ایٗ ٞبیٚیػٌی اظ یىی ثٙبثطایٗ. (2116

زیٍط ٚ یب ثٝ ػجبضت  قٛزٔی زیٍطاٖ اظ اٚ تٕبیع ٔٛرت ٚ اٚؾت ثب ٕٞٛاضٜ وٝ آ٘چٝ عٛض وّی ٚ ثٝ اٚ، ثٛزٖ قیٜٛ فطز، ضفتبض حبثت ػٙهط

قرهی تؼبُٔ ثب ٔحیظ فیعیىی ٚ ارتٕبػی ٞط تٛاٖ آٖ ضا اٍِٛٞبی اذتهبنی ٚ ٔتٕبیع تفىط، ٞیزبٖ ٚ ضفتبض زا٘ؿت وٝ اؾّٛة ٔی

 ربٔغ فطًٞٙ وتبة زض ،(1387) پٛضافىبضی تؼطیف قرهیت، تؼبضیف اظ یىی زیٍط(. 1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظٔب٘ی) ظ٘س قرم ضا ضلٓ ٔی

 :وطز تؼطیف چٙیٗ قرهیت )پطؾٛ٘بِیتی( ضا ٚی. ثبقسٔی ٚاثؿتٝ ٞبی ظٔیٙٝ ٚ ضٚا٘پعقىی ضٚا٘كٙبؾی

 تغبثك ٘حٜٛ وٝ تٕبیلاتی. ٕ٘ٛز تؼطیف فطز ٞط رؿٕی ٚ ضٚا٘ی پبیساض ٘ؿجتب تٕبیلات ؾیؿتٓ تٕبٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔی ضا انغلاح ایٗ

 عطیك زٚ اظ قرهیت ػّٕی ٔغبِؼٝ: افعایس ٔی ازأٝ زض ٚی چٙیٗ ٞٓ. ؾبظز ٔؼیٗ ٔبزی ٚ ارتٕبػی ضٚا٘ی، ٔحیظ ثٝ ٘ؿجت ضا ٚی

 ٘یبظٞب، غطایع، ثطحؿت ضا آٟ٘ب تٛاٖ ٔی وٝ پٟٙب٘ی تٕبیلات ثب یب نفبت؛ یؼٙی ظبٞطی، ذهٛنیبت ٔغبِؼٝ ضاٜ اظ یب ٌیطز؛ ٔی نٛضت

 زض وٝ قرهیت تؼبضیف زیٍط اظ (. ثطذی1387پٛضافىبضی، ) ٕ٘ٛز تٛنیف ٞبآٖ ثط ٘ظبیط ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ٔىب٘یعْ ثس٘ی، ؾبذتٕبٖ

 : ظیط٘س ٔٛاضز قبُٔ اؾت قسٜ ػٙٛاٖ ضٚا٘كٙبؾی

ثٝ  یب وٙسقرم وٕه ٔی ٘عزیه زٚؾتبٖ ثٝ قٙبذت وٝ اؾت ٘فؿب٘ی ٚ ثس٘ی ذهبیم آٖ ٘بپصیط تفىیه ٔزٕٛػٝ قرهیت

 چٟطٜ ثٝ اؾت، ظ٘سٌینحٙٝ  زض ثبظیٍطی ٘ٛػی حمیمت زض وٝ ٔحیغی ثب ؾبظـ فطز ثطای وٝ اؾت ٔبؾىی یب ٘مبة آٖ زیٍط ػجبضت

 (ثسٖ رؿٕب٘ی اػٕبَ ٚ ثس٘ی قىُ)اؾت  ثس٘ی ٚ اضازی ٚ ٚ ا٘فؼبِی ازاضاوی ٞبی رٙجٝ پٛیبی ؾبظٔبٖ اؾت. قرهیت، ٟ٘بزٜ ذٛز

 (.1396؛ تطرٕٝ ؾیسٔحٕسی، 2113، 4)قِٛتع ٚ قِٛتع

 وٝ اؾت ٞبیی ضاٜ ٔزٕٛػٝ فطز یه قرهیت ثٙبثطایٗ. اؾت ٔتمبثُ ارتٕبػی ضٚاثظ ٚ ارتٕبػی ضفتبض اظ اٍِٛیی ٚ زض ٟ٘بیت قرهیت

 (.1392؛ تطرٕٝ وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2119قِٛتع، )وٙس ٔی تؼبُٔ ٞبآٖ ثب یب ٚاوٙف زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت اٚ ٘ٛػبً

 های شخصیتی ویژگی. 6

افطاز اظ تطیٗ ٔحسٚزٜ ٞبی ٘ظطی زض ٔغبِؼٝ قرهیت اؾت. ثطاؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ، قرهیت  یىی اظ ٟٔٓ ٞبی قرهیت ٘ظطیٝ ٚیػٌی

ای تطویت یبفتٝ اؾت. ثطای ٔخبَ، زض ٘ظط ثٍیطیس وٝ ذٛزتبٖ چٍٛ٘ٝ قرهیت یه زٚؾت ٘عزیىتبٖ ضا ٜ نفبت ٌؿتطز ذهٛنیبت ٚ

ٞبی اٚ ٔب٘ٙس ارتٕبػی ثٛزٖ، ٟٔطثب٘ی ٚ ذٛ٘ؿطزی ٘بْ ٔی ثطیس. ٔٙظٛض اظ  تٛنیف ٔی وٙیس. ثٝ احتٕبَ ظیبز، اظ تؼسازی اظ ٚیػٌی

ٞبی قرهیت ثط بی ذبنی ضفتبض وٙٙس. ٘ظطیٝ ٚیػٌیٞ تبً پبیساض اؾت وٝ ثبػج ٔی قٛز افطاز ثٝ قیٜٛیه ذهٛنیت ٘ؿج« ٚیػٌی»

تٕطوع زاضز. تطویت ٚ تؼبُٔ ٌطایب٘ٝ، ثط تفبٚت ٞبی ثیٗ افطاز  ٞبی ضٚا٘ىبٚا٘ٝ ٚ ا٘ؿبٖ ذلاف ؾبیط ٘ظطیٝ ٞبی قرهیت ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ

ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾت. ٘ظطیٝ زٞس ٚ ایٗ ثطای ٞط قرم، یٍب٘ٝ ٔی ٞبی ٔرتّف اؾت وٝ قرهیت یه فطز ضا تكىیُٚیػٌی

ظازٜ،  ز )ٔطازی، وطیٕی، ٔطازی ٚ وطٌْیطی ایٗ ذهٛنیبت فطزی قرهیت تٕطوع زاض ٞبی قرهیت ثط تؼییٗ ٚ ا٘ساظٜٚیػٌی

1394.) 

 یتشخص یها پیت. 7

 :اظ ػجبضتٙس اثؼبز ٗیا. اؾت یوّ ثؼس ؾٝ یزاضا ٞب پیت ؾغح زض تیقره ع٘ه،یآ اػتمبز ثٝ 
 1ییٌطا زضٖٚ ثطاثط زض 5ییٌطا ثطٖٚ -1

                                                           
1  - Personnalité 
2  - Personalatine 
3- Schultz, D. P., & Schultz, S. E 
4 Schulze & Schulze 
5 Extraversion 
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 یزب٘یٞ یاؾتٛاض ثطاثط زض یزب٘یٞ ی٘باؾتٛاض بی 2ی٘ػ٘س ضٚاٖ -2

 .فطاذٛز وبضوطز بی تىب٘ٝ وٙتطَ ثطاثط زض 3یكیپط ضٚاٖ -3

 ثٝ وٝ ثٛز ٔؼتمس ع٘هیآ. ثٛز ثؼس زٚ ٗیا یضٚ ثط یٚ سیتبو كتطیث ٚ بفتی زؾت یاِٚ ثؼس زٚ ثٝ ذٛز ٞبی پػٚٞف ٗی٘رؿت زض ع٘هیآ

 یٌطا ثطٖٚ حجبت، یث یٌطا زضٖٚ ثبحجبت، یٌطا زضٖٚ: قٛ٘س یٔ ٓیتمؿ یانّ یتیقره ٘ٛع چٟبض ثٝ افطاز ثؼس، زٚ ٗیا تیتطو ّٝیٚؾ

 ثؼس ع٘هیآ ،یثؼس ٞبی پػٚٞف زض. اؾت یثرهٛن یٞب یػٌیٚ یزاضا ت،یقره ا٘ٛاع ٗیا اظ وساْ ٞط. حجبت یث یٌطا ثطٖٚ ثبحجبت،

 یزاضا یتیقره یٞب پیت اظ هی ٞط ع٘هیآ اػتمبز ثٝ .٘كس پػٚٞف بی سییتب ٞب آٖ یذٛث ثٝ أب افعٚز، ثؼس زٚ آٖ ثٝ ضا ؾْٛ

 (. 1396؛ تطرٕٝ ؾیسٔحٕسی، 2113س )قِٛتع ٚ قِٛتع، ٞؿتٙ ییٞب یػٌیٚ

 نایگرا درون. 7-1

 ٟٔبض یذٛث ثٝ ضا ذٛز احؿبؾبت. اؾت بزیظ یطیپص هیتحط یثطا ٞب آٖ یؾطقت اؾتؼساز. ٞؿتٙس یٔطوع یػهج ؿتٓیؾ طیتبح تحت

 ٔحتبط ٚ آضاْ ذٛززاض،. وٙٙس  ارتٙبة یارتٕبػ یٞب تیفؼبِ اظ یبضیثؿ ٚ طاتییتغ ىبت،یتحط اظ تب وٙٙس یٔ وٛقف ٔؼٕٛلا ٚ وٙٙس یٔ

 ٞٛقكبٖ عاٖیٔ. ٞؿتٙس زٚز ثٝ ٔؼتبز وٕتط. ّٙسیلب یبزیظ اضظـ یاذلال یٞٙزبضٞب یثطا ٚ پطذبقٍط٘س طیغ ٚ اػتٕبز لبثُ. ٞؿتٙس

 ُیلب اضظـ یوبف لسض ثٝ زٞٙس یٔ ا٘زبْ وٝ ییوبضٞب یثطا یِٚ. ٞؿتٙس كیزل وبضٞب زض ٔؼٕٛلا. اؾت یػبِ ب٘كبٖیث لسضت. ثبلاؾت

 . زاض٘س یكتطیث یآٔبزٌ ٚؾٛاؼ ٚ یافؿطزٌ ،یزِٛاپؿ ثٝ اثتلا یثطا ٚ اؾت بزیظ ٞب آٖ زض حمبضت احؿبؼ ثٝ فیٌطا. ؿتٙسی٘

 نایگرا برون. 7-2

 یٞب ٔكرهٝ ثب ضا افطاز ٗیا ع٘هیآ. اؾت وٓ یطیپص هیتحط یثطا ٞب آٖ اؾتؼساز. ٞؿتٙس یٔطوع یػهج ؿتٓیؾ طیتبح تحت

 ٚ یذّم طاتییتغ زچبض بضیثؿ ٌطاٞب ثطٖٚ. وٙس یٔ فیتؼط ظیٔح طییتغ ٚ ٔحطن ثٝ بظی٘ ٚ یٙیث ذٛـ ،یرتٍیثطاٍ٘ ،یعّج ربٔؼٝ

. ظ٘ٙس یٔ حطف بزیظ ٚ ثط٘س یٔ ِصت ٞب یٟٕب٘یٔ اظ ٔٙس٘س، ػلالٝ رٕغ زض ثٛزٖ ثٝ. ؿتٙسی٘ اػتٕبز لبثُ ٔؼٕٛلا ٚ قٛ٘س یٔ یپطذبقٍط

 اظ ی٘بق تظبٞطات یثطا یكتطیث فیٌطا. ؿتٙسی٘ ثبزلت. زاضز ٚرٛز یظزٌ قتبة كبٖیوبضٞب زض. ٘ساض٘س یچٙسا٘ ػلالٝ وٛقف ٚ وبض ثٝ

 (. 1396)ٔٙهٛض ٚ زازؾتبٖ،  زاض٘س یؿتطیٞ

 ینژنذ روان. 7-3

 تیقره ٘بٔٝ پطؾف ٚ یٔبزؾّ تیقره ٘بٔٝ پطؾف یٞب ٘بْ ثٝ ٘بٔٝ پطؾف زٚ ت،یقره یطٞبیٔتغ ٗیا یطیٌ ا٘ساظٜ یثطا ع٘هیآ

 ٘ظط زض. زاضز ػٟسٜ ثط فطز هی تیقره ٗییتؼ زض ضا ؾْٛ زٚ حسٚز یؾٟٕ یاضح ٚ یؿتیظ ػٛأُ یٚ ٘ظط ثٝ. وطز ٝیتٟ ضا ع٘هیآ

 ثط یتیٔٛلؼ بی یغیٔح ،یارتٕبػ ٔٛحط ػٛأُ طیتبح ٔٙىط اٚ. قٛز یٔ ٗییتؼ ٚضاحت ّٝیٚؾ ثٝ ػٕستب ٞب ؾٙد ٚ ٞب نفت ع٘ه،یآ

 یتزطث قٛاٞس ع٘هیآ. ط٘سیٌ لطاض سیتبو ٔٛضز رٟت یث سی٘جب ٚ ٞؿتٙس ٔحسٚز ییاحطٞب ٗیچٙ وٝ اؾت ٔؼتمس أب ؿت،ی٘ تیقره

 ثٝ اٚ ػٜیٚ ثٝ. ثطؾب٘س احجبت ثٝ ٞؿتٙس، یاضح اؾبؾب ٞب ؾٙد ٚ ٞب نفت وٝ ٙٝیظٔ ٗیا زض ضا ذٛز اػتمبز تب اؾت وطزٜ ػطضٝ ضا یبزیظ

 (. 2121، 4)آیٛز پّیبظ وٙس یٔ اقبضٜ ٞب فطظ٘سذٛا٘سٜ ٚ زٚلّٛٞب ٔٛضز زض ییٞب پػٚٞف

 پریشی . روان7-4

آیٙس. زض رٕغ ظزٖ پی زض پی ضؼیف ٞؿتٙس. تٕطوع  ی آیٙٝ ذٛة ثط ٕ٘ی ی ٘مبقی ثٝ ٚاؾغٝ ؾرت ٚ زقٛاض ٞؿتٙس. اظ ػٟسٜ

عٛض وّی اظ ٘ظط فٟٓ ٚ ازضان ٚ اػٕبِی وٝ تحطن لاظْ  قبٖ ضؼیف اؾت. ثٝ وٙسی چیع ٔی ذٛا٘ٙس، ٚ ثٝ  حٛاؾكبٖ وٓ اؾت؛ حبفظٝ

وٙس. آٔبزٌی ٘ساض٘س ثٝ  ٔب٘ٙس. ؾغح آضظٚ ٚ تٛلؼكبٖ وٕتط ثب ٚالؼیت تغجیك ٔی حطوت ٔی یزاضز ثؿیبض وٙس ٞؿتٙس. ثیكتط ؾبوٗ ٚ ث

                                                                                                                                                                                           
1 Introversion 
2 Neuroticism 
3 Psychotisism 
4 Apud Pelaez 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                               5 / 9

http://jnip.ir/article-1-397-en.html


 

 99سال  زییپا، 11شماره ، 7دوره 

ی ٞب اظ پػٚٞفتؼسازی  (. زض ایٙزب،1395زٞس ؾبظـ زٞٙس )ؾیبؾی،  ایٗ وٝ ذٛز ضا ثب تغییطاتی وٝ زض ٔحیظ ظ٘سٌی ضٚی ٔی

ا٘زبْ قسٜ اؾت ثٝ عٛض  وكٛض ٚ زاذُ بضد اظ وكٛضذ ٞبی قرهیتی ٚ ضٚاثظ ارتٕبػی زض یزض ظٔیٙٝ ٚیػٌ وٝ تٛنیفی ٚ تجییٙی

  ٌطزز: ٔرتهط ثٝ ثطذی اظ آ٘بٖ اقبضٜ ٔی
 ضقس ٔطاحُ تٕبْ زض آٟ٘ب ٘فؽ ػعت ؾغح ٚ افطاز ارتٕبػی ضٚاثظ ثیٗ (، زض ٔغبِؼٝ ذٛز زضیبفتٙس وٝ اضتجبط2121) 1ٞطیؽ ٚ اٚضث

زض پػٚٞكی وٝ (، 2121ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2اؾىٛاتی .اؾت ؾبذتبضٞب ثیٗ ٔخجت ثبظذٛضز یه زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚ اؾت ٔتمبثُ ظ٘سٌی عَٛ زض

ای ثٛزٖ آ٘بٖ زض فطایٙس یبزٌیطی پطزاذتٝ ثٛز٘س؛ چٙیٗ یبفتٙس وٝ  فطزی ٚ ػّٕىطز ٚ حطفٝ ی قرهیت ٔؼّٓ، ضٚاثظ ثیٗ ثٝ ٔغبِؼٝ

ٔٛلؼیت ٔؼّٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه قرهیت ػٕٛٔی ٔؼّٓ ٔطثی اؾت وٝ لاظْ اؾت ثتٛا٘س اذلاق ٚ ضفتبض زا٘ف آٔٛظاٖ ضا تغییط زٞس، ظیطا اظ 

ای ٘زیت ٚ ٝ ثبقٙس ، ظیطا زض انُ ٔؼّٓ حطفٝٔؼّٕبٖ حطفٝ ای ثبیس قرهیت ذٛثی زاقت آٔٛظاٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز. ثطای زا٘ف

ٔؼّٕب٘ی وٝ زاضای قرهیت ذٛثی ٞؿتٙس ٘یع ضٚاثظ ذٛة  ؾتٛز٘ی اؾت، قرهیت ذٛة ثبیس ٕٞیكٝ زض قرم ٔؼّٓ قىُ ٌیطز.

ٞبی قرهیتی،  ای زض حٛظٜ ٚیػٌی (، عی ٔغبِؼ1397ٝٞب ذٛاٞٙس زاقت. نّیجی ٚ زضی )ٍی ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٚ ؾبیط ا٘ؿبٖٚ ٕٞبٞٙ

ٞبی قرهیتی ثب قبزوبٔی زا٘كزٛیبٖ ظٖ، اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٖ حٕبیت ثیٗ فطزی  ٚیػٌی زضیبفتٙس وٝ ٔیبٖ

(، زض پػٚٞف ذٛز وٝ زض 1391ٔهجبح ٚ ٕٞىبضاٖ )چٙیٗ،  . ٞٓقٛزكبٞسٜ ٕ٘یٖ ظٖ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٔثب قبزوبٔی زا٘كزٛیب

 ثٛزٖ، ٚرساٖ ثب قٙبذتی ثب ضضبیت قغّی وبضوٙبٖ ثٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٞبی قرهیتی ٚ رٕؼیت ضاؾتبی ثطضؾی ضاثغٝ ٚیػٌی

 ٚ ٔٙفی ضاثغٝ قغّی ضضبیت ثب ٘ٛضٚتیؿٓ ثیٗ ٚ قس زیسٜ زاضیٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثغٝ قغّی ضضبیت ثب ثٛزٖ زِپصیط ٌطایی، ثطٖٚ

 ٔؼٙی ضاثغٝ ذسٔت ؾبثمٝ ٚ تحهیلات ٔیعاٖ رٙؿیت، پصیطی،ا٘ؼغبف اؾبؼ ثط وبضوٙبٖ قغّی ضضبیت أب. قس ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی

 .٘ساضز زاضی

 گیری بحث و نتیجه. 8

ٕ٘ٛز وٝ پٙذ ٚیػٌی ػٕسٜ، ظٔیٙٝ ضا ثطای ٌیطی  تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٞبی قرهیتی ثب ضٚاثظ ارتٕبػی ٔی زض ضاثغٝ ثب ٔجحج ٚیػٌی

ٌصاض٘س. ایٗ پٙذ ٚیػٌی  زاضی ثط احطثركی اضتجبعبت تبحیط ٔی ثطلطاضی ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ اضتجبط ٔٛحط فطاٞٓ وطزٜ ٚ ثٝ عٛض ٔؼٙی

 ٌطایی ٚ تؿبٚی. ػجبضتٙس اظ: ٌكٛزٌی، ٕٞسِی، حٕبیتٍطی، ٔخجت

ؾبؾی ٔغطح اؾت. اِٚیٗ رٙجٝ ایٗ اؾت وٝ فطؾتٙسٜ پیبْ، قبیك ثبقس وٝ ٌكٛزٌی زض ضٚاثظ ارتٕبػی زض ؾٝ رٙجٝ ا :گشودگی

ذٛز ضا زض ٔمبثُ عطفٟبی اضتجبعی ذٛز ثىكب٘س )ذٛزٌكٛزٌی( ٚ زض حس ِعْٚ اظ ٔرفی ٍٟ٘ساقتٗ ٚضؼیت وبض ٚ ظ٘سٌی ذٛز پطٞیع 

ٌطزز. ٔب٘ٙس وؿی  ٔمبثُ ٘یع ٔیوٙس. ٌكٛزٌی ٘ؿجی اؾت ٚ ٌكٛزٌی ثیف اظ حس، ٘ٝ تٟٙب ٔٛحط ٘یؿت ثّىٝ ٔٛرت زِعزٌی عطف 

وٙس. زٚٔیٗ رٙجٝ اظ ٌكٛزٌی ایٗ  ظ٘سٌی ذٛز ضا ثطای زیٍطی ثبظٌٛ ٔی  وٝ زض اِٚیٗ ثطذٛضز، تٕبْ ٘ىبت ضیع ٚ زضقت ٚ ٘بٌفتٙی

اظ چٝ ا٘س. ٔخلاً ثٍٛیس وٝ  اؾت وٝ فطؾتٙسٜ پیبْ، نبزلب٘ٝ ٘كبٖ زٞس وٝ چٝ ٔحطوبتی ثط اٚ ٚاضز قسٜ ٚ چٝ تبحیطی ثط اٚ ٌصاقتٝ

نحجت یب حطوتی ٚ تب چٝ حس ٘بضاحت ٚ زٍِیط ٚ یب ذٛقحبَ قسٜ اؾت. ؾٛٔیٗ رٙجٝ ٌكٛزٌی ٔطثٛط ثٝ افىبض ٚ احؿبؾبت 

فطؾتٙسٜ اؾت. ٔٙظٛض ایٗ اؾت وٝ فطؾتٙسٜ پیبْ، افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا وٝ ثٝ آٟ٘ب آٌبٞی وبُٔ زاضز ٚ ٔؿئِٛیت آٟ٘ب ضا ثٝ ػٟسٜ 

 .(2115ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)اؾتٕبتی ثطؾب٘سزاضز ثٝ اعلاع ٌیط٘سٜ پیبْ 

ٕٞسِی یؼٙی ایٙىٝ فطؾتٙسٜ پیبْ، ذٛز ضا ثٝ ربی عطف ٔمبثُ لطاض زازٜ ٚ افىبض ٚ احؿبؾبت اٚ ضا زض ٔٛلؼیت ٔٛضز٘ظط  :همذلی

ؾبظز وٝ ذٛز ضا ثب  ثٝ ػجبضت زیٍط، ٕٞسِی یؼٙی ایزبز احؿبؼ ٔكتطن ثب یىسیٍط. زضن تٛأْ ثب ٕٞسِی ا٘ؿبٖ ضا لبزض ٔیزضن وٙس. 

                                                           
1 Harris, M. A., & Orth, U 
2 Sukawati 
3 Stamati 
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قطایظ اضتجبعی، وبٔلاً ٚفك زٞس ٚ ثسا٘س وٝ چٝ ثبیس ثٍٛیس، چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ ظٔب٘ی ثٍٛیس ٚ چٝ ظٔب٘ی ؾبوت ثبقس ٚ چٝ ٚلت ثٝ 

 ذٛزٌكٛزٌی زؾت ثع٘س. 

ای اؾت وٝ زض یه فضبی حٕبیتٍطا٘ٝ قىُ ٌطفتٝ ثبقس. فضبی حٕبیتٍطا٘ٝ  ثغٝ ارتٕبػی ٔٛحط ٚ لبثُ اتىبء ضاثغٝیه ضا :حمایتگری

فضبیی اؾت ذبِی اظ ا٘تمبز، ٞطاؼ، تٟسیس ٚ تٟبرٓ. فضبی حٕبیتٍطا٘ٝ فضبیی اؾت وٝ زض آٖ فطؾتٙسٜ پیبْ ثب ثطتطی تٟسیسآٔیع ٚ اظ 

فضبی حٕبیتٍطا٘ٝ فضبیی اؾت وٝ فطؾتٙسٜ پیبْ ثب اعٕیٙب٘ی غیطلبثُ تطزیس ثٝ عطف ٔمبثُ  ثبلا ثٝ پبییٗ ثٝ ٔربعت ذٛز ٍ٘بٜ ٘ىٙس.

 . (2118، 1ِٛ٘ؿتبز-)ِٞٛت وٙس ؾرٗ ٍ٘ٛیس. ٕٞیكٝ ٔیعا٘ی اظ تطزیس ٚ ػسْ یمیٗ ظٔیٙٝ ضا ثطای اضتجبعبت حٕبیتٍطا٘ٝ ٔؿبػستط ٔی

تىیٝ زاضز. ٘ظط ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٘ظط ٔخجت ٘ؿجت ثٝ عطف ٌطایی زض ضٚاثظ ارتٕبػی ثٝ ؾٝ رٙجٝ ٔرتّف  ٔخجت :گرایی مثبت

 ٔمبثُ، ٘ظط ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ٚضؼیت ػٕٛٔی حبوٓ ثط ضٚاثظ. 

ٔٙظٛض اظ تؿبٚی ایٗ اؾت وٝ فطؾتٙسٜ پیبْ ذٛز ضا اظ ِحبػ پبیٍبٜ ارتٕبػی زض تطاظ ٔربعت یب ٔربعجبٖ ذٛز لطاض زازٜ ٚ  :تساوی

ٞبی ذٛز ثٝ ٘مبط ٔكتطن وٝ ٘ٛػی تؿبٚی اؾت تبویس زاقتٝ ثبقس. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ زض ضٚاثظ ارتٕبػی  ثزبی ٘كبٖ زازٖ ثطتطی

ٞبی قرهیتی عطفیٗ اضتجبط زؾت یبفت.  تٝ ثبقس وٝ اظ عطیك آٖ ثٝ قٙبؾبیی ٚیػٌیٔكی ذبنی ٚرٛز زاق  ثبیس ؾیبؾت یب ذظ

ای وٝ حبئع إٞیت اؾت ایٗ اؾت وٝ عطفیٗ اضتجبط زض ٘ظط زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٞط زٚ ا٘ؿبٖ ٞؿتٙس ٚ ٔٛرٛزاتی ٌطا٘مسض ٚ ٞط  ٘ىتٝ

 ؿیبض اضظقٕٙس ثبقس. تٛا٘س ثطای زیٍطاٖ ث ٞبی قرهیتی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی یه زاضای ٚیػٌی
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