
 

1 
 

 99سال  زییپا، 11شماره  ،7دوره 

 تیفیفعبل ي وقص تًجٍ بر بُبًد ک صیب مسبلٍ بٍ مبدران کًدکبن آمًزش حل یاثر بخط یبررس

 ی زوذگ

  1 ٣ٌمبل لا٥ِ

 

 چکیذٌ

اثفثػ٣ٍ آٔٛقي ضُ ٔىبِٝ ثٝ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ث٥ً فؼبَ ٚ ٘مُ تٛخٝ ثف ثٟجٛؼ و٥ف٥ت  ٣پمًٚٞ ثفـو ٤ٗٞؽف اق ا٘دبْ ا

ؼثىتبٖ اق ٔٙغمٝ ؼٚ تٟفاٖ  4آٔٛقاٖ  ثٛؼوٝ ؼاً٘ ٢ف٥ٍ٥آقٖٔٛ، په آقٖٔٛ ٚ پ ٥ًثب پ ٤ٍ٣پمًٚٞ اق ٘ٛع آقٔب ٤ٗا .ثٛؼ ق٘ؽ٣ٌ

ٌؽ٘ؽ: ٌفٜٚ ضُ ٔىئّٝ، ٌفٜٚ آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ  ٥ٓثٝ وٝ ٌفٜٚ تمى ٣ثٝ عٛـ تّبؼف ٣فؼبِ ٥ًوٝ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ وٕجٛؼ تٛخٝ/ ث

( ،ضُ ٔىئّٝ ٞپٙف ٚ ٤ٗ)ففْ ٚاِؽ وب٘فق ٢: ٍٔىلات ـفتبـ٢ٞب ٞف وٝ ٌفٜٚ، پفوٍٙبٔٝ ٤ٗٚاِؽٌفٜٚ وٙتفَ ثؽٖٚ ؼـٔبٖ.  ه٤ٚ 

ثؼؽ اق آٔٛقي  ٚ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٥ُـا تىٕ ر،٤ا٘ف ٣٤ٚ پفوٍٙبٔٝ ق٘بٌٛ PSI ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌ(، تSF-36ٙ) ٣وٛاِ 36 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ىف،٥ث

ٍ٘بٖ ؼاؼ آٔٛقي ضُ ٔىأِٝ ثٟتف اقآٔٛقي  ح٤٘تب. ٌففت ٥ُٚ تطّ ٤ٝٔٛـؼ تدك ب٘ه٤ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي وٛاـ پفوٍٙبٔٝ

 ٤ٗا ٤ٗٚ ـٚاثظ ٚاِؽ ؼٞؽ ٣ٔ ٤ًـا افكا ADHDولأت ـٚاٖ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٚ ٤ٗٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ،٢ففق٘ؽپفٚـ

ؼٞؽ .ٔؽاغّٝ ضُ ٔىئّٝ ثٟتف  ٣ـا وبًٞ ٔ ADHDوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٤ٗؼـ ٚاِؽ ٤ٙ٣ٚاِؽ ٣ؽ٥ٌتٙ ثػٍؽ ٚ ٣وٛؼوبٖ ـا ثٟجٛؼ ٔ

 ٔدٕٛػٝ غٛؼ لفاـ ؼٞؽ.  ف٤ـا ق ٍف٤ؼ ٢ٞب تٛا٘ؽ ؼـٔبٖ ٣ٔ ثٝ ِٛـت خبٔغ ٚ ثٛؼ ٢اق ٔؽاغّٝ ففق٘ؽپفٚـ

 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ٘مُ تٛخٝ، ،٣فؼبِ ٥ً: ثَب ياشٌ ذیکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (L.shaghaghi@gmail.com) (٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىئَٛ) فا٤ٖ، تٟفاٖ، اغٛاـق٣ٔٚاضؽ  ،پردیسداوطگبٌ  ،ـٚاٍ٘ٙبو٣اـٌؽ، ٌفٜٚ  ٣وبـٌٙبو 1
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 99سال  زییپا، 11شماره  ،7دوره 

 

 مقذمٍ 

ٚثٝ  وٝ ثب وغص ـٌؽ ففؼ تب ٕٞبًٞٙ اوتتٛخٝ  كا٥ٖٔ ت٤اوت ثب ٔطؽٚؼ ٣ٔدٕٛػٝ ػلائٕ «٣فؼبِ ٥ًث» ADHDاغتلاَ  

 ٥ًث ب٤فمؽاٖ تٛخٝ  ؽاـ٤پب ٢اغتلاَ ٚخٛؼ اٍِٛ ٤ٗا ٣ٌٛؼ. ٍٔػّٝ اِّ ٣ٔٙدف ٔ ٣فؼبِ ٥ًث ،٣ضؼف تٕفوك، ـفتبـ ٘ب ٌٟب٘

(. 2007)وبؼٚن  ٚوبؼٚن، اوت ؽتف٤،ٌؽ وٝ ؼـ ٕٞبٖ وغص اقـٌؽ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٢ؼثب اففا ى٤ٝاوت وٝ ؼـ ٔمب ٢تىبٍٍ٘ف ٣فؼبِ

ٍٔىلات٣ ؼـ  پؿ٤ف٢ ٔؽاْٚ، تىبٍٍ٘ف٢ ٚ بتطف٤هٚ ث ٤بثؽ اغتلاَ ٔكٔٗ ٚآو٥ت قاوت ٚ اقوٛؼو٣ تب ثكـٌىب٣ِ اؼأٝ ٣ٔ ٤ٗا

اق اـٚپب ٍ٘بٖ  ٣ؼ٥ٚو ىتفٜٞب ؼـٌ پمًٚٞ ح٤(. ٘تب2003،  ٣؛ ثبـوّ 2000ىب،٤أف ٣ٌٛؼ )ا٘دٕٗ ـٚاٍ٘ٙبو تٕفوك ٍٔػُ ٣ٔ

تٝ ثف غب٘ٛاؼٜ ٌؿاٌ ٣ٟٕٔ ف٥تبث ٣فؼبِ ٥ًا٘ؽ وٝ اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ / ث ٌكاـي وفؼٜ ADHDوٛؼوبٖ ٔجتلاثٝ  ٤ٗؼاؼ وٝ ٚاِؽ

 ت٥ف٥ٌؿاٌتٝ ٚ و ف٥وفؼٜ وٝ ثف وبغتبـ ٚ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ تبث دبؼ٤ا ٤ٗـا ؼـ ٚاِؽ ٣٤ٞب وٛؼوبٖ ٚاوًٙ ٤ٗا ٢اوت ٚ ـفتبـٞب

 ٢غٛؼ ـا ؼـ ٔمبثُ ـفتبـٞب ADHD(. ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  2008ٚ ٕٞىبـاٖ، ٥ُؼاؼٜ اوت )وٌٛ وبًٞـا  ٣ق٘ؽٌ

اوت،  ٤ٙ٣ٚاِؽ ف٤ؼـ ا٘دبْ ٚظب ٣ٚ ٘بتٛا٘ ٣بلت٥ِ ٣اضىبن ث ٥ٗوٝ ٔج ت٥ِلاضوٛؼوبٍ٘بٖ ٘بتٛاٖ اضىبن وفؼٜ ٚ اضىبن ػؽْ 

 ٤ًثٝ غَّٛ ٔبؼـ ٔٙدف ثٝ افكا ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌ(.ت1377ٙتفخٕٝ ؼاؼوتبٖ )اوتٛـا، ؼاـؼ ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌـا ثف تٙ ف٥تبث ٤ٍٗتف٥ث

(. 1385)وبوبٚ٘ؽ، وٙٙؽ ٣ٔـا تدفثٝ  ٢وٕتف ٢ٔٙؽ ت٤ٚ ـضب ٍتف٥اوتفن ث ٤ٗغِّٛب ٔبؼـ ٌؽٜ ٚ ٚاِؽ ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌتٙ

 تؼو د٥ٝ٘ت ٤ٗپفؼاغتٙؽ، ثٝ ا ٣فؼبِ ٥ًث ٣ػٛأُ غب٘ٛاؼٌ ٣( ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ وٝ ثٝ ثفـو2007) ٌٛـ ٚ ٌٛ ٥ٕٗٞسٙ

غب٘ٛاؼٜ  ٢اق وٛ ٢وٕتف ت٤ٌكاـي وفؼٜ ٚ ضٕب ٢ٍتف٥ث ٣ـٚاٍ٘ٙبغت ٣آٌفتٍ ٣فؼبِ ٥ًٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ث بفتٙؽو٤ٝ

 وٙٙؽ.  ٣اؼـان ٔ

ففق٘ؽاٖ  ٢ٔػتّف ٚ ٍٔىلات ـفتبـ ٣اوت وٝ ثفٚق اغتلالات ـٚا٘ ٢ا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٣٤ؼـ ٔٛـؼ تؼبـضبت ق٘بٌٛ ٣ٌٍٚٞٛاٞؽ پم

(.ودجبف 2005 ،٣ـضٕب٘ ،٢خؼفف ،٣ى٥ـئ ،٣٘بِط ؛1999ؼثٛـا، ،ثبلاـؼ ٍُ،٤)ٚ ؼٞؽ ٤ًـا افكا ٣٤تٛا٘ؽ تؼبـضبت ق٘بٌٛ ٣ٔ

ؼغتفاٖ پفؼاغتٙؽ ٚ ثٝ  ٢ثب اغتلالات ـفتبـ ٤ٗٚاِؽ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب كا٥ٖٔ ـاثغٝ ٣ثٝ ثفـو ٣م٥( ؼـ تطم1383)٣ب٤٘ٚ وبٚ ٣٤،آلب

 ؼغتفاٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ . ٢ٚاغتلالات ـفتبـ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب ٥ٗوٝ ث ؽ٘ؽ٥ـو د٥ٝ٘ت ٤ٗا

ٔبؼـاٖ  ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥، ٔٙدف ثٝ وبًٞ و٣٤ٔبؼـ ٚ ولأت ـٚاٖ ٚ اغتلافبت ق٘بٌٛ ٣ؽ٥ٌؼٞؽ وبًٞ تٙ ٣ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٔ ٤ٗا

 ٌٛؼ. ٣ٔ ADHDٔجتلا ثٝ اغتلاَ   وٛؼوبٖ

اوت ٚ ؼـ تطم٥مبت  ٢ٔفْٟٛ زٙؽ ثؼؽ ه٤ٌٛؼ.وٝ  ٣ٍ٘ف ٔطىٛة ٔ ٔثجت ٣ـٚاٍ٘ٙبو ٢ىفؼٞب٤اق ـٚ ٣ى٤ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

 ٢ٞب ٌىتفؼٜ اوت أب ثف اوبن پمًٚٞ بـ٥ثى ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥اثؼبؼ و ٌٛ٘ؽ. ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ثفا٢ آٖ ٔتّٛـ ٣ٔ ٔػتّف ؼأٙٝ

 ،٢التّبؼ ،٣اختٕبػ ،٣ـٚا٘ ،٣اوت وٝ تٕبْ اثؼبؼولأت خىٕب٘ ٣اق ق٘ؽٌ ٢ٔٙؽ ت٤ٚ ـضب ٣ٌبؼٔب٘ ٣٤ٔػتّف، ٞؽف غب

اقآٖ اوت وٝ  ٣ضبو مبت٥. تطمفؼ٥اثؼبؼ ـاؼـ ٘ظف ثٍ ٤ٗپمًٚٞ تلاي ؼاـؼا ٤ٗ(. ا2006، ٤ًـا ؼـ ثفؼاـؼ )فف ٣ػبعف ٚ ٣دب٥٘ٞ

 ٢ا٘كٚا ىبناض ٚ ٙؽ٤ٜتف،اضىبن ٌٙبٜ فكاٗ ٥٤ه پبػكت ٘ف ٞب آٖ ٞىتٙؽ، ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥فؼبَ، ؼزبـوبًٞ و ٥ًٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ث

 ،٣ٌففتٝ ٌؽٜ اوت وٝ ـٚاثظ ٔٙف د٥ٝٔػتّف ٘ت ٢ٞب ؼـ پمًٚٞ وٙٙؽ. ٣تدفثٝ ٔ ٢ـا٘ىجت ثٝ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ػبؼ ٢ٍتف٥ث

ٔٙطّف  ٟٔٓ ٚ ف٥تبث ٔبؼـاٖ ؼـضُ ٍٔىلات، ٣٘بتٛا٘ ؼـغب٘ٛاؼٜ ٚ ADHA وٛؼوبٖ ٥ّ٣تطّ ٚ ٢ٍٔىلات ـفتبـ اق ٣٘بٌ فٍبـ

 (.1387، ٣ب٥٘ٚو ٣فبعٕ ؽ٥و ،٢ك٤ٔبؼـاٖ ؼاٌتٝ اوت )پفٚ اٖولأت ـٚ ٚ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ؼـوبًٞ و ٢ثٝ ففؼ

 ٣ػت٥ٍٚ اق ٞٓ ٌىٝ ثبلا ـفتٗ وغص تًٙ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔٙدف ث ADHD٘بٔٙبوت ثب ٚخٛؼ ٍٔىلات وٛؼوبٖ  ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

ـٍٞؿـ  ٚ ٣٤فقا٥، ٣ٔ، غٌٛبثب٥ٚـ، ثٟٙ اق ٞٛي ؛ ثٝ ٘مُ 1996؛ خب٘ىٖٛ ،1992ٚ خب٘ىٖٛ،  جف٥)ٌ ٌٛؼ ٣ٔ ٣ـٚاثظ غب٘ٛاؼٌ

، ثب ADHDثب وٛؼن  ٣اوت وٝ ق٘ؽٌ ٣٤بٔؽٞب٥پ ثبٌؽ، ٣پمًٚٞ ٔ ٤ٗٔٛـؼ ٘ظف ؼـ ا ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥(. آ٘سٝ ؼـ وبًٞ و 1388،

 ٚ ADHDٔبؼـ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٍٔىُ وٛؼن  ت٥ٔطىٛٔ ثب ٕٞىف، ٢ف٥ٌبُٔ: اغتلاف ٚ ؼـٌ بٔؽٞب٥پ ٤ٗغٛؼ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. ا

(، اـتجبط ٔػؽٚي  1990، ٥ًٚ اوٕبِ تسف٥ف ،٣، ثبـوٍّف٥)ف ٥ٗقٚخ ٥ٗٔتؼبلجب تؼبـْ ث ٚ ٟٓ ٌؽٖ ٔبؼـاٖ اق عفف ٕٞىفٔت

وٝ  ٢ٚ ثؽـفتبـ ٣ٚ لٛاػؽ، ػؽْ تٛخٝ ثٝ ٘ظٓ ٚ ا٘ضجبط ٌػّ ٥ٗثٝ ففأ ADHDوٛؼوبٖ  ٣تٛخٟ ٣ث ٥ُوٛؼن ثٝ ؼِ -ٔبؼـ
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(، لغغ اـتجبط ثب 1377)ٔبوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ  وٙؽ ٣ٔ دبؼ٤بوٛؼن ـا اٚضفة ٌٚتٓ ث ٢ف٥ؼـٌ ٌؽٜ تًٙ ٚ ٤ٗٔٙدف ثٝ ـ٘دً ٚاِؽ

)وب٘ف ٚ   ADHDٌؽٖ غب٘ٛاؼٜ ٚاضىبن ٌفْ ٚ غدبِت، اق ؼاٌتٗ ففق٘ؽ ٢ٚٔٙكٚ ب٤ٖآٌٙب، ؼٚوتبٖ ٚ ٤ٝ، ٕٞىب٥ُفبٔ

ٖ )ٕٞب وٛؼن ثب ٕٞىبلاٖ ؼـ ٔؽـوٝ ٢ٞب ٢ٚ ٘بوبقٌبـ ٥ّ٣وبًٞ ػّٕىفؼ تطّ ٢بٔؽٞب٥ثٛؼٖ پ ٙؽ٤٘بغٌٛب (،1386خت،

 ٢ثبلا ٢ٞب ٤ٝٙٚ ٞك ٢ؼٍٔىلات التّب (،1387، ؽ٤ٍفف٥ثفن ٚ و ٤ٗوٛؼن ؼـ ٔؽـوٝ )اٌتب ٣ٔٙجغ(، آٚاقٜ ٔػؽٚي ٚ ثؽ٘بٔ

، ٚ وـفوٛة ٍـفا٤ٖثٛؼٖ ففق٘ؽ، ا٘ىبـٚاختٙبة، ا٘ىبـٍٔىلات، وفقً٘ ؼ ADHD اغتلاَ في٤(،ػؽْ پؿ1383، كاؼ٥ٜ)ػّ ؼـٔبٖ

 (، اوت؛ 1387 ٛـ،٤ٚ ٌٟف ٕبٖ،٤اِىُ )وف ب٤غـٛـؼٖ ؼاـٚٞب  ٥ّٝـٝ ٚوـث ٣ٌػـّ ٢ٞـب ٣٘ـبـاضت ب٤ ٣وفؼٖ اضىبوبت ٔٙف

غِّٛب ٔبؼـ ٌؽٜ ٚ  ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌتٙ ٤ًٚ ٕٞٝ ػٛأُ فٛق ٔٙدف ثٝ افكا ADHDثب وٛؼوبٖ  ٣ق٘ؽٌؼـ  ٣ـٚا٘ ٢تطُٕ فٍبـٞب

( ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ 2007ٌٛـ ٚ ٌٛ) ٥ٗ(. ٕٞس1385ٙ)وبوبٚ٘ؽ، وٙٙؽ ٣ـا تدفثٝ ٔ ٢وٕتف ٢ٔٙؽ ت٤ٚ ـضب ٍتف٥اوتفن ث ٤ٗٚاِؽ

 ٣فؼبِ ٥ًٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ث بفتٙؽو٤ٝؼوت  د٥ٝ٘ت ٤ٗپفؼاغتٙؽ، ثٝ ا ٣فؼبِ ٥ًث ٣ػٛأُ غب٘ٛاؼٌ ٣وٝ ثٝ ثفـو

 وٙٙؽ.  ٣غب٘ٛاؼٜ اؼـان ٔ ٢اق وٛ ٢تف وٓ ت٤ٌكاـي وفؼٜ ٚ ضٕب ٢ٍتف٥ث ٣ـٚاٍ٘ٙبغت ٣آٌفتٍ

ففق٘ؽاٖ  ٢ٔػتّف ٚ ٍٔىلات ـفتبـ ٣اوت وٝ ثفٚق اغتلالات ـٚا٘ ٤ٗاٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ  ٣٤ؼـ ٔٛـؼ تؼبـضبت ق٘بٌٛ ٣ٌٛاٞؽ پمٍٚٞ

 ٣٤آلب ودجبف، (.٣،2005ـضٕب٘ ،٢خؼفف ،٣ى٥ـئ ،٣٘بِط ؛1999،ؼثٛـا، ٍُ،ثبلاـؼ٤)ٚ ؼٞؽ ٤ًـا افكا ٣٤تٛا٘ؽ تؼبـضبت ق٘بٌٛ ٣ٔ

 ٤ٗؼغتفاٖ پفؼاغتٙؽ ٚ ثٝ ا ٢تبـثب اغتلالات ـف ٤ٗٚاِؽ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب كا٥ٖٔ اثغٝـ ٣ثٝ ثفـو ٣م٥( ؼـ تطم1383)٣ب٤٘ٚ وبٚ

 ؼغتفاٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ . ٢ٚاغتلالات ـفتبـ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب ٥ٗوٝ ث ؽ٘ؽ٥ـو د٥ٝ٘ت

 ٤ٗؼـ ا ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥، ٔٙدف ثٝ وبًٞ و٣٤ـٚاٖ ٚ اغتلافبت ق٘بٌٛ ٔبؼـ ٚ ولأت ٣ؽ٥ٌؼٞؽ وبًٞ تٙ ٣ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٔ ٤ٗا

ٚ  ّسف٥، ف٣ثبـوّ ٍف،٥)ف ؼاـ٘ؽ ٣ق٘ؽٌ ٤ُؼـ ضُ ٔىب ت٤اضىبن ػؽْ وفب ADHDٔجتلا ثٝ  وٛؼوبٖ ٤ٗٚاِؽ ؽ٤ٜٞب ٌفؼ غب٘ٛاؼٜ

 (. 1990، ٥ًاوٕبِ

 ٣ٌٙبو ت٥وٓ، آو ت٤ٚ ضٕب بؼ٤ٔؼتمؽ٘ؽ وٝ ٍٔىُ غب٘ٛاؼٜ، اوتفن ق( 1388 ،٢ؽـ٥، ثٝ ٘مُ اق ض2005ٚ ٕٞىبـاٖ، )لاٍ٘ٝ  

 ثب ٔىتجؽا٘ٝ ففق٘ؽ –ٌف ٚ تؼبٔلات ٚاِؽ  ٔؽاغّٝ بـ٥ثى ٢ففق٘ؽپفٚـ ،٣٤ق٘بٌٛ ٢، ٘بوبقٌبـ ٢، پفغبٌٍف٣افىفؼٌ ٥ُاق لج ٣ـٚا٘

ADHD ٍػٛأُ  ٥ٗؼٞٙؽ وٝ ؼـ ث ٣ٍ٘بٖ ٔ مبت٥اوت. تطم ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ؼاـ٘ؽ، وٝ اق ػٛأُ وبًٞ و ٣اـتجبط ٚ ٕٞجىت

 ٣ٌٛ٘ؽ )٘ٛاث ٣ٔطىٛة ٔ ػٛأُ ٤ٗتف ٢بؼ٥ٚ ثٙ ٤ٗتف اق ٟٔٓ ٤ٗٔٛثف٘ؽ، تؼبُٔ وٛؼن ٚ ٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥وٝ ؼـ ثٟجٛؼ و ٣ٔػتّف

، ٣ٌػّ ت٤أٗ ٚ ٔغٕئٗ، اضىبن ٞٛ ٣غ٥ٔط دبؼ٤ثب ا ؽ٤(. غب٘ٛاؼٜ ثب٣،1387ٚ قٔب٘ ىتب٤ ٣؛ ثٝ ٘مُ اق ٌى1375ٞٛ٘ماؼ، 

 ،ٚ وٕجُ 1999 ٚٔبتٛن، 2003، فق٤)ثب ؽ٤ففق٘ؽاٖ ففاٞٓ ٕ٘ب ٢ٍٔفٚط ثفا ف٥، تٛاْ ثب ػٍك ٚ ٔطجت غ٣٤ٚ ـإٞٙب ت٤ضٕب

 ٥ٗىتٙى٤)وف وٙؽ ٣فب٤ٔا ٢ا ٘مً ػٕؽٜ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ٚ ثٟجٛؼو ٤ًب٘ٛاؼٜ ؼـافكاغ ٤ٗثٙبثفا (.2003 ،ٚفبثف، اؼٚاـؼ ٤ٗ،2000ٌف

وٙٙؽٜ  ٥٥ٗتؼ ADHDٍٔىلات وٛؼوبٖ  ٤ًتٛاٖ ؼـ افكا ٣ٔ ٤ٗاق ٔٛاـؼ،ثفغٛـؼ ٘بؼـوت ٚاِؽ ٢بـ٥(.  ٔتبوفب٘ٝ ؼـ ثى2004،

 بـٞب٢ تػف٤ج٣، ِدجبق٢، ٘بففٔب٣٘ ٚثبٌؽ. ـفتبـٞب٢ ٘بوبقٌبـا٘ٝ وٛؼن ٕٞسٖٛ تىبٍٍ٘ف٢، ػؽْ تجؼ٥ت اق ؼوتٛـات ٚاِؽ٤ٗ، ـفت

آٚـؼ؛ لؽـ  وبًٞ تطُٕ ؼـ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ، غىت٣ٍ ٚ ٕٞسٖٛ غٍٓ، ػّجب٥٘ت، ؽ٢پؿ٤ف٢، اضىبن ث تطف٤ه

ٞب ٚ اضىبوبت٣ ؼـ ٚاِؽ٤ٗ ث٥ً فؼبَ/ ٘مُ تٛخٝ ثٝ ٚخٛؼ آ٤ؽ، ثف ٘طٜٛ ٚاوًٙ ٚ ـفتبـوفؼٖ  ٔىّٓ، ٚلت٣ ا٤ٗ ز٥ٙٗ ٥ٞدبٖ

ٞب اضىبوبت  ٕ٘ب٤ٙؽ؛ ا٤ٗ ٚاوًٙ ٔطف٥ٔٚت ٣ٔ ٚٞب ٌفٚع ثٝ تٙج٥ٝ، عفؼ، وفقً٘  ٌؿاـؼ ٚ آٖ وٛؼوبٖ تبث٥ف ٣ٔ ٞب ثب ا٤ٗ آٖ

ـا ثفا٥ٍ٘ػتٝ ٚ ـفتبـ٘بوبقٌبـا٘ٝ وٛؼن ـا ؼـ ا٤ٗ زفغٝ ٥ٌغب٣٘ ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ ، ٕٞسٖٛ ٘بوب٣ٔ، غٍٓ ٚ ٘با٥ٔؽ٢، ٔٙف٣ وٛؼن

ـٚاثظ  ٚ ٤ٗٚ اوتفن ٚاِؽ ٣ؽ٥ٌٚ تٙ ٣ففق٘ؽاٖ ٚ ٍٔىلات ولأت ـٚا٘ٚ ضُ ٍٔىلات  ٥ٌُٛؼ. اق ا٤ٗ ـٚ تٍػ وٝ تىفاـ ٣ٔ

ثٝ  بق٥ٌٛ٘ؽ ٘ ٣ظبٞف ٔ ٣ؼـ ق٘ؽٌ ؽ٥ٜس٥ٔػتّف ٚ اق وبؼٜ تب پ ٢وٝ ثٝ عٛـ ٔؽاْٚ ثٝ ٌىُ ٞب ٣ٔػتُ ٚ ٍٔىلات ٣٤ق٘بٌٛ

 ٢ه وٛؼن ضفٚــاٜ ضُ ثؽٖٚ ٚاـؼوفؼٖ غؽٌٝ ثٝ ػكت ٘ف بفت٤ٗثٝ ٔىبئُ ٚ  ؽ٤ٍ٥ٖآٔٛقي ٟٔبـت ضُ ٔىئّٝ ـا خٟت ا٘ؽ

ٔٙبوت ؼاٌتٝ  ٢ثفغٛـؼ ٣اضتٕبِ ٢ثب ٌىىتٟب ٤ٗٚاِؽ ٤ٌٗٛؼ ا ٣دب٘بت ٔٙدف ٥ٔ. ٔجبؼـت ثٝ ضُ ٔىبئُ ثب وٙتفَ ٞؽ٤ٕ٘ب ٣ٔ

ثف  ٢بؼ٤ق كا٥ٖپمًٚٞ ثٝ آٖ پفؼاغتٝ ٌؽ، ثٝ ٔ ٤ٗضُ ٔىبِٝ وٝ ؼـ ا ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب (. ٟٔبـت 2005ٚ ٌٛاـتك ، ٣ثبٌٙؽ )تٛٚـوى

 2009ٚ وٙؽاَ ،  1991،  ف٤ضُ ٔىبِٝ، ثٝ عٛـ ٘ظبْ ؼاـ ٔتٕفوك اوت )ثب ٢ثفا بق٥ٔٛـؼ ٘ ٢ٞب ـ ٟٔبـتؼ ٤ٕٗ٘ٛؼٖ ٚاِؽ ف٥ؼـ ٌ
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، ٞب ؼـ ٞف قٔبٖ ٔٛـؼ اق آٖ ه٤ ٣لبثُ ضُ، ثفـو ٣٤ٍٔىُ ٚ ٌىىتٗ آٖ ثٝ ٍٔىلات خك ٣٤ٌٙبوب ٞب ٌبُٔ: ٟٔبـت ٤ٗ(. ا

، ك٥آٔ ت٥ضُ ٔىبِٝ ٔٛفم ٢غٛؼ ثفا ك٤، تٍٛح٤٘تب ٣بث٤اـق وبـ، ٍففت٥آٖ، وٙتفَ پ ٢ٕ٘ٛؼٖ ـاٜ ضُ ٕٔىٗ، اخفا فٟفوت

 (. 2009)اٚوتبؼ ، ضُ ٔىبِٝ اوت ٙؽ٤ٔدؽؼ ففا ٣ٚ ثفـو ح٤، وٙتفَ ٘تبك٥آٔ ت٥ٔٛفم ٢ـاٜ ضُ ٞب ٣٤ٙبوبٌ

 اوتب٘ؽاـؼٞب ٚ ،٢ؼـ خٛأغ أفٚق غ٤ٚ تطٛلات وف ف٥٥اوت. ٔمبـٖ ثب تغ ٣ق٘ؽٌ ٣اوبو ٢ٞب اق ٟٔبـت ٣ى٤ضُ ٔىئّٝ  ٣٤تٛا٘ب

 ٢بـ٥وبٖ ضُ ثى ٤ٗا٘ؽ. ثؽ تف ٌؽٜ ؽ٥ٜس٥پ ك٥ٞب ٘ ٚ تطَٛ ٌؽٜ ٚ ٔىبئُ ٍٚٔىلات ا٘ىبٖ ف٥٥ؼوتػٛي تغ ٣غ٥ٔط ٢ٞبتمبضب

ـٚي  ٣ضُ ٔىئّٝ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ِٚ ٠ثبِمٛ ٢ٞب ٣٤وٝ اففاؼ اق تٛا٘ب ٣٤تفىف اوت. اق آ٘دب ٢وغٛش ثبلا ٢ف٥اقٔىبئُ ٔىتّكْ ثٝ وبـٌ

ضُ  ؾٞٗ اوت ٣ػبِ ٢اق وبـوفؼٞب ٣ى٤اوت. ضُ ٔىبِٝ  ٢ٞب ضفٚـ ـٚي ٤ٗآٔٛقي اؼا٘ٙؽ،  ٣ٕ٘ ٣ٚالؼ ٣وبـثفؼ آٖ ـا ؼـ ق٘ؽٌ

ـا افكا٤ً ٚ ت٥ٙؽ٣ٌ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٌٙبو٣ ـٚا٣٘ ـا  ٕبػ٣ا٢ ٣ٕٟٔ اوت وٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ پ٥ٍففت ٌػ٣ّ ٚ اخت ٔىبِٝ، ـاٞجفؼ ٔمبثّٝ

وٙؽ، ت٥ّٕٓ ثٝ  لات ـا تؼف٤ف ٣ٔؼٞؽ. ضُ ٔىبِٝ، ٔىتّكْ ـاٞجفؼٞب٢ ٞؽفٕٙؽ٢ اوت وٝ ففؼ ثٝ ٚو٥ّٝ ٢ آٖ ٍٔى وبًٞ ٣ٔ

 ٥ُتٍػ ٝضُ ٔىئّ (.2010وٙؽ )ؼقٚـ٤لا ٚ٘كٚ، ٥ٌفؼ، ـاٞجفؼٞب٢ ضُ ٔىبِٝ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ثف آٖ ٘ظبـت ٣ٔ اتػبؾ ـاٜ ضُ ٣ٔ

 ٌٛؼ. ٣اٚ ثٝ ٞؽف ٔٛـؼ ٘ظفي ٔ ؽ٥ٖـو ب٤ ت٥ثٝ ٔٛلؼ ف٘ؽ٥ٜبؼ٤ٌاوت وٝ ٔٙدف ثٝ پبوع ؼـوت  ٣٤ٞب ٚ ٟٔبـت ٚ وبـثفؼ ؼاً٘

تبقٜ اوت. وبـثىت  ٢ٞب ت٥لجلا آٔٛغتٝ ٌؽٜ ؼـ ٔٛلؼ ٢ٞب ضُ ٔىئّٝ وبـثىت ؼاً٘ ٚ ٟٔبـت ٣(. ػّٙف اوبو1386 ف،٥) و

 (. 1386 ف،٥، ثٝ ٘مُ اق و2006 ٤ٗ)اولاٚ ٥ٗٔؼ ٢ٞب ثٝ ٞؽف ؽ٥ٖـو ٢ٞب ثفا ؼاً٘ ٚ ٟٔبـت

 ٤ٗاغتلاَ ٚ اـتمبء ػّٕىفؼ ٚاِؽ ٤ٗا ٢ٞب ؼـ وبًٞ ٍ٘ب٘ٝ ADHD وٛؼوبٖ ٤ٗا٘ؽ وٝ آٔٛقي ٚاِؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٢بؼ٤ق ٢ٞب پمًٚٞ

اوت،  بؼ٤ق بـ٥ثى ٤ٗٚ آٔٛقي ٚاِؽ ٤ٗ٘مً ٚاِؽ ADHDؼـ ؼـٔبٖ اغتلاَ  (2006، ٣ٚ وٛؼن ٔجتلا ٔٛثف ثٛؼٜ اوت )ثبـوّ

اعلاػبت  ٥ٝٙقٔ ٤ٗاوت ؼـ ا ٢ضفٚـ ٥ُؼِ ٥ٗ. ثٝ ٕٞؼـٔبٖ ٔٛثف ثبٌؽ ٙؽ٤تٛا٘ؽ ؼـ ففا ٣ٔ ن٘ىجت ثٝ ٍٔىُ وٛؼ ٤ٍٗ٘في ٚاِؽ

ٞب  آٔٛقي ٤ٗ، اؼٞؽ ٣ٔ ٤ًـا افكا ADHDـفتبـ وٛؼوبٖ  ت٤ف٤ؼـ ٔؽ ٤ٗٚاِؽ ٣٤تٛا٘ب ٤ٗآٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ. آٔٛقي ٚاِؽ ٣ٟٕٔ

ـا ثٝ  ص٥ِط ٢ففق٘ؽپفٚـ ٢ٞب ٚ ٟٔبـت ـفتبـ ٣ٚوبقٔب٘ؽٞ ظ٥وٙتفَ ٔط ٥ٝٙؼـ قٔ ٢ـفتبـ ٣ٌٙبغت ٣ؼـٔب٘ ٥ٜٛتٛا٘ؽ ٌ ٣ٔ

 ADHD(. أب ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛع ٍٔىلات ٔفثٛط ثٝ 1998ٗ،٤ٚ ٌّؽٌتب ٤ٗؼٞؽ )ٌّؽٌتب ح٤تفٚ ADHDوٛؼن  ٢غب٘ٛاؼٜ ؼاـا

 ه٤ٔىّٕب أىبٖ آٖ وٝ  ،٣ؽ٥ٌٚ تٙ ٣ٚ ٍ٘فا٘ ت٥ٔب٘ٙؽ ػّجب٘ ٢ٞب دب٥ٖٔتفبٚت ٚ غّجٝ ٞ ٣غ٥ٔط ظ٤ٔػتّف ٚ ٌفا ٥ٗؼـ وٙ

ٞب ؼـ  اق ٔؽاغّٝ ه٤ـقي ٞف، ٚخٛؼ ٘ؽاـؼثّىٝ ااغتلاَ ـا پًٌٛ ؼٞؽ ٤ٗا ٣ثتٛا٘ؽ تٕبْ اِكأبت ؼـٔب٘ ٣٤، ثٝ تٟٙبٔبٖ٘ٛع ؼـ

آٔٛقي  ٥ٝٙوٝ ؼـ قٔ ٣٤ٞب پمًٚٞ ٥ٗٔفتجظ ثب آٖ اوت. ٕٞسٙ ٣دب٥٘ٞ ب٤ ٢وبًٞ وغص ػلائٓ اغتلاَ ٚ ٍٔىلات ـفتبـ

، ٚخٛؼ ـا ٔفتفغ وبغتٝ ٣ٚ افىفؼٌ ٣ـٚا٘ٚ  ٣ٚ ولأت خىٕ ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌوٝ ٍ٘بٖ ؼٞؽ تٙ ٣د٤ِٛـت ٌففتٝ اوت ٘تب ٤ٗٚاِؽ

 ٣وٝ ثب اتىب ثٝ اَِٛ ػّٕ ٣ـٚ آٔٛقي ضُ ٔىبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ ـٌٚ ٤ٗاق ا (1998ٗ،٤ٚ ٌّؽٌتب ٤ٌٗتب،ٌّؽ ٣،2000)ثبـوّ ٘ؽاٌت

 ٢ٞب ٥ٜٛؼـٔبٖ ٚ ٌ ٙؽ٤ـفتبـ، ففا ٣ٌٙبغت ٢ٚ ثب اتىب ثٝ خٙجٝ ٞب ٣ؼٞ ٥ٓٚ تؼٕ ٣اختٕبػ ت٤، تم٢ٛف٥اٍِٛ ٌ ٣ؼ٤ٙـفتبـ،  ف٥٥تغ

، ٣ٌففتٗ ٔبٞ ٢ثٝ خبپمًٚٞ ا٘تػبة ٌؽ .تب  ٤ٗ( ؼـ ا1971، ؽ٤ٚ ٌّؽفف  لا٤ٔمبثّٝ ثب ٍٔىلات ـا ففاٞٓ آٚـؼٜ اوت )ؼقٚـ

ٔىّظ  ضُ ٔىئّٝ ٢ٞب ثٝ ٟٔبـت ADHDوٛؼوبٖ  ٤ٗٔفْٟٛ وٝ اٌف ٚاِؽ ٤ٗ، ثٝ ا بٔٛقؼ٥ث ADHD ٤ٗـا ثٝ ٚاِؽ ٢ف٥ٍ٥ٔبٞ

تب ثتٛا٘ٙؽ  ف٘ؽ٥ٞب ؼـ ٘ظف ثٍ اق ـاٜ ضُ ٣ى٤ـا ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٗتٛا٘ٙؽ آٔٛقي ٚاِؽ ٣ٔ ٢ٍٟٙبؼ٥پ ٢ـاٜ ضّٟب ػٙٛاٌٖٛ٘ؽ ثٝ 

غٛؼ  ٢ٞب ـاٜ ضُ ىت٥ـا ؼـ ِ ف٥ٚٚ غ ٣ؽ٥ٌٕٞسٖٛ اـتمبء ولأت خىٓ ٚ ـٚاٖ، وبًٞ تٙ ٢ٍف٤ٔٛثف ؼ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ـاٞىبـٞب

فؼبَ ٚ ٘مُ تٛخٝ ثف ثٟجٛؼ  ٥ًث ثٝ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖآٔٛقي ضُ ٔىبِٝ  ٔب ثٝ ؼ٘جبَ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞىت٥ٓ وٝ آ٤ب لفاـ ؼٞٙؽ.

 ؟اثفثػً اوت ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

 ضىبسی ريش 

 ه٤ ٣ثٝ وبـ ثفؼٖ ػّٕآٖ  ٞؽف ٚ اوت ٢ف٥ٍ٥په آقٖٔٛ ٚ پ آقٖٔٛ ٚ ٥ًثب پ ٤ٍ٣ـٚي پمًٚٞ اق ٘ٛع آقٔب ريش پصيَص:

ٚ  ٢ٔىتمُ: ٟٔبـت ضُ ٔىئّٝ ، ففق٘ؽپفٚـ ٢فٞب٥پمًٚٞ وٝ ٌبُٔ: ٔتغ ٤ٗا ٢فٞب٥ـٚ ٔتغ ٤ٗاق ا اوت. ٣ؼاً٘ ؼـ ق٘ؽٌ

ٔٛـؼ  ٤ٍ٣ـٚاٖ، ثب ـٚي آقٔب ولأت ٗ،٤ٚاِؽ ٣ؽ٥ٌ،تٙ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤آٖ: ـضب ٣ػٚ ٕ٘فات فف ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ٚاثىتٝ:و ٢فٞب٥ٔتغ

 .ٙؽلفاـ ٌففت ٣ثفـو
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 گیري ي حجم ومًوٍآمبري، ريش ومًوٍجبمعٍ

 ٥ّ٣ؼـ وبَ تطّ  ٣ٚ ؼِٚت ٢ثٛؼ وٝ ؼـ ٔؽاـن ػبؼ ADHDٔجتلا ثٝ  ٣ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼثىتب٘ ٤ٗپمًٚٞ ، ٚاِؽ ٢خبٔؼٝ آٔبـ

  ٣، اق زٟبـ ؼثىتبٖ ؼِٚت  ADHD٘فف اق ٔبؼـاٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ  30ٕٛ٘ٝ پمًٚٞ ٌبُٔ ٘ وفؼ٘ؽ. ٣ٔ ٥ُتطّ 93-94

 2ؼثىتبٖ ٔٙغمٝ  4ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوتفن ثٛؼ . اثتؽا  ٢ـٚي وفٌٕبـ ثٛؼ. 94-1393 ٥ّ٣تٟفاٖ ؼـ تبثىتبٖ وبَ تطّ 2ٔٙغمٝ 

آ٘بٖ  ٤ٗؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ ٚاِؽ ٥ُتٍػ ADHD  ثب پمٍٍٚٞف ؼاٌتٙؽ، ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. وپه، ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجتلا ثٝ ٢وٝ ٕٞىبـ

 وفؼ٘ؽ. ٥ُپمًٚٞ ـا تىٕ ٢پفوٍٙبٔٝ ٞب

 َب ي پبیبیی ي رياییابسار گردايري دادٌ

 اوت: ف٤اعلاػبت اق ٌفٜٚ ٞب ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت ثٝ لفاـ ق ٢وٝ خٟت خٕغ آٚـ ٣٤اثكاـٞب

 (SF-36) ٣وٛاِ 36 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥پفوٍٙبٔٝ و-1-6-3

قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٢ؽ٥ٚضغ )ضٕ ٤ٗاق ا ت٤ـضب كا٥ٖغٛؼ ٚ ٔ ٣ولأت ت٥ت اق ثفؼاٌت ٞف ٌػُ اق ٚضؼػجبـتى ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

وٝ اٚ  ٣٤ففًٞٙ ٚ اـقٌٟب ىت٥ٓؼـ ثبفت و ٣ؼـ ق٘ؽٌ ٍب٤ًٞـا ؼـن ففؼ اق خب ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ٣(. وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب1387٘

(. 2011اٚوت )ٌبٜ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٢ٞب ٣اوتب٘ؽاـؼٞب ٚ ٍ٘فا٘ ؼا٘ؽ وٝ ؼـ اـتجبط ثب ٞؽف ٞب، ا٘تظبـات، ٣وٙؽ ٔ ٣ٔ ٣ؼـ آٟ٘ب ق٘ؽٌ

 اوت. ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥وٙدً و ٢اثكاـ ثفا ٗتف٤¬ٚ پفاوتفبؼٜ ٤ٗ( ٍٟٔٛـتفSF-36) ٣وٛاِ 36 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥پفوٍٙبٔٝ و

 بن٥ٌؽٜ اوت وٝ ٞف ٔم ٥ُتٍى بن٥وٛاَ اوت ٚ اق ٍٞت ٔم 36 ٢( ؼاـاSF-36) ٣وٛاِ 36 ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥پفوٍٙبٔٝ و 

 پفوٍٙبٔٝ ػجبـتٙؽ اق: ٤ٗا ٞب٢¬بن٥فٔم٤ٔبؼٜ اوت. ق 10تب  2اق ٔتٍىُ 

 ( PF) ٣وبـوفؼ خىٕ -1

 ( RP) ٣اغتلاَ ٘مً ثػبعف ولأت خىٕ -2

 ( RE) ٣دب٥٘اغتلاَ ٘مً ثػبعف ولأت ٞ -3

 (  EF) ٣/غىت٢ٍا٘فل -4

 ( EW) ٣دب٥٘ٞ ٣ىت٤ثٟك -5

 (  SF) ٣وبـوفؼ اختٕبػ -6

 (P) ؼـؼ -7

 ( GH) ٣ولأت ػٕٛٔ -8

 وٝ ػجبـتٙؽ اق: ؽآ٤¬٣ثٝ ؼوت ٔ ٍف٤ؼ ٣وّ بن٥فٔم٤ؼٚ ق ٞب¬بن٥ٔم ف٤اق اؼغبْ ق ٥ٕٗٞسٙ

 (،P(، ؼـؼ )RP) ٣(، اغتلاَ ٘مً ثػبعف ولأت خىPFٕوبـوفؼ خىٓ ) ٢ٞب بن٥فٔم٤: خٕغ ق٣ولأت خىٕ بن٥ٔم ف٤ق -1

 ( GH) ٣ٚ ولأت ػٕٛٔ

( ، EF) ٣/ غىتٍ ٢(، ا٘فلRE) ٣دب٥٘اغتلاَ ٘مً ثػبعف ولأت ٞ ٢ٞب بن٥مف٤ٔ:خٕغ ق ٣ولأت ـٚا٘ بن٥فٔم٤ق -2

 (SF) ٣(ٚ وبـوفؼ اختٕبػEW) ٣دب٥٘ٞ ٣ىت٤ثٟك

 ( ٤ٗؼـخٝ ثٙؽ٢ ٍٔىلات ـفتبـ٢ وب٘فق )ففْ ٚاِؽ بن٥ٔم -2-6-3

ٚٔؼّٓ  ٤ٗٚاِؽٞب٢  اثكاـ ؼاـا٢ ففْ ٤ٗتٛوظ وب٘فق وبغتٝ ٌؽ. ا 1969ؼـخٝ ثٙؽ٢ ٍٔىلات ـفتبـ٢ وب٘فق ؼـ وبَ  بن٥ٔم

ٍٚٔىلات  ٤ٓػلا ٣وٛؼوبٖ ؼاـؼ وٝ ثفا٢ ٍٔػُ وبغتٗ ثفغ ٣ٚ پمٍٚٞ ٥ٙ٣ٞب٢ ثبِ ٥ٝٙؼـ قٔ ٣ؼ٥ثبٌؽ ٚ وبـثفؼ ٚو ٣ٔ

ؼاـؼ. ٞٓ اوٖٙٛ ففْ  ٣ثفا٢ اغتلالات ٚ ٍٔىلات وٛؼو ٣وّ ثبٍِف٢ؼـ غف ٣ؼ٥وبـثفؼ ٚو ٥ٌٗٛؼ ٚ ٕٞسٙ ٣ـفتبـ٢ اوتفبؼٜ ٔ

ٌفٜٚ اق  5وٛاَ ؼاـؼ وٝ   48 ٤ٗٚاِؽ بن٥پفوٍٙبٔٝ ؼـ ؼوتفن اوت. ٔم ٤ٗاق ا ٣وٛاِ 48ٚ ففْ وٛتبٜ  ٣وٛاِ 92ثّٙؽ 

ٚ اضغفاة  تىبٍٍ٘ف٢ -٣فكٖٚ خٙجٍ ،٣اغتلاَ وّٛن، ٍٔىلات ـٚاٖ تٙ ف٥،٢بؼ٤ٌٞب٢  ٣٤اغتلاِٟب٢ وٛؼوبٖ ـا ٌبُٔ : ٘بتٛا٘ب

ٌٛؼ ) ثٝ ٘ؽـت  ٣ٕ٘فٜ ؼاؼٜ ٔ 3اق ِفف تب  وبَ اوت وٝ ثٝ ٞف پفوً  اق آٟ٘ب 7-12لبثُ وبـثفؼ ٚ ٣. ٔطؽٚؼٜ وٙىٙؽ٥ٔ ٣بث٤اـق

. ب٘دبٔؽ٥ثٝ عَٛ ٔ م٥ٝؼل 15تب  10پفوٍٙبٔٝ، ضؽٚؼ  ٤ٗا ٥ُ((. تى3ٕ)  ٥ٍٕٝٞ جب٤ً(، تمف2اٚلبت )  ٍتف٥(، ث1(، تب ضؽ٢ ) 0) 
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 بن٥ٔم ٤ٗٚاِؽ م٤ٜففْ وٛتبٜ ٚ ٣٤ب٤ٚ پب ٣ػبّٔ ٥ُتطّ ،٣بث٤ٞٙدبـ ٣( ثٝ ثفـو 1386ٚ ٕٞىبـاٖ )  ب٥ٖوٝ ٌٟبئ ٣ؼـ پمٍٚٞ

ػبُٔ ٍٔىلات  4اق ٚخٛؼ  ٣ضبو ؽ٥٤٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتطّ ح٤وبِٝ پفؼاغتٙؽ، ٘تب 11تب  6وٛؼن  598ؼـخٝ ثٙؽ٢ وب٘فق ثفا٢ 

 0.40وٕتف اق  ٣ثبـ ػبّٔ ٥ُوٛاَ ثٝ ؼِ 8پمًٚٞ  ٤ٗ. ؼـ اثٛؼ ٣تٙ -ٚ ـٚاٖ  ٣غدبِت -اضغفاة  ،٣وّٛن، ٍٔىلات اختٕبػ

 اوت.  ؽ٤ٜضؿف ٌفؼ ك٥٘ 13ٍٔبثٝ ثب وٛاَ  ٣ّثبـ ػبٔ ٥ُثٝ ؼِ 11ٚ وٛاَ  ؽ٤ٜضؿف ٌفؼ

 ٣ٞب٢ ـٚا٘ىٙد ٣م٤ٌٚ

 :جبٌؽ٥ٌفش ٔ ٤ٗػٛأُ ثٝ ا ٥ُثف اوبن تطّ ٤ٗٚاِؽ م٤٠ٞب٢ ففْ وٛتبٜ ٚ آقٖٔٛ ف٤ق

 ٣ٍٔىلات بن٥ٔم ٤ٌٗكاـي ٌؽٜ اوت. ا 0/ 94( ، 1990تٛوظ وب٘فق) بن٥ٔم ٤ٗآِفب٢ وفٚ٘جبظ ا ت٤ٍٔىلات وّٛن : ضف  -1

 . فؼ٥ٍ٥ؼـ٘ح ثٛؼٖ، غفاثىبـ٢ ٚ ٍٔبخفٜ ـا ؼـ ثف ٔقٚ ،٣ٔب٘ٙؽ ٌىتبغ

ٔب٘ٙؽ  ٣(. ٍٔىلات 1990ٌكاـي ٌؽٜ اوت.)وب٘فق،  63/0 بن٥ٔم ف٤ق ٤ٗآِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ ا ت٤: ضف  ف٥٢بؼ٤ٌٍٔىلات  - 2

 .ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ بومفاـ٥ٔم ٤ٗؼـ ا تٟب٥ٚ وفغٛـؼٜ ٌؽٖ ؼـ فؼبِ ٣ؼلت ٣ث ،٣ضٛاوپفت

 ٣ٍٔىلات بن٥ٔم ٤ٗ(. ا 1990ٌكاـي ٌؽٜ اوت)وب٘فق،  91/0 بن٥ٔم ٢٤ٗ وفٚ٘جبظ ثفا٢ اآِفب ت٤: ضف ٣ٍٔىلات ـٚاٖ تٙ 3

 .فؼ٥ٍ٥ـا ؼـ ثف ٔ ؽ٥ٖٔب٘ٙؽ وف ؼـؼ، تٟٛع ٚ غٛاث

٘بآـاْ ثٛؼٖ ٚ  ف٥٘ظ  ٣( ٚ ٍٔىلات 1990ثبٌؽ )وب٘فق،  ٣ٔ 0/ 70آِفب٢ وفٚ٘جبظ آٖ  ت٤تىبٍٍ٘ف٢ : ضف -٣فؼبِ ٥ًث -4

 .فؼ٥ٍ٥ـا ؼـ ثف ٔ ٣ضٛاوپفت

 ٣ٍٔىلات بن٥ٔم ف٤ق ٤ٗ(. ا 2001ٗ،٤ٌِٛؽٖ ٌٚف ه،٤ب٘بـ٥ثبٌؽ )خ ٣ٔ  90/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ آٖ  ت٤ا٘فؼبَ : ضف -اضغفاة - 5

 .فؼ٥ٌ ٣ثٛؼٖ، تفوٛ ثٛؼٖ ٚ ٍ٘فاٖ ثٛؼٖ ـا ؼـ ثفٔ ٣ٔب٘ٙؽ غدبِت

 ،٣،  ػفثىتبٖ )وٛ٘تى(1995 ،٣اق ٔغبِؼبت ؼـ وٍٛـٞب٢ ٔػتّف اق خّٕٝ ٞٙؽ )ـٚق٘جفي ٚ خب٘ بـ٥٢ػٛأُ فٛق ؼـ ثى ٥ُتطّ

ؼـ ٔغبِؼبت ٔتٙٛع ؼـ  بن٥ٔم ٣٤ب٤پب ٚ ٣٤ٌؽٜ اوت. ـٚا ؽ٥٤( تأ1978، ( ٚ ّٞٙؽ )ثٝ ِٛت ٚ وففك2000،  ب٤وبـ ٥ٍٛٙثبـت، وٙ

ٌكاـي وفؼٜ  0/ 41 ٥ٗـا ث ٞب بن٥ٔم ٣ؼـٚ٘ ٣( ٕٞجىت1978ٍ)  ر٤وب٘فق ٚ اِٚف ت،٤ٌٌٛكاـي ٌؽٜ اوت .  ٣وٍٛـٞب٢ ٔػتّف

ٚ  83/0ـا ٔؼبؼَ  ٣٤ثبقآقٔب ٣٤ب٤( ؼـ وٛؼاٖ پب2002(. اِطىٗ الاٚاؼ ٚ وٍٛ٘ب ثبـن )2001 ٗ،٤ٌِٛؽٖ ٚ ٌف ه،٤ب٘بـ٥)خ ا٘ؽ

ا٘ؽ. ؼـ  ( ٌكاـي وفؼ٣ٜفؼبِ ٥ًث بن٥)ٔم0/ 80 اضغفاة( تب بن٥فٔم٤)ق 52/0ٔػتّف ـا  ٞب٢ بن٥ٔم ف٤ق ٥ٗث ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞىب٘

 فا٤ٖ( ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـ ا٣فؼبِ ٥ًث بن٥)ٔم 75/0( تب ٣ٖ تٙـٚا بن٥)ٔم 60/0اق  بن٥ٔم ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞىب٘ ت٤ثٍٙبَ ضف

/  78 ف٥٢بؼ٤ٌ، ٍٔىلات 54/0 ٣ِٛـت ٌكاـي ٌؽٜ اوت: ٍٔىلات وّٛو ٤ٗٞفتٝ ثؽ 2٘فف ثٝ فبِّٝ  12ـ٢ٚ  ٣٤ب٤پب ت٤ضف

 ،٣ٍ٘ىبخب٘ ٢ف٤)لؽ 0/36ٕ٘فٜ وُ  ٣٤ب٤پب ت٤، ضف0/  70، / اضغفاة0/  36 ٣فؼبِ ٥ًث -، تىبٍ٘ٛـ0٢/ 83 ٣تٙ-، ـٚا0ٖ

 ٤ٗٚاِؽ م٤ٜففْ وٛتبٜ ٚ ٣٤ب٤ٚ پب ٣ػبّٔ ٥ُتطّ ،٣بث٤ٞٙدبـ ٣( ثٝ ثفـو 1386ٚ ٕٞىبـاٖ )  ب٥ٌٖٟبئ ٍف٤٢(. ؼـ پمًٚٞ ؼ 1377

ػبُٔ  4اق ٚخٛؼ  ٣ضبو ؽ٥٤٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتطّ ح٤وبِٝ پفؼاغتٙؽ. ٘تب 11تب  6وٛؼن  598ؼـخٝ ثٙؽ٢ وب٘فق ثفا٢  بن٥ٔم

ٚ آِفب٢  ٣٤اق ـٚي ثبقآقٔب ٣٤ب٤ثٛؼ. ثٝ ٔٙظٛـ ٔطبوجٝ پب ٣تٙ -ٚ ـٚاٖ  ٣غدبِت -اضغفاة ،٣ٍٔىلات وّٛن، ٍٔىلات اختٕبػ

 بن٥ٔم ف٤ثفا٢ ق 0.41ٚ اق  ُ، ثفا٢ ٕ٘فٜ و 0.58 ٣٤ثبقآقٔب ٣٤ب٤پب ت٤ٕ٘فٜ ٌؿاـاٖ اوتفبؼٜ ٌؽ. ضف ٥ٗث ٣٤ب٤وفٚ٘جبظ ٚ پب

ٚ اق  0.73آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٕ٘فٜ وُ، ٔؼبؼَ  ت٤ضفاثٛؼ.  ف٥ٍٔىلات وّٛن ٔتغ بن٥ٔم ف٤ثفا٢ ق 0.76تب  ٣ٍٔىلات اختٕبػ

 ،٣٤ب٤پب ت٤ثٛؼ. ضفا ف٥ٔتغ ٞب بن٥ٔم ف٤( ثفا٢ ق٣غدبِت -اضغفاة  بن٥ٔم ف٤)ق 0.86( تب ٣ٍٔىلات اختٕبػ بن٥ٔم ف٤)ق 0.57

 ٣غدبِت -اضغفاة  بن٥ٔم ف٤ثفا٢ ق 0.46ثفا٢ ٕ٘فٜ وُ ٚ اق  0.70ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ پؽـ ٚ ٔبؼـ  ٥ٗث

 11تب  9ٔبٜ ٚ  11وبَ ٚ  8تب  6 ٣ٞب٢ وٙ ٔغبِؼٝ، ٕ٘فات ٌفٜٚ ٤ٗثبٌؽ. ؼـ ا ٣ٔ ٣ٍٔىلات اختٕبػ بن٥ٔم ف٢٤ قثفا 0.71 تب

ٕ٘فات وُ ؼغتفاٖ ٚ  ٥ٗث ٤ٗٚاِؽ ٣بث٤ؼٚ خٙه، ٍ٘بٖ ؼاؼ ثف اوبن اـق ٥ٗث ى٤ٝؼاـ٢ ٘ؽاٌت. ٔمب ٣ٔبٜ تفبٚت ٔؼٙ 11وبَ ٚ 

ؼغتفاٖ  ٣غدبِت -اضغفاة  بن٥ٔم ف٤ٍٔىلات وّٛن پىفاٖ ٚ ؼـ ق بن٥ٔم ف٤ؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، أب ؼـ ق ٣پىفاٖ تفبٚت ٔؼٙ

ٞب٢ ؾوف ٌؽٜ، ٕ٘فات غبْ ثفا٢ وُ پفوٍٙبٔٝ ٚ  بفت٤ٝـا وىت وفؼ٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٍتف٥٢ٕ٘فات ث ٥ٗب٥ٍ٘ؼاـ٢ ٔ ٣ثٝ عٛـ ٔؼٙ

 ٌؽ.  ٤ُتجؽ 10 بـ٥ٚ ا٘طفاف ٔؼ 50 ٥ٗب٥ٍ٘ثب ٔ Tثٝ ٕ٘فات تفاق ٌؽٜ  بوٟب٥ٔم ف٤ق
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 (1997)ىف٥ٔىئّٝ ٞپٙف ٚ ث پفوٍٙبٔٝ ضُ

 ٣،ٌٙبغت٢ـفتبـ ٢ٞب ـٌتٝ پبوع ه٤( ضُ ٔىئّٝ ـا ٌبُٔ 1995ثٝ ٘مُ اق لاـوٖٛ،پٙتكا ٚ ٚ٘ىتؽ،  1987)  ٚ وفاوىٛف ٞپٙف

ٚخٛؼ وٝ وبغتبـ ـا  |( 1988)  ا٘ؽ.ٞپٙف ؽ٤ٜـا اثفاق ٌفؼ ٣ف٥٘ٚٚ ث ٣ؼـٚ٘ ٢ٞب ثب زبًِ ٢ؼا٘ٙؽ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ وبقٌبـ ٣ٔ ٣ٚ ػبعف

 ٞب ٚ ـفتبـٞب ٚ دب٥ٖثف ٞ ٣ؼـ ضُ ٔىئّٝ، وٙتفَ ٌػّ ت٤ضُ ٔىئّٝ ٔغفش وبغتٝ اوت ػجبـتٙؽ اق: اضىبن وفب ؽ٤ٙؼـ ففآ

 .  ٣اختٙبث -٤ٍ٣ٌفا ٢ٞب وجه

 ف٥٥ٔتغ ه٤غٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ  ٣بث٤اـق م٤ٜثٝ ٚ ٣ففاٌٙبغت ٢فٞب٥٥ؼـثبـٜ ٔتغ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢ٚ ٘ظف ٣ٌٛاٞؽ پمٍٚٞ ك٥٘ ٥ٝٙقٔ ٤ٗا ؼـ

 اوت. ؽ٤ٜئٝ ٌفؼٔٛثف ؼـ ضُ ٔىئّٝ اـا

ٌؽٜ  ٥ٝضُ ٔىئّٝ ٌبٖ تٟ ٢وٙدً ؼـن پبوع ؼٞٙؽٜ اق ـفتبـٞب ٢( ثفا1982ضُ ٔىئّٝ تٛوظ ٞپٙف ٚ پتفوٗ ) پفوٍٙبٔٝ

ػجبـت اق  3ٌؽٜ اوت.  ٣ٚاوًٙ اففاؼ ثٝ ٔىبئُ ـٚقا٘ٝ ٌبٖ عفاض ٣زٍٍٛ٘ ٢ف٥ا٘ؽاقٜ ٌ ٢ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ ثفا 35 (PSI)اوت. 

 ٌٛؼ. ٣ٕ٘ ٢اوت ٚ ٕ٘فٜ ٌؿاـ ٣اٞؽاف پمٍٚٞ ٢پفوٍٙبٔٝ ثفا

 ٔدكا اوت: بن٥ٔم ف٤ق 3 ٢ؼاـا ٣ػبّٔ ٥ُزفغً تطّ ٢ضُ ٔىئّٝ ثف ٔجٙب پفوٍٙبٔٝ

 ػجبـت. 5ثب  ٣ػجبـت، وٙتفَ ٌػّ 16اختٙبة ثب  -٤ًػجبـت، وجه ٌفا 16.اػتٕبؼ ثٝ ضُ ٔىبئُ ثب 1

 ٣وٙد ـٚاٖ ٢ٞب ٣م٤ٌٚ

 ف٤ثب ٔمبؼ ٣٤٘ىجتب ثبلا ٣ؼـٚ٘ ٣ٌؽٜ اوت. آٖ ٕٞىب٘ ٤ًٚ آقٔب ٥ٓٞب تٙظ ٣ٕ٘ٛ٘ٝ اق آقٔٛؼ٘ ٤ٗضُ ٔىئّٝ ثب زٙؽ پفوٍٙبٔٝ

ؼاـؼ.  ٣وّ بن٥ٔم ٢ثفا 90/0( ٚ PC ،84/0  ،AA ،85/0  ،PSC، 0/ 72ٞب ) بن٥ؼـ غفؼٜ ٔم 85/0تب   72/0 ٥ٗث ٣٤آِفب

 (. 1982ٞپٙف ٚ پتفوٗ )

ٚ ثٝ عٛـ لبثُ ٔلاضظٝ  ٣ت٥ٌػّ ٢ٞب ف٥٥ٔفثٛط ثٝ ٔتغ وٙٙؽ وٝ ٣ٔ ٢ف٥ـا ا٘ؽاقٜ ٌ ٣٤آقٖٔٛ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اثكاـ وبقٜ ٞب ٣٤ـٚا

 0/ 83اق  ٢ٕ٘فٜ وُ پفوٍٙبٔٝ ؼـ فبِّٝ ؼٚ ٞفتٝ ؼـ ؼأٙٝ ا ٣٤ثبقآقٔب ٣٤ب٤(. پب1982ٞپٙف ٚ پتفوٗ  ٔفوك وٙتفَ ٞىتٙؽ.) ٢ا

 ىئّٝ اوت.ضُ ٔ ٣٤وٙدً تٛا٘ب ٢ثفا ب٤پب ٢اوت وٝ پفوٍٙبٔٝ ضُ ٔىئّٝ اثكاـ ٤ٗا بٍ٘ف٥ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ث 89/0تب 

ٚ  ٢اوتفبؼٜ ٌؽ. ) غىفٚ فا٤ٖثبـ ؼـ ا ٥ٗاِٚ ٢تفخٕٝ ٚ ثفا 1375ؼـ وبَ  ٢غىفٚ ٣٤ٚ ثب ـإٞٙب ٣پفوٍٙبٔٝ تٛوظ ـفؼت ٤ٗا

( 1383ثؿَ ) ك٥ٚ ؼـ تطم 86/0(، 1377) ٣ٚ ـفؼت ك٤ٜ،ؼـٚ ٢غىفٚ ك٥وفٚ٘جبظ ثٝ ؼوت آٔؽٜ ؼـ تطم ٢( آِفب 1377ٕٞىبـاٖ 

 . اوت ٣بثُ لجٌِٛكاـي ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ضؽ ل 66/0

 (1990 ٤ٗؽ٥)آث PSI ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌپفوٍٙبٔٝ تٙ

ٚ وٛؼن ـا  ٤ٗؼـ ٘ظبْ ٚاِؽ اوتفن ت٥تٖٛ إٞ ٣وٝ ثف اوبن آٖ ٔ ىت٤وبغتٝ ٌؽٜ ٚ پفوٍٙبٔٝ ا ٤ٗؽ٥ٌبغُ تٛوظ آث ٤ٗا

ٚ  ٤ٗٚاِؽ ٢ٞب ٥ّٝغّ ٣ثفغوٛؼن ،  ٢ٞب ٣م٤ٌٚ ٢ا تٛا٘ؽ اق پبـٜ ٣ٔ ٤ٗاوت وٝ اوتفن ٚاِؽ ٣اُِ ٔجتٙ ٤ٗوفؼ ٚ ثف ا ٣بث٥اـقٌ

 ٤ٙ٣ٌٛؼ. ٌىُ ٌبغُ اوتفن ٚاِؽ ٣ٔفتجظ ٞىتٙؽ ٘بٌ ٥ٓثٝ عٛـ ٔىتم ٤ٙ٣ٚاِؽ ٘مً ٢فب٤وٝ ثب ا ٣ٔتٙٛػ ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ب٤

، ٌبغُ ٤ٗٚ ٔمؽاـ آٖ وٕتف اوت. ا آٖ آوب٘تف ص٥اوت وٝ تّط ٥ٍ٥ٗپ ٢ٞب ٌىُ ٌؽٜ ٢، ثٝ ػٙٛاٖ ٌىُ ثبقٍ٘فپمًٚٞ ٤ٗا

تطت ػٙٛاٖ  ٢بـ٥اغت بن٥ٔم ه٤ثٝ اضبفٝ  ٔبؼٜ( 54) ٤ٙ٣ٔبؼٜ( ٚ ٚاِؽ 47) ٣ؼـ ؼٚ لّٕفٚ وٛؼؤبؼٜ اوت وٝ  120ٌبُٔ 

 ٞب ػجبـتٙؽ اق: تؼؽاؼ ٔٛاـؼ آٖ ٥ٗٔفثٛط ثٝ ٞف لّٕفٚ ٚ ٕٞسٙ ٢ٞب بن٥ٔم ف٤.قفؼ٥ٌ ٣ٔبؼٜ( ـا ؼـ ثف ٔ 19) ٣ؽ٥ٌتٙ

 : بن٥ٔم ف٤ًٌ ق ٣اِف ( لّٕفٚ وٛؼو 

ٚ فكٖٚ  ٣تٛخٟ ٣ث -5ٔبؼٜ( ،  4غّك ) -4ٔبؼٜ(،  9) ٣فكٖٚ عّج -3ٔبؼٜ(،  7) ٣ٌف٘ؽ٤پؿ -2ٔبؼٜ(،  11) ٢ف٤وبقي پؿ -1

 ٔبؼٜ(  6) ٢ٌف ت٤تمٛ -6ٔبؼٜ(،  9) ٣وٍٙ

 :بن٥ٔم ف٤ٞفت ق ٤ٙ٣( لّٕفٚ ٚاِؽة

 ٢ا٘كٚا -5ٔبؼٜ(،  13) ت٥ضه ِلاض -4ٔبؼٜ(،  7) ٘مً ٢ٞب ت٤ٔطؽٚؼ -3ٔبؼٜ(،  7) ٣ؼِجىتٍ -2ٔبؼٜ( ، 9) ٣افىفؼٌ -1

 ٔبؼٜ( 5) ولأت ٚاِؽ -7ٔبؼٜ(،  7) ـٚاثظ ثب ٕٞىف -6ٔبؼٜ(،  6) ٣اختٕبػ

 ٣٤ب٤ٚ پب ٣٤ـٚا
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اق ٔبؼـاٖ  ٢٘فف 248ٌفٜٚ  ه٤ؼـ  بن٥وُ وم ٢وفٚ٘جبظ ثفا ٢ٔطبوجٝ آِفب ك٤اق عف ٣ؼـٚ٘ ٣اػتٕبؼ ٚ ٕٞىب٘ ت٥لبثّ ت٤ضف

 ٤ٗؽ٥(. آث1385ٜ اوت )ؼاؼوتبٖ،%  ثٛؼ91% ٚ ؼـ لّٕفٚ ٚاِؽ 85ؼـ لّٕفٚ وٛؼن  ت٤ضف ٤ٗ% ثؽوت آٔؽ ، ا93 ٣ًٞٙ وٍٙ

 ٢لّٕفٚٞب ٢% ٚ ثفا93 بن٥وُ ٔم ٢اثكاـ ـا ثفا ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞىب٘اػتٕبؼ  ت٥ّلبث ت٤ضف ٣٤ىب٤ٌفٜٚ اق ٔبؼـاٖ آٔف ه٤( ؼـ 1991)

، وٝ ؼاؼوتبٖ ٣( ؼـ پم1385ٍٞٚ؛ ثٝ ٘مُ اق ؼاؼوتبٖ ،1991، ٤ٗؽ٥)آث ثؽوت آٚـؼ% 83% ٚ 86 ت٥وٛؼن ٚ ٚاِؽ ثٝ تفت

 ت٤% ٚ ضف88 بن٥وُ ٔم ٢اثكاـ ثفا ٤ٗا ٣ؼـٚ٘ ٣، ٕٞىب٘اػتٕبؼ ت٥لبثّ ت٤ٔمؽاـ ضف ك٥ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٘ ٢ىٗ آثبؼٚ ض ٢اـغٙؽ

 ٌؽٜ اوت.  % ٌكاـي94ـٚق ،  10 ٣آ٘جب فبِجٝ قٔب٘ ٣٤اػتٕبؼ ثبق آقٔب

  ر٤ا٘ف ٣پفوٍٙبٔٝ قٚخ

ٔؼتجف ؼـ  ك٥اثكاـ تطم ه٤پفوٍٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٗاا٘تػبة ٌؽٜ اوت.  ر٤ٙف٤پفوٍٙبٔٝ ا ،٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب كا٥ٖٔ ٣ثفا٢ ثفـو

 ٣پفوٍٙبٔٝ، ثفا٢ ثفـو ٤ٗاق ا (1989) بؼٜ لفاـ ٌففتٝ اوت.فٛـق ٚ اِىٖٛٔتؼؽؼ٢ ٔٛـؼ اوتف ٥ٙ٣ٚ وبـٞب٢ ثبِ مبت٥تطم

ن اوت. فٛـق ضىب ؽ٤آ ٣وٝ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثٛخٛؼ ٔ ٣فات٥٥٘ىجت ثٝ تغ بن٥ٔم ٤ٗٔؼتمؽ٘ؽ وٝ ا ٚا٘ؽ  اوتفبؼٜ وفؼٜ ٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب

پفوٍٙبٔٝ  ٤ٗقٚج ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثب اوتفبؼٜ اق ا 5039ثب  ٣ّٔ ك٥ؼـ تطم ٣تّبؼف ف٥٢ٌ ( ثب اوتفبؼٜ اقٕ٘ٛ٘ٝ 1989ٚ اِىٖٛ ) 

 ٣ى٤پفوٍٙبٔٝ، ؼـاـتجبط ثب  ٤ٗاق ٔٛضٛػبت ا ه٤. ٞف ٌؽلبئُ  ك٤غفوٙؽ ٚ ٘بغفوٙؽ تٕب ٥ٗقٚخ ٥ٗ% ث 95-85تٛاٖ ثب ؼلت  ٣ٔ

اق خّٕٝ  ك٥اثكاـ تطم ه٤تٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ  ٣وٝ ٔ ثبٌؽ ٣ا٢ ٔ ٔبؼٜ 35 بن٥غفؼٜ ٔم 4ٌبُٔ  بن٥ٔم ٤ٗت.اٞب٢ ٟٔٓ او ٥ٝٙاق قٔ

 ف٤ٌبُٔ تطف ٣٤اق ـٚاثظ ق٘بٌٛ ٣وّ ف٥٢ا٘ؽاقٜ ٌ ه٤ ر٤ٙف٤ا ٣قٚخ بن٥اـتجبعبت، ٚ ضُ تؼبـْ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ. ٔم ت،٤ـضب

، ٣، ـاثغٝ خٙىٞب٢ اٚلبت ففاغت ت٥، فؼب٣ِٔبِ ت٤ف٤، ٔؽبـْ، ضُ تؼ، اـتجبعبت٣ت٥ٌػّ ٤ُ، ٔىب٣٤ق٘بٌٛ ت٤، ـضب٣آـٔب٘

 ٣، ٕٞجىت٣ٍٔؿٞج -ف٥٢، خٟت ٌٔفثٛط ثٝ قٖ ٚ ٔفؼ ٣ٞب٢ ٔىبٚات عّج ، ٘مً، غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖففق٘ؽاٖ ٚ ففق٘ؽ پفٚـ٢

 ٌٛؼ. ٣ـا ٌبُٔ ٔ ٣٤ق٘بٌٛ فات٥٥ٚ تغٞب  قٚج

 اوت: ف٤پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٌفش ق ٤ٗٞب٢ ا بن٥ٔم

 ٤ٗثبٌؽ. ا ٣( 1967ٔ)اؼٔٛ٘ؽ  ٣٤ٚ ـوْٛ ق٘بٌٛ ٥٤ٗاق پفوٍٙبٔٝ اِلاش ٌؽٜ تٛافك ثب آ بن،٥ٔم ٤ٗ: وئٛالات ا٣آـٔب٘ ف٤فتط

وٙؽ. ٕ٘فٜ ثبلا  ٣ٔ ف٥٢ا٘ؽاقٜ ٌ ٣اختٕبػ ؽ٤ٜـا ؼـ پبوع ثٝ وئٛالات ثف اوبن ـفتبـٞب٢ پىٙؽ ٥ٗقٚخ ٤ًٌفا بن،٥ٔم

 اوت. ٣٤ـاثغٝ ق٘بٌٛ ٜؼـثبـ ٙب٥ٝ٘ٚالغ ث ف٥ؼٞٙؽٜ ـاثغٝ غ ٍ٘بٖ

 ،٣٤اـتجبط ق٘بٌٛ ،٣ت٥ٌبُٔ: ٔٛضٛػبت ٌػّ ٣٤خٙجٝ ـاثغٝ ق٘بٌٛ 10ٚ ا٘غجبق اففاؼ ثب  ت٤ـضب بن،٥ٔم ٤ٗ: ا٣٤ق٘بٌٛ ت٤ـضب

ٞب٢ ٔىبٚات  اقؼٚاج ٚ ففق٘ؽاٖ، الٛاْ ٚ ؼٚوتبٖ، ٘مً ،٣ٞب٢ اٚلبت ففاغت، ـٚاثظ خٙى ت٥فؼبِ ،٣ٔبِ ت٤ف٤ضُ تؼبـْ، ٔؽ

 ثبلا اوت. ٣٤ق٘بٌٛ ت٤وٙؽ. ٕ٘فٜ ثبلا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ـضب ٣ٔ ف٥٢ـا ا٘ؽاقٜ ٌ ٣جٔؿٞ ف٥٢ٚ خٟت ٌ ٣عّج

وٙدؽ. ٕ٘فٜ  ٣ـا ٔ ٣٤ـٚاثظ ق٘بٌٛ ٣ٚ زٍٍٛ٘ كا٥ٖٞب، ٚ اػتمبؼات ٌػُ ٘ىجت ثٝ ٔ اضىبوبت، ٍ٘في بن،٥ٔم ٤ٗ: ااـتجبعبت

ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ فمؽاٖ  ٗ،٥٤ٚ ٕ٘فٜ پب اق وغص ٚ ٘ٛع اـتجبط ؼـ ـٚاثغٍبٖ اوت. ت٤قٖ ٚ ٌٛٞف ٚ ـضب ٣ثبلا، ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ آٌبٞ

 اق اـتجبط اوت. ت٤ـضب

ـا ؼـ  ٥ٗٞب٢ قٚخ ـٚي ك٥ضُ تؼبـْ ٚ ٘ ب٤ٞب، اضىبوبت ٚ اػتمبؼات ٕٞىف ـا ؼـ ثٛخٛؼ آٚـؼٖ  ٍ٘في بن،٥ٔم ٤ٗتؼبـْ: ا ضُ

تؼبـضبت ٔٛخٛؼ ؼـ ـٚاثظ  ؼـثبـٜ ب٤ٝ٘ٞب٢ ٚالغ ٌفا وٙؽ. ٕ٘فٜ ثبلا، ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٍ٘في ٣ٔ ٣بث٤ٞب، اـق ؼاؼٖ ثٝ خف ٚ ثطث ب٤ٖپب

پفوٍٙبٔٝ تٛوظ پمٍٍٚٞف ٚ ٕٞىبـاٖ  ٤ٗا ضُ تؼبـضبت اوت. ٥ٜٛاق ٌ ت٤ؼٞٙؽٜ ػؽْ ـضب ٍٖ٘ب ٗ،٥٤اوت ٚ ٕ٘فٜ پب ٣٤ق٘بٌٛ

ٔتػُّ آٌٙب ثٝ ففًٞٙ ٚ قثبٖ  ؽ٥اِىٖٛ تفخٕٝ ٌؽ ٚ وپه تفخٕٝ ثفا٢ وٝ ٘فف اق اوبت ؽ٤ٛ٤اق پفٚفىٛـ ؼ ٣ثب اخبقٜ وتج

ٚ ثؼؽ اق اِلاضبت ِٛـت ٌففتٝ  ؽ٤اِىٖٛ ففوتبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ، اـوبَ ٌفؼ ؽ٤ٛ٤ـقٚٔٝ آٟ٘ب ثفا٢ ؼوتفؼ وٝ ٣ى٥ٚ اٍّ٘ ٣فبـو

 "ٚ ـفغ اٌىبلات، ٔدؽؼا ٣ثب ٘ىػٝ اِّ ٣ى٥تفخٕٝ اٍّ٘ ى٤ٝتفخٕٝ ٌؽ ٚ ثؼؽ اق ٔمب ٣ى٥اِلاش ٚوپه ثٝ اٍّ٘ ٣تفخٕٝ فبـو

اق فٟٓ پفوٍٙبٔٝ،  ٣ثفا٢ آٌبٞ ت٤تفخٕٝ ٌؽ. ٚ ؼـ ٟ٘ب ٣ى٥ّاِلاش ٌؽٜ ؼٚثبـٜ ثٝ اٍ٘ ٣٤اِلاش ٌؽ ٚ تفخٕٝ ٟ٘ب ٣تفخٕٝ فبـو

 ٤ًفا٤وٝ لبثُ فٟٓ ٘جٛؼ٘ؽ اِلاش ٌؽ په اق ٚ ٣٘فف اخفا ٌؽ ٚ وٛالات 6ثف ـ٢ٚ  ٤ٍ٣تٛوظ غٛا٘ٙؽٌبٖ پفوٍٙبٔٝ ثٝ عٛـ آقٔب
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 ٣٤ففوتبؼٜ ٌؽ ٚ ٔدٛق ٟ٘بٕٞفاٜ ثب ٔفاضُ وبـ ثفا٢ ؼوتف اِىٖٛ  ٣ى٥ٚ تفخٕٝ اٍّ٘ ٣ٕٞىبـ، تفخٕٝ فبـو ؽ٥اوبت ؽ٥٤ٚ تب ٣٤ٟ٘ب

 تٛوظ ؼوتف اِىٖٛ ِبؼـ ٌؽ. فا٤ٖؼـ ا ٥ٗثفا٢ اخفا٢ پفوٍٙبٔٝ ثفا٢ ٔتفخٕ

 َبي پصيَصیبفتٍ

تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه ٚ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ٔىفـ ٔٛـؼ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ لفاـ ٌففت ٚ ثـٝ  ٞب٢ آٔبـ٢  پمًٚٞ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ ففض٥ٝ

ٝ  ٔجـتلا  وٛؼوبٖ ٚاِؽ٤ٗ ق٘ؽ٣ٌ ثفو٥ف٥ت ٔىئّٝ ضُ آٔٛقي ؼـٔبٖ اثفا٤ٗ ٘ت٥دٝ ـو٥ؽٜ ٌؽ وٝ  ؼـٔـبٖ ففق٘ـؽ    اق ADHD ثـ

 ٍ٘ٛؼ. ؼاؼٜ آٔٛق٣ٌ وٝ اوت آٖ اق ثٟتف ؼـٔبٖ ؼٚ ٞف اثف ٚ پفٚـ٢ ٔٛثفتف اوت

خلاصٍ تحلیل کًياریبوس ي میبوگیه اصلاح ضذٌ براي مقبیسٍ آمًزش حل مسئلٍ ، فرزوذپريري ي بذين : 1جذيل

 ذگیآمًزش بر کیفیت زو
 آقٖٔٛ په ٌؽٜ اِلاش ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب آقٔٛؼ٣٘ ث٥ٗ اثفات  

میبوگیه  df ٔٙجغ تغ٥٥فات

 مربعبت

F  سطح

 معىبداري

متغیر 

 يابستٍ

 خطبي میبوگیه گريٌ

 استبوذارد

 0001/0 576/24 359/1358 1 ٕٞپفاي

س
پ

 
ن

مً
آز

ی 
ذگ

 زو
ت

فی
کی

 

 397/2 27/64 حل مسئلٍ

 355/2 79/70 وذپريريفرز 0001/0 846/25 539/1428 2 ٌفٜٚ

 374/2 93/87 کىترل    26 غغب

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وـٝ تفـبٚت    F(2 , 26) =25/846 , P<0/01ٞب ثب  ٣آقٔٛؼ٘ ٥ٗخؽَٚ ؼـ اثفات ث ح٤٘تب ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق

ٝ   ٢ٞب ٌفٜٚ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣وٝ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ػجبـت ٥ٗث ٔؼٙبؼاـ ٢آٔبـ ٝ   آٔـٛقي ) وـٝ ٌب٘ـ ، ضـُ ٔىـئّ

 ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـثب ٞٓ تفبٚت ؼاـؼ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ ٔ ٢ثٝ عٛـ ٔؼٙبؼاـ ٖآقٔٛ ٥ً( په اق ضؿف اثف پٚ وٙتفَ ٢آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـ

پـه آقٔـٖٛ ٌـفٜٚ     ٥ٗب٥ٍ٘ ـٔ ٥ٗٔؼٙب اوت وٝ تفبٚت ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ث ٤ٗثٝ ا د٥ٝ٘ت ٤ٗاٌٛؼ  ٣ٍٔبٞؽٜ ٔ اِلاش ٌؽٜ په آقٖٔٛ

ٌ  ت٥ف٥و ب( ؼـ اـتجبط ث93/87ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ) (79/70) ٢فٜٚ آٔٛقي ففق٘ؽپفٚـ( ،27/64ٌآٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ) ٔؼٙـبؼاـ   ٣ق٘ـؽ

ٌفؼؼ وٝ  ٣ٔ ؽ٥٤ٔغّٛثتفاوت( تب ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و بٍ٘ف٥ٕ٘فٜ وٕتف ث  ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ؼـ پفوٍٙبٔٝ و ٙى٤ٝثبٌؽ. ِؿا )ثب تٛخٝ ثٝ ا ٣ٔ

ٔٛثفتف اوت ٚ اثف ٞف ؼٚ  ٢اق ؼـٔبٖ ففق٘ؽ پفٚـ ADHDثٝ  وٛؼوبٖ ٔجتلا ٤ٗٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥اثف ؼـٔبٖ آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ثفو

 ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ. ٣اق آٖ اوت وٝ آٔٛقٌ فؼـٔبٖ ثٟت

 یزوذگ تیفیدر ک یطیمکرر  دي گريٌ آزمب يَب يریاوذازٌ گ جیجذيل وتب: 2جذيل
 df1 df2 F sig اـقي  

 0001/0 511/20 8 2 163/0 ضُ ٔىئّٝ اثف قٔبٖ )٤ّٚىك لأجؽا(

 0001/0 449/24 8 2 141/0 ـ٢ففق٘ؽ پفٚ 

(( ؼـ وـغص  449/24) ٢( ٚ ففق٘ـؽپفٚ ـ511/20ثب )ضـُ ٔىـئّٝ )  F ٢ٌٛؼ ٔمؽاـ ٍٔػّٝ آٔبـ ٣زٙب٘سٝ اق خؽَٚ فٛق ٔٙتح ٔ

ٌ  ت٥ ـف٥ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف آقٔـٖٛ و  ف٥٥ٌففت تغ د٥ٝتٛاٖ ٘ت ٣ٔ ٤ٗٔؼٙبؼاـ اوت .ثٙبثفا 01/0  ٣ٍ ـ٤ؼـ ٞـفؼٚ ٌـفٜٚ آقٔب   ٣ق٘ـؽ

ٔ  ٣ٍ٘بٖ ٔ ٤ٍ٣آقٔب ٢ٞب ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ ٣ج٥آقٖٔٛ تؼم ح٤ٔؼٙبؼاـ اوت. ٘تب  ٢ٔفضّـٝ ٞـب   ٥ٗب٥ٍ٘ ـؼٞؽ وـٝ 

 تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ. ٢ف٥ٍ٥آقٖٔٛ ٚ پ ٥ً، په آقٖٔٛ ٚ پآقٖٔٛ ٥ًپ

  یطیآزمب يگريٌ َب یبًوفرو یبیآزمًن تعق جی: جذيل وتب3جذيل
 ففق٘ؽپفٚـ٢ ضُ ٔىئّٝ  

I J اختلاف میبوگیه(I-J) اختلاف میبوگیه طبي معیبرخ(I-J) خطبي معیبر 

 41/2 ×14//5 34/33 ×2/22 پس آزمًن پ٥ً آقٖٔٛ
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 13/2 ×5/15 37/3 ×6/22 پیگیري

 41/2 ×-5/14 34/3 ×-2/22 پیص آزمًن په آقٖٔٛ

 01/1 1 21/1 4/0 پیگیري

 13/2 ×-5/15 37/3 ×-6/22 پیص آزمًن پ٥ٍ٥ف٢

 01/1 -1 21/1 -4/0 پس آزمًن

آقٖٔٛ وبًٞ)وبًٞ ٕ٘فٜ ؼـ  ٥ًٕ٘فات په آقٖٔٛ  ٌفٜٚ ضُ ٔىئّٝ ٘ىجت ثٝ ٔفضّٝ پ ٥ٗب٥ٍ٘ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق ٔ

ٔؼٙبؼاـ اوت أب  05/0ؼـ وغص  كا٥ٖٔ ٤ٗ( وٝ ا-2/22) بفت٤ٝثٝ وغص ٔغّٛثتف اوت(  ؽ٥ٖـو بٍ٘ف٥ث ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥پفوٍٙبٔٝ و

 ت٥ف٥ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ و ٢ف٥ٍ٥ؼـ ٔفضّٝ پ ٍف٤ؼ تٍ٘ؽ . ثٝ ػجبـ ؽ٤ٜؼ (4/0) ٢ف٥ٍ٥ٔفاضُ په آقٖٔٛ ٚ پ ٥ٗؼـ ث ٢ٔؼٙبؼاـ

ٔب٘ؽٜ  ٣ٔب٘ؽٌبـ ثبل ٢ف٥ٍ٥ثٟجٛؼ ؼـ ٔفضّٝ پ ٤ٗٚ ا بفت٤ٝثب آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ثٟجٛؼ  ADHDوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٤ٗٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ

 اوت.

ؼـ وغص  كا٥ٖٔ ٤ٗ( وٝ ا-5/14) بفت٤ٝآقٖٔٛ وبًٞ  ٥ً٘ىجت ثٝ ٔفضّٝ پ ٢ٕ٘فات په آقٖٔٛ  ٌفٜٚ ففق٘ؽ پفٚـ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

ٍ٘بٖ  ٢ف٥ٍ٥ؼـ ٔفضّٝ پ ٍف٤ٍ٘ؽ . ثٝ ػجبـت ؼ ؽ٤ٜ( ؼ1) ٢ف٥ٍ٥ٔفاضُ په آقٖٔٛ ٚ پ ٥ٗؼـ ث ٢ٔؼٙبؼاـ اوت أب ٔؼٙبؼاـ 05/0

ثٟجٛؼ ؼـ ٔفضّٝ  ٤ٗٚ ا بفت٤ٝثٟجٛؼ   ٢ثب آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـ ADHDثٝ  تلاوٛؼوبٖ ٔج ٤ٗٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ؼاؼٜ ٌؽ وٝ و

 ٔب٘ؽٜ اوت. ٣ٌبـ ثبلٔب٘ؽ ٢ف٥ٍ٥پ

 گیري وتیجٍ

 ت٥ف٥فؼبَ ٚ ٘مُ تٛخٝ ثف ثٟجٛؼ و ٥ًآٔٛقي ضُ ٔىبِٝ  ثٝ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ  ث  ٣اثف ثػٍ  ٣ثفـو ٞؽف ا٣ِّ تطم٥ك، 

، ولأت خىٓ ٚ ـٚاٖ  ٢تٕٙؽ٤،ـضب ٣ٔب٘ٙؽ ٌبؼوبٔ ٣وٝ اثؼبؼ ٔػتّف ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ف٤ثب تٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ ٚ تؼفاوت.  ٣ق٘ؽٌ

  فؼ٥ٌ ٣ـا ؼـ ثف ٔ  ٍف٤ٚ ٔٛاـؼ ؼ ٤ًاضتفاْ ثٝ غٛ ت،٥غلال ،٣غ٥ٔط ظ٤، پَٛ، وبـ، ٌفا ٢ف٥بؼ٤ٌ،  ٣ٚ وفٌفٔ ص٤،ـٚاثظ ، تفف

 ت٥ف٥ؼـ و ٣ثٛؼ وٝ ٘مً ٟٕٔ ٤ٗٚاِؽ ٣ؽ٥ٌٚ تٙ ٣٤، ـٚاثظ ق٘بٌٛ ـٚاٖپمًٚٞ ٔؽ ٘ظف لفاـ ٌففت ثؼؽ ولأت  ٤ٗآ٘سٝ ؼـ ا

 ٍٕٙؽا٤ٖففاٚاٖ ا٘ؽ مبت٥ـٚي ؼـٔبٖ ضُ ٔىئّٝ ثب اوتٙبؼ ثٝ تطم ى٥٤ٝؼاـؼ، ٚ اق آ٘دب ADHDوٛؼن  ٢ٔبؼـاٖ ؼاـا ٣ق٘ؽٌ

ضُ  ٣ؼـٔب٘ ٥ٜٛؼٚ ٌ ف٥تبث ٣( ثٝ ثفـو1381)٢اق اغتلالات، اقخّٕٝ:  ٔطٕؽ ٢بـ٥ثٝ ػٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٔٛثف ؼـ ثى ٣ػفِٝ ـٚاٍ٘ٙبو

 ،٣٤فقا٥ٔ،  ٢( ، اضؽ1382) ٢اثفاق ٚخٛؼ  ثف اغتلاَ وّٛن ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ؛ ّ٘فآثبؼ ت٥ٔىئّٝ ٚ آٔٛقي ظفف

،ػّٕىفؼ  ٢آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ثف ثٟجٛؼ وبقٌبـ ف٥(، تبث1386) ٣ـاؼ، آـاوتٝ، افمٝ ٚ ثفات ٢(، ٔطٕٛؼ1387)٣،اثٛاِمبو٣ٕٕب٤٘٘ف

ٚ  ٣، وبقو ٣( ، تبوبٞب2010ٌٚ ٔبـذ) ّٛا٥ٙه،و٤،خىٛة ، ـ ؽـ٤ٗٔٚ ىف٥ث ٢پمٍٟٚٞب ك٥؛ٚ ٣٘اـتجبع ٢ٟٔبـتٟب ٥ّ٣تطّ

( ،ٔه ٔٛـاٖ، ؼٌٚبٖ ، 2009ٚوب٘ب) لا٤(، زبً٘، ؼقٚـ2009ٚ ا٘ؽـوٖٛ ) ك٤ِٞٛتٕٗ،فف، وبفؽت ،  ٥ٗ(، ٚاقو2009)ٕبؼ٥ٌ

(، 2003، زبً٘ ٚ وب٘ب ) لا٤( ، ؼقٚـ2004ـثىب ) ٚ ه٥(، ف2005) ٕب٥ٚ وبٌ تٕٛت٥ٛكٚ٘ٛ،٥٘تب،٥ٔبٔب٤ٌ(، 2007ٚ ٞٛثب٘ؽ) ىتٛفف٤وف

،  ٢ٔثجت آٖ ثف وبًٞ پفغبٌٍف ف٥ٚ تبث آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ٥ٝٙ(، ؼـ ق2000ٔ) ٣(، پبوىلاٞبت2001ٚ ـاتٕٗ ) ٢تٍلاق

  ت٥ػلائٓ اغتلالات ٌػّ ،٣كٚفف٥٘، ػلائٓ ٌ ٣ضؽ اختٕبػ ٢ٔػفة ، ـفتبـٞب ٢، وّٛن،ـفتبـٞب ٣،افىفؼٌ ٣ؽ٥ٌٚ تٙ ٣اوتفو

؛ ٌٙبغتٝ  ٣٘فه ، اـتجبعبت اختٕبػ ،ػكت٢ف٤ا٘ؼغبف پؿ ،٢ف٥بؼ٤ٌٌفػت  ،٣ٌبؼٔب٘ ،٣اختٕبػ ٢وبقٌبـ ٤ًافكا ٥ٗٚ ٕٞسٙ

ٞب ؼـ اثفات  بفت٤ٝ ح٤ٌؽ . ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب ٣ثفـو ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ضُ ٔىئّٝ ثف اثؼبؼ ؾوف ٌؽٜ و ف٥پمًٚٞ تبث ٤ٗ، ؼـ ا ٌؽٜ اوت

وٝ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.  ٥ٗٔؼٙبؼاـث ٢ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ تفبٚت آٔبـ F(2 , 26) =25/846 , P<0/01ٞب ثب  ٣آقٔٛؼ٘ ٥ٗث

ٚ وٙتفَ ( په اق ضؿف اثف  ٢ٝ ٌب٘ٝ) آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ، آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـو ٢ٌفٜٚ ٞب ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣ثٝ ػجبـت

ٌفٜٚ آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ  ٖٔٛپه آق ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ٗثب ٞٓ تفبٚت ؼاـؼ. تفبٚت ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ث ٢آقٖٔٛ ثٝ عٛـ ٔؼٙبؼاـ ٥ًپ

ثبٌؽ. ِؿا )ثب  ٣ؼٙبؼاـ ٔٔ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥( ؼـ اـتجبط ثب و93/87(  ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ )79/70) ٢( ،ٌفٜٚ آٔٛقي ففق٘ؽپفٚـ27/64)

ٌفؼؼ وٝ اثف ؼـٔبٖ  ٣ٔ ؽ٥٤ٔغّٛثتفاوت( تب ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و بٍ٘ف٥ٕ٘فٜ وٕتف ث  ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ؼـ پفوٍٙبٔٝ و ٙى٤ٝتٛخٝ ثٝ ا

ٔٛثفتف اوت ٚ اثف ٞف ؼٚ ؼـٔبٖ  ٢اق ؼـٔبٖ ففق٘ؽ پفٚـ ADHDوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٤ٗٚاِؽ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ ثفو
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( ٚ 511/20ثب )ضُ ٔىئّٝ )F  ٢ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔمؽاـ ٍٔػّٝ آٔبـ  ٢ف٥ٍ٥پ ح٤ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ.٘تب ٣آٔٛقٌثٟتف اق آٖ اوت وٝ 

 ت٥ف٥ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف آقٖٔٛ و  ف٥٥ٌففت تغ د٥ٝ٘ت ٖتٛا ٣ٔ ٤ٗٔؼٙبؼاـ اوت .ثٙبثفا 01/0(( ؼـ وغص 449/24) ٢ففق٘ؽپفٚـ

 ٣ٍ٘بٖ ٔ ٤ٍ٣آقٔب ٢اضُ ٔػتّف آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ  ٞبؼـ ٔف ٣ج٥آقٖٔٛ تؼم ح٤ٔؼٙبؼاـ اوت. ٘تب ٤ٍ٣ؼـ ٞفؼٚ ٌفٜٚ آقٔب ٣ق٘ؽٌ

 تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ. ٢ف٥ٍ٥آقٖٔٛ ٚ پ ٥ًآقٖٔٛ ، په آقٖٔٛ ٚ پ ٥ًپ ٢ٔفضّٝ ٞب ٥ٗب٥ٍ٘ؼٞؽ وٝ ٔ

 مىببع

( . تبث٥ف آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ اختٕبػ٣  ثف 1387اضؽ٢ ، ثتَٛ ؛٥ٔفقا٣٤ ،پف٢؛ ٘ف٤ٕب٣٘ ، ٔطٕؽ ؛ اثٛاِمبو٣ٕ ،ػجبن؛)     

 .202-193،   9،3، ٔدّٝ پمًٚٞ ؼـ ض٥غٝ وٛؼوبٖ اوتثٙب٣٤ـ٢ اختٕبػ٣ ٚ ػّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٕفٚ. وبقٌب

.تفخٕٝ افم٣ تبقٜ ثٝ ؼـٔبٖ وٓ تٛخ٣ٟ/ث٥ً فؼب٣ِ (. ٘ٛـٚف٥ؽثه:2013اٌتب٤ٗ ثفي ، ٔبـن ٚ و٥ٍفف٤ؽ، اتٕف.)    

 (. تٟفاٖ: ا٘تٍبـات تجّٛـ. 1387ـضبـوت٣ٕ ٚ ػ٣ّ ٥ّ٘ٛفف٢ )

(.ٔمب٤ىٝ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ٚ ػٛأُ ٔٛثف ثفآٖ ؼـ ٔؽؼخ٤ٛبٖ ؼـ ق٘ؽاٟ٘ب٢ اوتبٖ تٟفاٖ ؼـ وبَ 1385اوجف٢، قـؼغب٘ٝ، وؼ٥ؽ،)

 . پب٤بٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ػّْٛ تفث٥ت٣ ٚ تٛا٘جػ٣ٍ.1385

  ٘بٔٝ پب٤بٖ ،غٌٛجػت خ٥ٗقٚ ؼ٤ؽٌبٜ اق ٔٛفك اقؼٚاج فبوتٛـٞب٢(.  1389)  ضى٥ٗ ٔطٕؽ آوٛؼٜ،

ٔدّٝ قٖ ، ثفـو٣ ـاثغٝ تؼبـْ ق٘ب٣٤ٌٛ ثب ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ آو٥ت ٌٙبغت٣ ػبعف٣ ٚ ـفتبـ٢ وٛؼن، 1389آلبپٛـ،ْ.، الؽو٣،ع. 
 .35-27: 9، وبَ وْٛ ، ٌٕبـٜ  ٚ ٔغبِؼبت غب٘ٛاؼٜ

،ثفـو٣  ـاثغٝ ث٥ٗ ٥ٌٜٛ ٞب٢ 1382ٌت٥ب٣٘ ،ع. ، ثبثب پٛـ،غ٥فاِؽ٤ٗ، ج.،ـوَٛ قاؼٜ، عجبعجب٣٤، ن، الٜ ا٢ ،ج.، فتط٣ آ  

 .16-3: 1،ٌٕبـٜ 7، وبَ ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ضُ ٔىئّٝ ٚ ولأت ـٚاٌٙبغت٣ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ،

:  تٟفاٖ اَٚ، زبح(. 1383. ) ـاؼ ػلالجٙؽ خٛاؼ تفخٕٝ. ٢٘بوبقٌبـ وٛؼوبٖ ثب وبقٌبـ ٢ٟٔبـتٟب.  اَ ىُ،٤ٔب ىت،٤وٛ ثّْٛ

  ٙب٥و ٍ٘ف

  .تٟفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ .غب٘ٛاؼٜ ٍٔبٚـٜ اـٌؽ وبـٌٙبو٣ ؼـ٤بفت ؼـخٝ خٟت

 ،ا٘تٍبـات وٕت،تٟفاٖ.1ٚ2،خّؽ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ٔفض٣ تط٣ِٛ اق وٛؼو٣ تب ثكـٌىب٣ِ(.1378ؼاؼوتبٖ،پف٤فظ،)

  86ٖ ، ٟٔف ٚ آثب 70ٚ71؟تفخٕٝ ٔف٤ٓ اغٛاٖ. تؼ٥ّٓ ٚ تفث٥ت اوتثٙب٣٤.( ث٥ً فؼب٣ِ ز٥ىت2005ؼاٌلان،تب٤ٙٗ)

 ثٝ ثف٥ٞدبٖ ٔؽاغّٝ ٔتٕفوك اثفثػ٣ٍ ٔمب٤ىٝ(. 1386.)ػ٣ّ ؼلاٚـ، ٚ ػجؽاِٝ آثبؼ٢، ٌف٥غ اضٕؽ؛ اػتٕبؼ٢، ـ٤ٚب؛ ـو٣ِٛ،

-683:(11)3 .پم٣ٞٚ غب٘ٛاؼٜ فّّٙبٔٝ. ٔكٔٗ ثب ث٥ٕبـ٢ ففق٘ؽ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ـاثغٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ وبًٞ ثف ففؼ٢ ٚ قٚخ٣ ٥ٌٜٛ

698.  

 وٛؼوبٖ ٚاِؽٌف٢ ٔبؼـاٖ اوتفن ثف ٔثجت ففق٘ؽپفٚـ٢ ٌف٣ٞٚ ثف٘بٔٝ اثفثػ٣ٍ ثفـو٣(.  1385.) ٟٝٔؽ٤ ـٌٚٗ ث٥ٗ،       
 .ثٍٟت٣ ٥ٌٟؽ اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ وبـٌٙبو٣ پب٤بٖ ٘بٔٝ .تٛخٝ وٕجٛؼ/ ث٥ً فؼب٣ِ اغتلاَ ثٝ ٔجتلا وبِٝ 10 تب 4

 ثف ٔثجت ففق٘ؽپفٚـ٢ ٢ ٌفٜٚ ثف٘ب١ٔ ٔٛقيآ تأث٥ف (.1386).وتب٤ٖٛ غٌٛبث٣، ض٥ٕؽـضب؛ پٛـاػتٕبؼ، ٟٔؽ٤ٝ؛ ث٥ٗ، ـٌٚٗ

 .31-2-2000-10.1186/1753 پم٣ٞٚ غب٘ٛاؼٜ فّّٙب١ٔ.ADH.ثٝ ٔجتلا وٛؼوبٖ ٔبؼـاٖ اوتفن ٚاِؽٌف٢

، تفخٕٝ ففق٤ٗ ـضب٣٤ غلاِٝ ـٚا٘پكٌى٣ :ػّْٛ ـفتبـ٢ ٚ ـٚا٘پكٌى٣ ثب٣ٙ٥ِ، 2007وبؼٚن ،ة. ،ج.،وبؼٚن.ٚ،        

 ٙؽ.، تٟفاٖ : ا٘تٍبـات اـخ1388ٕ،

ـٚا٘پكٌى٣ ثب٣ٙ٥ِ ،تفخٕٝ ّ٘فت الله -(. غلاِٝ ـٚا٘پكٌى٣:ػّْٛ ـفتبـ1382٢وبؼٚن،ث٥ٙب٥ٔٗ،وبؼٚن،٤ٚف٤د٥ٙ٥ب،)

 ،ا٘تٍبـات ٌٟف آٌٛة:آ٤ٙؽٜ وبقاٖ، تٟفاٖ.3پٛـافىبـ٢،خّؽ

 . تٟفاٖ :ا٘تٍبـات ـٌؽ. اغتلاَ وٕجٛؼ  تٛخٝ /فكٖٚ خٙج٣ٍ ٤ٚم٣ٌ ٞب ، اـق٤بث٣ ٚ ؼـٔبٖ( . 1383ػ٥ّكاؼٜ،ض٥ٕؽ.)

( . تج٥٥ٗ ٘ظف٢ اغتلاَ ٘بـوب٣٤ تٛخٝ / ث٥ً فؼب٣ِ : ا٢ٍِٛ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ ٚ ٔب٥ٞت  1384ػ٥ّكاؼٜ ، ض٥ٕؽ . )   

 .323-384(،3، )17. پمًٚٞ ؼـض٥غٝ وٛؼوبٖ اوتثٙب٣٤غٛؼوٙتف٣ِ ، 
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ختٕبػ٣ ؼـ ثٟجٛؼ ـفتبـٞب٢ اغلاَ ٌفا٘ٝ تبث٥ف ثىبـ٥ٌف٢ ـٚي آٔٛقي ٟٔبـتٟب٢ ا(.1372ففٚع اِؽ٤ٗ ػؽَ،اِغف،)  
 ،پب٤بٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ،ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى٣ ا٤فاٖ،تٟفاٖ.وٛؼوبٖ

 ٔغبِؼبت. ؼغتفاٖ ـفتبـ٢ ثباغتلالات ٚاِؽ٤ٗ ق٘ب٣٤ٌٛ ـضب٤ت ٥ٔكاٖ ث٥ٗ ـاثغٝ ثفـو٣(. 1383. )ٕٞىبـاٖ ٚ ْ ودجبف،
 .207-48183. 4 ٌٕبـٜ ؼْٚ، وبَ. ق٘بٖ

. ثفـو٣ اثف ثػ٣ٍ آٔٛقي ٟٔبـت ضُ ٔىئّٝ ؼـ وبًٞ افىفؼ٣ٌ ؼاً٘ 1382وٟفاق٢ ، ف.،آقاؼ فلاش،ح. ،ا٥ِٟبـ٢،ع.،

 . 142-127، َ 2،ي7. وبَ ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙبو٣آٔٛقاٖ . 

 (.ٔمب٤ىٝ وبـوفؼٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ وبِٓ ٚ وٛؼوبٖ ث٥ً فؼبَ/ ٘م1389ُو٥ٕ٥ب٣٤،و٥ؽ ػ٣ّ.ث٣ٍ٥، فبعٕٝ.)   

-141. 1389، تبثىتبٖ 2،ٌٕبـٜ 4، ؼٚـٜ  ٔدّٝ ػّْٛ ـفتبـ٢تٛخٝ ٚ تبث٥ف ٟٔبـت ضُ ٔىبِٝ ثفوبـوفؼٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٔبؼـاٖ.

147. 

 (WHOQOL-Bref)ثٟؽاٌت  خٟب٣٘ وبقٔبٖ ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت پفوٍٙبٔٝ .اوتب٘ؽاـؼوبق٢(1385)ٕٞىبـاٖ. ٚ ٘دبت   

 -85 قٔىتبٖ -4 ٌٕبـٜ -4 ؼٚـٜ – ثٟؽاٌت٣ تطم٥مبت ا٘ىت٥تٛ ٚ ثٟؽاٌت ٜؼاٍ٘ىؽ ٔدّٝ – ا٤فا٣٘ ٌٛ٘ٝ وٙد٣ ـٚاٖ ٚ تفخٕٝ

َ12. 

(.ثفـو٣ ٥ٌٛع اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ ٕٞفاٜ ثب ث٥ً فؼب٣ِ ٚ ـاثغٝ آٖ ٤1381ٛوف٣،فب٤ك،خكا٤ف٢،ػ٥ّفضب ٚ پٛـٌٟجبق،ػجبن)

 ٔدّٝ ٌٙبغت،1377 ثب ثفغ٣ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ؼٌٔٛفاف٥ه غب٘ٛاؼٜ ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اثتؽا٣٤ ٌٟف وٙٙؽج ؼـ وبَ
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Evaluate the effectiveness of the solution to the mothers of children with attention 

deficit hyperactivity and improve quality of life 
Leila Shaghaghi

1 
Abstract: 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of problem-solving education for 

mothers of hyperactive children and attention deficit improvement in quality of life. This 

study was an experimental type with pre-test, post-test and follow-up that students of 4 

primary schools in Tehran's second district with attention deficit / hyperactivity disorder were 

randomly divided into three groups: problem solving group, family education group and one 

group. Control without treatment. Parents of all three groups completed the questionnaires: 

Connors Behavioral Problems (Parent Form), Hepner and Baker Problem Solving, 36-

Question Quality of Life (SF-36), PSI Parental Stress, and the Enrich Marital Questionnaire. 

The method of covariance was analyzed. The results showed that problem-solving education 

improves parenting education, parental quality of life and mental health of mothers of 

children with ADHD, improves parent-child relationships, and reduces parental stress in 

parents of children with ADHD. Buddhist parenting intervention can comprehensively 

include other treatments. 
 Keywords: hyperactivity, attention deficit, quality of life 
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