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‌‌در‌زًاى‌هتاّل‌یرٍاً‌یجاً‌سختبر‌اساس‌‌یفرد‌يیاعتواد‌در‌رٍابط‌ب‌یٌیب‌صیپ

  1ی٘ٛسٔحٕذ لایِ

‌

‌چکیذُ

دس ص٘بٖ ٔتبُٞ ثٛدٜ اػت. ربٔؼٝ  یسٚا٘ یرب٘ ػختاػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ فشدی ثش اػبع  ثیٙیٞذف پظٚٞؾ حبضش، پیؾ

٘فش  250(، 2005ثٛد٘ذ. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع فشَٔٛ ولایٗ ) 1398آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ، وّیٝ ص٘بٖ ٔتبُٞ ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ 

ٞبی ٘بٌٔٝیشی ؿذ. اعلاػبت اكّی ایٗ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص پشػؾدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ ٚ داٚعّجب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اص آٔبس تٛكیفی  (، ثذػت آٔذ. دس تزضیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت1986اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ فشدی تزذیذ٘ظشؿذٜ سٔپُ ٚ ِٕٞٛض )

ٞبی ٔشوضی، پشاوٙذٌی( ٚ آٔبس اػتٙجبعی ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذ ٔتغیشٜ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیذ )ؿبخق

ی اػتٕبد دس سٚاثظ وٙٙذٜثیٙیرب٘ی سٚا٘ی ، پیؾپظٚٞؾ اص عشیك آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی ٚ سٌشػیٖٛ، حبوی اص آٖ اػت وٝ ػخت

 ثیٗ فشدی دس ص٘بٖ ٔتبُٞ اػت.

 وٙتشَ، ػخت رب٘ی سٚا٘یاػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ فشدی،  ات‌کلیذی:کلو
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 هقذهِ‌

ته  ٚ سؿذ ته یسٚاثظ ارتٕبػ ییاػت ٚ دس پبثشرب یربٔؼٝ ثضسي ا٘ؼب٘ یوٝ خب٘ٛادٜ، ػًٙ ثٙب ؼتی٘ ذٜیپٛؿ چىغیثش ٞ

سا فشاٞٓ  یٍٕٞب٘ یبثیػلأت ٚ وبٔ ٙٝیخب٘ٛادٜ ٚ ػلأت آٖ، صٔ ییپبثشرب یداسد. وـؾ ثشا یافشاد ربٔؼٝ، ٘مؾ ثباسصؿ

ٚ  یػؼت بیخب٘ٛادٜ ٚ  ییػلأت ٚ وبٔشٚا یٞب ؿٙبػٝ ٗیتش اص ثشرؼتٝ ٗیصٚر یسٚاثظ ٚ داد ٚ ػتذ ػبعف ی. چٍٍٛ٘ػبصد یٔ

 (. 1395ٚ دٞمبٖ ،  یوبٔشا٘ یشیپ ـٛساثٝ،یٙیآٖ اػت )ثبلاٖ، حؼ ی٘بوبسآٔذ

فمذاٖ آٖ اضغشاة ٚ  ؿٛد، یٚ ٘ـبط ٚ ثبلاسفتٗ حغ اػتٕبد ثٝ ٘فغ دس آ٘بٖ ٔ یػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔٛرت ؿبد ىٝیحبِ دس

ٚ  یب٘ؼبِیٔ ،یبئؼٍی ،یص٘بٖ دس دٚساٖ ثّٛؽ، ثبسٚس ظٜیٚ ظیسا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت. ؿشا یاص ص٘ذٌ یذیاػتشع، دِٟشٜ ٚ ٘بأ

ص٘بٖ، ِضٚٔبً دٚساٖ  یعَٛ ػٕش ص٘ذٌ ٗیبٍ٘یوٝ ثب ٚرٛد ثبلا ثٛدٖ ٔ ییتب رب ػتآ٘بٖ ؿذٜ ا ـتشیث یشیپز تیػجت آػ یػبِٕٙذ

ثٝ ػلأت سٚاٖ  یـتشیوٙذ وٝ تٛرٝ ث ذایػٛق پ یثٝ ػٕت ذیثب ٞب یضیس ٚ ثش٘بٔٝ ؼتی٘ ؾیٚ آػب یآ٘بٖ تٛاْ ثب ػلأت یص٘ذٌ

٘بدسػت سا  یػجه ص٘ذٌ ،یسٚا٘ ذیٚ ؿب یػلاٜٚ ثش دچبس وشدٖ خٛد فشد ثٝ ٔـىلات ٔتؼذد رؼٕ ی٘بآٌبٞ ٗیص٘بٖ ؿٛد. تجؼبت ا

 آٚسد یدس رٛأغ ثٝ ٚرٛد ٔ یضؼف ػلأت سٚا٘ زٝیٚ دس ٘ت یاص ٘بآٌبٞ یخض٘ذٞب بٖیٚ رش وٙذ یٔٙتمُ ٔ یثؼذ یٞب ثٝ ٘ؼُ

 تیٔؼئِٛ شؽیپز ،یثٝ ٕٞىبس ُیتٕب ٍشاٖ،یاستجبط ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب د زبدیا تی(. ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ لبث1392ّ ،یٕب٘ی)فش

دس ػلأت سٚاٖ  شٌزاسیتبح یٞبٝ اػت. اػتٕبد ثٝ ػٙٛاٖ ِٔٛف یزب٘یٞ یٞب تؼبسم یٚ حُ ٔٙغم ٙذٜیثٝ آ ذیأ ظ،یٔح بثُدس ٔم

٘بٔغّٛة  ظیدس ؿشا تٛا٘ذیفشد ٔ یٌؼتشؽ دأٙٝ سٚاثظ ارتٕبػ زٝیافشاد ٚ دس ٘ت بٖیاػت. ثٝ اػتمبد تش٘ش، ثب ٌؼتشؽ اػتٕبد ٔ

-سا وبٞؾ دٞذ یغیؿشا ٗیثشآٔذٜ اص چٙ یفـبس سٚا٘ ؿٛد یأش ثبػج ٔ ٗیٚ ٕٞ ذٔمبثّٝ وٙ ظیافشاد ثب آٖ ؿشا ٗیثٝ وٕه ا

 یٚ سٚا٘ یساٜ ثٝ ثٟجٛد ػلأت رؼٕ ٗیٚ اص ا وٙذ یٔ تیفشد سا تمٛ یاص اػتٕبد، احؼبع ؿبدٔب٘ ی٘بؿ یٔـبسوت ارتٕبػ ٗیٕٞ

 (.2019،  ظٖی)تش٘ش ٚ آٚ وٙذ یوٕه ٔ

ا٘تظبس  تٛاٖ ی. ٍٕ٘زاسدیٔ شیتبح ٗیصٚر یفشد ٗیوبسوشد ٔٙبػت سٚاثظ ث یاػت وٝ ثبِمٜٛ سٚ یاص ػٛأّ یفشد ٗیاػتٕبد ث ػغح

ٞب ٚ  ٚ ثٝ حشف شفتٝیسا ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞؼش پز ٍشی٘ؼجت ثٝ ٞٓ داس٘ذ، ثتٛا٘ٙذ ٕٞذ یٙییوٝ ػغح اػتٕبد پب یداؿت دختش ٚ پؼش

وٝ  یوٙٙذ. صٔب٘ یػمف ص٘ذٌ هی شیوٝ ثٝ ٞٓ اػتٕبد ٘ذاس٘ذ، ص یا٘تظبس داؿت دٚ فشد تٛاٖ یاػتٕبد وٙٙذ. ٕ٘ ٍشیىذی یٞب ٚػذٜ

ٔـتشن ثٝ حمٛق ٞٓ احتشاْ ثٍزاس٘ذ ٚ  یثتٛا٘ٙذ دس ص٘ذٌ ٗیا٘تظبس داؿت وٝ صٚر تٛاٖ یٕ٘ ٍشیػغح اػتٕبد فشٚوؾ وٙذ، د

 (.1397 بعبٖ،یٚ خ یبحیسا ثؼبص٘ذ )س یٚ دس وٙبس ٞٓ ص٘ذٌ ٍشیىذیثخٛاٞٙذ ثب تلاؽ 

 ی ػبُٔ اػتٕبد دس ساثغٝ ٗیتش ٟٔٓ یاتىبػت وٝ ٚفبداس تیٚ لبثّ یشیپز یٙیث ؾیپ ،یؿبُٔ ثؼذ ٚفبداس ٗ،یدس ٔتبّٞ اػتٕبد

 (.1397 بعبٖ،یٚ خ یبحی؛ ثٝ ٘مُ اص س1996اػت )سٔپُ، ِٕٞٛض ٚ صا٘ب ،  ییص٘بؿٛ

 یٕیتؼبٔلات كٕ ،ییاػت. ٘جٛد اػتٕبد دس سٚاثظ ص٘بؿٛ یٍشیفشد د ی٘ـذٞ یٙیث ؾیپ یدس ٔٛسد سفتبسٞب تیاحؼبع أٙ اػتٕبد

،  ٕپؼٖٛی)ػ ؿٛد یٔ ییتؼٟذ دس سٚاثظ ص٘بؿٛ ضاٖیٔ ؾیٚ ػغٛح ثبلاتش اػتٕبد ػجت افضا وـذ یٔ یسا ثٝ تجبٞ تیٚ احؼبع أٙ

2009 .) 

 یوٝ اص اػتٕبد ثبلاتش یٞؼتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشاد یاػتٕبد یدػت خٛؽ ث بیاػت ٚ  ٗییٞب پب وٝ ػغح اػتٕبد دس آٖ یوؼب٘ اكٛلاً

دس  یاػتٕبد یث ٗیچٙ . ٞٓثش٘ذ یس٘ذ ٔ یـتشیث یٚ احؼبػ یرؼٕب٘ ؾیٚ اص تـٛ وٙٙذ یسا تزشثٝ ٔ یـتشیٔٙذ٘ذ، اػتشع ث ثٟشٜ

 ذٜید یذیٚ اختلالات پبسا٘ٛئ ٞب تیوٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ؿخل ص٘ذ یٔ لٓسا س یسٚا٘ یؿٙبػ تیآػ یثبلا ٘ٛػ بسیػغح ثؼ

 یا ساثغٝ ٓیٞشٌٛ٘ٝ ساثغٝ اػت. اٌش ثخٛاٞ یشیٌ ؿىُ ی. اػتٕبد اص اسوبٖ ضشٚسوٙذ یسا عّت ٔ یوٝ ٔذاخلات دسٔب٘ ؿٛد یٔ

 یفشد ٗیاستجبط ث ضاٖیثش ٔ تٛا٘ٙذ یوٝ ٔ یٔٛاسد زٝی(. دس ٘ت1395 ،یی)ٔشتضب ٓیلبثُ اػتٕبد ػُٕ وٙ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ذیثب بثذیتذاْٚ 

 . وٙٙذ یٔ ذایپ یثخلٛك تیاحشٌزاس ثبؿٙذ إٞ

ثٝ  ،یػٛأُ ٔؤحش ثش ٔمبثّٝ ثب فـبسٞبی سٚا٘ بٖیدس ٔ یسٚا٘ رب٘ی اػت. ػخت یسٚا٘ـٙبخت یػشػخت بیٚ  یسٚا٘ یرب٘ ػخت

ٔختّف سا  ٞبی تیافشاد دس ٔٛلؼ تٛا٘ذ یٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔ بسییٚصٜ ٔٛسد تٛرٝ ثٛدٜ ٚ ثؼأش ػبص، ٔمبْٚ یتیؿخل یظٌیٚ هیػٙٛاٖ 

 یثب حٛادث فـبسصای ص٘ذٌ ییبسٚیاػت وٝ دس سٚ یتیؿخل یظٌیٚ هی ،ؿٙبختی سٚاٖ ػشػختی. ػبصد ٔمبْٚ ٞب دس ثشاثش اػتشع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             2 / 11

http://jnip.ir/article-1-428-fa.html


 

3 
 

 99سال  ، زمستان11شماره ، 7دوره 

ثشخٛسداس٘ذ، دس ثشاثش اػٕبَ ٚ سفتبس خٛد  ییثبلا یوٝ اص ػشػخت ی. افشادوٙذ یثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔمبٚٔت ٚ ػپش ٔحبفظ ػُٕ ٔ

ثٝ  بصیٚ ٘ یدس ص٘ذٌ شییٚ ثبلاخشٜ تغ ٙذٞؼت یٙثی ؾیلبثُ وٙتشَ ٚ پ یص٘ذٌ یذادٞبیداس٘ذ وٝ سٚ ذٜیاحؼبع تؼٟذ وشدٜ، ػم

 لاسدیٌ ذ،یخٛد )دلاٞ تیأٙ یثشا یذیتب تٟذ دا٘ٙذ یٔ یدس ص٘ذٌ ـتشیسؿذ ث یثشا رٛیی ؿب٘غ ٚ ٔجبسصٜ یا٘غجبق ثب آٖ سا ٘ٛػ

اص  ثٕب٘ذ ٚ ٙٝدس كح ذادٞبیدس ٔٛلغ ثشٚص سٚ ذیداسد، ثبٚس داسد وٝ ثب ییوٝ تؼٟذ ثبلا یظٌیٚ ٗیا ی(. ؿخق داسا2010ٚ ٚا٘ذاْ، 

وٝ  خٛاٞذ یثبلاػت ٔ یوٝ دس ٔؤِفٝ ٟٔبسٌش یاتفبق خٛاٞذ افتبد. فشد آٚسی چٝ اتفبفبت تٙؾ ٙىٝیفبسؽ اص ا شد،یٔشدْ فبكّٝ ٍ٘

اػت،  یلٛ عّجی وٝ دس ٔجبسصٜ یچمذس دؿٛاس اػت. فشد ظیؿشا ٙىٝیادأٝ دٞذ فبسؽ اص ا شأٖٛیثش اتفبلبت پ یثٝ احشٌزاس

 ،یٛچیٚ ٚا٘ تغیفش ی)د دا٘ذ یٔ یتٛػؼٝ ٚ تحَٛ خشدٔٙذ ،یشیبدٌی یثشا یٚ فشكت یاص ص٘ذٌ یؼیعج یسا رضئ ٞب یذٌیتٙ

 یص٘ذٌ تیفیو دس ٗیبدیثٙ یاػت وٝ ٘مـ یی٘ظبْ ثبٚسٞب یثٝ ٔؼٙب یسٚا٘ ی(. دس ٚالغ ػخت رب2017٘،  ضیٚ سٚػب٘ ّٛایحذاد، ػ

اػت وٝ ٔمبثّٝ ٔؤحش ثب  یتیؿخل یظٌیٚ هیػبصٜ  ٗیػٟذٜ داسد. ا شسا ث یٔختّف ص٘ذٌاثؼبد  ٗیتؼبدَ دس ث زبدیا٘ؼبٖ داؿتٝ ٚ ا

(. وٓ ؿذٖ ػغح 1393،یٕٛسی)خبوپٛس ٚ ت ؿٛد¬یٔ یٚ رؼٕ یٔـىلات سٚا٘ ذیوشدٜ ٚ ٔب٘غ تـذ ُیسا تؼٟ یذٌیتٙ

سفتبس  ٝآ٘بٖ ث ؾیافشاد ثٍزاسد ٚ چٝ ثؼب دس ٌشا یٚ سٚا٘ یثش ػلأت سٚح یٔٙف شیتبح تٛا٘ذ یفشد ٔ یسٚا٘ـٙبخت یػشػخت

ٚ ٔٛحش ثش اػتٕبد دس  یٟٔٓ وٝ اٌش ػٛأُ ػبختبس ٗیتٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ا ثب(.1394 ،یٌزاس ثبؿذ )٘ظش شیتبح ضی٘بػبصٌبسا٘ٝ ٘

ٔـتشن ٚ  یاص ص٘ذٌ یٚ ؿبدوبٔ تیاحؼبع سضب ؾیسا اثذاع وشد وٝ افضا یٔذاخلات تٛاٖیؿٙبختٝ ؿٛ٘ذ ثٟتش ٔ یفشد ٗیسٚاثظ ث

ربٔؼٝ ٞؼتٙذ، ٘مؾ  یٞب ٙفه تٕبْ ثخؾیاص آ٘زب وٝ ص٘بٖ رضء لا ٍشید یٚ اص ػٛ ؿٛ٘ذ یسا ٔٛرت ٔ ٍشاٖیاستجبط ٔٛحش ثب د

 ،یٕٞؼش یٞب ٔشتجظ ثب ٘مؾ یٞب تیص٘بٖ ثبس ٔؼئِٛ دٞذ، یلشاس ٔ یاثتلا ثٝ ٔـىلات سٚا٘ ـتشیٞب سا دس خغش ث آ٘بٖ دس ربٔؼٝ آٖ

 ٞؾپظٚ یثشخٛسداس اػت ِزا ػٛاَ اػبػ ییثؼضا تیسا ثش ػٟذٜ داس٘ذ ٚ تٕشوض ثش ٔؼبئُ آ٘بٖ اص إٞ ٍشاٖیٚ ٔشالجت اص د یٔبدس

 داس٘ذ؟ یػٟٕ یفشد ٗیاػتٕبد دس سٚاثظ ث یٙثی ؾیص٘بٖ ٔتأُٞ دس پ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی بیاػت وٝ آ ٗیحبضش ا

 ضٌاسی‌پژٍّصرٍش

ثش اػبع  یفشد ٗیاػتٕبد دس سٚاثظ ث یٙیث ؾیپ یوٝ ثٝ ثشسػ اػت یفیتٛك مبتیپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع تحم رٍش‌پژٍّص:

 اػت. یٚ ٕٞجؼتٍ یفی. ِزا سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع تٛكپشداصد یدس ص٘بٖ ٔتبُٞ ٔ ػشػختی سٚا٘ی

‌گیری‌ٍ‌حجن‌ًوًَِآهاری،‌رٍش‌ًوًَِجاهعِ

 ٗیٞؼتٙذ وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع فشَٔٛ ولا 1398ص٘بٖ ٔتبُٞ ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ  ٝیپظٚٞؾ، وّ ٗیدس ا یآٔبسربٔؼٝ 

كٛست وٝ  ٗیثٛد ثٝ ا یا چٙذٔشحّٝ یا دس اثتذا ثٝ كٛست خٛؿٝ یشیٌ ٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 250( 2005)

سا ا٘تخبة ٚ دس ٞش  ٝی٘بح 3ا٘تخبة ؿذٜ، ػپغ اص ٞش ٔٙغمٝ  یتلبدف تٔٙغمٝ ثٝ كٛس 7ٌب٘ٝ ؿٟش تٟشاٖ،  22ٔٙبعك  ٗیاص ث

سا  ذیوٙٙذٜ ثٝ پبسن ٚ ٔشوض خش ٔشارؼٝ بی. دس ٔشحّٝ دْٚ افشاد حبضش ٓیسا دس ٘ظش ٌشفت ذیٔشوض خش هیػجض ٚ  یفضب هی ٝی٘بح

وٙٙذٌبٖ دس  وٝ ثٝ ٔـبسوت یاٝ ٘ؿذ ثٝ ٌٛ تیٔغبِؼٝ وبٔلا سػب ٗیاخلاق دس ا ٗی. ٕٞچٙٓیثٝ كٛست داٚعّجب٘ٝ ا٘تخبة وشد

آساْ ٚ ثذٖٚ روش  یغیٞب سا دس ٔح وبُٔ، پشػـٙبٔٝ تیٞب ثب سضب خبعش دادٜ ؿذ تب آٖ ٙبٖیٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلاػبت، اعٕ ٙٝیصٔ

 ٛد٘ذ.ٕ٘ ُی٘بْ تىٕ

‌ّا‌ٍ‌پایایی‌ٍ‌رٍاییٍری‌دادُابسار‌گردآ

 اػت: شیٔٛسد اػتفبدٜ ثٝ لشاس ص یٞب پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ یشٞبیٔتغ یبثیرٟت اسص

 (1986سٔپُ ٚ ِٕٞٛض ) یفشد ٗیپشػـٙبٔٝ اػتٕبد دس سٚاثظ ث 

 هی بعیٔم ٗیاػت. ا (1986اػتٕبد )سٔپُ ٚ ِٕٞٛض،  بعی٘ظش ؿذٜ ٔم ذی( ٘ؼخٝ تزذ1986اػتٕبد سٔپُ ٚ ِٕٞٛض ) پشػـٙبٔٝ

 ضاٖیاص )وبٔلاً ٔخبِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ( ٔ ای دسرٝ 7 ىشتیِ بعیٔم هیدس  ذیثب یاػت ٚ آصٔٛد٘ یػجبست 18 یاثضاس خٛدٌضاسؿ

 بیاػتٕبد افشاد ثٝ ٕٞؼش  ضاٖیٔ یبثیاػتٕبد ثٝ ٔٙغٛس اسص بعیسا ٔـخق وٙذ. ٔم ػجبساتاص  هیٔٛافمت خٛد ثب ٞش  بیٔخبِفت 

اػت.  یٚ ٚفبداس اػتٕبد تیلبثّ ،یشپزی یٙثی ؾیپ بعیٔم شیص 3 یداسا بعیٔم ٗیدٚػتب٘ـبٖ ػبختٝ ؿذٜ اػت. ا

ؿذٜ  فیدٚػتبٕ٘بٖ )اػٓ اص ٔغّٛة ٚ ٘بٔغّٛة( تؼش بیخبف ٕٞؼش  یسفتبسٞب ییـٍٛیٔب دس پ ییثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ب یشیپز یٙیث ؾیپ
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 یٔ ضیثذ سفتبس اٚ ٘ ٞبی ؿبُٔ رٙجٝ یحجبت سفتبس، حت ٗیٚ ا وٙذ یسفتبس ٔ یٚ حبثت ىؼبٖیثٝ عٛس  شپزی یٙثی ؾیاػت. فشد پ

ٚ  «ٜؿذ فیثبِمٜٛ تؼش تیدٚػتبٕ٘بٖ دس ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب خغش ٚ آػ بیاػتٕبد ثٝ ٕٞؼش  ییتٛا٘ب»اػتٕبد ثٝ كٛست  تی. لبثّؿٛد

 یٚ تٛرٝ اٚ ادأٝ ٔ تیدٚػتؾ ثٝ حٕب بیاحؼبع وٙذ ٕٞؼش  بصد،ػ یوٝ فشد سا لبدس ٔ ای یظٌیٚ» یثٝ ٔؼٙب ضی٘ یٚفبداس

 اػت. «دٞذ

ػـك ٚ  بعیٔم >R=) 0/001 P (0/46داسد  یلٛ یػـك ٕٞجؼتٍ بعیثب ٔم یٚفبداس ،یٚ افتشال ٗثی ؾیپ ییاػبع سٚا ثش

 ،ییبیپشػـٙبٔٝ ثٝ دػت آٔذ. اص ٘ظش پب ٗیا یثشا 84/0 ییسٚا تیضش ،یٔلاو یی(. ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ سٚا1975 ٗ،ی)ساث یدٚػت

 یٔغبِؼٝ ٔمذٔبت هیٌضاسؽ وشد٘ذ. دس  81/0 بعیوُ ٔم ی( سا ثشا1986) ٕٞىبساٖوشٚ٘جبخ ٌضاسؽ ؿذٜ سٔپُ ٚ  یآِفب تیضش

ثٝ  78/0 ییٔتأُٞ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب بٖیدا٘ـزٛ یپغ اص دٚ ٔبٜ ثش سٚ ییپشػـٙبٔٝ، ثٝ سٚؽ ثبصآصٔب ٗیا ییبیپب تیضش

 ثٝ دػت آٔذ.  82/0 بعیٔم ٗیا یاثش وشٚ٘جبخ یآِفب تی( ضش1390 ،یّیفشحجخؾ ٚ اػٕؼ ،یدػت آٔذ. دس پظٚٞؾ )صاسػ

 ( 1988وٛثبػب ) یػشػختپشػـٙبٔٝ 

. شدٌی یٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔ یػٙزؾ ػشػخت یاػت وٝ ثشا ای وٛثبػب، پشػـٙبٔٝ یؿخل ٞبی ذٌبٜید یبثی ٙٝیصٔ پشػـٙبٔٝ

رّٕٝ ػشضٝ  هیؿذٜ وٝ ٞش ػجبست ثٝ كٛست  ُیػجبست تـى 50( ػبختٝ ؿذٜ اػت ٚ اص 1988پشػـٙبٔٝ تٛػظ وٛثبػب ) ٗیا

. ػجبسات ؿٛد یٔ ٌزاسی اػت( ٕ٘شٜ حی)وبٔلاً كح 3( تب ؼتی٘ حیكحكفش )اكلاً  ٗیث یىشتیِ بعیٔم هیوٝ دس  ؿذٜ اػت

 افشاد ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت.  یػشػخت ضاٖیٔ یشٌی ا٘ذاصٜ یآصٖٔٛ ثشا

 یسا ثشا یلبثُ لجِٛ ییبیٚ پب ییؿذٜ سا ثٝ دػت آٚسدٜ ٚ سٚا بدیػٝ ػبُٔ  بع،یٔم ٗیػٛأُ ا ُیتحّ ی( دس پ2002) یٔذ

تؼٟذ، وٙتشَ ٚ چبِؾ  یؼٙی یػشػخت ٞبی وٝ ٔؤِفٝ دٞذ ی. ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔذٕ٘بی یٌضاسؽ ٔ یػشػخت بعیٔم

ٔحبػجٝ ؿذٜ  75/0 یوُ كفت ػشػخت یثشا تیضشا ٗیثشخٛسداس٘ذ. ا52/0، 52/0، 70/0 ییبیپب تیاص ضش تیثٝ تشت هیٞش 

چٝ  ،ییبیپب تیضشا ـتشیث یؼٙی. ا٘ذ اػت وٝ دس ٔغبِؼبت ٌضاسؽ ؿذٜ یجیؿذٜ حذالُ ضش بدیاػت. لبثُ روش اػت وٝ اسلبْ 

 ٞبی بفتٝی ٍشی(. عجك د1988ثٛدٜ اػت )وٛثبػب،  80/0 یٚ چٝ دس ٔٛسد وُ آٖ ثبلا یػٝ ٔؤِفٝ ػشػخت یدس ٔٛسد ٕ٘شات فشػ

ثٛدٜ  64/0، 78/0، 79/0 تیثٝ تشت یػشػخت ٍشید ٞبی بعیٔم یثشا ییبیپب تیا٘زبْ ؿذٜ ضشا ٞبی پظٚٞؾ شیثذػت آٔذٜ اص ػب

( ٔحبػجٝ ؿذٜ ٚ دس ٔٛاسد لاصْ، اكلاحبت ثٝ ػُٕ 1374دس ػبَ ) یثبس تٛػظ لشثب٘ ٗیاِٚ یثشا شاٖیپشػـٙبٔٝ دس ا ٗیاػت. ا

، اػت 52/0، ٚ چبِؾ 52/0، تؼٟذ 70/0وٙتشَ  یپشػـٙبٔٝ ثشا ییبیپب تی( ٘ـبٖ داد وٝ ضش1374) یلشثب٘آٔذٜ اػت ٔغبِؼٝ 

 (. 1374 ،یاػت )لشثب٘ یلبثُ لجِٛ ییبیٔحبػجٝ ؿذ وٝ پب 75/0 یوُ كفت ػشػخت یاثش تیضش ٗیٚ ا

 یآِفب ثشا تیحبكُ، ضش ذیوشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ. ثش اػبع ٘تب یآِفب تیاص ضش ،یػشػخت بعیٔم یدسٚ٘ یػٙزؾ ٕٞؼب٘ یثشا

اػت.  ییٔغّٛة ٚ ثبلا ییبیثٝ دػت آٔذ وٝ پب 74/0ٚ  76/0، 76/0 تیپؼش ثٝ تشت ٞبی یدختش ٚ آصٔٛد٘ ٞبی یوُ ٕ٘ٛ٘ٝ، آصٔٛد٘

ٔشحّٝ اَٚ ؿشوت داؿتٙذ، دادٜ ؿذ.  پؼش( وٝ دس 66دختش ٚ  53دا٘ـزٛ )٘فش  110ثٝ  ٞفتٝ 6آصٖٔٛ ٔزذداً پغ اص  ٗیا

ٚ  M  ٚ79/8 ;SD;  16/59پؼش  یٞب یٚ آصٔٛد٘ M   ٚ27/9 ;SD;91/57 یٞب یٕ٘شٜ وُ آصٔٛد٘ بسیٚ ا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ

 ٗیدس ٞش دٚ ٘ٛثت ث ٞب¬ی٘آصٔٛد ٞبی¬ٕ٘شٜ ٗیث یٕٞجؼتٍ تیثٝ دػت آٔذ. ضش M  ٚ63/9 ;SD; 73/56دختش  ٞبی یآصٔٛد٘

 ٗیا ییبی(. پب1380 بٖ،یثٛدٜ اػت )٘زبس ثخؾ تیاػت وٝ سضب R; 84/0 ٞب یوُ آصٔٛد٘ یآصٖٔٛ ٚ آصٖٔٛ ٔزذد، ثشا

لشاس ٌشفت  یٚاحذ وشد ٔٛسد ثشسػ یدختش ٚ پؼش دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ بٖیدس دٚ ٌشٜٚ دا٘ـزٛ 1392پشػـٙبٔٝ ٔزذداً دس ػبَ 

 (. 1392 ،یّیىبئیاسائٝ ؿذٜ اػت )ٔ 1دس رذَٚ  خوشٚ٘جب یآِفب ذیوٝ ٘تب

‌تیجٌس‌کیبِ‌تفک‌ّا‌اسیٍ‌خردُ‌هق‌یکرًٍباخ‌پرسطٌاهِ‌سرسخت‌یآلفا‌بیهحاسبِ‌ضر‌:‌1جذٍل

 پؼشاٖ دختشاٖ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد ػئٛالات ٔمیبع

 79/0 78/0 80/0 50 وُ پشػـٙبٔٝ

 64/0 70/0 69/0 17 وٙتشَ

 74/0 71/0 72/0 16 تؼٟذ
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 63/0 66/0 65/0 17 چبِؾ

450 N=   ;50تؼذاد ػئٛالات  

 ؾیٞب بعیٔم اػتجبس ٕ٘شات دختشاٖ ٚ پؼشاٖ دس وُ پشػـٙبٔٝ ٚ خشدٜ ٗیث ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ ثبلا رذَٚ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ 

 ٗیث یٕٞجؼتٍ تیضش بع،ی( ػبص٘ذٌبٖ ٔم1988)وٛثبػب،  یآصٖٔٛ ػٙزؾ ػشػخت ییؿذ. ثٝ ٔٙظٛس سٚا ذٜید یبدیتفبٚت ص

لشاس  یٔٛسد ثشسػ یثه ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔ یافؼشدٌ بٔٝآصٖٔٛ سا ثب پشػـٙ ٗی;( دس ا358N) ٞب یٕ٘شات اص آصٔٛد٘

اص اػتجبس  یحبو ذی; ثذػت آٔذ. دس ٔزٕٛع ٘تب59/0rی; ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت ػ73/0rٕٔٛثه یداد٘ذ وٝ ثب پشػـٙبٔٝ افؼشدٌ

ٕ٘شٜ وُ  ثبٞش ػجبست  ی٘خؼت ٕٞجؼتٍ بعیٔم ٗیا ییسٚا ٗییتؼ یثشا (.1988اػت )وٛثبػب،  بعیٔم یٔٙبػت ثشا ییٚ سٚا

، 10ٞش ٕ٘شٜ ثب ٕ٘شٜ وُ ثٝ رض ػجبست  یػبُٔ ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. ٔحبػجٝ ٕٞجؼتٍ ُیحّٔمِٛٝ ٔحبػجٝ ٚ ػپغ اص سٚؽ ت

لشاس ٌشفتٙذ.  یػبّٔ ُیٔٛسد تحّ یاكّ ٞبی ٔؤِفٝ ٞبی ثٝ سٚؽ بعیسا ٘ـبٖ داد. ػپغ ػجبسات ٔم یلبثُ لجِٛ ٞبی یٕٞجؼتٍ

ثبستّت ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ. ٔمذاس  تیٚ آصٖٔٛ وشٚ KMO ػجبسات، دٚ ؿبخق یغ ٕٞجؼتٍیٔبتش ٝیاص اػتخشاد ػٛأُ ثش پب ؾیپ

kmo ػبُٔ  ُیا٘زبْ تحّ یؿٛاٞذ ثشا تیثٛد وٝ ٞش دٚ ؿبخق وفب 53/317دس آصٖٔٛ ثبستّت ثشاثش دٚ  یٚ ٔمذاس خ 776/0ثشاثش

 اػتفبدٜ ؿذ. یٚ اػتٙجبع یفیدادٜ ٞب اص آٔبس تٛك ُیٚ تحّ ٝیپظٚٞؾ دس تزض ٗیدسا(. 1392 ،یّیىبئیسا ٘ـبٖ داد )ٔ

ٔٛسد ٔغبِؼٝ  یشٞبیٔتغ فیدسكذ ٚ ٕ٘ٛداس.... ثٝ تٛك ،یفشاٚا٘ یثب اػتفبدٜ اص ؿبخق ٞب یفی: دس لؼٕت آٔبس تٛكیفیآٔبستٛك

 پشداختٝ خٛاٞذ ؿذ.

ثٝ  شٜیچٙذ ٔتغ ٖٛیٚ سٌشػ شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ تیدادٜ ٞب اصضش ُیثٝ ٔٙظٛستحّ ی: دسلؼٕت آٔبس اػتٙجبعیآٔبساػتٙجبع

 اػتفبدٜ ؿذ.  SPSS-23اص ٘شْ افضاس  یآٔبس یٞب دادٜ ٝیوّ ُیتحّ یختٝ خٛاٞذ ؿذ. ثشاپظٚٞؾ پشدا بتیفشض یثشسػ

 ّای‌پژٍّصیافتِ

 ٌیشد. دس ایٗ ثخؾ ٘یض ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق ٞبی ٔشوضی، پشاوٙذٌی ٚ ٕ٘ٛداس ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ٔٛسد تٛكیف لشاس ٔی

‌هتغیرّای‌پژٍّص‌پراکٌذگی‌ٍ‌هرکسی‌ّای‌ضاخص‌:1جذٍل‌

 ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش
ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد
 ثیـیٙٝ وٕیٙٝ چٍِٛی وـیذٌی

 4 1 0.13 0.15 0.56 2.95 سٚا٘ی رب٘ی ػخت
 7 1 -0.22 0.15 0.64 3.77 فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ

دٞذ. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ  پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی ٔتغیشٞبی پشاوٙذٌی ٚ ٔشوضی ٞبی اعلاػبت رذَٚ ثبلا ؿبخق

ٍ٘بس )ٞیؼتٌٛشاْ( اػتفبدٜ ٌشدیذ؛ ٕٞب٘غٛس وٝ اص ؿىُ آٖ پیذاػت، ٘شٔبَ دس  تٛصیغ ٔتغیشٞب دس ایٗ ٔشحّٝ اص ٕ٘ٛداس ثبفتؿىُ 

اػٕیش٘ٛف احجبت خٛاٞذ ؿذ. -سػذ وٝ دس ثخؾ ثؼذی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغیشٞب، ٔؼمَٛ ثٝ ٘ظش ٔی

سٜ چٍِٛی ٚ وـیذٌی دس ثبصٜ  لشاس داسد ٚ ایٗ ٘ـبٖ اص لبثُ لجَٛ ثٛدٖ ایٗ ٔمبدیش ثشای اِجتٝ، لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔمذاس آٔب

 ثبؿذ. ٞبی ایٗ ٔتغیش ٔی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت K-Sاػٕیش٘ٛف )-ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

 ٙؼىغ ؿذٜ اػت:وٝ ٘تبیذ آٖ دس رذَٚ صیش ٔ

‌اسویرًَف-:‌خلاصِ‌آزهَى‌کَلوَگرٍف2جذٍل

 .Sig ی آصٖٔٛ آٔبسٜ ٔتغیش

 0.705 0.540 سٚا٘ی رب٘ی ػخت
 0.608 0.274 فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ

ثبؿذ، ثٝ ػجبست  ٔی 0.05داسی دس ٕٞٝ ٔتغیشٞب ثضسٌتش اص  ٔؼٙی ػغح ؿٛد، چٙب٘ىٝ دس اعلاػبت رذَٚ ثبلا ٔـبٞذٜ ٔلاحظٝ ٔی

 ثبؿذ. دیٍش ؿىُ تٛصیغ ٔشثٛعٝ ٘شٔبَ ٔی
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‌فردی‌بیي‌رٍابط‌در‌بیي‌با‌اعتواد‌پیص‌هاتریس‌ّوبستگی‌بیي‌هتغیر‌:3جذٍل

فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ    

  ػغح ٔؼٙبداسی 0.000

 سٚا٘ی رب٘ی ػخت ٕٞجؼتٍی 0.693

 ٔؼٙبداسیػغح  0.000

 ػغح ٔؼٙبداسی 0.000

 «فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ» داسی ثب ساثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی 0.01دس ػغح پظٚٞؾ  اعلاػبت رذَٚ ثبلا، ثیٗ ٔتغیش ثش اػبع

ؿٛد وٝ ؿذت ایٗ ساثغٝ دس رذَٚ  افضٚدٜ ٔی «فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ»ثش ٔیضاٖ  آٖٚرٛد داسد، ثٝ ػجبست دیٍش ثب افضایؾ 

 لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. فٛق

خغی چٙذٌب٘ٝ دس یه ٔذَ، اص آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ  «فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ»ثب ثیٗ  پیؾ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ساثغٝ ٔتغیشٞبی

 ٌیشد. ٞبی ایٗ آصٖٔٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی أب لجُ ا٘زبْ ٔحبػجبت، ٔفشٚضٝ؛ اػتفبدٜ ؿذ

 ٞب:  ثشسػی ٔفشٚضٝ

ٔحبػجٝ  1.190اػتملاَ ػجبست خغب: اػتملاَ خغبٞب ثب اػتفبدٜ اص آٔبسٜ دٚسثیٗ ـ ٚاتؼٖٛ ثشسػی ؿذ وٝ ایٗ ٔمذاس ثشاثش ثب 

 ٌشدیذ. 

ثیٗ ٚ ٔلان وٓ ٚ ثیؾ خغی ثٝ ٘ظش  ؿٛد، ساثغٝ ثیٗ ٔتغیشٞبی پیؾ دیبٌشاْ پشاوٙؾ: چٙب٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس صیش ٔـبٞذٜ ٔی

  سػذ. ٔی

 
 سخت‌جاًی‌رٍاًی‌با‌فردی‌اعتواد‌در‌رٍابط‌بیي‌پراکٌص‌بیي‌اگرامید‌:‌1ًوَدار

 

 جاًی‌رٍاًی‌سخت‌با‌فردی‌:‌خلاصِ‌آزهَى‌رگرسیَى‌جْت‌بررسی‌رابطِ‌بیي‌اعتواد‌در‌رٍابط‌بیي4جذٍل

‌

‌

 فشدی اػتٕبد دس سٚاثظ ثیٗ ٔتغیش ٔلان:

 ٍش،یاػت؛ ثٝ ػجبست د 0.693ثشاثش ثب  «یفشدٗ یاػتٕبد دس سٚاثظ ث»ثب  یسٚا٘ یرب٘ ػخت ٗیثش اػبع اعلاػبت رذَٚ ثبلا، ساثغٝ ث

 ٕٞجؼتٍی تؼذیُ ؿذٜ ٔززٚس ضشیت ٕٞجؼتٍی ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ  ٔتغیش پیؾ

 0.478 0.481 0.693 رب٘ی سٚا٘ی ػخت
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ثؼذی داد  (. ثش2Rٖٚ;0.481وٙذ ) ٔی ٗییسا تج «یفشدٗ یاػتٕبد دس سٚاثظ ث»دسكذ اص تغییشات ٔشثٛط ثٝ  48 جبًیتمش شیٔتغ ٗیا

 دٞذ. ٔذَ سا ٘ـبٖ ٔی ٖٛسایب٘ٝ تحّیُ ضشایت سٌشػی

‌گیری‌ًتیجِ

 یسٚا٘ یرب٘ ػختاػت. دس ص٘بٖ ٔتبُٞ  ػخت رب٘ی سٚا٘یثش اػبع  یفشد ٗیاػتٕبد دس سٚاثظ ث یٙیث ؾیپ ٞذف اكّی تحمیك،

ؿذٖ، ثشخلاف  شیثٝ دسٌ ُی(، تؼٟذ )تٕبیٔتٙٛع ص٘ذٌ یٞب تیوٙتشَ وشدٖ ٔٛلؼ تیؿبُٔ وٙتشَ )لبثّ یػٝ ِٔٛفٝ اػبػ یداسا

 ،ی)ٞبرج ثبؿذ یاػت( ٔ یؼیعج یضیچ یدس ص٘ذٌ شاتییوٝ تغ ٗیدسن ا تی( ٚ چبِؾ )لبثّیدٚس ؿذٖ اص ا٘زبْ دادٖ وبس

 یا٘ذ وٝ ػختزب٘ خٛد ٘ـبٖ دادٜ یٞب ( دس پظٚٞؾ2011)ٚ ػٛدْٚ  ی(. اػىٛٔٛسٚفؼى2016 بٖ،یصادٜ، خبر ٗیحؼ ،یأبٔ

ٔخجت ثش  یشیدٞذ ٚ تبح یحٛادث سا وبٞؾ ٔ ٗیحبكُ اص ا یرؼٕ-یسٚا٘ یختٍیثشاٍ٘ ٗیچٙ فـبسصا ثٛدٖ حٛادث ٚ ٞٓ ،یسٚا٘

اص رّٕٝ حغ  یػختزب٘ یسٚا٘ـٙبخت یٞب یظٌی( ثبٚس داس٘ذ وٝ 2011ٚلاثشي ٚ ثبستٖٛ  ) ذ،یا تبد،یػلأت افشاد داسد. ٞؼ

 یأش یدس ص٘ذٌ شییوٝ تغ ٗیثٛدٖ ٚ ا یٔؼٙبداس، اثضاس ٚرٛد، پشا٘شطثٝ داؿتٗ تزبسة ربِت ٚ  ؾیلبثُ تٛرٝ، ٌشا یوٙزىبٚ

دس  یص٘ذٌ یٞب وٝ ثتٛا٘ذ دس چبِؾ یػٛدٔٙذ ثبؿذ. فشد یص٘ذٌ یصا یذٌیتٙ یذادٞبیفشد ثب سٚ یتٛا٘ذ دس ػبص یاػت، ٔ یؼیعج

خٛاٞذ ثٛد وٝ ثب  یتبة آٚسد، ثٝ ٔشاتت لبثُ اػتٕبدتش اص فشد یسٚا٘ یخٛد ٔتؼٟذا٘ٝ ػُٕ وٙذ ٚ دس ٔمبثُ فـبسٞب یسفتبسٞبثشاثش 

 تی٘ذاسد ثّىٝ ٔؼئِٛ یٙیـجیٚ ٘ٝ تٟٙب سفتبس لبثُ پ ـٛدیپشتلاعٓ، آؿفتٝ ٔ ییبیٔب٘ٙذ دس ،یدس ص٘ذٌ یفـبس بیٞش ٔـىُ  زبدیا

فشد تب چٝ  هیٔؼٙب وٝ  ٗیلبثُ اتىب ثٛدٖ اػت، ثٝ ا ،یفشد ٗیاػتٕبد دس سٚاثظ ث یاكّ یوتٛسٞباص فب یىی. شدیپز یٕ٘ ضیآٖ سا ٘

وشد وٝ اص  بٖیث ٍٙٛ٘ٝیا تٛاٖ یدس ساثغٝ سا داسد. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق، ٔ بصٞبیلبثُ اتىب ثٛدٖ دس فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ٘ ییحذ تٛا٘ب

ثبلا  یفشد ٗیاٚ دس سٚاثظ ث اػتٕبد ثٝ ضاٖیا٘تظبس داؿت وٝ ٔ تٛاٖ یلبثُ اتىب، ٔ ؼتیفشد یسٚا٘ یثب ػختزب٘ یوٝ فشد ییآ٘زب

 ثبؿذ. یٙیث ؾیثٛدٜ ٚ لبثُ پ

خبعش، اعلاػبت  تیاػت وٝ افشاد داٚعّجب٘ٝ ٚ ثب ع یٞب دٚعشف بثبٖیخ ،یاػت، ٌـٛدٌ یاص ٚرٜٛ اػتٕبد ٌـٛدٌ یىی ٗیٕٞچٙ

 بیؿٛد وٝ اػبػبً د٘ یثبٚس ٔ ٗیٔٙزش ثٝ ا یذٚاسیأ ی(. اص عشف2003،  ًی)ٌ ٌزاس٘ذ یثٝ اؿتشان ٔ ٍشاٖیخٛد سا ثب د یفشد

ٚ افشاد داسد.  غیثٝ ٚلب یـتشیث یاػت، ٌـٛدٌ ذٚاسیوٝ أ یفشد زٝی(، دس ٘ت2013 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٛیاػت )ِ یٔىبٖ لبثُ اػتٕبد

 یٙذٞیثب ٔـىلات داؿتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ حُ ٔـىلات ٚ آ ییبسٚیدس سٚ یـتشیتٛاٖ ث ؿٛد یدس افشاد ثبػج ٔ یذٚاسیأ ٗیٕٞچٙ

ٔخجت  ذیسا ثب د غیٚ سفتبس آ٘بٖ داؿتٝ ٚ ٚلب ٍشاٖیسا ٘ؼجت ثٝ د یافشاد ٚاوٙؾ ثٟتش ٗیسا تزشثٝ وٙٙذ. ِزا ا یٍ٘بٜ ٔخجت ـشٚیپ

 ٗیا ،یؼتٍیوٙذ، ٚرٝ ؿب ٗیتبٔ ضیاػتٕبد دس سٚاثظ سا ٘ یٍشیٚرٝ د تٛا٘ذیٔ یذٚاسیػٙٛاٖ وشد وٝ أ ٍٙٛ٘ٝیا تٛاٖ یٔ ٍ٘ش٘ذ، یٔ

ٚ ؿٛٞٛ  تی)اػٕ دٞذ یوبٞؾ ٔ بی ؾیسا افضا ٍشاٖیاػت وٝ احتٕبَ ٚاوٙؾ ٕٞشاٜ ثب اػتٕبد، ٘ؼجت ثٝ د یرٞٙ یٔجٙب هیٚرٝ 

 وٙذ، یثشآٚسد ٔ هیٚ تبس بٜیسا ػ ضیوٝ ٕٞٝ چ ی٘ؼجت ثٝ وؼ ذٚاسا٘ٝ،یٔخجت ٚ ٍ٘بٜ أ یثب ا٘شط ی(. پشٚاضح اػت وٝ فشد2007، 

 اػتٕبد داسد. یثشا یـتشیث یؼتٍیؿب

سٚ، سغجت ٚ ٍ٘شؽ ثٝ  ٗیثـش اػت، اص ا یٔؼبئُ دس ص٘ذٌ ٗیتش ٌفت وٝ اصدٚاد اص ٟٔٓ تٛاٖ یاص پظٚٞؾ ٔ تٝبفی ٗیا ٗییتج دس

ػلأت ٚ  ،یاص ص٘ذٌ تیسضب ،یؿبدوبٔ یبٔذٞبیپ تٛا٘ذ یٔ شایاػت، ص تیثٝ ؿذت حبئض إٞ یساثغٝ عٛلا٘ هیاصدٚاد ثٝ ػٙٛاٖ 

 .ٌزاسد شیؿىؼت فشد تبح بی تیفمداؿتٝ ٚ ثش ٔٛ یسا دس پ یسٚا٘ یؼتیثٟض

‌

 هٌابع

ٚ  یاستجبع یٕٞؼشاٖ ثش اػبع ثبٚسٞب ییص٘بؿٛ تیسضب یٙیـجی(. پ1392.) ؼٝی٘ف ،یٚ ٟٔذٚ ٟٝیخٛارٝ، ٚر ُ؛یخّ ّپٛس،یاػٕبػ

 .44-29: 3(9) ،یپظٚٞ . خب٘ٛادٜیاستجبع یٞب ٟٔبست

دس  یسٚا٘ـٙبخت یٚ ػشػخت یسٚا٘ـٙبخت یشیپز (. ٘مؾ ا٘ؼغبف1397صادٜ، ٔحٕذ. ) یآثبد، ٔحٕذرٛاد ٚ ٕٔ ٓیاثشاٞ یاكغش

 .37-51(، 4) 1ٚ ٔـبٚسٜ،  یٙیثبِ یسٚاٖ ؿٙبػ یٞب ػشثبصاٖ. ٔزّٝ پظٚٞؾ یسٚا٘ـٙبخت یؼتیثٟض ٗییتج
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تؼبسم  ،ییص٘بؿٛ تیسضب ؼٝی(. ٔمب1395. )ٓیٚ دٞمبٖ، ٔش ٝیٔشض ،یوبٔشا٘ یشیپ ٓ؛یؿٛساثٝ، ٔش یٙیػبدَ صاٞذ؛ حؼ ثبلاٖ،

-84(، 2) 1خب٘ٛادٜ،  یػبص یٔـبٚسٜ ٚ غٙ ،یؿٙبػ تیٚ دس حبَ علاق. دٚ فلّٙبٔٝ آػ یػبد ٗیٚ ثخـؾ دس صٚر ییص٘بؿٛ

74. 

 یذٚاسیٍ٘ش ثش أ ٔخجت یصٚد دسٔب٘ شی(. تأح1391. )ذٔحؼٗی٘ىبح، ػ یٚ اكغش ٗیحؼ ،یحؼٗ آثبد ؛یٔلغف ،یآثبد ثّمبٖ

 .113-121(، 21) 7 ،ی٘ٛ دس سٚا٘ـٙبػ یٞب بفتٝی. فلّٙبٔٝ ظٜیٚ یبصٞبیٔبدساٖ وٛدوبٖ ثب ٘

 یٚ خٛدوبسآٔذ یفشد ٗیاػتٕبد دس سٚاثظ ث ضاٖیثب ٔ یص٘ذٌ یشیٌ رٟت وٙٙذٜ یٙیث ؾی(. ٘مؾ پ1394.) یذػّیأ ٕٟش،یثٟـت

 ٚ ثّٛچؼتبٖ ؼتبٖیدا٘ـٍبٜ ػ ،یٚ سٚا٘ـٙبػ یتیتشث اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ یوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖیدس پشػتبساٖ. پب

٘بٔٝ  بٖیفشص٘ذاٖ دختش رب٘جبصاٖ. پب یذٚاسیأ ؾیثش افضا یدسٔب٘ تیٚالؼ ٓیآٔٛصؽ ٔفبٞ ی(. احشثخـ1391پشٚا٘ٝ. ) ضٜ،ییپب

 .یٚ تٛا٘جخـ یؼتیاسؿذ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟض یوبسؿٙبػ

. بٖیدس دا٘ـزٛ یارتٕبػ تیٚ وفب یزب٘یٞٛؽ ٞ ،یؿٛخ عجؼ یٞب (. ػجه1395. )ذٜیحٕ ،یٚ لٙجش ٕبیػ ٔٝ ،یبسیپٛسؿٟش

 .75-98(، 3) 12 ،یتیتشث ٗی٘ٛ یٞب ـٝیفلّٙبٔٝ ا٘ذ

اػتٕبد  یب٘زیػبصٔبٖ ثب ٘مؾ ٔ یشٔبِیٚ غ یوٙٙذٜ ثش ػّٕىشد ٔبِ عّجب٘ٝ ػشضٝ سفتبس فشكت شیتبح ی(. ثشسػ1396ٔحٕذ .) ،یرجّ

 ٚاحذ ؿٟش لذع یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یاسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ یوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖی. پبیػبصٔب٘ ٗیٚ اػتٕبد ث یفشد ٗیث

ٌیشی ٚ اػتحىبْ اػتٕبد ثیٗ فشدی (. وبسوشدٞبی اػتمبدات دیٙی دس ؿى1399ُاكغش .)ثخؾ، ػّیثخـیبٖ، ا٘ؼیٝ ٚ یضداٖػّی

 ٞبی ٘ٛیت دس سٚا٘ـٙبػی، ػّْٛ ارتٕبػی، ػّْٛ تشثیتی ٚ آٔٛصؿیإِّّی پظٚٞؾدس خب٘ٛادٜ، وٙفشاع ثیٗ

ؿٙبػی وبسثشدی،  (. ثشسػی ٔیضاٖ أیذ ثٝ آیٙذٜ دس ثیٗ دا٘ـزٛیبٖ ٚ ػٛأُ ٔٛحش ثش آٖ. ربٔؼ1391ٝٔحٕذثبلش. )ػّیضادٜ الذْ، 

23 (4 ،)206-189. 

٘بٔٝ  (. احشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختی سفتبسی ثش أیذٚاسی ٚ احؼبع تٟٙبیی ص٘بٖ ٔغّمٝ. پبیب1392ٖٔشادی، ػٕب٘ٝ. ) ػّی

 ٖ.وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـٍبٜ ػٕٙب

ٌیشی (. ٔمبیؼٝ احشثخـی ٌشٚٞی تلٕی1399ٓػّیضادٜ، وجشی؛ صاسػی، الجبَ ٚ ٔحٕذی، وٛسٚؽ .)ػبلاسی، ٘بٞیذ؛ حبریػیبدی

اػتٕبد ثٝ فشدی، سغجت ثٝ اصدٚاد، تشع اص كٕیٕیت ٚ أیذٚاسی دس دختشاٖ ثیا٘ذاص صٔبٖ ثش اػتٕبد ٔیبٖٔزذد ٚ چـٓ

 (94)19ختی، رٙغ ٔمبثُ ؿٟش ثٙذسػجبع، ػّْٛ سٚا٘ـٙب

ٞبی رٙؼیتی دا٘ـزٛیبٖ دا٘ـٍبٜ آصاد ثیٙی اػتٕبد ثیٗ فشدی ثش اػبع خٛدؿیفتٍی ٚ ٘مؾ(. پیؾ1397فشاٞب٘ی، صٞشا .)

٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ اػلأی ٚاحذ ٔشٚدؿت. پبیبٖ

 ٔشٚدؿت
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Predicting trust in interpersonal relationships based on psychological hardship in 

married women 
 

 

Abstract: 
The aim of this study was to predict trust in interpersonal relationships based on 

psychological hardship in married women. The statistical population of this study was all 

married women in Tehran in 1398. According to Klein (2005) formula, the sample size was 

250 people and was sampled purposefully and voluntarily. The main data of this study were 

obtained using the questionnaires of trust in the revised interpersonal relationships of Rampel 

and Holmes (1986), Flenner (2002) social adequacy. Descriptive statistics (central indices, 

dispersion) and inferential statistics of Pearson correlation coefficient and multivariate 

regression were used in data analysis. The results of the research through correlation and 

regression tests indicate that social adequacy, psychological hardship and hope are predictors 

of trust in interpersonal relationships in married women. 
Keywords: trust in interpersonal relationships, psychological hardship, control 
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