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 مبتني بر نظریه انسان سالم بر فرسودگي زنا ضویي ،رضایتروش آموزش گروهي  اثر بخطي

 زوجين داراي تعارض زناضویي

 2ٖٗانغط آلب، 1فطظاًِ ًؿبج پَض انفْبًٖ

  چکيذه

ؾبلن ثط فطؾَزگٖ ضضبٗت هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى  ضٍـ آهَظـ گطٍّّٖسف اظ اخطإ پػٍّف حبضط تق٘٘ي اثط ثركٖ 

ٍ عطح تحم٘ك اظ ًَؿ زٍ گطٍّٖ ثب پ٘ف  اٗي پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖضٍـ اًدبم  .ثَزظٍخ٘ي زاضإ تقبضو ظًبقَٖٗ  قَٖٗ ظًب

وِ زاضإ تقبضو ثب ثَزًس ٕ ظٍخٌٖ٘  . خبهقِ آهبضٕ پػٍّف، قبهل ولِ٘ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ، پؽ آظهَى ٍ زٍضُ پ٘گ٘طٕىآظهَ

ٕ ذبًَازُ قْط انفْبى هطاخقِ  ّب ثطإ هكبٍضُ ثِ هطاوع هكبٍضُ ٍ ولٌ٘٘ه1399ٍ زض ؾِ هبُ تبثؿتبى  ثَزُّوؿطاى ذَز 

ًوطُ لاظم ضا وؿت ًوَزًس ثِ نَضت زض زؾتطؼ تقبضضبت ظًبقَٖٗ ثٌبٖٗ وِ اظ پطؾكٌبهِ  ظٍج 32 ّب اظ ث٘ي آىوِ  ًوَزًس،

 فطؾَزگٖ پطؾكٌبهِّب اظ  ثطإ گطزآٍضٕ زازُ .عٗي قسًسخبٗگ وٌتطلٍ  آظهبٗفاًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ 

اهب فمظ گطٍُ آظهبٗف تحت زض هطحلِ هساذلِ، اظ ّط زٍ گطٍُ پ٘ف آظهَى ثِ فول آهس ( اؾتفبزُ قس. 1996) پبٌٗع ظًبقَٖٗ

 8ثقس اظ پبٗبى  إ لطاض گطفت. زل٘مِ 09 خلؿِ 8 زض (، 1399آلبٖٗ) هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلنضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖ

 ظٍج(15ّطگطٍُ ظٍج ) 30هبِّ گطفتِ قس، وِ تقساز آًْب پؽ اظ ضٗعـ ثِ ٗه  خلؿِ اظ ّط زٍ گطٍُ پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ

حبنل اظ  ّٕب بفتِس. ٗتحل٘ل ق ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ هىطض تدعِّٗبٕ خوـ آٍضٕ قسُ  زازُضؾ٘س. 

 ظٍخ٘ي زاضإ تقبضو قَٖٗ فطؾَزگٖ ظًبثط هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن  ضضبٗت آهَظـ گطٍّٖضٍـ  وِ ًتبٗح ًكبى زاز

تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ، حوبٗتٖ اظ  ثب لصا .ثَز اٗي ًت٘دِ زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ ً٘ع پبٗساض (.P<50/0اثطثرف ثَز) ظًبقَٖٗ

ظٍخ٘ي زاضإ تقبضو ظًبقَٖٗ فطاّن  قَٖٗ ظًب فطؾَزگٖ ثْجَز هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ثط ضضبٗت ضٍـ آهَظـ گطٍّٖ

 .قس

  .تقبضو ظًبقَٖٗ، ، ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن، فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗضضبٗت ضٍـ آهَظـ گطٍّٖ: واشه هاي کليذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 طاىٍٗاحس انفْبى)ذَضاؾگبى(، انفْبى، ا ،ٖزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘زاًكىسُ فلَم تطث ،ٌٖ٘ثبل ٖاضقس ضٍاًكٌبؾ ٖوبضقٌبؾ ٕزاًكدَ 1
 هؿئَل( ؿٌسُٗ.)ًَطاىٍٗاحس انفْبى)ذَضاؾگبى(، انفْبى، ا ،ٖزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘زاًكىسُ فلَم تطث ،ٖاؾتبز، گطٍُ ضٍاًكٌبؾ 2
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 مقذمه

چگًَگٖ ٍ اختوبفٖ  ّب ثب هح٘ظ آى ط، اضتجبطثب ٗىسٗگ ذبًَازُ افضبء ضٍاثظٍ قَز  هحؿَة هٖتطٗي ٍاحس اختوبؿ  نلٖذبًَازُ ا

 فلل اظ ٖىٗ ثرف تٗوِ اظزٍاج ضضب يٗا ثطذلاف(. 2019 ،1ٕزاضز )تؿب ٕبض٘ثؿ ط٘تأث ٖثط ؾبذت اختوبف ّٖوگ ثبفت ذبًَازُ

 ٕضا ثطا يٍ٘خظ ٖتٍٗ ًبضضب هغلَةًب تٍ٘ضق ٖٗظًبقَ ٖوِ ظًسگ ٖزض نَضت ٍٖل سٗآٖ ه قوبض ثِخبهقِ  ٖهْن ثْساقت ضٍاً

 تؿتبء ،ٖىل٘وَئ َؾتَى،ّ٘ ه،ٗ)زض گصاقت ذَاّسثِ خب  ٕطٗخجطاى ًبپص ط٘تبثوٌس  دبزٗا گطٗىسٗ ٖضٍاً ،ٖفبعف ٕبظّب٘اضضبء ً

تقبضو  قسُ ٍالـ زضهبًگطاى ظٍج تَخِ هَضز وِ ٕاهطٍظ خبهقِ زض هَخَز ـٗقب هكىلات اظ ٖىٗ (.6201، 2َت٘ل ٍ بن٘وَث

 يٗثٌسًس ثب ا  هٖ ٖٗظًبقَ ًَس٘وِ ثب ّن پ ٖظهبًزض فطٌّگ هب  بًذهَن ي٘ظٍخثبقس.  هٖ ٖق٘عج وبهلاًاهط  وِ ٗه ثَزُ ٖٗظًبقَ

، زٌّسٖ ه ٖظًسگ ل٘تكىظٍج ثب ّن  هٗثِ فٌَاى  ًفطوِ زٍ  ٌّٖگبهوٌٌس.  اظزٍاج هٖ وٌٌس ظًسگٖ ّن ثب فوط بىٗپب تب وِ فىط

ثب  ٕهَضززضثبضُ  ّب آى بٗقَز  ًوٖ سُٗز ي٘ظٍخ لاتٗتوبٍ  بظّب٘وِ ً سٗآٖ ه ف٘پظهبًٖ  هقوَلاً اذتلاف. سٗآٖ ه ف٘پ ٖاذتلافبت

 هٗتَاًس ٖ ٍ ؾبظًسُ ه س٘ثِ قىل هف تٗطٗحل تقبضو ٍ هس ٖٗ(. تَاًب1395، ٕطخٌس٘ث ٌٖ٘)حؿ ثبقٌس ًساقتِ تَافكّن 

ووه  ٖو٘نو ٍ هًٗعز ِٕ ضاثغ هٗثِ ٍخَز اٍضزى  ٕثطا قَّط ٍ ىٍ ثِ ظ آٍضز ٍخَز ثِ ي٘ظٍخ ٕ ضاثغِ زض ضا ٕلَ اضتجبط

، ِٗنحجت وطزى ثب عقٌِ ٍ وٌب همبثل، عطف ًمم ٍ ت٘تي فبفٗ تقبضو، ّٕب ًكبًِ ي٘خولِ ًرؿت اظ (.2013، 3وٌس )ؾبهَّبًَ

 ٖرتلفه ّٕب قىلثِ  ٖٗظًبقَ اذتلافبت (.2013 ،4لوَتٍٗ ٍ بًگٗاؾت ) ي٘تساٍم ؾىَت ؾٌگ بٗ ٍظزى  بزٗفط ،اًتمبز وطزى

ؾَء ضفتبض ّوؿط، ؾَء ضفتبض  ،طقَّ ٍ ظى ي٘ث طوبًِٗظ ّٕب ، هدبزلِطظزى ّوؿ وته ي،٘ظٍخ ٕطٗپص تً٘جَز هؿئَل هثل

(. زض 2013، 5اؾت٘لا ٍ تط٘پ ،ٌٕگعٗقَز )اٖ زازُ ه ًكبى عً٘ گطٗز ؾَء ٕضٍاثظ ًبهكطٍؿ ٍ ضفتبضّب ،ٖخٌؿ ٕ، تدبٍظّبٖخٌؿ

 ٍقَز ٖ ه كتط٘ث ي٘ظٍخ ٕثطا اذتلافبتهٌبؾت ثب  ٕثبلا ثبقس احتوبل ؾبظگبض ي٘ظٍخ ٖبفتگٗ عٗوِ توب ٖظهبً ًٖٗؾبم ظًبقَ

ي اظ اختٌبة ٗ٘پب ٖبفتگٗ عٗثب توب ي٘، اؾتفبزُ ظٍخمبثلاهت .بثسٖٗ وبّف ه ٖرتگ٘آه تٗاضغطاة ٍ زض ًْب ،ٖدبًّ٘ ّٕب ٍاوٌف

س اًدبهٖ ه ٖثِ زلعزگ ٖعَلاً ظهبى هستٍ زض  قَزٖ ه ٌدطٍ ثب ّن ثَزى ه تٗفطز ي٘ثِ ثطّن ظزى تقبزل ث ،ٍلَؿ تقبضو ظهبى

 (. 2013 ،ٖ)ل٘ىبً

 (.2009 ،ٖ، ازٗت ضاز ٍ نبزق پَض)ذساثرك ٖٗفطؾَزگٖ ظًبقَ ،تقبضو ٕزاضا ي٘ظٍخ ي٘ث هكىلات هْن زض ٍ اظ هؿبئل ىٖٗ

فمساى قَض  دِ٘قَز وِ زض ًتٖ ه بى٘ث ٖدبًّ٘ ٖذؿتگ ٍ ٖضٍاً ٖذؿتگ ،ٖخؿو ٖاظ ذؿتگ ٕا ًكبًِ هٗثِ فٌَاى  ٖفطؾَزگ

 هٗ ٖ(. فطؾَزگ2013، 6ٕزّس )وبپطٖ ضخ ه ٕسٍ٘ ًباه بؼٗاؾتطؼ هعهي،  يّ٘وچٌٍ  ٍٖٗ آضهبى گطا ٕاًطغ ،ٍ قَق، ّسف

زًجبل  ثٍِ  قَزٖ ه ووطًگ ٖآضاه ثِ ت٘و٘نو ٍفكك  مت٘حمزض .قَزٖ ه ساضٗپس ٖثِ نَضت ًبگْبً بًٍ ًسضت ثَزُ ٖدٗتسض ضٍال

 ،ٖوٗقَز )وطٖ ضفتي ضاثغِ ه ي٘ث اظ ثبفث ٖفطؾَزگ يٗآى ا حبلت يٗستطٗقَز. زض قسٖ ه ساضٗپس ٖفوَه ٖآى احؿبؼ ذؿتگ

وِ ثب ذَاة  سٗآٖ ه ٍخَز ثِ ٖحبلٖ ٍ ث ٖذؿتگ ،احؿبؼ وؿبلت ثله ّٖٗبِ ثب ًكبً ٖخؿو ٖفطؾَزگ (.1393زّمبى،  ،ٖوطه

پبافتبزى قَز. اظ ٖ ه هكرم َْٖزگٍ٘ ث ٌٖ٘غوگ ،ٖٗتٌْب ،ٖآظضزگ ،ٕس٘ثب احؿبؼ ًباه ٖفبعف ٖقَز. فطؾَزگٖثطعطف ًو

 ٖهٌف قىلثِ  اغلت ٖضٍاً ٖ. فطؾَزگثبقسٖ ه ٖبًدّ٘ فٍٗ  فطؾب عُ٘وبّف اًگ بق،٘ووجَز اقت ت،ٗقبهل فسم ضضب ٖفبعف

 ًكبىًؿجت ثِ ّوؿط  ٍٖ ؾطذَضزگ ٕسٍ٘ احؿبؼ ًباه ٕوبّف ذَزثبٍض ،ضاثغِ ثب ّوؿط ػٍُٗثِ  اضتجبعبتًؿجت ثِ  ًٕگط

زض پػٍّف  ،2009 ،7ىط٘ث (.1384 ،ٕسٗ؛ ًَ 4138، ضاز تٗاز ٍ ضاز تٗ، از1390 ،ٍٖ ثْطاه ٖوٗوط ىَثرت،٘)ً قَزٖ ه زازُ

 اضتجبط ّٖب ثب افؿطزگ ظٍج ٖٗظًبقَ ٖثب ؾلاهت ضٍاى ٍ فطؾَزگ ٖٗظًبقَ ٖؾطذَضزگهربلف  افوبلوِ  وطز فٌَاىذَز 
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وبضهٌساى  َٖزگفطؾ ي٘ث اضتجبط ضا زض ٖبًدً٘مف ه ٖٗظًبقَ ًٖكبى وطزًس وِ فطؾَزگ ذبعط يّ٘وچٌ بىزاضًس. آً ٕزاضٖ هقٌ

 زاضز.  بىآً ٍٖ ؾلاهت ضٍاً

ؾطظًف ٍ خسائٖ  ،ٕ، ذَاضؾبظگطٗتَخْٖ ثِ ّوس ثٖ ،ٕافتوبز ثٖ ي٘ضٍاثظ ظٍخ ٍثط ظًسگٖ  ٖ،ٗفطؾَزگٖ ظًبقَ ّوطاُ ثِ

 فٗافعا ٖٗظًبقَ ٖفطؾَزگ گطٗز عطفاظ  (.1395 ، سٗلسهٖ، ذبوپَض، ؾَزاًٖ ٍ هْط آفط بى،ٗ)نفٖ پَض گطززٖ ه قىبضفبعفٖ آ

 اظذبًَازُ ضا  بى٘ذتن قسُ ٍ ثٌ ٖٗظًبقَ ٖتٗتَاًس ثِ ًبضضبٖ ه هَضَؿ يٗزاضز. اثط زضوبّف فكك ٍ فلالِ ضا  ذهوبًِ، ٕضفتبضّب

  (.2009)ّبؾتَى ،  وٌس ٖهتلاق

 ثب آى اًَاؿ ٍ اضغطاة. اؾت آهسُ فول ثِ هتقسزٕ ّبٕ پػٍّف آى زضهبى ّبٕ ضٍـ ٍ ظًبقَٖٗ ّبٕ تقبضو فلل ٕ ظهٌِ٘ زض

 زض اهب زاضز ضاثغِ ظًبقَٖٗ ظًسگٖ و٘ف٘ت ثب هطزاى زض هطضٖ تطؼ ٍخَز. اؾت هطتجظ ظًبقَٖٗ آقفتگٖ ٍ ؾبظگبضٕ ه٘عاى

 قسُ گعاضـ زٍ ّط تَؾظ وِ ظًبقَٖٗ ضٍاثظ ثس و٘ف٘ت ثب ظٍج زٍ ّط زض ظزگٖ ٍحكت اذتلال ٍخَز. ً٘ؿت چٌ٘ي ظًبى هَضز

 اٗدبز هكىلٖ هطزاى زض اذتلال اٗي اهب اؾت هطتجظ ظًبقَٖٗ ضق٘ف فولىطز ثب ظًبى زض فطاگ٘ط اضغطاة ٍخَز. اؾت هطتجظ

 وبض ثِ ٍ ًوَزُ اضائِ ظٍخ٘ي ّبٕ تقبضو ضفـ ثطإ ضا ّبٖٗ هسل ّب ًؾطِٗ اظ وسام ّط (.1999، 1ولٖ ٍ ثَهب ّبلفَضز،) وٌس ًوٖ

 ضفتبضٕ زضهبًٖ ظٍج ٕ قَُ٘ زض: اؾت قسُ گعاضـ نَضت اٗي ثِ فطاتحل٘ل ٗه اؾبؼ ثط ّب آى ثركٖ اثط ه٘عاى. اًس ثطزُ

 اظ ًمل ثِ ؛2اؾىَثل ٍ زًٍب) اًس ثَزُ ثرف اثط/. 90 اضتجبط آهَظـ52/0 ، ّ٘دبى ثط هتوطوع زضهبى61/0 زضهبًٖ، قٌبذت76/0

 زضهبًٖ، ٍالق٘ت ضفتبضٕ، ًؾطٗبت هحَض ثط ظًبقَٖٗ ّبٕ تقبضو حل ثطإ گطفتِ نَضت ّبٕ پػٍّف(. 1385 فطحجرف،

 . اؾت ثَزُ قٌبذتٖ - ضفتبضٕ ٍ قٌبذتٖ

هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ  3ضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖ ،ووتط زض اٗي خبهقِ هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت وٌَى ٖ وِ تبّٗب ٗىٖ اظ ضٍـ

زاًس ٍ  اًؿبى ؾبلن ضا زاقتي ضضبٗت هٖ ذهَن٘بتاًؿبى ؾبلن، ٗىٖ اظ  ًؾطِٗ، زض (1397)آلبٖٗ  .ثبقس هٖ 4ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن

زاقتي ضضبٗت اؾت. زض ًؾطِٗ اًؿبى ٍ  هْن اًؿبى ؾبلن، ضاضٖ ثَزى ٍ ثؿ٘بض ثبضظ  ذهَن٘بتاظ  :زّس گًَِ تَض٘ح هٖ اٗي

ٕ همبثل آى حؿبزت اؾت. ضضبٗت، ٗه احؿبؼ هثجت ٍلصت ثرف اظ  ؾبلن، هٌؾَض اظ ضضبٗت هفَْهٖ اؾت وِ ًمغِ

 ّطچِٗه اًؿبى ؾبلن اظ  .اؾت زٗگطاى ٕ ذَز ثب همبٗؿِّبٕ زٗگطاى ٍ ثسٍى  ًؾط زاقتي ثِ زاقتِ ّبٕ ذَز ثسٍى زاقتِ

غ٘طهبزٕ ظًسگٖ ّبٕ  حتٖ زاقتِّبٕ هبزٕ ٍ  ٍ زاقتِ زاضاٖٗ ّبٕ قره٘تٖ ٍ ٍ تَاًوٌسٕ ّب ٗقٌٖ ٍٗػگٖ ،زاضزـ ذَز

. اٍ ثبقس هٖ وطزى اٍاًؿبى ؾبلن، لٌبفت زٗگط  ّبٕ ٍٗػگٖخولِ وٌس. اظ  زاضًس، اؽْبض ًبضضبٗتٖ ًوٖثمِ٘ زض همبثل آًچِ ذَزـ 

ّبٕ  آضظٍ ٍ زاضز ٍ زض تَاى اٍ ثبقس ٍ زض آهبل احت٘بجّب  وٌس وِ ثِ آى ّبٖٗ هٖ ذَاؾتِ ثطآٍضزُ وطزىؾقٖ زضثب تلاـ ٍ وَقف 

ثبقس.  وٌس. ذَزذَاُ ًجَزى اًؿبى، اظ ذهَن٘بت اًؿبى ضاضٖ هٖ زٍض، ظهبى حبل ذَز ضا ضبٗـ ٍ ذطاة ًوٖ ٍ زؾت ًبٗبفتٌٖ

زض ٍخَزـ ثطإ  ،لصت ثجطزذَز ٕ ظًسگٖ  لحؾٍِ   تَاًس اظ اٗي نحٌِ ثبقس ٍ هٖ هٖ ٍ ضاضٖ ّبٕ ذَز لبًـ اًؿبًٖ وِ ثِ زاقتِ

ّبٕ ضٍاى قٌبذتٖ  وِ زضهبى فل٘طغن اٗي هبًس. ثبلٖ ًوٖ  ضا ثطإ ذَز ثرَاّس خبٖٗ ذَة ٍ اٌٗىِ ّوِ چ٘ع ُ ثَزىذَزذَا

 ضٍـ آهَظـ گطٍّٖهب تب وٌَى ّ٘چ تحم٘مٖ ثب اؾتفبزُ اظ اؾتفبزُ قسُ اؾت ا افعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗظٗبزٕ زض خْت 

ًچِ گفتِ قس زض اٗي تحم٘ك هحمك ثِ زًجبل آهجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن زض اٗي ظهٌِ٘ نَضت ًگطفتِ اؾت. ثط اؾبؼ ضضبٗت 

ظٍخ٘ي  ظًبقَٖٗهجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ثط فطؾَزگٖ ضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖٗب آ پبؾد زازى ثِ اٗي ؾَال اؾت وِ

 زاضإ تقبضو ظًبقَٖٗ اثط ثرف اؾت؟

 

 

                                                           
1 Bouma & Kcly 
2 Donna & Scobel 
3 satisfaction technique 
4 healthy human theory 
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 روش

هجتٌٖ ضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖضٍـ پػٍّف حبضط، ً٘وِ آظهبٗكٖ )تدطثٖ( ٍ عطح پػٍّف زٍ گطٍّٖ، قبهل ٗه گطٍُ 

ثب ؾِ هطحلِ، قبهل ٗه هطحلِ پ٘ف آظهَى، ٗه هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ٗه  وٌتطلٍ ٗه گطٍُ  ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن

 1399ؾِ هبُ تبثؿتبى  ٍ زض ثَزُوِ زاضإ تقبضو ثب ّوؿطاى ذَز ثَز ٕ ظٍخٌٖ٘  قبهل ولِ٘هبِّ ثَز. خبهقِ آهبضٕ پػٍّف 

ظٍج  ثَزًس وِ ثِ  32ِ اظ ه٘بى آًْب تقساز و. ًوَزًسٕ ذبًَازُ قْط انفْبى هطاخقِ  ّب ثطإ هكبٍضُ ثِ هطاوع هكبٍضُ ٍ ولٌ٘٘ه

ظٍج( خبٗگعٗي  16ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج ٍ اًتؿبة تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ )ّط گطٍُ  ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ ّسفوٌس هجتٌٖ ثط هلان

-2وؿت ًوَزًس. 162ثٌبٖٗ حسالل ًوطُ ٕ   تقبضضبت ظًبقَٖٗ ظٍخٌٖ٘ وِ اظ پطؾكٌبهِ -1ّبٕ ٍضٍز قبهل:  قسًس. هلان

 -5 ؾبل 55ؾبل ٍ حساوثط ؾي 18حسالل ؾي -4 .حبضط ثِ قطوت زض خلؿبت ثبقٌس -3هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ضٍاًٖ قسٗس ًجبقٌس. 

فسم  -8 اظ قطٍؿ ظًسگٖ هكتطن ؾبل1گصقت حسالل-7 زض آؾتبًِ علاق ًجَزى -6 زاقتي حسالل هسضن تحه٘لٖ زٗپلن

ث٘ف اظ زٍ خلؿِ غ٘جت   -2. ّبٕ آهَظقٖ زٗگطٕ قطوت وٌٌس زض خلؿبت ٍ زٍضُ  -1 :هتبضوِ ٍ هق٘بضّبٕ ذطٍج ً٘ع قبهل

لاظم ثِ شوط اؾت وِ هلاحؾبت اذلالٖ  .بضضٖ وِ ثِ ّط زل٘ل توبٗل ثِ ازاهِ زضهبى ًساقتِ ثبقٌسقظٍخ٘ي هت -3 .زاقتِ ثبقٌس

هبًٌس ضفبٗت انل ضاظزاضٕ وبهل ثطإ ّوِ قطوت وٌٌسگبى، زاقتي آظازٕ ٍ اذت٘بض وبهل ثطإ وٌبضُ گ٘طٕ اظ پػٍّف، اعلاؿ 

ّب فمظ زض ضاؾتبٕ پػٍّف ثِ عَض وبهل زض  ضؾبًٖ وبهل زض هَضز قطاٗظ پػٍّف، وؿت ضضبٗت ًبهِ وتجٖ ٍ اؾتفبزُ اظ زازُ

 1پطؾكٌبهِ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ پبٌٗعهغبلقِ ضفبٗت قس. اثعاضّبٖٗ وِ زض اٗي پػٍّف هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت فجبضتٌس اظ:  اٗي

 پطزاذتِ قس. اٗي پطؾكٌبهِثَز وِ زض اٗي لؿوت ثِ هقطفٖ 

  2پرسطنامه فرسودگي زناضویي پاینس
ٍ ثاب ّاسف اًاساظُ     (1996 )اٗي پطؾكٌبهِ ٗه اثعاض ذَزؾٌدٖ اؾت وِ تَؾظ پبٌٗع  ،(CBMپطؾكٌبهٔ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ )

إ اٗي اثعاض، زضثطگ٘طًسُ ؾِ ظٗط هم٘ابؼ انالٖ ذؿاتگٖ     هبزُ 21گ٘طٕ تطاظ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ زض ظٍخ٘ي ؾبذتِ قس. ًؿرِ 

ٖ ذؿتگٖ ّ٘دبًٖ ٍ ذؿتگٖ شٌّٖ اؾت. توبم اٗي هَاضز ضٍٕ ٗه  هم٘بؼ ّفت اهت٘بظ ثسًٖ،  1قاًَس. ؾاغح    ٕ پبؾد زازُ ها

اًس اظ:  ّبٕ پطؾكٌبهِ فجبضت هقطف تدطثِ ظٗبز فجبضت هَضز ًؾط اؾت. اظخولِ هبزُ 7هقطف فسم تدطثِ فجبضت هَضز ًؾط ٍ ؾغح 

ذؿتگٖ ٍ تجبّٖ ٍ هؿتقس ث٘وبضٕ قسى، گطفتبض هكىل قسى، زضثبضٓ ّوؿط احؿبؼ ذكن ٍ ؾطذَضزگٖ وطزى. ثطإ ثِ زؾت 

 -10 -11 -12 -13-14 -15-16-17-18-21ؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ثبٗس زض هطحلٔ اٍل: اهت٘بظّبٖٗ واِ ثاِ هاَاضز    آٍضزى ه٘عاى فط

زازُ قاسُ  ، 20، 19، 6، 3زازُ قسُ اؾت ثب ّن خوـ قًَس، هطحلِ زٍم: اهت٘بظّبٖٗ واِ ثاِ قاوبضُ ّابٕ      7-5-4-2-1 -8 -9

قَز. هطحلٔ چْبضم: اهت٘ابظ هطحلأ اٍل ثاب هطحلاِ      ون هٖ 32هطحلٔ ؾَم: اهت٘بظ هطحلٔ زٍم اظ فسز  قًَس. اؾت ثب ّن خوـ هٖ

قَز. فسز حبنال زضخاِ فطؾاَزگٖ ضا ًكابى هاٖ       تمؿ٘ن هٖ 21قَز. هطحلٔ پٌدن: فسز هطحلٔ چْبضم ثط فسز  ؾَم خوـ  هٖ

 147ٖ، ًواطُ  زّس. زض اٗي اثعاض ًوطات ثبلاتط ًكبى زٌّسُ فطؾَزگٖ ث٘كتط اؾت ثِ نَضتٖ وِ ثبلاتطٗي ه٘عاى فطؾَزگٖ ظًبقَٗ

(. پبٗبئٖ اٗي اثعاض ثب ثِ وبضگ٘طٕ 1395 ظٍاض، ٍ لبضٖ لٖ٘اؾوبف گطاى، كِ٘ق ،ٕاؾس بًٖ،٘اؾت )و 21ٍ پبئ٘ي تطٗي ه٘عاى، ًوطُ 

/. 89ثابظ آظهاَى ،   –ه٘عاى پبٗبٖٗ آظهاَى  (. 1996 پبٌٗع،) ،/. هحبؾجِ قسُ اؾت(93/. تب 91ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ زض زاهٌِ ه٘بى 

 ٍ ٕط٘هق ظّطاوبض، ب،٘)زاٍضً /. ثطإ زٍضُ ؾِ هبِّ گعاضـ قسُ اؾت66/. ثطإ ٗه زٍضُ زٍ هبِّ ٍ 76ٗه هبِّ ،ثطإ ٗه زٍضُ 

 ـ86ه٘عاى پبٗبٖٗ اٗي اثعاض ضا ثب ثِ وبضگ٘طٕ آلفابٕ وطًٍجابخ    ،(1384)ٕسٗ(. 1394ًَ ، قبوطهٖ  ،ٕ)ًابزض  واطزُ اؾات   /. گاعاض

گاعاضـ وطزًاس. ه٘اعاى آلفابٕ      -/. 40وبضگ٘طٕ پطؾكٌبهٔ ضضبٗت ظًبقاَٖٗ اًاطٗچ  ضا ثب ثِ  آى (. ضٍا1388ٖٗ ،افتربض ٍ آهلاظازُ

ّبٕ اٗي پطؾكٌبهِ ه٘عاى ذؿتگٖ ًؿجت ثِ ّوؿط عاٖ   ن. اظ خولِ هلاثِ زؾت آهس/. 81وطًٍجبخ اٗي اثعاض زض پػٍّف حبضط 

 ؾِ هبُ گصقتِ اؾت.

                                                           
1 Couple burnout measure 
2 Couple burnout measure 
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 انسان سالممبتني بر نظریه رضایت  روش آموزش گروهيساختار جلسات  :1جذول 

 فطاٌٗس اّساف خلؿِ

اضتجاابط هٌبؾاات ٍ  ثطلااطاضٕ 1

 ثاب  ظٍخا٘ي آقٌبٖٗ  اثطگصاض،

 ًتبٗح آى ضًٍس پػٍّف ٍ

 

گفتگَ زضثبضُ ّسف تكاى٘ل   ،آقٌبٖٗ زضهبًگط ٍ افضبٕ گطٍُ ثب ٗىسٗگط ،اخطإ پ٘ف آظهَى

 ـ تَض٘ح ولٖ خلؿبت ٍ ؾبذت ولٖ آى، ِ  ضاخا  ظًاسگٖ،  زض آى ًماف  ٍ ضضابٗت  هفْاَم  ثا

ى ، اّاساف ٍ...( ٍ اّو٘ات ّوىابضٕ وبهال ٍ     ظهب ، خلؿبت تقساز) پطٍتىل ثِ ضاخـ تَض٘ح

 تٗضضب ٖػگٗاًؿبى ؾبلن زض ٍ بت٘ذهَن ،زض اًؿبى ؾبلن تٗضضباخوبلٖ  . تَض٘حهتقْساًِ

 . وبض٘ث زض افطاز تٗضضبولٖ  ٍتَض٘ح

ٍ زل٘اااك  آقاااٌبٖٗ وبهااال 2

 ٍ ذَز ظٍخ٘ي اظذهَن٘بت

 ٖ  ّاابٕ ّواا٘ي عااَض ٍٗػگاا

ٖ  اًؿااابى ٍ  ّااابٕ ًبضاضااا

 گطفتااِ ثااِ واابض ّاابٕ ضٍـ

 ظًسگٖ زض آًْب تَؾظ

ٖ  ض٘ح ضاخـ ثِ ذهَن٘بت ٍ ًحَُ الساهبت ٍ افوبل اًؿبىتَ تكاطٗح ضٍقاْبٕ    ،ّبٕ ًبضاضا

ّبٕ ثِ وابض گطفتاِ قاسُ تَؾاظ      هَضز اؾتفبزُ ثطإ ضّب قسى اظ فكبض ضٍاًٖ، تَض٘ح تطفٌس

 . ّبٕ قره٘ت ٍٗػگٖ ّبٕ تطٍضٗؿتثطإ تطٍض قره٘ت زٗگطاى، ث٘بى  اًؿبى ّبٕ ًبضاضٖ

ثب تفبٍت اًؿبى ؾبلن آقٌبٖٗ  3

ثب افاطاز ث٘وابض ٍ هقواَلٖ ٍ    

 سى٘ضؾا  ٕضاُ ّاب آقٌبٖٗ ثب 

ثركف ثسٍى  ٕثِ تَاى هٌس

 زاقت چكن

تج٘٘ي تفبٍت اًؿبى ؾبلن ثب افطاز ث٘وبض زض ٍٗػگٖ ضضبٗت، تكاطٗح ذهَنا٘بت افاطاز زاضإ    

ٍ ّوچٌا٘ي   ث٘بى قاس  اًَاؿ هرتلف ؾَء اؾتفبزُ ّبٕ ث٘وبض، ت ٍ ً٘ع ضضبٗت زض اًؿبىضضبٗ

، زاقات  ثركاف ثاسٍى چكان    تَض٘ح ٍٗػگٖ ضضبٗت ثب تىٌ٘اه  ثِ سى٘ضؾ ّٕب ضاُآهَظـ 

تواطٗي  ، توطٗي فطٍـ ضاٗگابى ، توطٗي فطٍـ ثسٍى زضٗبفت ؾَز ،توطٗي فطٍـ ثب ؾَز ون

 .زٗگطاىفسم ؾَء اؾتفبزُ اظ زضٍى ًگطٕ، توطٗي 

اقااٌبٖٗ وبهاال ظٍخاا٘ي ثااب   4

هفْااَم ضضاابٗت ٍ ضاُ ّاابٕ 

 ضؾ٘سى ثِ اى 

   ُ ِ        تكطٗح ث٘كاتط هفْاَم ضضابٗت ٍ ضا ّابٍ   ّابٕ ضؾا٘سى ثاِ آى ثاب تىٌ٘اه ٍاضؾاٖ زاقات

ِ تَنِ٘ ثِ ظٍخ٘ي ثِ زٗاسى   ّبٕ ذَز، ًساقتِ ِ ّوچٌا٘ي   ،ٍذاَز  ّٕاب  زاقات  ّٕاب  ًساقات

ٖ  ًواطُ ٍ گطٗىسٗثب  ذَز ّٕب ًساقتِ ٍ ّب زاقتِ ؿِٗهمب، تَنِ٘ ثِ گطاىٗز ِ  زّا  ،آًابى  ثا

  .هٌعلزض بّ ًساقتِ ٍ ّب زاقتِ ٍٖاضؾ ه٘تىٌ توطٗي

 ه٘ا تىٌثاب   ظٍخ٘ي  آقٌبٖٗ 5

ٍ  كاتي ٗزٍثبضُ ثِ ذَ ًٖگبّ

 تىٌ٘ه هكبٍضُ ٍ هكَضت

 

ٍتحل٘ل ذَز زض اٗي تىٌ٘ه، قٌبؾابٖٗ   كتيٗزٍثبضُ ثِ ذَ ًٖگبّتىٌ٘ه  ثِ ضاخـ تَض٘ح

زؾت  ثِ ٕ زل٘ل ًت٘دِ هٌهفبًِ تحل٘ل ،الف ٍ ة ٍ ح ّٕب ت٘ثط اؾبؼ ٍضق خبٗگبُ ذَز

 ت٘وِ زض ٍضاق ثطإ ظٍخٌٖ٘  رهمهتهكبٍضُ ثب ، هكبٍضُ ٍ هكَضت ه٘تىٌآهسُ، تَض٘ح 

 ٍاظ زضؾت ثَزى  ٌبى٘خْت اعو بىٗكّب ثطًبهِ عطح ٍ ٕ زٍثبضُ ٖثطضؾ س،ٌلطاض زاقت« ح»

 .ًمبط لَت آى تٍٗ انلاح ًمبط ضقف ٍ تمَ ٕخْت ثبظؾبظ

آقااٌبٖٗ ثااب ثطضؾااٖ تق٘اا٘ي  6

هدسز ٍضق٘ت ضضبٗت ذاَز  

ٍ  خبٗگاابُ ٍ ثطضؾااٖ تق٘اا٘ي

 اضظٗبثٖ احؿبؼ ذَز

ٍضق٘ت ضضبٗت ذَز، تطؾ٘ن زٍثبضُ خبٗگبُ ٍه٘عاى ضضبٗت اظ ذَز ٍ ظًاسگٖ،   هدسز تق٘٘ي

ثحاث زض  ضضابٗتوٌسٕ،   ٕ ًواطُ  ٕ ؾٌدف ضضبٗت، هحبؾجِ ّبٕ پطؾكٌبهِ پبؾد ثِ ؾَال

 ٗبثٖ ه٘عاى احؿبؼ ذَزاضظ ،هَضز تق٘٘ي خبٗگبُ
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هااٖ توااطٗي ولا آقااٌبٖٗ ثااب 7

 هٌسٕ ضضبٗت

اؾتفبزُ اظ ، زض هطاخقبىتقبضضبت ثطضؾٖ ه٘عاى وبّف ، هٌسٕت ضضبٗهٖ توطٗي ولا اخطإ

ِ      ضضبٗت ضا هٖ ولوبت ٍ خولاتٖ وِ ثِ ًَفٖ اظ اٗاي  »ضؾبًس،  تَناِ٘ ثاِ گفاتي اٗاي خولا

چ٘ع ٗب ّاط هَلق٘ات ٍ قاطاٗغٖ حاؽ     ظهبى اظ ّط ودب ٍ ّطّط « ذَقن آهس، ضاضٖ ّؿتن

ثقاس اظ ٗاه   ضضابٗت  ّبٕ پطؾكٌبهِ  ثِ ؾؤالتَنِ٘ ثِ پبؾد  زاقتٌس، ذَة ٍ ضضبٗتوٌسٕ

 ، اًدبمٕ ذَز ًوطُظزى خوـ  ٍ ٕ لجلٖ ٕ تىو٘ل قسُ ّفتِ ثسٍى ًگبُ وطزى ثِ پطؾكٌبهِ

ًدابم  زازى توطٗي ثِ ظٍخ٘ي ثاطإ ا س، ًّو٘ي وبض زض هَضز احؿبؼ ذَز اظ ضضبٗتٖ وِ زاض

 توطٗي ولاهٖ ضضبٗتوٌسٕ.

8 

 

ي تواطٗ  ظٍخا٘ي ثاب  آقٌبٖٗ 

 هٌسٕ ضضبٗتفولٖ 

ٗاه   ًدابم تَض٘ح ا ،ٕ لجل تفبٍت اٗي هطحلِ ثب هطحلِ، تَض٘ح توطٗي فولٖ ضضبٗت هٌسٕ

ذ٘لاٖ  »اٗي خولِ ثاب ذاَز  گفتي ٍ ؾپؽ  ض ذَة ٍ هٌبؾت ثطإ ذَز ٍ زٗگطاىفول ٗب وب

ذَة ٍ ضاضٖ ثَزى ثب  حؽاٗي  ثطاحؿبؼ ؾقٖتَنِ٘ ثِ  «ذَة اؾت، ذ٘لٖ ضاضٖ ّؿتن

 اخطإ پؽ آظهَى. ٍخَز.توبم 

(، ثب اؾاتٌبز ثاِ   1399) ٖٗوِ تَؾظ آلب  ثبقسٖ (، ه1397) ٖٗاًؿبى ؾبلن آلب ِٗثط گطفتِ اظ ًؾطضضبٗت  آهَظـ گطٍّٖپطٍتىل 

 ٖقٌبؾا  هترهم حَظُ ضٍاى بةٗپطٍتىل وِ تَؾظ قف اضظ يٗا ٖبثٗاضظ دًِ٘ت . سٗگطز يٍٗ تسٍ ِ٘اًؿبى ؾبلن تْ ِٗوتبة ًؾط

پطٍتىال ثاِ اثجابت     ٖٗاخطا ت٘لبثل ت٘تطت يٗقس ثِ ا 61/0هقبزل ثب فسز  ًٕؾط آهبض ٍِ اظ ًمغ طٗاًدبم گطفت ثط اؾبؼ فطهَل ظ

 . س٘ضؾ
N/-Ne2    

CVR=--------------- 

N/2     

تقاساز وال هترههابى اؾات. اگاط هماساض        Nپبؾد زازُ اًاس ٍ   ٖفبل ٕ ٌِٗاؾت وِ ثِ گع ٖتقساز هترههبً NEضاثغِ  يٗا زض

 .قَزٖ ه طفتِٗپص ِٗآى گَ ٖٗهحتَا ٖٗهحبؾجِ قسُ اظ همساض خسٍل ثعضگتط ثبقس، ضٍا

ٖ   ثاِ قاطوت زض زٍضُ آهاَظـ     خا٘ي اثتسا فطاذَاى فوَهٖ خْت زفاَت ظٍ ضًٍس اخطإ پػٍّف ثِ اٗي نَضت ثَز وِ   گطٍّا

ظٍج ٗاه   52ظٍج ثاِ فطاذاَاى پبؾاد زازًاس. اظ ّواِ       52قس. تقاساز   زازُ ّب ولٌ٘٘هثِ  هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ضضبٗت 

ههابحجِ تَؾاظ هحماك    ثاَزُ ٍ  ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف  ههبحجِ تلفٌٖ ثِ فول آهس تب هكرم قَز وساه٘ه اظ آًْب زاضإ هلان

ظٍج  52ظٍج اظ ه٘ابى   32ضٍظ ثاِ عاَل اًدبه٘اس.    3م ههابحجِ ّاب   ؾبفت نطف ههبحجِ قس وِ اتواب  4الٖ 3اًدبم قس. ضٍظاًِ 

ًبهِ اعلافبت خوق٘ت قٌبذتٖ ضا پطوطزًس واِ   زض اثتسا پطؾف ،ظٍج 32 ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ثَزًس. توبهٖ زاٍعلت زاضإ هلان

 ـ 32ٕ ّاب  زض ًْبٗت زازُ...  قبهل اعلافبتٖ اظ لج٘ل ؾي ّطٗه اظ ظٍخ٘ي، تفبٍت ؾٌٖ، ه٘عاى تحه٘لات، قغل آٍضٕ  ظٍج خوا

ّب ثط اؾبؼ هتغ٘طّبٕ عَل هست اظزٍاج، تقساز فطظًساى، فبنالِ ؾاٌٖ    ّبٕ خوـ آٍضٕ قسُ، ظٍج ٌبهِكپؽ اظ ثطضؾٖ پطؾ قس.

ظٍج زض 16خابٗگعٗي قاسًس )   وٌتاطل نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گاطٍُ  ِ عطف٘ي ٍ ٍضق٘ت التهبزٕ ّوگي قسُ ٍ ث

 ظٍج( زض ّط گطٍُ ضؾ٘س. 15ثِ زل٘ل ضٗعـ اٗي تقساز،ثِ ) وِ ًْبٗتبً (.وٌتطلظٍج زض گطٍُ  16گطٍُ آظهبٗف ٍ 

 فول آهاس. ظٍج ّابٕ گاطٍُ آظهابٗف قاطوت زض زٍضُ      ِ ثپطؾكٌبهِ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ پبٌٗع آظهَى قبهل  اظ ّط زٍ گطٍُ پ٘ف

نَضت ّاط  ِ ٍ پٌح قٌجِ ّط ّفتِ )ث زٍقٌجِضا آغبظ وطزًس وِ زض ضٍظ ّبٕ هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ضضبٗت  آهَظـ گطٍّٖ

زل٘ال قاطاٗظ   ظٍج ثَزًس ثاِ   16قبهل وِ وِ گطٍُ آظهبٗكٖ  اؾت ّفتِ ثطگعاض گطزٗس. لاظم ثِ شوط 4هست ِ خلؿِ( ثزٍ ّفتِ 

ٗه ًفط اظ گطٍُ آظهبٗف ثاِ   وٌبض .ظٍخٖ تمؿ٘ن تب ضفبٗت هَاظٗي ثْساقتٖ نَضت گ٘طز 8ثِ زٍ گطٍُ  19فقلٖ ث٘وبضٕ وٍَٗس 

ِ  ثِ زل٘ل ضٗعـ اٗي تقاساز،  زل٘ل غ٘جت ظٗبز حصف ٍ ثِ ّو٘ي ذبعط ٗه ًفط ّن اظ گطٍُ وٌتطل حصف گطزٗس. وِ ًْبٗتبً  15) ثا

ِ اظ ّط زٍ گاطٍُ پاؽ آظهاَى ثا    . ّوچٌ٘ي ثٌسٕ آًْب ثَز هلان تمؿ٘ن ظٍج ّب ثِ زٍ گطٍُ، ثطًبهِ ظهبى ظٍج( زض ّط گطٍُ ضؾ٘س.
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 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

 زٍ گطٍُ لطاض گطفت ٍ پ٘گ٘طٕ لاظم ثِ فول آهاس. ، پؽ اظ گصقت ٗه هبُ پطؾكٌبهِ ّب هدسزاً زض اذت٘بض ّط آهس. زض ًْبٗتفول 

زض زٍ ؾغح تَن٘فٖ ٍ اؾاتٌجبعٖ اًدابم    23SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  پؽ اظ خوـ آٍضٕ زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ، تحل٘ل زازُ

ّابٕ لاظم   ّبٖٗ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعٖ اثتسا ثِ ثطضؾٖ پ٘ف فطو قس. زض ؾغح تَن٘فٖ ثب اضائِ قبذم

 اؾتفبزُ قس.  هىطض ثطإ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ 

 ها یافته

، ه٘بًگ٘ي هست اظزٍاج ً٘ع زض ( 93/31 ± 17/6) وٌتطلگطٍُ  ( 33/36ٍ ± 40/10)ّب زض گطٍُ آظهبٗف  ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ آظهَزًٖ

ًتبٗح آظهَى تٖ هؿتمل ًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ اظ لحبػ  ( ثَز.33/6 ± 94/3) وٌتطلگطٍُ  ( 60/10ٍ ± 29/10)گطٍُ آظهبٗف 

ّبٕ  ّبٕ تَن٘فٖ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ثطإ گطٍُ آهبضُ 1زض خسٍل  .(p>0/05)هتغ٘طّبٕ هصوَض تفبٍت هقٌبزاض آهبضٕ ًساقتٌس 

 آظهبٗف ٍ وٌتطل زض ؾِ هطحلِ پػٍّف اضائِ قس.

 زوج( 33: آماره هاي توصيفي به تفکيک دو گروه پصوهص و در دو مرحله پيص آزمون و پس آزمون و پيگيري)تعذاد:2جذول 

 گطٍُ هتغ٘ط

 پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي

 فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ

 86/5 33/68 10/6 67/61 88/4 27/95 آظهبٗف

 54/7 47/90 56/8 40/89 15/8 93/91 وٌتطل

هتغ٘اط فطؾاَزگٖ   قَز، تغ٘٘طات اظ هطحلِ پ٘ف آظهاَى ثاِ هطحلاِ پاؽ آظهاَى زض       ّوبى عَض وِ زض خسٍل فَق هكبّسُ هٖ

ّبٕ اًاساظُ گ٘اطٕ هىاطض آظهاَى وطٍٗات       ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط قسُ اؾت. ٗىٖ اظ پ٘ف فطو آظهبٗفزض گطٍُ  ظًبقَٖٗ

 ( اضائِ قسُ اؾت. 3زض خسٍل )ٍٗله ٍ لَٗي –ثِ ّوطاُ آظهَى قبپ٘طٍ هبچلٖ اؾت وِ 

 

 

ویلک جهت بررسي نرمال بودن متغيرها و -ها، آزمون ضاپيرو : آزمون ماچلي براي بررسي یکساني کوواریانس3جذول

 آزمون لوینگسارش 

 هتغ٘ط

 آظهَى هبچلٖ

 آظهَى لَٗي ٍٗله-آظهَى قبپ٘طٍ

 هبچلٖ 

ذٖ 

 اؾىبٕ

زضخِ 

 آظازٕ

ؾغح 

 اضظـ هقٌبزاضٕ

ؾغح 

 F هقٌبزاضٕ

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

 093/0 03/3 053/0 870/0 0001/0 2 96/30 318/0 فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ

گ٘اعض  -ثبٗس اظ تهاح٘ح گاطٗي ّابؼ    (p>0/05) هتغ٘ط فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗآظهَى وطٍٗت هبچلٖ ثطإ ثَزى  ثب تَخِ ثِ هقٌبزاض

ّب هٌغجاك ثاط    ثعضگتط اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح تَظٗـ زازُ 0/05ٍٗله اظ -اؾتفبزُ وطز. ّوچٌ٘ي ؾغح هقٌبزإ زض آظهَى قبپ٘طٍ

ضفبٗات  ّب ً٘ع  ٍاضٗبًؽٕ زٍم تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ضفبٗت قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبٗح اٗي خسٍل فطو ّوگٌٖ  تَظٗـ ًطهبل ٍ هفطٍضِ

 قسُ اؾت. 

 تحليل تاثيرات بين گروهي :4 جذول

  هَلفِ
هدوَؿ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات
 pهمساض  fهمساض 

اًساظُ 

 اثط

تَاى 

 آظهَى

 1 805/0 0001/0 53/115 29/3459 19/1 62/4112تقبهل هتغ٘ط ظهبى ٍ فطؾَزگٖ 
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 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

 ثٌسٕ گطٍُ ظًبقَٖٗ

     94/29 29/33 76/996 ذغب

اًؿبى هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ ضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖتحل٘ل تبث٘طات ث٘ي گطٍّٖ حبوٖ اظ آى اؾت وِ  4 ًتبٗح خسٍلعجك 

 81 تَاى گفت ثب تَخِ ثِ اًساظُ اثط هٖا زض عَل ظهبى حفؼ وٌس. تَاًؿتِ تبث٘ط ذَز ض اثط زاقتِ ٍ ظًبقَٖٗفطؾَزگٖ ثط  ؾبلن

زّس وِ ًوًَِ ثطإ اًدبم اٗي  ًكبى هٖ 1تَاى آهبضٕ گطزز.  زضنس ٍاضٗبًؽ تغ٘٘طات ثِ ٍؾ٘لِ هتغ٘ط گطٍُ ثٌسٕ تج٘٘ي هٖ

 .هغبلقِ وبفٖ ثَزُ اؾت

 گيري نتيجه

ٖ      ضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ    هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿابى ؾابلن ثاط فطؾاَزگٖ ظًبقاَٗ

هجتٌاٖ ثاط ًؾطٗاِ اًؿابى ؾابلن ثاط       ضضابٗت   ضٍـ آهَظـ گطٍّٖت. ًتبٗح ًكبى زاز ظٍخ٘ي زاضإ تقبضو ظًبقَٖٗ اًدبم گطف

زّس هتغ٘ط فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ث٘ي  ّوبى عَض وِ ًتبٗح ًكبى هٖ .ظًبقَٖٗ تبث٘ط زاضزفطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي زاضإ تقبضو 

ٖ  زض هطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هقٌبزاض ٍخَز زاقتِ اؾات. زض هتغ٘اط    وٌتطلزٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ  زضناس   81 فطؾاَزگٖ ظًبقاَٗ

ك ثطإ اٍل٘ي ثبض اؾت وِ زض اٗطاى ٍ ذابضج  اٗي تحم٘ خب وِ اظ آىگطزز.  ٍاضٗبًؽ تغ٘٘طات ثِ ٍؾ٘لِ هتغ٘ط گطٍُ ثٌسٕ تج٘٘ي هٖ

ّبٖٗ وِ ًعزٗاه ثاِ    ، لصا ثِ ث٘بى پػٍّفّ٘چ گًَِ تحم٘ك هكبثْٖ ٗبفت ًكس اٗي همبلِگ٘طز ٍ تب ظهبى تسٍٗي  اظ اٗطاى اًدبم هٖ

آهَظـ تهَٗطؾبظٕ اضتجابعٖ ثاط افاعاٗف الگإَ     (، ًكبى زاز 1398) هَؾَٕ اه٘طآثبز اًس، اقبضُ قسُ اؾت. پػٍّف حبضط ثَزُ

. اضتجبعٖ اختٌبثٖ هتمبثل، اضتجبط تَلـ وٌبضُ گ٘طٕ ٍ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ظٍخا٘ي تابث٘ط زاضز  اضتجبعٖ ؾبظًسُ ٍ وبّف الگَّبٕ 

وِ ظٍج زضهبًٖ هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تقْس زض همبٗؿِ ثب ظٍج زضهابًٖ وَتابُ هاست     (، زضٗبفتٌس 1398)ضؾَلٖ ،آضٗي فطّوچٌ٘ي 

ٖ . ضاُ حل هحَض زض وبّف فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ٍ ؾِ هَلفِ آى )ذؿتگٖ ثاسًٖ، احؿبؾاٖ ٍ ضٍاًاٖ( هاَثطتط ثاَزُ اؾات        ،ضث٘قا

هَظـ اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ثبفث وبّف فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ زض ظًبى هتبّال هاٖ   (، ًكبى زازًس آ1398) فطظاز ،ظّطاوبض

وبضذبًِ ٍ  .جٖ زض خْت وبّف هكىلات ظًبقَٖٗ ٍ ثْجَز ضٍاثظ ظٍخٖ هحؿَة گطززإ هٌبؾ تَاًس گعٌِٗ هساذلِ لصا هٖ ،گطزز

تج٘ا٘ي   ٍ زض تفؿا٘ط  اثاطثرف اؾات.   وبّف زلعزگٖ ظٍخا٘ي  ّبٕ اضتجبعٖ ثط آهَظـ هْبضت (، ًكبى زازًس و1395ِوبضذبًِ )

ظًبقاَٖٗ ظٍخا٘ي زاضإ تقابضو    فطؾاَزگٖ   ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ثاط  هجتٌٖ ثطضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّٖتَاى گفت  ًتبٗح هٖ

قَز وِ زض ٖ ه بى٘ث ٖدبًّ٘ ٖذؿتگ ٍ ٖضٍاً ٖذؿتگ ،ٖخؿو ٖاظ ذؿتگ ٕا ًكبًِ هٗثِ فٌَاى  ٖظًبقَٖٗ تبث٘طزاضز. فطؾَزگ

 ٖفطؾاَزگ  .زّاس ٖ ضخ ها  ٕس٘ا ٍ ًباه بؼٗا اؾاتطؼ هاعهي،    يّ٘وچٌٍ  ٍٖٗ آضهبى گطا ٕاًطغ ،ٍ قَق، ّسف فمساى قَض دًِ٘ت

 هٗ ٖفطؾَزگ .سٗآٖ ه سٗپس ٖهٌغم طٍ٘ افىبض غ ٍٖالق ط٘اًتؾبضات غ ،ٖظًسگ ّٕبٕ ٍ ثلٌس ٖاظ پؿت ٕا هدوَفِ ٍخَزثب  ٖٗظًبقَ

اؾت وِ افطاز اظ  ّٖٗب تٍ٘ضقهست زض  ٖعَلاً هكبخطات اثطزض  وِ اؾت ٖضٍاً ٍ ٖدبًّ٘ ،ٖخؿو ٖذؿتگ ٍحبلت اظ پب افتبزى 

تَلقابت   ٍ ت٘ا ٍالق ي٘ثا  بض٘ثؿاغلت ثِ فلت تفبٍت  ٕهَاضز ي٘زاضًس. چٌ ٖفطاٍاًهغبلجبت  گطّٗوس اظ ٖدبًّ٘ ٍ ٖلحبػ احؿبؾ

ِ . هفَْم ثجركس ٍّب هقٌب  ىآ ٖوِ ثِ ظًسگ وٌٌس سا٘پ ٕهَضزاؾت وِ  يٗتَلـ ا يٗتطٖ انلٍ  سٗآ ٖ ه سٗپس ُ  ثا فطؾاَزگٖ   ّواطا

   .گطززٖ ه قىبضؾطظًف ٍ خسائٖ فبعفٖ آ ،ٕ، ذَاضؾبظگطٗتَخْٖ ثِ ّوس ثٖ ،ٕافتوبز ثٖ ي٘ضٍاثظ ظٍخ ٍثط ظًسگٖ  ٖ،ٗظًبقَ

زّاس واِ    هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن اٗي اؾت وِ ثِ ظٍخ٘ي آهَظـ هٖضضبٗت  ضٍـ آهَظـ گطٍّّٖبٕ هْن  ٗىٖ اظ ٍٗػگٖ

ّبٕ  قَز ٍ حتٖ اظ اٗي وِ اًؿبى ّبٕ ث٘كتط ثمِ٘ ضًد٘سُ ًوٖ ٕ ذَز ثب زٗگطاى اظ زاقتِ اًؿبًٖ اؾت وِ زض همبٗؿِ اًؿبى ؾبلن

اًؿابًٖ واِ ثاِ     ّبٗف ّ٘چ گًَاِ ذهاَهت ًاساضز،    زٗگط هحتبج ً٘ؿتٌس، احؿبؼ ذَة ٍ هثجت زاضز ٍ ثب وؿٖ ثِ زل٘ل زاقتِ

ٍ ثتَاًس اظ اٗي لحؾِ ٍ نحٌِ ظًاسگٖ لاصت ثجاطز.زض اغلات هاَاضز ذاَز ضا        ّبٕ ذَز زض اٗي ظهبى ٍ اٗي هىبى لبًـ ثبقس زاقتِ

ٖ    آٍضًاس،  زاًٌس، احؿبؼ ذَقجرتٖ ذَز ضا ثِ ظثبى هٖ اًؿبًٖ ذَقجرت هٖ ّابٕ قرها٘تٖ ذاَز     زض هدواَؿ، اغلات اظ ٍٗػگا

ٖ واِ هقواَلا ذاَز ضا ثاب     ّبٕ وؿبً تط ثِ ًساقتِ ّبٕ زٗگطاى ثب تَخْٖ ث٘كتط ٍ زلتٖ فو٘ك زٗسى زاقتِخبٕ  ثِ ضضبٗت زاضًس
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ٖ  ّب ثِ ظًسگٖ ضٍظهطُ ً٘ع تقو٘ن پ٘سا هٖ . اٗي توطٗيوٌٌس وٌس ًگبُ هٖ ّب همبٗؿِ هٖ آى ضؾاس واِ زض    وٌس ٍ فطز ثِ اٗي ثٌ٘ف ها

َزگٖ ؾوِ هقوَلا هٌدط ثِ فطّبٕ زٗگطاى  زٗسى زاقتِ ّوؿط، ثِ خبٕ ذتلاف ثبّوچَى ا َز ضٍٗسازّبٕ ًبذَقبٌٗس،خنَضت ٍ

ّبٕ ذَز زض اٗي ظهبى ٍ اٗي هىبى لبًـ ثبقس ٍ ثتَاًس اظ اٗي لحؾِ ٍ ناحٌِ   ثِ زاقتِقَز،  ٕ آى هبًٌس ثٖ هقٌبٖٗ هّٖب ٍ ًكبًِ

زّس. اٗي آگبّٖ پ٘بهسّبٕ هثجتٖ ثِ ّوطاُ زاضز واِ ٗىاٖ اظ    ضا زض ذَز پطٍضـاحؿبؼ ذَة ٍ هثجت  ظًسگٖ لصت ثجطز ٍ اٗي

ٖ  ظٍخ٘ي هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ثِٗت ضضبضٍـ آهَظقٖ . آًْب آضاهف ضٍاى ذَاّس ثَز  واِ ثاِ خابٕ اًتؾابضات     زآهاَظ  ها

ٍ زض آهبل ٍ آضظٍّبٕ زٍض ٍ زؾت ً٘بفتٌٖ، ظهبى حبل ذَز ضا ضابٗـ ًىٌٌاس.    زاضًس ثِ ٍالق٘ت تَخِ وطزُ ٍوِ  غ٘طٍالـ ثٌ٘بًِ إ

تَاًٌس ثب  وٌس. ثِ اٗي تطت٘ت ثْتط هٖ هٖ ّف فطؾَزگٖ ووهبو اٗي آگبّٖ ٍ ثٌ٘ف زض ثجطًس. اظ اٗي لحؾِ ٍ نحٌِ ظًسگٖ لصت

ّسف اظ آى اٗي اؾت وِ افاطاز   .ذَز ً٘ع ثب و٘ف٘ت هغلَة ازاهِ زٌّس ٍ ثِ ظًسگٖ ٌٌسًبذَقبٌٗس فقلٖ ؾبظگبضٕ پ٘سا و ظقطاٗ

ضضابٗت  ّوَاضُ زض ظًاسگٖ  هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ اًؿبى ؾبلن ضا ثِ ول ظًسگٖ ً٘ع تقو٘ن زازُ ٍ ضضبٗت  ضٍـ آهَظقٖثگ٘طًس وِ  ٗبز

، زضّواِ لحؾابت   ضضبٗت هثجت اظ فَاٗس ٍ ًتبٗح قَز. ٍ تجسٗل ثِ ًَفٖ ؾجه ظًسگٖ هٖ ثب ضضبٗتزض ٍالـ ظًسگٖ  زاقتِ ثبقٌس.

گ٘اطٕ زض   اًاساظُ  اثعاضّوچٌ٘ي  ثَز. زؾتطؼ زض ٕ قَُ٘ ثِ ّب ّبٕ اٗي پػٍّف اًتربة آظهَزًٖ اظ هحسٍزٗت ظًسگٖ ثْطُ ثجطًس.

. اًترابة   اعلافبت زل٘مٖ ضا ثِ ّوطاُ زاقاتِ ثبقاس   ثَز ٍ اؾتفبزُ اظ اٗي اثعاض هوىي اؾت ًتَاًسپػٍّف حبضط فمظ پطؾكٌبهِ 

ٖ   .ثبٗس زض تقو٘ن ًتبٗح حبضط ثِ ؾبٗط خَاهـ آهبضٕ احت٘بط وطز فمظ اظ قْط انفْبى ثَز ثٌبثطاٗي ّب آظهَزًٖ قاَز   پ٘كاٌْبز ها

ثبلٌٖ٘  ٕبّ ؾبٗط اثعاضّبٕ اًساظُ گ٘طٕ ّوچَى ههبحجِگ٘طز ثِ فلاٍُ  ًتبٗح اٗي پػٍّف ثب تقساز ًوًَِ ث٘كتط هَضز ثطضؾٖ لطاض

خبهقِ آهبضٕ ثعضگتط ثِ اخطا زضآٌٗاس تاب    ثبّبٕ هكبثِ  پػٍّف ز. ّوچٌ٘ياؾتفبزُ قَ تقبضضبت ظًبقًَٖٗ٘ع ثِ هٌؾَض تكر٘م 

 زض اٗي ظهٌِ٘ ثِ زؾت آٗس. إ ًتبٗح لبثل همبٗؿِ

 منابع

اثطثركٖ ظٍج زضهبًٖ وَتبُ هست ضاُ حل هحَض ٍ ظٍج زضهبًٖ هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تقْس مبٗؿِ (. ه1398، ض.)ضؾَلٖى؛ ،آضٗي فط

 .60-47: 75، پ٘بپٖفهلٌبهِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾٖ وبضثطزٕ. ثط فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي

بضضبت ظًبقَٖٗ ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ ثب تق(. 1391) .احوس زٍؾت، ح ؛فلٖ پَض، اق٘ط ؛و٘بًٖ، ا ؛اؾسٕ، م ؛ثركٖ پَض، ة

 . 2 ؾبل ؾ٘عزّن، قوبضُ، ضٍاًكٌبؾٖ وبضثطزٕ زاًف ٍ پػٍّف زض ،ظٍخْبٕ زض آؾتبًِ علاق

 اًتكبضات لمٌَؼ. :(. تْطاى1381تطخوِ ف، قبزاة. ) .(. چِ وٌ٘ن تب فكك ضٍٗبٖٗ ثِ زلعزگٖ ًٌ٘دبهس1996پبٌٗع، آ. )

 : اًتكبضات ضقس.تْطاى ،ٖزضهبً ذبًَازُ فٌَى ٍ ّب ًِٗؾط(. 1395. )م ،ٕطخٌس٘ث ٌٖ٘حؿ

ثطوبّف  ٖگطٍّ َُ٘هساض ثِ ق دبىّ٘ ٖظٍج زضهبً ٖٗوبضا ٖ(. ثطضؾ1394. ) م ،ٖقبوطه ى؛ ،ٕط٘هق ن؛ ظّطاوبض، ض؛ ب،٘زاٍضً

 .140 -132نم : ،2قوبضُ 25زٍضُ ، ،ٖزاًكگبُ آظاز اؾلاه ٖظًبى، هدلِ فلَم پعقى ٖٗظًبقَ ٖفطؾَزگ

اثطثركٖ آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ثط وبّف فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ ظًبى (. 1398، ٍ.)فطظازن؛   ،ظّطاوبضف؛ ،ضث٘قٖ

 .76-70:2، هدلِ زاًكگبُ فلَم پعقىٖ گطگبى. هتبّل

 ٖاضهغبى زاًف، هدلِ فلو بؾَج،ٗ قْط زض ٖٗظًبقَ تقبضضبت ثط هؿئلِ حل فقبل طضٍـ٘(. تأث1392) .ؿ فلاحت، ؛ٕ ،ٖؾَلض

 (.82) -10، قوبضُ 18زٍضُ  بؾَج،ٗ ٖزاًكگبُ فلَم پعقى ٖپػٍّك

ثِ قَُ٘ قٌبذتٖ ثركٖ هكبٍضُ ظًبقَٖٗ  همبٗؿِ ه٘عاى اثط(. 1385) .ن؛ قف٘ـ آثبزٕ، ؿ؛ احوسٕ، ا؛ فلٖ، ز فطحجرف،

ّبٕ هكبٍضُ، خلس  تبظُ ّب ٍ پػٍّف ،ّبٕ ظًبقَٖٗ تقبضو ال٘ؽ، ٍالق٘ت زضهبًٖ گلاؾط ٍ اذتلاعٖ اظ آى زٍ زض وبّف

 .33- 58، 18: قوبضُ 5،

 ،زلعزگٖ ظٍخ٘ي قْط وطهبًكبُ ثطضؾاٖ اثطثراكٖ آهاَظـ هْبضتْابٕ اضتجابعٖ ثاط وابّف(. 1395) .وبضذبًِ، م؛ وبضذبًِ، م

 .اًؿبًٖ زٍه٘ي وٌفطاًؽ هلٖ ٍ اٍل٘ي وٌفطاًؽ ث٘ي الوللٖ پػٍّف ّابٕ ًاَٗي زض فلاَم
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 ٖٗظًبقَ ٖثب فطؾَزگ وحل تقبض ٍٕ ؾجه ّب ٖزلجؿتگ ٕضاثغِ ؾبثه ّب (.1393) .ض ،زّمبى ؛ف ،ٖوطه ح؛. ٖوٗوط

 وبضوٌبى.

 .ٖترهه ٕضؾبًِ اًتكبضات: تْطاى. بفتِٗضقس  ٕزضذبًَازُ ٖظًسگ ٕ(. هْبضت ّب1385. )،نٖلبؾو ؿ؛ ،ٖوٗوط

 .  64م ن، 11هكبٍضُ، خلس ؾَم ؛ قوبضُ  ٕ(. هدلِ تبظُ ّب ٍ پػٍّف ّب1381ى. ) ،ضاز تٗاز ؛ل ،هٌهَض

 زض ٖٗظًبقَ ضٍاثظ ت٘ف٘و ٍ ت٘و٘نو ،ٖٗظًبقَ تٗضاثغِ ضضب ٖ(. ثطضؾ1393ًػاز، ن. ) ٖوٗوط ؛ٕ ،ٕهَحس م؛ ،ٕهَحس

 . 652-634(،6)4ذبًَازُ، ٖهكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًفهل ًبهِ  گصقت، ثب ي٘هتبّل

ًكطِٗ . اضتجبعٖ ثط الگَّبٕ اضتجبعٖ ٍ فطؾَزگٖ ظًبقَٖٗ زض ظٍخ٘ياثطثركٖ آهَظـ تهَٗطؾبظٕ (. 1398،ظ.)هَؾَٕ اه٘طآثبز 

 .110-9:103،ضٍٗف ضٍاى قٌبؾٖ

 زض ّٖٗوؿط ثب زلعزگٖ ظًبقَ و٘وٖ٘ن ضٍاى ٍ قره٘تٖ ّٕب ػگٖٗ(. ضاثغِ 1388ٍ. )ل آهلاظازُ، ظ؛ افتربض، ف؛ ،ًٕبزض

 .قٌبؼ ضٍاى زضًَ  ّٕب بفتِٗفهلٌبهِ  اَّاظ، هطز هقتبزاى ّوؿطاى
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The effectiveness of satisfaction group training, based on healthy human theory, on 

marital burnout of couples with marital conflict  

 

 
Abstract  

The aim of this study was to determine the effectiveness of satisfaction group training based 

on healthy human theory on marital burnout between couples with marital conflict. The 

method of this research was quasi-experimental and the research design was two-group with 

pre-test, post-test and follow-up period with the control group. The statistical population of 

the study included all couples who had conflicts with their spouses and in the three months of 

summer 1399 referred to counseling centers and family clinics in Isfahan, of which 32 

couples who received the required score from the Thanaees  ُ Marital Conflicnt Revised 
(MCQ-R ) (1387). Were selected by availability and randomly assigned to control and 

experimental groups. Data were collected using the Thanaees  ُ Marital Conflicnt Revised 

(MCQ-R) (1387), the Pines Marital Burnout Questionnaire (1996. In the intervention phase, 

both groups underwent pre-test but only the experimental group underwent group training of 

satisfaction technique based on healthy human theory in 8 sessions of 90 minutes. At the end 

of 8 sessions, post-test and follow-up were taken from both groups for one month, and their 

number reached 30 pairs (15 pairs in each group) after the fall. The collected data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance. Findings showed that group training 

of satisfaction based on healthy human theory was effective on marital burnout of couples 

with marital conflict (P <0.05). This result was also stable in the follow-up phase. Therefore, 

according to the obtained results, support was provided to the satisfaction group training 

based on healthy human theory theory on improving marital burnout, quality of marital 

relationship, feeling of satisfaction and marital conflict of couples with marital conflict. 

Keywords: Satisfaction group training, healthy human theory, Marital Burnout, Marital 

Conflict. 
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